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Nova lei de licitacoes gera corrida
a curso de Pos-Graduacao
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Profissionais buscam se aprofundar na nova legislacao, que sera a tinica em vigor a partir de
abril de 2023; no CERS, procura por especializagao cresceu 28% em um ano

Golpistas roubam numeros de celular e garantem
acesso a informacoes de usuarios

Advogada e especialista em Direito Civil, Ana Carolina Aun relata como o
golpe é aplicado, além de revelar como as vitimas devem prossequir nesse
tipo de situagcao
om a tecnologia cada vez mais inserida no dia a dia das pessoas, os golpes desse
‘ tipo estao evoluindo e ficando cada vez mais sofisticados. O SIM Swap, por exem-
plo, consiste na portabilidade de um nimero de celular para um novo chip que
esta em posse de um criminoso.
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Vereador solicita sinalizagao
de solo na porta de escolae é
atendido pelo departamento de

transito

Atendendo a solicitacdo de pais de alunos e
moradores da regiao, o vereador Denir Fer-
reira dos Santos e o suplente de vereador
Marcelo Machado solicitaram ao Departa-
mento Municipal de Transito melhorias na
sinalizacao nas proximidades da escola mu-
nicipal Vera Vitali.

Isencao do IR para aposentados
e pensionistas: como obter o

heneficio?
Pag. 04

SAUDE

0 outono chegou! Saiba como
usar o ar-condicionado para
evitar problemas respiratorios

As estacoes mais secas podem ser um ver-
dadeiro pesadelo na vida de quem sofre com
alteragdées como a rinite, a asma ou a bron-
quite. Veja como o ar-condicionado pode te
ajudar.
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DRINK |
A procura pelo “Drink Perfeito”
continua

Inscricdes para o concurso que premiara o
vencedor com viagem a Itdlia e incorporagao
do drink ao catalogo da APTK Spirits vao até
o dia 24 de abril. Pég. 06

EDUCACAO

Livro infantil prepara a criancada

para futuras eleicoes
A histéria do titulo “A Eleicao dos Bichos” foi
construida pelas préprias criancas durante
oficinas. Pag. 09
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I EDITORIAL

Fanatismo

m pleno século XXI, esperava-se que
a palavra “Fanatismo” estivesse abolida
do vocabulario do ser humano.
Nao somente a palavra, mas atitudes que pu-
dessem ser veiculadas a este nome estives-
sem longe de ser uma realidade.
Com a proximidade das elei¢des para a Pre-
sidéncia da Republica os animos vao ficando
cada vez mais acirrados.
Ha pelo menos dois exemplos dessa insani-
dade rodando pela Internet
Um caso é de um estudante que foi perse-
guido e atacado pelo simples fato de ter-se
declarado uma pessoa, mesmo jovem, con-
servadora e contra a ideologia de géneros.
Neste final de semana o fanatismo se repetiu:
Circula pelas redes sociais — um video — onde
mostra uma funcionaria das redes das lojas
Havan sendo agredida por uma mulher. Este
caso aconteceu na cidade de Jundiai, no esta-
do de Sao Paulo.
Um boletim de ocorréncia sobre o caso foi

registrado na Delegacia Eletrénica da Policia
Civil de Sao Paulo. No documento, a vitima
— uma mocga, de apenas |9 anos, chada Ste-
fany - relatou que os insultos comecaram
pelo fato de ela estar vestida com o uniforme
da Havan. Nas imagens é possivel observar
que a mulher — adulta - xingou a vendedo-
ra de “burra”, “mentalidade tapada” e “lixo
da sociedade”. Durante a série de insultos,
a agressora também fez criticas a Luciano
Hang e ao presidente Jair Bolsonaro (PL).
“[...] E por causa de vocé, burra, que tem
o Bolsonaro dominando. E por causa vocé,
burra, é que as coisas estad [sic] esse valor
que esta [sic]”, disse a mulher.

Além das agressoes verbais, houve também
uma agressao fisica. A agressora deu um tapa
na funcionaria da Havan. Nas imagens, po-
rém, nao é possivel observar com clareza se
a bofetada atingiu o rosto ou se o alvo do
tapa era o celular da vitima que estava fil-
mando toda a ocorréncia.

Se agora esta assim, imagine quando as elei-
coes estiverem mais préximas!

As pessoas brigam, falam mal, fazem inimi-
zades por causa de outras pessoas que nem
sabem da existéncia das que se digladiam en-
tre si.

Os candidatos seguem suas vidas, e os elei-
tores brigam por uma causa ridicula, no caso

das duas mulheres, o gatilho para a briga foi
o fato de a vitima estar portando o uniforme
da empresa que trabalha, no caso a Havan
de Jundiai, cujo uniforme tem a bandeira do
Brasil, as cores verde e amarela e alguns di-
zeres patriéticos.

A idiotice e o fanatismo, definitivamente ain-
da vivem.

Mulheres multitarefas: um alerta a sobrecarga de trabalho

&
ma

dia a dia de uma mulher é normal-

mente recheado de afazeres: ativi-

dades profissionais, familia, filhos,
e o que mais for possivel encaixar em 24h.
Com tantos compromissos, o autocuidado
acaba ficando para depois, e muitas vezes es-
quecido em meio as tarefas diarias. Por con-
ta dessa jornada dupla de trabalho, o publico
feminino tem sofrido para manter a satde
mental em dia.
De acordo com uma pesquisa divulgada
pela Universidade de Oxford, as mulheres
tém 40% de chances a mais de desenvolver
transtornos mentais do que homens e ainda
60% a mais para ansiedade. Essa tendéncia,
segundo o estudo, deve-se a excessiva auto-
cobranca e a impossibilidade de concluir as
inimeras tarefas sem estar no modo exaus-
tdo, o que gera frustracdo e abala a autoes-
tima. Porém, antes que a sobrecarga leve a
exaustdo emocional e mental, nosso corpo
nos da alguns sinais.
O primeiro sinal ¢ a irritabilidade com as de-
mandas simples dos filhos, com a rotina fami-
liar e no trabalho. A constante irritacao acaba
levando a uma fadiga e a uma hipersensibili-
dade com um sentimento de incapacidade e
por fim o desejo de se isolar do mundo que
expressa um estado de exaustdo profunda.
Nesse momento parece que a vida foge do
corpo, a respiragao esta curta, a mente lenta
e inquieta e o corpo tenso e rigido.
E importante perceber e sentir os sinais do
corpo, para com atencao ir retornando ao
equilibrio. E esse retorno deve ser feito com
uma rotina de cuidados diarios como um mo-
mento de respiragao consciente, tomar um

banho energizante ao final do
dia, fazer uma massagem re-
laxante nas maos e pés com
um Oleo aromatico ou mes-
mo dar uma boa gargalhada
com a familia. Esses sdo pe-
quenos e simples cuidados de
todos os dias que vao ativar a
energia e recuperar o animo.
Para as mulheres que estao
em um momento de muita
atividade e que falta tempo
para cuidar de si mesma, para
se ouvir, para refletir ou rela-
xar, o indicado é comecar a incluir na rotina
uma ‘Pausa Consciente” um breve momen-
to de alguns minutos, que pode ser feito até
mesmo sentado na cadeira de trabalho, para
respirar e se observar. Esses pequenos e
constantes ‘olhar para si’, acabam resultando
em uma pratica de escuta dos sinais do cor-
po, da mente e nos ajudam a ter mais cons-
ciéncia do que precisamos fazer para que o
modo exaustao nao tome conta.

Outro ponto importante que aprendemos
com a pausa consciente € o de respeitar nos-
so limite. E isso n3o esta ligado diretamente
(e necessariamente) a quantidade de tarefas
que fazemos, mas sim o quanto nos deixa-
mos invadir por demandas em que nossas
necessidades e limites nao estao incluidos,
abalando nossa integralidade nos levando a
agir apenas como um cumpridor de tarefas,
sem qualidade e presenca

Da exigéncia excessiva para “dar conta de
tudo” sem respeitar o préprio limite perde-
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mos a capacidade de discernir o quanto de
energia devemos colocar em cada agao ou
tarefa e por quanto tempo. E preciso apren-
der a balancear os momentos de atividade
mental/fisica com pausas de relaxamento,
descanso e respiragao consciente para regu-
lar o funcionamento da mente e do corpo,
evitando, primeiramente, chegar a um grau
de irritabilidade que se torne constante.

Se dar breves e varias pausas diarias com
consciéncia e presenca é fundamental para
manter o equilibrio, o bem estar emocional
e a saide mental, que ira refletir na qualida-
de de nossa entrega/presenca e, também em
nossos relacionamentos para fluir com mais
flexibilidade e disposicao.

Cuide-se com carinho.

* Laura Mariani é chefe da Curadoria e
Qualidade Naomm, startup incubada pela
Natura Startups, que reline terapeutas
quadlificados e licenciados em PICs - Pra-
ticas Integrativas e Complementares. For-
mada em Pedagogia pela Universidade
da Cidade do Rio de Janeiro Brasil, com
especializacao em Terapia Corporal pela

Escola Angel Vianna R| Brasil, em Téci-
nica Alexander de reeducacdo psicofisica
pela Fellside Alexander School UK, em
Florais pelo Institute Bach UK, em Aro-
materapia pelo Instituto Samya Maluf
Aromaterapia SP Brasil, em Meditacdo
pela Siddha Yoga Foundation NY e BR
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Nova lei de licitacoes gera corrida a curso de
Pos-Graduacao

Profissionais buscam se aprofundar na nova legislacao, que sera a tinica em vigor a partir de abril de 2023; no CERS, procura por
especializagao cresceu 28% em um ano

esde que foi sancionada a nova Lei de

Licitacoes e Contratacdes Publicas,

em abril do ano passado, muitos pro-
fissionais tém buscado se especializar na area.
No Grupo CERS, especializado em educagao
juridica, houve um crescimento de 28% na
procura pelo curso de Pés-Graduacao em
Licitacoes e Contratagoes Publicas. No perio-
do de matriculas, entre novembro de 2021 e
marco deste ano, cerca de 2 mil alunos se ins-
creveram para a especializacio e a instituicao
ainda deve abrir mais turmas neste ano, ja que
as inscrigoes ainda estao abertas.
Segundo o Advogado da Uniao Ronny Char-
les, doutorando em Direito do Estado e um
dos coordenadores do curso de especializa-
ca0, a nova legislacao trouxe muitas novida-
des tanto para os processos licitatérios em si,
quanto para os contratos com os prestadores
de servico. Ele explica que essas alteracoes
ainda geram muitas duvidas para os profissio-
nais do Direito e para os gestores publicos.
“A Lei foi sancionada em abril do ano passado,
mas tem um periodo de dois anos para adap-
tacdo e sua aplicagio obrigatéria. A partir de

abril de 2023, as leis antigas sobre o tema se-
rao revogadas e somente esta nova legislacao
ficara em vigor, por isso muitos profissionais
estdo buscando se qualificar neste momen-
to”, explica.

Para Ronny Charles, o maior avanco da nova
Lei de licitagcoes foi definir as competéncias e
responsabilidades para os agentes publicos.
“O modelo de selecdo das empresas era mui-
to fechado até entio, agora ha mais flexibili-
dade, ampliando a concorréncia nos certames
licitatérios. Outro avanco é o seguro garantia,
que pode chegar a até 30% do valor con-
tratado, o que traz garantia de que havera a
prestacao do servico ou que as obras publicas
serao finalizadas, mesmo em casos de faléncia
da empresa, por exemplo”.

Especializacao com foco na pratica
juridica na area

O coordenador explica que como sdo mui-
tas as alteragbes previstas na nova legislacao,
o curso de Pés-Graduacao em Licitagbes e
Contratagoes Publicas do CERS foi desen-
volvido para abranger tanto a parte tedrica
quanto a pratica. “Além do aprofundamento

tedrico na legislagcdo, busca-
mos também o aperfeicoa-
mento pratico dos alunos.
Sao atividades como gestao
de contratos, licitacoes sus-
tentaveis, andlise de plani-
Ihas, andlise economica das
contratagoes, Mmanutencao
do equilibrio econémico dos
contratos, entre outras, com
professores que atuam dire-
tamente em contratagdes publicas e conhe-
cem bem as dificuldades da gestao desse tipo
de contrato”, destaca Ronny Charles.

O curso de especializacio em Licitacoes e
Contratacoes Publicas do CERS é totalmente
on-line e tem duracio de |12 meses. As inscri-
¢oes seguem abertas e podem ser feitas pelo
site  https://faculdade.cers.com.br/pos-
-graduacao/licitacoes-e-contratacoes-pu-
blicas-12.

Sobre o Grupo CERS

O Grupo CERS ¢ especialista no aperfeicoa-
mento e no direcionamento de carreiras por
meio de ensino online. Os cinco bracos do

Grupo CERS sdo: CERS Cursos Online, Fa-
culdade CERS, Aprenda, Ad Verum Suporte
Educacional e Videofront. Juntas, as empresas
do Grupo oferecem cursos para o Exame da
OAB, concursos publicos, pés-graduacao e
mestrado, solucbes comerciais e audiovisuais,
além de uma plataforma de marketplace para
produtores de contetido. No DNA do CERS,
esta a educacdo com qualidade, unida a tec-
nologia, interatividade e muita inovacao. Fun-
dado e presidido por Renato Saraiva desde
2009, completam o comando do grupo edu-
cacional Guilherme Saraiva (VP Executivo),
Francisco Penante (VP Comercial) e Bruno
Viana (VP Pedagégico).

Golpistas roubam numeros de celular e garantem acesso a
informacoes de usuarios

Advogada e especialista em Direito Civil, Ana Carolina Aun relata como o golpe é aplicado, além de
revelar como as vitimas devem prosseguir nesse tipo de situacao

om a tecnologia cada vez mais inseri-

da no dia a dia das pessoas, os golpes

desse tipo estdo evoluindo e ficando
cada vez mais sofisticados. O SIM Swap, por
exemplo, consiste na portabilidade de um nu-
mero de celular para um novo chip que esta
em posse de um criminoso.
De acordo com Ana Carolina Aun, especia-
lista em direito civil e do consumidor, que
atua pelo escritério Duarte Moral, apenas o
repasse do nimero para um novo chip niao
configura fraude, afinal este servico é ofere-
cido pelas préprias operadoras de telefonia.
“No caso do SIM Swap, quem faz essa soli-
citagdo é o proprio criminoso, que se passa
pelo cliente. Com o nimero no novo chip, o
fraudador tem acesso a todos os aplicativos
que utilizam o sistema de autenticacio em
dois fatores (por SMS), inclusive apps banca-
rios”, relata.
A advogada revela que existem duas maneiras
para que o golpe seja executado com sucesso.
“O mais comum ¢é quando o criminoso ob-
tém os dados pessoais da vitima e convence
o atendente de que o celular foi perdido, so-
licitando a troca do chip. Um outro caso, é
quando existe a colaboracdo de funcionarios
da operadora, que fazem todo esse processo
diretamente no sistema interno da empresa”,
alerta.
E impossivel medir o impacto desse tipo de
fraude no Brasil, afinal, os bancos nao divul-
gam publicamente as estatisticas.
Ana Carolina afirma que as operadoras de te-
lefonia devem fornecer ampla publicidade so-
bre os riscos relacionados aos seus produtos
OU servicos e que essas empresas possuem
responsabilidade civil pela reparacdo dos da-

nos causados aos seus consumidores. “Existe
uma relagao de consumo na prestacao do ser-
vigo, portanto, com base no Cédigo de Defe-
sa do Consumidor, a reparagao de todos os
danos é uma obrigacido da operadora”, pon-
tua.
Para a especialista em Direito Civil, o primei-
ro passo a ser tomado ao cair nesse tipo de
golpe é a abertura de um boletim de ocorrén-
cia. “Assim que perceber que foi vitima des-
se tipo de fraude, va a uma delegacia ou faca
esse procedimento de forma online. O regis-
tro é de suma importancia. Posteriormente,
consulte um advogado para receber todas as
orientacoes sobre como prosseguir legalmen-
te, acionando a operadora de telefonia na jus-
tica, se necessario.”, revela.
De acordo com a advogada, as pessoas pre-
cisam estar bem informadas para minimizar
o risco de passar por esse tipo de situacao.
“Mantenha-se sempre informado, pois sé as-
sim sera possivel adquirir conhecimento so-
bre seus direitos como consumidor”, finaliza.

Sobre o escritério Duarte Moral
A sociedade de advogados atua nas esferas de
direito civil, do consumidor, de familia, em-
presarial, imobiliario, médico, publico e lici-
tacoes, e propriedade intelectual. Para saber
mais, acesse https://duartemoral.com/, pe-
las redes sociais @duartemoraladv

Sobre Ana Carolina Aun Al Makul
Direito do consumidor / Direito Civil / Direito
Imobiliario
Advogada com atuagao na area civel desde
2012. Graduada na Faculdade de Direito da
Universidade Presbiteriana Mackenzie. Pés-
-graduanda em Direito Contratual pela EPD
(Escola Paulista de Direito). Atuou em di-

Versos campos
do direito civil
(predominante-
mente em con-
tencioso civel),
inclusive na area
de direito imobi-
liario e de direito
do consumidor,

em diferentes
escritérios  de
advocacia na

cidade de Sao

Paulo, na Defensoria Publica do Estado de Sao
Paulo e no Poder Judiciario Federal.
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Vereador solicita sinalizacao de solo na porta de escola
e ¢ atendido pelo departamento de transito

Atendendo a solicitacdo de pais de alunos e moradores da regiao, o vereador Denir Ferreira dos Santos e o suplente de vereador Marcelo
Machado solicitaram ao Departamento Municipal de Transito melhorias na sma//zagao nas proximidades da escola munICIpa/ Vera V/tall

s vias nas imediacoes possuem grande

fluxo de veiculos e a falta da sinaliza-

30 estava gerando preocupacao nos

pais de alunos e moradores. A reivindicagcao
foi atendida pelo Chefe do Departamento de

Transito Flavio Laudino que providenciou a
pintura de faixas de pedestres e de redutores
de velocidade, tornando o transito mais orga-
nizado e seguro.

O vereador Denir aproveitou para agradecer
e elogiar o trabalho que tem sido realizado
pelo Departamento de Transito na cidade. “O
Flavio tem realizado um trabalho com muita
determinacao e comprometimento com a si-
nalizacao de nossa cidade e por isso tenho que
agradecé-lo e elogia-lo como forma de incen-
tivo para que continue desenvolvendo estas
atividades que estao deixando nossa cidade
mais organizada”, disse o parlamentar.

O suplente de vereador Marcelo Machado
também destacou o trabalho do Departamen-
to de Transito na cidade. “Em poucos meses

ja é possivel verificar grandes melhorias na si-
nalizacao de transito da cidade e temos que

reconhecer os esforcos do Flavio e toda a sua
dedicacao”, disse Marcelo

Isencao do IR para aposentados e pensionistas: como obter o heneficio?

eduzir o valor a ser pago no imposto
R:-:l: renda é um desejo comum. De fato,
uitos possuem o beneficio de se isen-
tarem no pagamento de certos amontes para
a Receita Federal — mas, o desconhecimento
deste direito impede que diversos o fagam,
acarretando o pagamento de valores indevi-
dos. Para aposentados e pensionistas, este é
um dos equivocos mais recorrentes no pro-
cesso de declaracio, o qual necessita ser es-
clarecido para evitar a contribuicao desneces-
saria de quantias elevadas.
Mesmo em meio a pandemia, o nimero de
contribuintes que declararam o IR em 2021
superou a expectativa da Receita Federal.
Foram mais de 34 milhdes de documentos
recebidos, segundo dados do préprio érgao —
um crescimento de 6,8% em relacdo ao ano
anterior. Em crescentes volumes de arrecada-
cao, erros de valores a serem declarados se
tornam cada vez mais comuns, prejudicando
financeiramente aqueles que poderiam eco-
nomizar pelo conhecimento de seus direitos.
Se tratando dos aposentados e pensionistas,
todos aqueles que possuem alguma das 16
doencas graves conferidas em nossa legisla-
cao, podem solicitar a isencdo permanente
de seus rendimentos tributaveis. O beneficio,
gratificado pela Lei n® 7.713/1988, visa auxiliar
todos esses que ja arcam com valores eleva-

TERCA
eQUARTA
do}, HORTIFRUTI

LIMAO TAITI MANDIOCA
KG CONG.HORTI

VACUO 500G

UVAPASSA ' yyapassa

UVA PASSA
PRETA
SIAMAR 150G

BATATA
DOCE KG

dos para o tratamento de problemas de satde
sérios.

Em uma listagem, as doencas estabelecidas
pela lei sdo: cardiopatia grave; cancer; doenca
grave nos rins; figado; AIDS; alienacdo mental;
cegueira; contaminagao por radiacao; doenga
de Paget em estado avancado; Parkinson; es-
clerose miltipla; espondiloartrose anquilosan-
te; fibrose cistica; hanseniase; paralisia irrever-
sivel e incapacitante e tuberculose ativa.
Mesmo se tratando de uma lista ampla, algu-
mas normas e procedimentos sao exigidos
para a obtencao de tal isencao. Dentre eles,
ha a necessidade de um laudo comprovatério
da doenca por um médico do Estado. O pro-
fissional precisa ser licenciado por uma uni-
dade de satde publica, principalmente caso o
paciente nao esteja realizando um tratamento
via o Sistema Unico de Saude (SUS).

O documento em si nao demanda grande
complexidade, podendo ser preenchido com
as informagbes pessoais do paciente, a descri-
cao da doenca existente, seu estado (curado
ou em tratamento) e, exposicoes detalhadas
sobre o acometimento. Uma vez aprovado,
os aposentados e pensionistas podem recupe-
rar os valores pagos até cinco anos retroati-
vos, desde que a doenca tenha sido contraida
neste periodo. Ainda, terdo direito a isencdo
permanentemente, mesmo que a condicao

s U
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esteja sob controle ou clinicamente curada.
Com o laudo em maos, basta leva-lo as fon-
tes pagadoras — seja o INSS ou outras com-
plementares, para entrar com o pedido, cujo
prazo para obtencao pode variar, dependen-
do da fonte pagadora. Mesmo se tratando
de um processo relativamente facil, contar
com o apoio de uma empresa especializada
no segmento trara uma maior confianca na
aprovagao da isencgdo, garantindo a entrega
correta dos documentos solicitados no prazo
estipulado e a recuperagao retroativa devida
de cada um.

Afinal, o nao cumprimento da obrigacdo ou
atraso nas entregas, pode acarretar multa que
pode variar entre o minimo de R$ 165,74, a
20% do imposto devido. E preciso o maximo
de atengao no preenchimento de todos os da-
dos solicitados, avaliacdo do enquadramento
das doencgas permitidas para isencao e com-
provacao médica dentro dos critérios estabe-
lecidos em lei. Sao diversas regras que, apenas
com o devido acompanhamento de profissio-
nais qualificados, terdo a maxima seguranca da
entrega devida para a isencao deste pagamen-
to nas declaragoes de imposto de renda.
Bruno Farias é sécio da Restituicao IR, empre-
sa especializada em restituicao de imposto de
renda.

Sobre a Restituicao IR:

TERCA
ARTA
do HORTIFRUTI, __

https://restituicaoir.com.br/

Fundada em 2008, a Restituicao IR surgiu com
o propésito de permitir a recuperagao dos va-
lores pagos em acoes trabalhistas por meio da
restituicdo no Imposto de Renda. A andlise da
recuperagao feita pela empresa nao demanda
um processo judicial, evitando que os clientes
tenham que enfrentar demora ou enormes
burocracias para recuperar tais quantias. Em
seus |3 anos de experiéncia, mais de 3.500
clientes foram atendidos, recuperando mais
de R$ 30 milhdes junto ao Governo.

Por Bruno Farias

- 2

BATATA BEM
BRASIL MAIS
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0 outono chegou! Saibha como usar o ar-condicionado para
evitar problemas respiratorios

As estagoes mais secas podem ser um verdadeiro pesadelo na vida de quem sofre com alteragcoes como a rinite, a asma ou a bronquite.
Veja como o ar-condicionado pode te ajudar.

o final do més de marco, os brasilei-

ros se despediram do verao e pas-

saram a conviver com temperaturas
mais baixas devido a chegada do outono.
Entretanto, a estacdo atual e o inverno cos-
tumam ser épocas do ano de clima mais seco,
o que pode aumentar o risco de problemas
respiratérios.
Este cendrio, aliado ao chamado “efeito cebo-
la” — que nada mais é que aquela necessidade
de colocar e retirar blusas no decorrer do dia
em funcao da mudanca de temperatura — e a
poluicdo dos grandes centros urbanos, pode
prejudicar o desempenho das defesas naturais
do nosso corpo.
Mesmo assim, ha quem prefira o ar geladi-
nho dos condicionadores de ar, até em dias
mais frios, a0 mesmo tempo em que existem
muitas cidades no Brasil onde faz calor o ano
todo.
E preciso, no entanto, estar atento a certos
cuidados para fazer do ar-condicionado um
fator que ajuda a evitar problemas respira-
térios, em vez de piora-los(principalmente
quando falamos de idosos e criancas, que na-
turalmente tém uma imunidade mais baixa).
Confira abaixo o que fazer para aproveitar
melhor o aparelho nas estacdes mais secas do
ano:

Como reduzir virus e bactérias com o

Faca seu plano!
Contato comercial:

Nas estacdes mais frias, o acimulo de bacté-
rias e virus no ar é maior, devido ao fato dos
ambientes ficarem mais fechados. O ar-con-
dicionado que tem a funcdo de filtragem ou
purificagao do ar, realizando trocas com o am-
biente externo, pode ser muito Util.
Caso seu aparelho nao possua essa funcao, é
interessante deixar uma janela ou uma porta
aberta, mesmo com o equipamento ligado.
Essa medida ajuda a diminuir elementos como
virus e bactérias do ar.
O que fazer para diminuir problemas respira-
térios
O tempo seco é vilao para pessoas portadoras
de doencas como rinite, bronquite ou asma.
Portanto, principalmente durante a noite, ha
modelos de ar-condicionado que podem dei-
Xar o ar menos seco, ajudando na respiracao.
Os climatizadores podem diminuir até os aca-
ros, um dos grandes responsaveis por proble-
mas respiratorios.
Para quem nao dispoe de um aparelho com
essa fungao, sdo validas algumas dicas caseiras,
como deixar uma toalha molhada ou um reci-
piente com agua morna no quarto. As plantas
no mesmo ambiente também sao importan-
tes aliadas neste processo.

O ar-condicionado mantém a

temperatura ideal a noite toda

(17)99145-9369/3331-5599 Unimed
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Assim como o inverno, o outono é um pe-
riodo de muitas mudancas de temperatura.
Um dia que comecou frio pode ter picos de
calor e terminar com baixas temperaturas no-
vamente. Portanto, dormir em um ambiente
com a temperatura estavel pode fazer a dife-
renga para atingir uma boa noite de sono.

Os climatizadores de ar atuais possuem tec-
nologias que monitoram a temperatura do
ambiente, mantendo-a estavel durante toda
a noite. Além de preservar a sua saude, elas
sao importantes também para economizar
energia.

Limpeza e manutencao sio essenciais

Uma maxima que sempre acompanha os pro-
prietarios de ar-condicionado é a manutencao
do aparelho. Junto da higienizagao, ela precisa
ser realizada com a frequéncia recomenda-
da para evitar uma série de problemas, que
podem ir desde uma questao elétrica até o
maior consumo de energia por conta da falta
de limpeza adequada.

Além disso, o ar-condicionado em bom esta-
do ird entregar um ar de maior qualidade do
que o que foi captado da area externa, o que

pode ser benéfico para quem sofre com a po-
luicao das grandes cidades.

No entanto, a falta de higienizacdo pode con-
tribuir para a proliferacdo de agentes noci-
vos. A boa noticia é que, durante o outono
e o inverno, geralmente é mais facil contratar
um servico completo de manutencao, pois ha
menos procura.

Outras dicas
Caso vocé possua um modelo que tenha a
funcao de aquecimento, procure ativa-la re-
gularmente no frio, mesmo que durante al-
guns minutos, para remover a umidade das
serpentinas, eliminando fungos e bactérias
dos filtros. Utilize também a funcao de lim-
peza automatica regularmente, caso seja pos-
sivel.
Tanto durante o inverno e o outono quanto
na primavera ou no verao, a recomendagio
€ procurar evitar configurar o aparelho em
temperaturas muito baixas (o ideal é que fi-
que entre 20°C e 23°C) para amenizar o ar
seco, bem como permanecer longe das saidas
de ar do equipamento.
Se vocé é daqueles que passam o ano todo
brigando contra a rinite ou a asma (ou so-
frendo com dores de garganta recorrentes),
outras questoes, como reforcar a limpeza
dentro de casa, usar o aspirador de pé e lavar
lengdis, cortinas e almofadas com mais regula-
ridade, podem ajudar a diminuir os problemas
respiratorios nesta época do ano.
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Frios & Cia: um novo e
amplo espaco com grandes
variedades aos clientes!!!

Agora em Frios & Cia VOCE
encontra TUDO para SUA
CASA, TUDO mesm
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DRINK

A procura pelo “Drink Perfeito” continua

Inscrlgoes para o concurso que premiara o vencedor com viagem a ltalia e incorporacéao do drink ao catalogo da APTK Spirits vao até o
dia 24 de abril

renomado bartender Ale D’Agostino,

fundador da APTK Spirits, em parceria

com Marcio Silva, do Bar Aberto, lancou
em marco uma campanha que para descobrir qual
seria o “drink perfeito” no Brasil.
A competicao premiara o vencedor com uma via-
gem a ltalia, além de incorporar o “drink perfeito”
ao catalogo da APTK Spirits. Poderao participar
do concurso tanto bartenders profissionais quanto
amadores. O concurso ocorre de marco a junho
deste ano e as inscrigdes estarao abertas até o dia
24 de abril e pode ser feita pelo site da APTK Spi-
rits.
Os drinks deverao conter obrigatoriamente o
Amaro Scarlatti e mais uma base da APTK Spirits,
como Vermutes Circollo Bianco, Vermute Circol-
lo Dry, Vermute Circollo Rosso ou Sur L'Orange.
Vale lembrar que os inscritos terao 30% de des-
conto para a compra destes produtos.
Entre os jurados estao nomes de referéncia no
mundo da coquetelaria. Além de Marcio Silva e
Ale, compéem a mesa Ricardo Copia, da ICE-
4PROs (fabricante de gelo destinado ao mercado
de mixologia), Gelma Franco do IL Barista (barista
e empresaria), Alex Sepulchro (Head Bartender -
Sub Astor e Bar Coordinator no grupo CIATC).
“Nos estamos buscando descobrir novos talentos

Acesse nosso site.
# www.deddelivery.com.br

33315533 (§)
9 9977 5533 (L)

D&D Supermercado loja 2,
antigo Supermecado do Amorim!!!
Venha conhecer a nossa nova loja

com grandes ofertas de inauguracéo !!!!

da coquetelaria no Brasil, e ndo imaginamos me-
lhor maneira de descobri-los do que através desta
competicao”, afirma Ale D’Agostino. “A oportu-
nidade de incorporarmos o drink ao catalogo da
APTK é apenas mais uma maneira que encontra-
mos de promover e reconhecer a mixologia na-
cional”.

Para Luiz Paulo Foggetti, CEO da APTK Spirits, o
intuito da campanha é ter drinks de Uruguaiana,
Petrolina, Sao Paulo, Rio de Janeiro e do Nordeste.
“Essa € uma vontade nossa, de buscar nesse Brasil
inteiro o que seria esse ‘Drink Perfeito’, que pode
ser de varias formas, com gelo, sem gelo, pode ser

com diversos brilhos e diversos gostos”.

Sobre APTK Spirits:

A APTK nasceu para o mundo, para conectar pes-
soas com a natureza e com o que é importante.
Paulistana que dialoga com sotaques de norte
a sul, a nova APTK Spirits vem para controlar a
producao e comercializacao dos coquetéis engar-
rafados e dos destilados. Hoje, com uma fabrica
em Perdizes, APTK conta com uma linha de mais
de 30 produtos que podem ser encontrados no
e-commerce: http://www.aptkspirits.com/ e nos
melhores bares, restaurantes e empérios da cida-
de.

SUPERMERCADO

SECRETARIA DA SEGURANGA PUBLICA
POLICIA CIVIL DO ESTADO DE SAO PAULO
DEINTER 3 — RIBEIRAO PRETO

“Zenon Baptista Sitrangulo”

EDITAL N° 01/2022

DENISE VICHIATO POLIZELLI,

Delegada de Policia responsavel pelo expediente desta

DELEGACIA SECCIONAL DE POLICIA DE BARRETOS

DELEGACIA DE POLICIA DE DEFESA DA MULHER DE GUAIRA

Unidade Policial, no uso de suas atribuicoes legais, etc...

FAZ SABER a todos que o presente
Edital virem ou dele conhecimento tiverem, que nos Termos do Inciso III do
combinado com a
Resolucao SSP-46 de 21/12/1970, o Dr. HAROLDO CHAUD, Excelentissimo
Delegado Seccional de Policia de Barretos em exercicio, Estado de Sao Paulo,
no dia 02 de junho de 2022, as 14:30 horas, procedera a Correicao
Ordinaria Peridodica nesta Delegacia de Policia de Defesa da Mulher de
Guaira, Estado de Séao Paulo, ficando para tanto convocada a Autoridade

Artigo 27, do Decreto n° 44.448 de 24/11/1999,

Policial e demais funcionarios da Reparticao para os servicos em referéncia.

FAZ SABER ainda que na oportunidade
a Autoridade Corregedora facultara ao publico em geral a apresentacédo de
queixas, reclamacoes sobre abusos, falhas e omissdes nos servigcos sujeitos a

correicdo, assim como sugestdes para melhoria dos servigos policiais.

REGISTRE-SE.
PUBLIQUE-SE.

CUMPRA-SE.

Guaira/SP., 19 de abril de 2022.

Denise Vichiato Polizelli
Delegada de Policia

Esta é uma copia do documento oriainal - ASSINATURA DIGITAL - 19/04/2022 10:21 - SAO PAULO

Delegacia de Policia de Defesa da Mulher de Guaira/SP
Rua 26, s/n - entre avenidas 19 e 21 — Centro

Fone (17) 3331-7945 - CEP 14.790-000

e-mail: ddm.guaira@policiacivil.sp.gov.br

19/04/22
Pag. 1de1

FARMACIA DO JORGE
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Andrade

&
® 4

Que este ano que inicia para vocé hoje dia
20, seja o melhor que ja viveu. Que todos os
seus sonhos se realizem e a felicidade nunca
abandone o seu caminho, aproveite sempre
a vida a0 maximo e lute por tudo que deseja
alcancar. Seja feliz com as conquistas e lem-
bre-se na vida, algumas vezes precisamos
passar por alguns momentos de aprendiza-
do, apenas isso.

Que vocé curta seu dia ao lado do seu com-
panheiro e amigo Joerverson “Geleia” da
criart, com seus filhos maravilhosos Duda,
Joao e Ana, com familiares e amigos. Para-
béns Andressa!

ANIVERSARIANTES

20/04
ANDRESSA BARBOSA DE ANDRADE
DEISE ANTONIA ALVES DOS SANTOS
MATHEUS OLIVEIRA

PAULO DOS SANTOS BARBOSA

21/04
CARLOS ROBERTO JUNQUEIRA
ELVIRA LOPES DO NASCIMENTO DE

OLIVEIRA
PONTGBA
GRUPO
AF u E T n n I ? wmlu AVENIDA
q v —— Av. 11 n°520 - Centro
: compromisso (17) 33301714

AGUETSNI AGUETONI ASUETEN! RODOTAC |- D]

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Rua 101720 - Cenro

" (17) 33301727
POSTC JATAI POSTC AVENIDA POSTO GUAIRA POSTO CALIFORNIA
328 7324588 173392308 QR (o o

www.aguetoni.com.br Fone: (17) 3330-2455 AT

6 O«//i&l em $oco

Maria Eduarda S.
Barros

Amanha dia 21 na fila dos abracos estarao os
pais Barrao e Rita para abracar a filha queri-
da “Madu”.

Desejamos que seu aniversario lhe traga uma
felicidade imensa e que vocé possa realizar
todos seus desejos nessa nova etapa de vida.
Parabéns Maria Eduarda.

Miriam Monezi

Orgulhe-se de tudo aquilo que conquis-
tou neste ano que termina hoje para vocég,
prepare-se para 0 novo que comeca agora
mesmo. Que as pessoas queridas estejam
com vocé e que o amor invada seu coracao!
Feliz aniversario, ao lado do Roberto, das fi-
Ihas Carla e Daniela, dos familiares e amigos.
Abracos Miriam.

ANIMAIS FANTASTICOS:
05 SEGREDOS DE DUMBLEDORE

TRICOLOR

4ACO

2 LIBERTA
—_—

ANIMAIS FANTASTICOS:
05 SEGREDOS DE DUMBLEDORE

MEUTRICOLOR DEA(D 2:
UM SONHO QUE LIBERTA

Centerplex North Shopping

Cp BARRETOS
centerplex
cnemas E]LMES EM CARTAZ

MORBIUS SONIC2

y %)

w5
Dovionsto

DETETIVES DO PREDIO DO AZUL3:
UMA AVENTURA NO FIM DO MUNDO

DOUTOR ESTRANHOEO
MULTIVERSO DA LOUCURA

Camila Portugal

Amanha dia 21 é um dia importante pra vocg, viva esta data com intensidade. Vocé é uma
pessoa muito especial e merece tudo que existe de bom na vida. Parabéns por mais um ano
de existéncia ao lado do amigo e esposo Manoel Osério, das duas joias que veio para encan-
tar e alegrar sua vida, dos amigos e familiares! Parabéns Camila!

Jorginho Cruz

Que hoje dia 20, tenha um aniversario muito especial; rodeie-se de sensacbes positivas, de-
sejamos que este dia seja muito feliz, repleto de surpresas encantadoras ao lado de quem
vocé mais ama. Que seu dia seja repleto de luz e paz ao lado da esposa e amiga Denise, do
filhao Kaiky, dos familiares e inimeros amigos. Parabéns Jorginho.

U

3% Plena

Medicina e Seguranca do Trabalho

www.plenamed.com.br

UMA PARCERIA
COM RESULTADOS

IMPLEMENTACAO E
MANUTENCAO DAS
NORMAS
REGULAMENTADORAS.

: PARA O

ol

Exames
Admissional
Demissional

Periddico

© 17 3330 1753
© 17 99186-5932
Avenida 13, N°473, Centro, Guaira-SP
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LINHA DE FRENTE

Il RESUMO DAS NOVELAS

QUARTA-FEIRA - Bento vai para a casa do lavrador com Lorenzo. Margé
exige saber o que Joaquim tem contra Rafael. Ursula pega um documento
na pasta de Eugénio. Joaquim chega de viagem. Eugénio e Violeta autorizam
a construcao do cinema. Lednidas salva Heloisa dos ataques de Matias. lara
flagra um beijo entre Eugénio e Violeta. A pedido de Davi, lara impede Ur-
* sula de atrapalhar a viagem de Eugénio e Violeta. Margé e lolanda constatam
que nao conhecem o homem que chamam de Rafael e evitam falar com ele sem avisar a Joaquim. Joaquim
vai ao encontro de lolanda e Margé para entender o motivo pelo qual sumiram.

QUARTA-FEIRA - Ingrid fica furiosa com Neném/Paula. Edson e Teté confa-
bulam contra Osvaldo. Flavia/Guilherme conversara com Roni. Ingrid é hostil
com Tuninha. Paula/Neném lamenta por ter contado a verdade para Ingrid.
Gabriel se incomoda com os olhares de Tina para Tigrao. Rose conta para
Guilherme/Flavia que ira trabalhar em Paris. Ingrid discute com Neném/Paula.

Flavia/Guilherme faz uma proposta para Roni. Teté atropela Edson, e Nedda culpa Osvaldo.

QUARTA-FEIRA - Guta e Jove saem do rio e descobrem que suas roupas
foram roubadas. Tibério tenta ensinar Jove a montar. Guta revela para Tenério
que se envolveu com o filho de José Ledncio. Jove ouve as reclamagées do pai
sobre ele e pensa em voltar para o Rio de Janeiro. José Ledncio viaja para Sao
Paulo. Jove decide ir para o ninhal sozinho e Tibério ndo consegue impedi-lo.
José Ledncio discute com Tadeu. Fil6 critica Tibério por ter deixado Jove ir
sozinho para ninhal. Maria pede que Tendrio converse com Guta sobre Jove.
O Velho do Rio vé o barco de Jove ancorado no ninhal. Tadeu reclama da pre-

senca do irmao na fazenda. Jove é picado por uma cobra.

SBT - LIl QUARTA-FEIRA - O colégio é dedetizado apenas por mulheres e Inacio fica pre-

ocupado com o ciime que Diana possa vir a ter. Ele e Pascoal acompanham tudo.
O representante da empresa tira uma foto escondido da movimentacao. Cristévao
conta para Fatima que conversou com Gustavo, mas nao adiantou muita coisa. Vitor
descobre que a balada que Cassandra quer sair ndo é permitido entrar menor de
idade, mas a garota consegue enrolar o pai. Zeca e Miguel fazem o show na abertura

de um importante festival acompanhados de Diana. Estefania sente uma tontura.

RECORD - 15h15 QUARTA-FEIRA - Guilherme salva Michele, que se declara para Guilherme.

Miguel explica para Guga como os cacadores fazem as armadilhas para cagar
os animais. Brito conta para Rose que o Roberto é gay. Arlete conta para Wal-
ter que Roberto é gay e que tem um namorado travesti. Margareth conta para
Tuquinha que Roberto é gay. Tomas conta para Vilma que Beatriz entrou para
a gangue do ferro-velho. Vilma diz que precisa da ajuda do Leo para levar o
Antonio de volta para casa do Pedro. Vilma diz que essa é a forma de manter
o Pedro ocupado com irmao e esquecer a Carolina. Carolina fala para Pedro
que pode conversar com Antonio. Pedro diz que ndo. Rose conta para Odiléia
que Roberto tem um caso com um travesti. Brito fica feliz quando vé Michele
e Guilherme juntos. Michele convida Brito para gravar um piloto de programa
de culinaria. Brito aceita. Tuquinha, Catarina e Maria da Gléria conversam
sobre a homossexualidade de Roberto. Roberto chega e elas desconversam. Pedro, Carolina, Vivi e Rafa,
jantam juntos. Carolina conta para Rafa que Demoro estd num reformatério. Docinho fala para Andressa
que ela tem que fisgar Roberto. Andressa diz que ama Roberto, mas nao quer ficar nas maos de ninguém.
Andressa diz que nao confia
em homem nenhum. Car-
la e André vao até a pensao.
Suelen da um susto em Car-
la. Carla desmaia no colo de
André. Carla acorda e diz que
viu um vampiro louro. Suelen
diz que esta fazendo um la-
boratério para o seu curta de
terror. Lipe chora no colo de
sua mae, morta. Carolina diz a
Pedro que vai conversar com
Vivi sobre assuntos de mulher.
Pedro e Carolina se beijam e
vao para o quarto. Guilherme

Centerplex North
Shopping BARRETOS

FILMES
Center%!sn)a(s EM CARTAZ

PROGRAMACAO SP - MATRIZ DE 14/04/2022 a 20/04/2022

BARRETOS 01 - ANIMAIS FANTASTICOS - OS SEGREDOS DE DUMBLEDORE
2D DUB (WARNER BROS)

AVENTURA - Dublado - 12 Anos - Duragéo: 142min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 15h00 - 18h00

diz para Michele que sabe da
fama de mulherengo, mas que
agora sé quer estar com ela.
Michele pede para Guilherme
colocar a camisinha. Guilher-
me diz que acabaram as cami-
sinhas dele. Michele diz que
nao transa sem camisinha e
pega uma em sua bolsa. Manu,
Marreta, Léo, Telma, Beatriz e
Jairo se retinem para decidir
qual sera a segunda prova de
Beatriz para entrar para a gan-
gue. Manu marca um racha
com a Beatriz e aposta cinco
mil reais nela mesma. Beatriz
aceita a aposta e diz que vai
vencer. André fala para Suelen
pedir ajuda a Carolina para
fazer o seu curta. Suelen per-
gunta para Carla se ela aceita
fazer parte do seu filme. Carla
aceita. Arlete e Gildete deci-
dem fazer uma festa com pa-
gode na mansao para espantar
a onda de baixo astral. Demo-
ro fala para Lincon e Chumbi-
nho que Andressa vai tira-los
do reformatério. Lincon diz
que Andressa esta de concha-
vo com o diretor.

Séb., Dom., Feriado: 15h00 - 18h00
Informacées da Sala:

BARRETOS 01 - ANIMAIS FANTASTICOS - OS SEGREDOS DE DUMBLEDORE
2D LEG (WARNER BROS)

AVENTURA - Legendado - 12 Anos - Duragéo: 142min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h00

Sab., Dom., Feriado: 21h00

Informacées da Sala:

BARRETOS 02 - MORBIUS 2D DUB (COLUMBIA)
AVENTURA - Dublado - 14 Anos - Duragédo: 105min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 21h30

Sab., Dom., Feriado: 21h30

Informacées da Sala:

BARRETOS 02 - SONIC 2 - O FILME DUB (PARAMOUNT)
ANIMAGAO - Dublado - Livre - Duragéo: 122min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h00 - 16h30 - 19h00

Sab., Dom., Feriado: 14h00 - 16h30 - 19h00

Informacées da Sala:

BARRETOS 03 - MORBIUS 2D DUB (COLUMBIA)
AVENTURA - Dublado - 14 Anos - Duragéo: 105min.
Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 14h30

Sab., Dom., Feriado: 14h30

Informacées da Sala:

BARRETOS 03 - SONIC 2 - O FILME DUB (PARAMOUNT)
ANIMACAO - Dublado - Livre - Duragéo: 122min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 20h00

Sab., Dom., Feriado: 20h00

Informacées da Sala:

BARRETOS 03 - ANIMAIS FANTASTICOS - OS SEGREDOS DE DUMBLEDORE
2D DUB (WARNER BROS)

AVENTURA - Dublado - 12 Anos - Duracéao: 142min.

Qui., Sex., Seg., Ter., Qua.: 17h00

Sab., Dom., Feriado: 17h00

Informacoes da Sala:
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Faca sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA
RUA 8, N° 1009 “Z3 3331-2201
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OFERTAS VALIDAS SOMENTE PARA 19 E 20 DE ABRIL DE 2022 ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES
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Q Q SUPERMERCADOS
ﬂ

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AQUI!

AGORA PARCELAMOS* 3x NO SEU CARTAO ........
DE CREDITO! “*"

SUAS COMPRAS EM ATE

279

MANDIOCA COM CASCA KG

1,59 1,89

BATATA DOCE ROXA KG

REPOLHO VERDE KG

1,49

LIMAO TAITI KG

499

OVOS GRANDES BRANCOs
UEMURA DUZIA

_____ PIMENTAOVERDEKG __ , UEMURADUZA

4,99 499 499 499

CAQUII RAMA FORTE KG MAMAO FORMOSA KG ABACAXI PEROLA UNID. MACA GALA KG
FACA SUAS COMPRAS SEM SAIR DE CASA /| LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP anote 17 33316639
NOSSA LOJA CONTA COM SINALIZACAO DE SOLO EM TODOS 05 ENTREGAMOS SEM CUSTO ADICIONAL. NOSSos ™17 99626 7545
TR T i A DRI, FEIRA B CAIXAS, ESTAMOS PEDIDOS ACIMA DE R$ 50,00"** (CINQUENTA REAIS). telefones ®17 9 9206 4438

CONFORME DECRETO MUNICIPAL 5.680 DE 29/05/2020. ATENDIMENTO: 2 a Sahado: das 8h as 20h  Domingos: das 7h as 13 ~FORMA DE PAGAMENTO: DINHEIRO / CARTAO (DEBIT0, CREDITO & ALMENTAGAG)
Para melhor atender aos nossos clientes NAO VENDEMOS NO ATACADO. Garantimos a quantidade minima de 10 unidades/kg de cada produto. Fica ressalvada eventual
retificacdo das ofertas aqui veiculadas. Fotos ilustrativas. * Cheque com cadastro e sob consulta no SERASA. ** As mercadorias em promoc¢do tém quantidades limitadas

por clientes de acordo com o artigo 39 - | CDC. Lei n® 8.078 de 11/09/90 e artigo 12 - lll Decreto n°® 2181 de 20/03/97.
st M (Suairense

ENTREGAS A DOMICILIO GRATIS ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO, DEBITO
RUA 20, 643
9 © SUPERMERCADOS

HORARIO DE 2
PARA A CIDADE FUNCIONAMENTO E ALIMENTACAO. CONSULTE

GUAIRA, | SEGUNDA A SABADO
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Livro infantil prepara a criancada para futuras eleicoes

A historia do t/’tulo ‘A Eleigdo dos Bichos” foi construida pelas proprias criangas durante oficinas

ledo ja ndo representava mais as
vontades dos outros bichos da flo-
resta. O tal do rei da selva chegou
a desviar agua do riacho para construir uma
piscina particular em frente a toca dele. Can-
sados desses desmandos, os animais resolve-
ram organizar uma eleicao para escolher um

novo representante.

E nesse cenario que o livro “A eleicao dos
Bichos” discute politica com o publico infan-
til. E engana-se quem pensa que os pequenos
nao estao preparados ou nao sabem opinar
sobre a governanca.

A histéria foi construida pelas préprias crian-
cas em oficinas realizadas em Sao Paulo e em
Florianépolis. Pedro Markun, hacker da po-
litica e um dos coautores da obra conta que
sem grandes interferéncias dos adultos, os
pequenos reproduziram muitas das estrutu-

ras politicas pre-
sentes NO NOSSO
sistema demo-
cratico.

“Um dos grupos
das criancas, ao
descrever a sua
selva, terminou
falando: e a gen-
. ) te é inimigo dos
ledes e aliados
das  preguicas.
Imediatamente
o grupo que vinha na sequéncia disse que
precisava fazer uma correcao. Correu no pa-
pel e escreveu assim: tratado de guerra com
as cobras. Naquele momento se instalou a
légica das coligagdées e fundamentalmente,
nessa eleicdo, esses dois grupos que resol-
veram se apoiar mutuamente ganharam. Isso
foi muito impressionante. Nao ¢ algo que
a gente tinha sequer previsto na mecanica,
mas aconteceu reincidentemente. Depois
dessa oficina aconteceu em outras também”,
lembra.

Ledo, macaca, cobra e preguica sao os can-
didatos ao cargo maximo na floresta. Depois
de experimentarem construir uma campa-
nha e desenvolverem argumentos para ga-
nhar votos, as criangas escolheram como
novo presidente da selva um bicho pouco
popular: a preguica.

DEVoLYA
Noisa Riod

CHEGA po§ MANDIS
7] E oESmANDOS oo REIS

Poupanca
Premiada

Economize todo més e
numeros da sorte para concorrer.

Mais de

200

chances
de ganhar

Sao milhoes
em prémios
com destino
a felicidade

2,5

rnﬂhoes

em prémios*

Consulte seus nimeros da sorte e regulamento

em

PARA PRESIDENTA

PRP|

DE VALOR AO SEU VOTO
ESCOLHENDO UMA BOA CANDIDATA

'PREGUICA

VICE: JOANINHA

E assim, o livro se tornou instrumento para
pais e professores tratarem do tema. Mas
é justamente ai que mora o desafio, segun-
do Pedro, que também é coautor do livro
“Quem Manda Aqui”, editado pela Compa-
nhia das Letrinhas. Ele conta que escrever
para os pequenos é estratégia politica, claro,
para falar com outro publico: o dos cresci-
dos.

“Eu escrevo livro de politica para as crian-
¢as para que justamente a gente nao tenha
adultos como os que a gente teve nessas
eleicdes, porque foi muito desesperador

e triste que as pessoas nao tiveram capa-
cidade de didlogo, muita falta de empatia
de ambos os lados. E isso é porque faltou
conversarem sobre politica com a gente na
infancia”, explica.

Escrever sobre politica para criancas tam-
bém foi a aposta do selo Boitata, da editora
Boitempo. Desde 2015, diversos titulos ja
foram publicados ou traduzidos, como a
colecao Livros para o Amanha que traz os
titulos, “A democracia Pode Ser Assim” e “A
Ditadura é Assim”. Thaisa Burani, editora-
-assistente do selo, explica que o material é
um convite para o dialogo.

“Quando a gente langou a colecgao ela tinha
muito esse propésito de dar uma introdu-
cao: como funciona uma eleicao, quais sdo
os trés poderes, como a sociedade esta divi-
dida em classe social, mundo do trabalho. O
sentido foi oferecer um ponto de partida, os
primeiros conceitos que vao ser trabalhados
para a criangca comecar a se familiarizar com
a cidadania e a vida politica”.

Como pequenos cidadaos, as criancas com-
partilham do cotidiano de periodos eleito-
rais ou de grandes acontecimentos politicos
e por isso devem ser inseridas, defende Pe-
dro. “A gente acha que quando a gente nao
fala com as criancas sobre politica é porque
elas nao escutam. Que a gente protege elas
de assuntos que nao sao da idade delas,
quando na verdade é o oposto”, conclui.

O:s livros “A eleicao dos Bichos” e “Quem
Manda Aqui” foram editados pela Com-
panhia das Letrinhas. Ja a colecao Livros
para o Amanh3, do selo Boitata pertence a
editora Boitempo.

Por Camila Salmazio

Sicredi & vocé.

E parceria de
sucesso para
poupar e ganhar.

72 Sicredi
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DESTAQUES

NOTINHAS

Santos do dia: Santa Inés de Montepulcia-
no, Antonino, Marcelino de Embrum, Sul-
picio,

Anjo do dia: Vasariah

Comemora-se: Dia do Diplomata, dia do
disco

Lua: Cheia

Para comecar

Quando a gente continua se decepcionan-
do repetidamente com a mesma pessoa, a
culpa nao é mais dela, é nossa!

O que eles disseram:

- As palavras podem fazer um bem indi-
zivel, mas podem causar feridas terriveis.
Sigmund Freud

- A felicidade nao se guarda, é para consu-
mo imediato — Mario Quintana

- Nenhum de nés esta sozinho, mesmo no
desespero, amargor e escuridao. Deus esta
conosco, Ele é mais irmao do que qualquer
irmao, é mais amigo do qualquer amigo.
Santo Agostinho

- Na dudvida do que dizer, prefira o siléncio.
Ele nao gasta sua eneria e ainda preserva
sua imagem. Colapso

Conselhinhos

- Quem gosta de te ver na gaiola nunca
incentivara o seu voo.

2- Sao nos detalhes que alguém te ganha
ou te perde.

3- Seja o maior fa de suas conquistas. S6
vocé sabe o quanto foi dificil

yPaulista =

supermercados

Por Katia Lacativa

4- A pior ambicao do ser humano é que-
rer colher o que nunca plantou.

5-  -Que minha coragem seja maior do
que medo

Grandes abracos aos grandes amigos
- DR. Amado Dagoberto d e Souza

- Gisele Lacerda

- Maria Adriana Gomes

- Rabilé Kassen Pinheiro

- Dra. Nérima Caldana

- Matheus Gomes Tosta

- Celia Lelis

- Evaldo Gabriel

- Carine Lacativa e Marcio Manfrim

- Marisa e Dr. Edu Celso Nogueira Branco
- Tieka Shikako

Dialogo sem gracinha

--- Vocé prefere uma viagem ou me co-
nhecer melhor?

--- Posso escolher a janelinha? Nao gosto
do corredor.

Outro

--- Sabe o que a gente precisa quando che-
ga numa certa idade?

--- Nao. O qué

--- Duas coisas: Uma é nao perder mais
tempo e a outra é nao ligar mais para o
que as pessoas pensam.

Para descontrair

Vendedor Ambulante Eficiente

O vendedor ambulante bate a porta da
casa:

— Minha senhora, tenho aqui linhas, agu-

P

Ihas, alfinetes, presilhas, ziperes, grampos,
pentes, escovas...

— Nao preciso de nada disso, ja tenho
tudo!

- Entao, que tal comprar esse livro de ora-
¢oes pra agradecer a Deus por nao lhe fal-
tar nada...

Na loja de relogios

O consumidor entra na loja e logo escolhe
um relégio:

--- Moco, este reldgio aqui serve para to-
mar banho com ele?

--- Nao sei nao. Eu ainda prefiro sabonete.

Acreditem se quiserem

Depois de perderem a hora de se levantar
para trabalhar, varias vezes, porque o des-
pertador do tablet nao funcionava, o ca-
sal descobriu o culpado: seu cachorrinho!
Todas as vezes que o alarme tocava, ele —
com o focinho — dava um toque para desli-
gar. Depois dizem que eles sao irracionais!

Sintomas que esta ficando velha:

- Gosta de um vestido florido e largo

- Adora uma bolsinha de couro

- Carrega moedas e um pedacinho da caixa
com o nome do seu remédio.

- Nao dispensa uma sombrinha

- Sapato tem que ser macio, preto e bai-
xinho

- Cabelo curtinho penteado tudo para tras.

Para terminar
A pior sensacao do mundo é saber que a
gente fez o nosso melhor e ainda assim nao
foi o suficiente.

EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS

"Seu espacgo, sua casa”

Nés contribuimos com o futuro de Guaira

CENTRAL DE VENDAS
Rua 12 n°90 |17 3332.1440

jp.deguaira@netisite.com.br
jp.deguaira@gmail.com

CENTRAL DE VENDAS _Creci: J22927
—

VANTAGENS PARA SE ASSOCIAR

Conheca os servigos que a ACIG oferece para sua empresa e associe-se

ACCREDITO

Linhas de crédito com excelentes
taxas, sem burocracia.

30 xerox mensal gratuitos, ndo
sendo acumulativo.

CERTIFICAGAO DIGITAL
Documento eletrénico para sua
empresa, assinatura digital.

INSTITUTO DE TALENTOS
Contratacdo de estagiario e jovem
aprendiz.

BOA VISTA SCPC BANCO DE CURRICULOS

Servicos de consulta e negativacao
em ambito nacional.
PLANO MEDICO-UNIMED
Uma oportunidade para plano
empresarial, para colaboradores.
CURSOS E PALESTRAS

Voltado para o empresério e sua
equipe, em parceria com Sebrae.

Permite encontrar novos talentos,
e profissionais qualificados.

SITE INSTITUCIONAL

Site dindmico e interativo, com os
melhor servicos e solugdes.

DIVULGAGAO
Ajuda a promover sua empresa,
para se destacar nas midias sociais.

ACIG FAZENDO MAIS PARA VOCE!

Endereco: Rua 12, 54 - Centro
Fone: (17) 3331-5599 / 99972-0122
Site: https://www.acigguaira.com.br

e-mail: acigguaira02@gmail.com

w L
ZapNegocios!
Continue comprando sem sair de casa,
afinal, a vida néo pode parar! 4

Bares - Contabilidade - Alimentagéo
Esportes - Associagdes - Financeiro
Salide - Informdtica - Educacio
Servigos

Nosso objetivo ¢ aproximar pessoas.
Faca parte desse movimento.
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