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Sucesso entre os guairenses, Festival de r.cinma e rerias ¢ sucesso

e movimentou Guaira no final de

Ferias Crianca Feliz e Crianca Ativa entra ____senana
no calendario de eventos de Guaira :

Quase 3 mil pessoas passaram pelo Festival de Férias no Zoo de Guaira e mais centenas estiveram na Casa
de Cultura, entre os dias 11 e 17 de julho

o
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As férias em Guaira estdo trazendo varios
atrativos para quem procura diversdo de
qualidade. No dltimo domingo, aconteceu
no Orbis Clube o evento Tardezinha de Fé-
rias que reuniu um grande publico, foi suces-
so e movimentou o final de semana.
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Arraia do Espetos Bar’s é
sucesso e agrada publico com

Ja conhecido por ser um dos estabelecimen-
: tos comerciais mais frequentados pela fami-
: T e S N e, i oS S R 5 B Ny A lia guairense, devido ao bom atendimento,
. e e i cardapio diferenciado e de qualidade, a Pe-
ma semana diferente e to- | AR , )
talmente voltada para a fa- tiscaria Espetos Bar’s também oferece para
milia guairense. O Festival

seus clientes eventos musicais. Pég. 05
de Férias Crianca Feliz é Crianca

Ativa levou milhares de criangas e
adultos a momentos de atividades,
interacao e entretenimento na Casa
de Cultura Professor Joao Augusto
de Mello e no Zoolégico Joaquim
Garcia Franco, entreosdias |l e |7 §
de julho.

CURSO DE GESTANTES

Fundo Social de Solidariedade

abre inscricoes para segundo

modulo do Curso de Gestantes
2022
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Conheca nossa mais nova loja Full Pecas!Na Full Pecas voce conta com
os melhores produtos, servicos e especialidades para o seu veiculo.

Evite prohlemas Ja agendou a revisio do seu veiculo?
futuros e garanta Faca a revisio do seu veiculo com quem
mais seguranca sabe o que faz! Todos os veiculos
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Grupo AG Pecas. acidentes por falhas e tamhém
UEET T G O ET EJ proporcionar a melhor performance na
Iojas ou entre em pista.Deseija dirigir com tranquilidade e
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AMIZADE E

oje comemoramos o dia do amigo, e

vocé sabe quem é teu amigo? E aque-

le quem te elogia ou quem te critica?
Ha pessoas que tém necessidade de serem
bajuladas e precisam que sempre alguém
aprove seus atos, mas uma amizade, para ser
sincera, tem que ser capaz de repreender,
ensinar e inclusive, discordar. Os verdadeiros
amigos véem seus erros e te advertem. Os
falsos amigos véem do mesmo modo os teus
erros e os apontam aos outros.
Temos muitos conhecidos mas temos pou-
cos amigos.Faca um teste. Quando estiver
entre amigos fale o quanto esta bem,finan-
ceiramente, no trabalho e na familia,e repare
na fisionomia das pessoas, e vera que apenas

incomodam com ele.

bom dia do amigo para todos.

COISA SERIA

quem realmente é seu amigo abrira um sorriso
sincero, e ira perceber que muitos “amigos”,
simplesmente nio toleram o seu sucesso, se

Amigos sao a familia que escolhemos por afi-
nidade e cultivamos, e que por varias vezes
sao mais presentes que a familia de sangue
que temos. Amigos nao sao de sangue mas os
verdadeiros sao capazes de dar o sangue pela
amizade. Amigos sao na verdade uma familia
que a vida te presenteou.Melhores amigos, na
verdade, sao irmaos que por algum acidente
do destino nao nasceram na nossa familia.

Valorize os bons amigos, pois a amizade ver-
dadeira é uma dadiva dificil de encontrar.E um

[ cALENDARR

Muitas pessoas
passam pela nossa vida,
mas oS amigos verdadeiros
sao aqueles que insistem em ficar.

L1 TP

Dia do Amigo: tipos de amizades para manter distancia

Encerrar uma amizade pode ser mais dificil que um relacionamento amoroso e a coordenadora do curso de Psicologia da Anhanguera
explica como se desvencilhar de lagos toxicos

Amizades toxicas tém caracteristicas
especificas e um psicélogo pode ajudar
a identificar/DIVULGACAO

uando falamos sobre relagées téxi-

cas, € comum citar temas como os

de relacionamentos amorosos, do
ambiente familiar e do trabalho. Porém, exis-
tem diferentes tipos desse quadro. Aqueles
que sao originados de amizades, por exem-
plo, sio os menos citados entre eles. Amigos
toxicos sao denominados como ‘parasitas’
emocionais, eles nao apresentam interesse
em ganhos materiais, mas utilizam artima-
nhas para deixar o outro vulneravel aquele
vinculo e, como consequéncia, produzir de-
pendéncia afetiva e psicologica.
O individuo faz o outro acreditar que se im-
porta e deseja o bem, podendo demonstrar
afeto e protecao. Com isso, consegue man-
ter a pessoa maltratada leal e disponivel para
ser consumida por toda carga negativa de
pensamentos confusos e complicados. Esse
comportamento pode ser nocivo a vitima e
resultar em sentimentos como solidao, inse-
guranca e esgotamento, que impactam dire-
tamente no bem-estar e estado de humor.
De acordo com a coordenadora do curso de
Psicologia da Faculdade Anhanguera, profes-
sora Daniele Eloise do Amaral Silveira Koba-
yashi, para identificar os sinais basta analisar
como Vvocé se sente ao interagir com esse
amigo. “Se essa amizade tem muitos pontos
egocéntricos ou narcisistas, pouco equilibrio
nas trocas e demandas emocionais desneces-
sarias, esse pode ser um alerta de que as coi-
sas nao estao como deveriam”, explica.
Perceber que o laco ja nao faz mais sentido,
para a vitima, pode demorar meses ou até
anos. Abaixo, a docente detalhou comporta-
mentos corriqueiros preocupantes, confira:
Falar muito de si mesmo e nao dar abertura
para as suas emogoes
Vocé pode falar a vontade sobre suas emo-
¢oes e, até mesmo, dividir um problema.
Em vez de te ajudar, a pessoa rapidamente
colocara uma situagao pessoal a frente, igno-

rando tudo que foi dito antes. “Nesses ca-
sos, nada do que o individuo diz parece ser
mais importante do que as experiéncias do
tal amigo, que faz todos os assuntos girarem
em torno de si mesmo”, afirma.

Nao respeita sua personalidade

O amigo expoe suas vulnerabilidades e zom-
ba delas em publico e geralmente o pedido
de desculpas é acompanhado da tipica frase
“essa nao foi a intengao”. A docente orienta
que nesse caso vale recapitular as atitudes do
colega, pois se ha repeticbes nesse compor-
tamento despretensioso, pode chegar em
um ponto em que vocé acabe distorcendo a
imagem que tem sobre si mesmo.

Pessoas que acreditam estar em uma
constante competicao

Vocé foi promovido no trabalho apés dois
anos, porém o amigo alcancgou esse feito em
menos de um. Independentemente das cir-
cunstancias, bem ou mal, a pessoa sempre
fara a histéria dela se sobressair e assim, se
sentir superior aos demais. “Em uma troca
afetuosa comum, é normal que se sinta feliz
pela vitéria do outro, algo que nao acontece
em amizades abusivas”, avalia.

Criticas destrutivas que te colocam pra
baixo

Conselhos sempre sdo bem-vindos, ainda
mais de um amigo que nao quer nos ver mal.
No entanto, quando as criticas apontam mais
falhas e vém em excesso, talvez seja o mo-
mento de ter mais atencao ao compartilhar
segredos com esse amigo. “Receber apoio
sobre as situacdes da vida nao é a mesma
coisa que ter seus defeitos apontados a qual-
quer momento. E preciso ter sensibilidade
e empatia nesses momentos e, quando per-
ceber que ha satisfacdo ao apontar erros, é
preciso ficar atento”, aconselha.

Como se desvencilhar de lacos toxicos?
Geralmente, o amigo téxico esta no escuro
e nao sabe o quanto o comportamento dele
¢é prejudicial. Justamente, por sua caracte-
ristica nafcisista e egoista, falta tato com os
sentimentos alheios. Por isso, o ideal é se
preparar bem antes de ter uma conversa sé-
ria. “De forma objetiva, é importante abor-
dar os pontos de incomodo nessa relacao”,
explica. “E preciso tomar cuidado para que a
conversa hao se torne uma briga, portanto, é

preciso estar de coracao aberto para assumir
as dores sem ataques”, completa.

Ao apresentar as circunstancias, pode ser que
0 amigo toxico entenda os apontamentos e
se mostre arrependido. Dar continuidade a
amizade é uma op¢ao, mas em qualquer sinal
de desinteresse quanto aos seus sentimen-
tos, afaste-se. “O nosso bem-estar emocio-
nal precisa ser protegido e até mesmo lacos
de anos podem ser rompidos quando o rela-
cionamento nos faz mal”, finaliza a docente.

Sobre a Anhanguera
Fundada em 1994, a Anhanguera ja transfor-
mou a vida de mais de um milhao de alunos,
oferecendo educacio de qualidade e contel-
do compativel com o mercado de trabalho
em seus cursos de graduacdo, pos-graduacao
e extensao, presenciais ou a distancia.
Presente em todos os estados brasileiros, a
Anhanguera presta inlmeros servicos a po-
pulacdo por meio das Clinicas-Escola na area
de Saide e Nucleos de Préticas Juridicas, lo-
cais em que os académicos desenvolvem os
estudos praticos. Focada na exceléncia da in-
tegracao entre ensino, pesquisa e extensao,
a Anhanguera oferece formacao de qualida-
de e tem em seu DNA a preocupagao em
compartilhar o conhecimento com a socie-
dade também por meio de projetos e agbes
sociais.
Em 2014, a instituicao passou a integrar a
Kroton. Acesse o site e o blog para mais in-
formacoes.

Sobre a Kroton
A Kroton nasceu com a missao de transfor-
mar a vida das pessoas por meio da educa-
¢ao, compartilhando o conhecimento que
forma cidadaos e gera oportunidades no
mercado de trabalho. Parte da holding Cog-
na Educacao, uma companhia brasileira de
capital aberto dentre as principais organiza-
¢6es educacionais do mundo, a Kroton leva
educacao de qualidade a mais de | milhdo
de estudantes do ensino superior em todo o
Pais. Presente em |.672 municipios, a insti-
tuicdo conta com |24 unidades préprias, sob
as marcas Anhanguera, Pitagoras, Unic, Uni-
derp, Unime e Unopar e é, ha mais de 20
anos, pioneira no ensino a distancia no Brasil.
A Kroton possui a maior operagao de polos
de EAD no pais, com 2.517 unidades, e ofe-
rece no ambiente digital 100% dos cursos
existentes na modalidade presencial. Com a

transmissao de mais de 1.000 horas de aulas
a cada més em ambientes virtuais, a Kroton
trabalha para oferecer sempre a melhor ex-
periéncia aos alunos, apoiando sua jornada
de formacao profissional para que possam
alcancar seus objetivos e sonhos. Acesse o
site para mais informacoes.
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Sucesso entre os guairenses, Festival de Férias Crianca Feliz é Grianca
Ativa entra no calendario de eventos de Guaira

Quase 3 mil pessoas passaram pelo Festival de Férias no Zoo de Guaira e mais centenas estiveram na Casa de Cultura, entre os dias 11 e 17 de
julho

ma semana diferente e totalmen-

te voltada para a familia guairense.

O Festival de Férias Crianca Feliz é
Crianca Ativa levou milhares de criangas e
adultos a momentos de atividades, interacao
e entretenimento na Casa de Cultura Profes-
sor Joao Augusto de Mello e no Zoolégico
Joaquim Garcia Franco, entre os dias || e 17
de julho.
A prefeitura, através da diretoria municipal de
educacao, departamentos de Cultura e Meio
Ambiente e Fundo Social de Solidariedade,
organizou dias de brincadeiras, oficinas de
pintura, culturais, musicais e de leitura, danca,
pipoca, algodao-doce e muito mais.
Entre || e 15, a diversao aconteceu na Casa
de Cultura, com o lancamento da Kombi da
Leitura, oficinas de musicas, dancas, artesana-
tos e brincadeiras e a presenca dos idosos da
Melhor Idade, dos PCDs e dos atendidos da
Sogube. “Foram momentos muito especiais.
Tivemos a presenca de toda a familia guairen-
se no jardim da nossa Casa de Cultura. Os
professores e toda a equipe dos departamen-
tos da prefeitura nos ajudaram a realizar este
grande evento, que com certeza ja esta no ca-
lendario de eventos da nossa cidade”, afirma
a chefe do departamento de Cultura, Deise
Garcia.
O prefeito Jundo, que esteve presente no
festival, destacou a importancia da valoriza-
cao da cultura, da educacao, através da lei-
tura e de eventos que incentivam as criancas
e adolescentes ao meio cultural e educativo.
“Nossa gestao prioriza o bem-estar da comu-
nidade guairense e, para isso, estamos inves-
tindo em educacao, cultura, entretenimento
e lazer para as familias do nosso municipio.
Tivemos a adesdo de milhares de pessoas e
as criangas se divertiram muito nestes dias de
festival. E garanto a vocés que nao paramos
por ai, pois é isso que queremos: valorizar o
nosso cidadao e garantir o desenvolvimento
de Guaira como um todo”, destaca o Chefe
do Executivo.

FERIAS NO ZOO
O Festival foi até o Zooldgico Joaquim Garcia
Franco no final de semana, 16 e 17 de julho,
recebendo quase trés mil pessoas no parque
publico. As criancas curtiram todas as ativida-
des e oficinas oferecidas pela equipe do local.

173332 0749
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Diversao e aprendizagem estiveram presen-
tes em cada acao.

O prefeito Junao esteve presente no Zoo e
acompanhou as atividades, como o bingo dos
animais. “Como é bom ver um espago publi-
co como o nosso Zoolégico repleto de crian-
cas, visitado pelas familias. E assim que nossa
gestao mantera nossos locais, sempre com a
presenca das familias, do cidadao guairense,
aproveitando aquilo que lhe é de direito, com
muita alegria e entretenimento”, diz.

A chefe do departamento de meio ambiente,
Estefane Siqueira, ressaltou a importancia de
encontros como este. “Tivemos visita guia-
da, interacdo com os animais, brincadeiras e
jogos de enriquecimento ambiental, oficinas
de pintura e mascaras, Agradeco a todos pela
concretizagao desse evento, a nossa equipe
do Zoo e dos departamentos da prefeitura
por todo o apoio. Agradeco ao prefeito por
todo o suporte e por estar presente nestes
dias de festival. E os eventos ndo param por
al. Teremos mais eventos no nosso zooldgico
grandiosos como esse”, conta.

KOMBI DA LEITURA

No dia 14, foi lancada a “Kombi da Leitura”,
durante o Festival de Férias. Estiveram pre-
sentes o prefeito Jundao e a primeira-dama
Marta Barbar da Silva, além da chefe do de-
partamento municipal de cultura, Deise Gar-
cia e das coordenadoras da educagao, Naiara
Borghetti e Marta Silva.

O Chefe do Executivo garantiu que o veiculo
cultural estara presente nos bairros levando
a leitura para as criancas guairenses. “Esta-
mos com essa Kombi que estava totalmente
sucateada e a transformamos nesse projeto
maravilhoso, que vai andar por toda a cidade,
levando leitura e muita magia para as crian-
cas, uma proposta nossa de levar os livros até
elas”, finaliza.
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Tardezinha de Férias é sucesso e mowmentou Gualra no final de semana

s férias em Guaira estao trazendo va-
AIOS atrativos para quem procura diver-
3o de qualidade. No ultimo domingo,
aconteceu no Orbis Clube o evento Tardezi-
nha de Férias que reuniu um grande publico,
foi sucesso e movimentou o final de semana.
O evento contou com a presenca do Grupo
Melanina, da banda Chega para Sambar e do
Dj Alex. Com muito samba, pagode e outros
ritmos musicais, o evento transcorreu dentro
de um clima de alegria entre os participantes,
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abrindo possibilidade de outra edicao.
Parabenizamos os organizadores do evento
Adriel Bertolino, Murilo Wil, Tiaozinho e Tal
pelo sucesso deste evento.

E nao poderia deixar de parabenizar a DP
Sports sempre presente nos eventos artistico
e esportivo de nossa cidade.
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Arraia do Espetos Bar’s e sucesso e agrada publico com apresentacoes musicais

a conhecido por ser um dos estabelecimentos

comerciais mais frequentados pela familia guai-

rense, devido ao bom atendimento, cardapio

erenciado e de qualidade, a Petiscaria Espetos

Bar’s também oferece para seus clientes eventos
musicais.
No ultimo domingo, 17, foi realizado o Arraia do
Espetos Bar’s, organizado pela equipe do Joaquim
Magalhaes. As atragbes musicais foram de alto ni-
vel, com a dupla Billy e Bill, a sensacao do momen-
to Gustavinho (cover do Gusttavo Lima) e partici-
pacao do Kaué Martins.
O evento que iniciou no final da tarde, por volta
das 17 horas, foi coroado de sucesso, agradou o
publico e recebeu elogios dos participantes.

. OF ERTAS VALIDAS ATE 20/07 . OFERTAS VALIDAS ATE 20/07 _
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Empinar pipa e legal!
Usar cerol ou linha chilena é crime previsto em leis estadual e
municipal

nando pipa. Estas pes-
sujeitas a
abordagem pela Guarda
Civil Municipal e a Poli-

soas estao

Seu cliente
compra e cadastra
no site para
concorrer.

cia Militar, que reforcam
a vigilancia para coibir o
uso destas linhas cortan-

e Bl

As compras poderao ser
cadastradas a partir do dia
14 de julho no
site da promogao.

~ = tes e de cerol, que sao

_ / altamente perigosos e ja
3 ).

tes, inclusive com mor-
tes en.‘l_ algumas cidades Quer saber mais: 16 99739-1187
da regiao.

Para evitar os acidentes

causaram muitos aciden-
Fiscalizacao de Posturas da Prefeitura
volta a alertar: Usar linha chilena/indo-

ésia ou o cerol (mistura de cola com
vidro moido), nas linhas de pipa ou papagaio
¢ proibido pela Lei Estadual n®. 17.201, de 04
de novembro de 2019, bem como pelas

a Guarda Civil Municipal ja realizou no
passado apreensdes de material irregular,
que além de representar perigo a vida,
pode provocar acidentes com a fiagao elé-
trica, danos a pessoa ou ao fornecimento
de energia elétrica.

CAMPANHA
DIA DOS PAIS
COMECA AGORA DIA

Estamos esperando

seu contato para sanar

qualquer duvida!

14 DE JULHO!

Contamos com
vocé para que

Leis Municipais n°. 1.770/1997 e 2.920/2019. Seja um sucesso.

Legislacao do Estado prevé uma multa amplia-
da em 10 vezes em relacdo a lei anterior, sen-
do agora de 50 UFESP’s, ou seja R$ 1.598,50
para pessoa fisica e de 5000 UFESP’s, ou seja
R$ 159.850,00 para o estabelecimento que
vender linha chilena ou cerol.

As dentincias podem ser feita pelo 98133- A M

1
2016 no Conselho Tutelar, pelo 199 na -3 I: :] ora
_|‘

= vender

Guarda Civil Municipal ou pelo 190 da Po- J s

licia Militar, quando se tratar dos empina-
dores, ou pelo 3331.5865 na Fiscalizagao
de Posturas, pelo 0800.941.1000 na Ouvi-
doria Municipal ou pelo 147 na Policia Ci-
vil, quando se tratar de estabelecimentos

Quer saber mais:
16 99739-1187

Rua 12 N. 509 - Esq.
Av.11 - Centro - Guaira-SP

MEDICAMENTOS

EPERFUMARIA

Julho é més de férias escolares, portanto é
possivel ver criancas, jovens e adultos empi-

que vendam produtos irregulares.

Prefeitura do Municipio de Guaira apresenta: Participe conosco

Férias com cultura e educacao
De 12 a 15 de julho - terca a sexta-feira
as - as
- Casa de Cultura

Programacao:

-Kombi da leitura

-Espag¢o musical

-Espacgo de oficinas de musica, arte e cultura
-Espaco kids e muito mais...

L

N Y

Férias de Aventuras no Zoo
Dias 16 e 17 de julho - sabado e domingo
as
- Zooloégico de Guaira

Programacao:
-Visita Guiada e Interacao com os animais
-Passeios no zoo
-Oficinas de Mascaras, de enriquecimento :
ambiental e pintura corporal :
-Plantio de arvores
-Brincadeiras e jogos educacionais

L

LEVE SUA AGUA E SEU LANCHINHO
E SE DIVIRTA!
ENTRADA GRATUITA!

)

ATENCAO - As criancas devem estar
acompanhadas de seus pais ou responsaveis.

@cuttura 2 1| 8 Meioambiene Mg | Gitwze: (5 Guaira
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Ledinha Lelis

!

Hoje dia 20 de julho é o seu dia e queremos
que sinta uma energia diferente, uma ener-
gia especial, celebre seu dia, hoje e sempre
sorria para a vida, alegre-se com ela, vocé
merece coisas boas. Parabéns e muitas felici-
dades, ao lado do maridao Laércio, dos filhos
e netos. Felicidades Ledinha!

r

supermercados

Valido de 18/07a 20/01

Paulista =

-
f Paulista Supermercados @ @pavlistasupermercado

em $oco
Tarcisio

= ,
o i .g\!l ..'
i

-

Que nao sé hoje dia 20 de julho, mas em toda
a sua vida seja sempre de muitas conquistas
e realizagbes. Vocé é um menino especial,
super amoroso e querido por todos que te
rodeiam, pedimos a Deus que cubra de luz
a estrada da sua vida, e que ela seja longa e
muito feliz. Felicidades ao lado de seus pais
Tatia Lacativa e Isaac, da irmazinha Theodo-
ra, da Vové Katia , dos padrinhos Rafa e Ta-
tiana. Parabéns Tarcisio, salide e alegria !!

Restaurante Menino - de saladas a cames
Tudo delicioso - é s6 levar a familia e almogar

FRUTAS, VERDURAS E LEGUMES DIRET0 DO PRODUTOR PRAVOCE

( OFERTA | (OFERTA |

( OFERTA "'\

195

+ e
Al

‘]J:! In;-u Bamileln

!
K-'igmmi-u-nu

5

P

OFERTA
5,99
Maracuid

Rredo kg

s

Desejamos que neste dia 21 de julho, vocé
celebre essa data por muitos anos, e que
nunca lhe falte paz no coragao, amor na vida,
sorrisos no rosto e companhias maravilho-
sas. E que cada novo dia seja o renovar de
uma esperanca e entusiasmos infinitos, ao
lado dos pais Claudio e Mirela, do irmao Da-
nilo e das vovés super amorosas Nicinha e
Bertolina. Parabéns Murilo.

20/07
LEDA GARCIA LELIS

21/07

Faca sua adesao
Plano Assistencial familiar

Plantao

24 horas

FUNERARIA GUAIRA

RUA 8, N° 1009 3331-2201

PONTGB-A
R o

A 1t (%52 - Carirg
{17 33804744

AGUETONI AGUETONI AGUETSNI RODOTAC R

Fua 10 0730 - Canirs.

T

POSTO JATAI POSTO AVENIDA pOSTO GUAIRA BOSTO CALIFORMIA
17 3312502 T 2468 17 31323483 73 | LOTERICA GUEAA

e 21 P -G

(1T 31T

CGentro Educacional Santa Luz
f Forca ¢ a nossa Qualideade!

O nosso Colégho |4 possul 23 anos, formando
nao apenas alunos, mas cdadsos criticos e
ativos ma nossa sociedade, Clerecemos
Maternal, lardim, Ensinos Fundamental &
Pédio, e utilizamas o materizl didatico COC

Ll

e

www.ag

- II:'.mli-.n

e 3331.5200 Fone: 3332-0975
ne: 234 1-aaVUjrone: 3332-U¥73/

ESSE O SITE

f Fa : .
hTrps://carTOES. UZECOMVOCE.COM.bR/pAulisTA

Ofertas valitlas até dia 20/07/2022 para Guaira ou enguanto durarem os estoques.

RIVERSUL

{99 Moo Tomate Pomaroks
Traticienal Lsta 3400

OFERTA
a2 799

1300 Palmito do Pupuahs
Mileide Inteiro 1508

GOLD GOLD

.14 Dol Lin. Y Clear B Unid. .98 &l P Tixan
13 mllﬁlwﬂilﬂll B ‘Tié 1,6kg Gritis B0
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Il RESUMO DAS NOVELAS Il SuDOKU Il RESP. CRUZADINHA/ SUDOKU

QUARTA-FEIRA - Davi ouve lolanda marcar um encontro com Joaquim.
Bartolomeu morre e Lednidas se emociona. Bené ajuda Violeta a salvar a 8 7 6 1 | z | g i |

fazenda. Isadora decide conversar com Davi. Ursula da dinheiro a Abel. Davi 3
fala para Isadora sobre o encontro que lolanda marcou com Joaquim e tem 7 9

uma ideia para que a moca acredite nele. Heloisa aconselha Isadora a in-
vestigar o caso de Joaquim e lolanda. Bené se incomoda com o carinho de

- 4

Matias com Olivia. Tendrio descobre que sua prima e o marido foram presos. Isadora vé Joaquim e lolanda
aos beijos.

\O | Ot
"N

|

QUARTA-FEIRA - Andréa e Moa passam a noite juntos. Nadir cobra sa-
tisfacbes de Pat ao ver sua reacdo diante das fotos de Moa e Andréa. Moa
visita Alfredo no hospital. Joca reclama da insisténcia de Lou em querer se
aproximar de Pat. Renan pensa em se vingar de Lou por achar que esta sen-
do maltratado por ela. Moa consola Pat ao saber do diagnéstico de Alfredo.
Jéssica desfruta do luxo da casa de Bob Wright. Andréa reposta em sua rede social uma matéria sobre seu
romance com Moa e a Coragem.com comeca a ganhar fama. Regina manipula uma situagao na frente de 5
Martha para obrigar Leonardo a formalizar o noivado com ela. italo conta para Moa que Pat faz parte do

grupo de mulheres de Andréa. Pat se assusta quando uma das mulheres do grupo ameaga um homem para 3 2
vingar uma das sdcias.

O N
- O

-+ 00

N WO

Co | O~

.2 QUARTA-FEIRA - Alcides e Jove tém uma briga por conta de Juma. Jove se sente 8 1 3
aliviado ao saber por José Lucas que Alcides esta vivo. José Lucas pede perdao a Jove,
selando uma cumplicidade entre os dois irmaos. Muda resiste a ter a noite de nipcias
com Tibério. Filé diz a José Ledncio que o fazendeiro nunca se declarou para ela.
Alcides afirma a Zefa que se vingara de Jove. Tadeu avisa a Alcides que, se ele mexer

‘ com Jove, mobilizara toda a familia Ledncio. Erica e José Lucas se beijam. Tendrio

atica Alcides a tirar as vidas de Jove e José Ledncio. = — ""\ /
SEGUNDA-FEIRA - Haydee diz ao filho que ndo pode conviver com alguém que I I C O N /\

fez e faz tanto mal aos outros. Flavio chora, diz que a mae vai se arrepender e que
ele voltara para se vingar. Gustavo conversa com Padre Gabriel e revela que ficou
sabendo que Leonardo mandou mais do que devia na empresa em sua auséncia.
Lulu conta para Dulce Maria o que escutou sobre a separacao de Gustavo e Cecilia. Consultoria Contabil e Despachante
Haydee e Adolfo vao até a casa de Fatima para falar com Cecilia. Eles revelam que
possuem provas de que Gustavo nao fez nada e tudo foi uma armacao de Flavio. Mais tarde, Flavio vai ao
apartamento de Leonardo, diz que o jogo virou e que ele tem até o final do dia para lhe entregar muita
grana para ele ir embora, caso contrario ira revelar para Gustavo toda verdade sobre Flavio.
HAHILG{VERE  J B QUARTA-FEIRA - Vilma fica assustada. Carolina pergunta por que o espan-
_ to. Vilma diz para Carolina que lamenta a morte de Walter, mas jura que nao

B h % foi ela que matou pois seria muito ébvio tentar alguma coisa contra Arlete. Caroli-

na diz que esta é uma 6tima defesa. Carolina diz que nao quer ouvir explicagbes de
Vilma e veio apenas avisar que é para ela nunca mais colocar os pés na GG. Vilma
diz que ela esta sendo injusta. Xavier diz para Antonio que nao tem nenhum sinal
de Lipe nos vagoes. Lipe descobre o quarto de Vivi. Andressa discute com Marga-

F 35
O\ g
o\

CHAMAS
b . da L' A .. 7. .
Lol "F reth porque ela deixou Demoré ir com Vivi na clinica. Margareth diz que Demoro
: foi contra a vontade dela. Lipe caminha nervoso.

Guaira,

chegou |l :
Claro*fibra

ASSINE

POR
200 R$4 Ve
/MES NO COMBO

POR 6 MESES

: M E G A (COM TELEFONE FIX0 INCLUSO)

CONTRATE: 0800-720-1234
LOJAS CLARO | CLARO.COM.BR

Oferta Claro Fibra 500 Mbps com Claro Movel ou TV a partir de R$ 99,99 por més e
valida até 31/7/2022. Promocionalmente, o valor de R$ 49,90 mensal refere-se a oferta

Anatel v
> rmisséo. Ban
e. Para mai
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Fundo Social de Solidariedade abre inscricoes para
segundo modulo do Curso de Gestantes 2022

A prefeitura de Guaira, através do Fundo Social de Solidariedade, esta com inscrigées abertas para o sequndo

moaulo do curso de gestantes 2022, que tera inicio neste sequndo semestre, no dia 10 de agosto

prefeitura de Guaira, através do

Fundo Social de Solidariedade,

sta com inscricoes abertas para
o segundo médulo do curso de gestantes
2022, que tera inicio neste segundo se-
mestre, no dia 10 de agosto.
A presidente do FSS, a primeira-dama
Marta Barbar, acompanhada de sua equi-
pe, convida as futuras mamaes, que sao
acompanhadas pelas Unidades de Saude

da Familia, a participarem dos encontros,
que tém o objetivo de orienta-las, e tam-
bém seus acompanhantes, sobre os dife-
rentes temas ligados a vivéncia da gravi-
dez, parto e pés-parto. “Vocé gestante
que quiser participar fagca sua inscricao
no postinho de saide de sua referéncia.
Todas as acoes do projeto visam compar-
tilhar conhecimentos, fazendo com que a
mamae e sua familia participem ativamen-

COOPERCITRUS | — \—

‘X\

P0LL

— e 25 a 29 de julho =

o Fundacao Coopercitrus Credicitrus
Rod. Brigadeiro FariaLima, km 384 - Bebedouro, SP

& Das 08’—" as | 8b

Patracinadores Master:

(EARD) e,

-‘f@ CORTEVA

WWW.COOPERCITRUS.COM.ER

Mosaic .
] : s
w.coopercitrusexpo.com.br | coopercitrusoficial 0 @ @

@

Stofler Frpwicdpe

te desses momentos tao especiais”, afir-
ma Marta.

As palestras serao ministradas a cada se-
mana, por uma equipe interdisciplinar,
formada por médicos e profissionais das
areas de nutricao, enfermagem, psicolo-
gia, terapia ocupacional, psicopedagogia,
assisténcia social, odontologia, etc. Os
temas abordam, de maneira descomplica-
da, assuntos como aspectos psicoldgicos
na Gravidez; Desenvolvimento Geral do
Bebé; cuidados gerais com o recém-nasci-
do e aleitamento materno; planejamento
familiar; pré-natal parto e puerpério; en-
tre outros.

ZapNegocios!
Continue comprando sem sair de casa,
afinal, a vida ndo pode parorf

Nossn objetivo & aproximer pessoes.
Faga parte desse mowments,

. R
o Eua 10 Nimero 467 - Centro | Guaira - P
© 17]3331 4043

Y | o Avenida 21 Nilmero 606 | Guaira - SP
7 'Y ©17133315175

OTICA
@, ENTRAL
‘mmmmmnmmmmcm

Nossas Marcas:

= = —— === = ——————
OFERTAS VALIDAS SOMENTE DE 19 A 20 DE JULHO DE 2022 ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES

Q O SUPERMERCADOS

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AQUI!

ascemmen D g

| ] |

| i | | O

| | | "

| | |

| : | | -

| | ] | ( Hagr

| | ] |

| ! ! I 16,99
419 2,89 | 2,99 | 1,79 1 369 | ©OVOS GRANDES
LS KG BERINJELA KG | MANDIOCA COM CASCA KG | BATATA DOCE KG | PIMENTAO VERDEKG | BANDEIA C/ 50 UNID.

>

1,99
LARANJA PERA RIO KG
FACA SUAS COMPRAS SEM SAIR DE CASA | LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP 17 3331 6639
NOS54 LOJA CONTA COM SINALIZAGAD DE SOLO EM TODOS OS ENTREGAMOS SEM CUSTO ADICIONAL Nossos 179 9626 7545
SETORES: ACOUOLIE, PADARIA, FEIRA E CANMAS, ESTAMOS PEDIDOS ACIMA DE R§ 5000"" (CINGUENTA REais) RTINS gr} 9 9206 4438

CONTROLANDO A ENTRADA DE CLIENTES
DECRETO 5.680 DE

ATENDIMENTO: 2* a Sabado: das Bh s 20h * Domingos: das Th as 13 pMA D8 IAGAMENTES SORNERY / CABTAD 106170, CoEID &

Para melhor atender aos nossos clientes NAO VENDEMOS NO ATACADO, Garantimos a quantidade minima de 10 /ka de cada produto. Fica ressalvada eventual
retificacdo das ofertas agui veiculadas. Fotos ilustrativas. * Cheque com cadastro e sob consulta no SERASA. ** As mercadorias em promocio tém quantidades limitadas.
por clientes de acordo com o artigo 39 - | COC. Lei n® 8.078 de 11/05,/90 e artigo 12 - lil Decreto n® 2181 de 20/03,/37.

ENTREGAS A DOMICILIO GR ACEITAMOS CARTOES DE CREDITO, DERITO.
E ALIMENTACAD. CONSULTE

HORARIO DE
UNCIONAMENTO

S uairense

@ o SUPERMERCADOS

RUA 20, 643
® o= goe-—o—o = - Eyryeay

LR gy - | Wl R 40, ESG. AV. 29
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Em Guaira e regido usinas P’ena

Oferecem vagas de emprego Medicina e Seguranca do Trabalho

em turnos.

As funcdes dos instrutores de ope- ) Ww.plﬂ‘named .com.br

racoes agricolas incluem capaci-
tacdo das equipes operacionais,

e T et
p p 3P ' COM DESULTADOS

técnico na avaliagdo de operado- j
i N L
res/ candidatos, e monitoramento - ;&

€ apoio no campo

Tereos ira contratar instrutor de
operagoes agricolas e as inscri- [l COTAGAO AGRICOLA Dia 19/07/2022
oes dos interessados podem ser | EMPRESA SOJA/ SP MILHO / SP
feitas de forma online até a préxima sex-  wina Sem Cotagdo - com RB$R7U4T-UO°
. . L i funrural incluso .
ta-feira (22). As vagas disponiveis sio para | ercant Dia 19/07/2022 Dia 19/07/2022
as unidades industriai em Colina, Olimpia, | granol Sem Cotagdo . Live S i
1a
Pitangueiras, Guaira, Nova Granada e Ta- - Som Gotagho Som Gatacao
nabi. O link de inscricdo é http://epartner. Dia19/07/2022 ¢ Chiunnu ncliso =
ia Dia 19/07/2022 | |MDLEHENTAQ£0 E

vagas.com.br/\./2'40 1907. . FEIJAO BOLSINHA - SP— RS 310,00 - 19/07/2022 MANUTENCAO DAS |
Entre os requisitos para concorrer as va- | Bol R$306,50a Vista- RS 308,00 a Prazo 30 dias S SLAR NORMAS
gas é necessério ter ensino médlo com- VACA R$ 276,00 a Vista - R$ 278,00 a Prazo 30 dias U$ 5 4| - = REGULAMENTADORAS. mmm
pleto, experiéncia com desenvolvimento | S0 CARGAGARS 850 Linpo ’ L N ——— ] 'm o

CANA R$ 144,65 - Ton/Bruto / R$ 142,48 — Ton/Desc. Funrural
ALGODAO PLUMA - R 198,07
D ou E e disponibilidade para trabalhar | am mes: 1,1860- Acumuado: 1,216 - Referente a/Junho 2022

técnico de operadores, habilitacao (CNH)

» Admissional SEU

EXAME
> R——_—“ © 17 99186-5932
Avenida 13, N°473, Centro, Guaira-SP

k‘ BUTECO
L1 DO
AGR]CULTOR

29/07/2022

COLISEU / GUAIRA SP

OPEN FOOD OPEN BAR

4 lugares RS 520,00 4 lugares RS 640,00 e T e e
Avulso RS 130,00 Avulso RS 160,00 » CACHACAS DIVERSAS

* CAIPIRINHAS DIVERSAS

Mesa para Associado Mesa para Nao Associado

Show ao vivo
Open Bar ( cerveja, cachaca e caipirinha)
Open food (comida de buteco)

-

INFORMACOES E RESERVA DE MESA
- (17) 3331-2133/ (17) 33314004
W 3 Q7 mwesan

Estao esgotando as mesas do Baile!!!
Se vocé ainda nao comprou sua mesa
nao perca tempo; ndo fique de fora
desse grande baile!!!!
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Com a chegada do 5G ira mudar configuracao de antenas parahdlicas no
Brasil ; Saiba o que fazer

chegada da internet 5G promete tra-

Azer impactos positivos para a produ-
30 agricola no Brasil. Mas, para que

a nova tecnologia seja melhor usufruida, algu-
mas adaptacdes por parte da populacao de-
vem ser feitas.
E o caso das antenas parabdlicas, que vao pas-
sar por um processo de migracao de sinal para
aimplementacio do 5G no pais. Segundo pro-
jecoes da Agéncia Nacional de Telecomunica-
coes (Anatel), a partir de 30 de junho deste
ano, a lista de canais de TV aberta por satélite
(TVRO) devera migrar da banda C para a ban-
da Ku.
A migracao da frequéncia sera feita pela Enti-
dade Administradora da Faixa (EAF), empresa
privada que opera com recursos publicos, e
que ressalta a importancia da mudanga para
que nao haja interferéncia nas transmissoes
das parabdlicas com a chegada do 5G.
Também havera uma melhora na qualidade de
video e audio da programacao acompanhada
por antenas parabdlicas, segundo a EAF. Outra
vantagem sao as antenas que serao instaladas
na Banda Ku sao de um tamanho menor em
relacdo aos modelos tradicionais e ainda mais

faceis de serem instaladas.Com essa nova mi-
gracao de frequéncia, quem possui uma ante-
na parabdlica terd que adquirir novos equipa-
mentos para usufruir da programacao da TV
aberta.

Para evitar qualquer tipo de interferéncia com
as frequéncias do 5G, o Grupo de Acompa-
nhamento da Implantagao das Solucoes (Gais-
pi), definiu que a posicao satélite da banda kU
sera 70 graus oeste.Atualmente, estima-se
que cerca de 20 milhées de familias brasilei-
ras estejam acompanhando o sinal de televi-
sao aberta e gratuita por meio de satélite na
Banda C. No entanto, ela sera migrada para a
Banda Ku, com intuito de evitar
interferéncias na faixa 3,5 GHz.Para quem nao

“PROGRA
“MA(AO

14/07 A 20/07

Qop
o

(=]
Ceenterplex z

cinemas

No Sicredi,

zero anuidade
no cartao

empresarial
@ muito mais

negocio.

Mais controle, comodidade e
vantagens para o seu negocio.

Peca ja o seu em uma
de nossas agéncias.

sabe, a banda 3,5 GHz esta reservada para o
5G, que trata-se de um frequéncia de sinal
mais elevada.

Recentemente, a Agéncia Nacional de Teleco-
municacoes (Anatel) anunciou que foi estendi-
do para até o dia 29 de setembro o inicio das
operacoes de implementacao da nova tecno-
logia nas capitais do pais. Até entdo, o prazo
era junho.A liberacao e oferta dos kits antena
aos inscritos no CadUnico aconteceré confor-
me os recursos da troca de banda vao sendo
realizados. O intuito principal é evitar que os
cidadaos que fazem uso da televisao ao ar li-
vre via satélite fiquem sem sinal.A migracao
da Banda C para a Banda Ku serve para liberar
o sinal 5G e assim atender as especificacoes

VERIFIQUE 05 HORARI0S DAS SESSOES EM WINW.CENTERPLEX.COM.BR

72 Sicredi

previstas no edital.

Estimativas apontam que as capitais serao as
primeiras beneficiadas com o inicio da banda
larga mével no Brasil, seguidas posteriormen-
te pelas cidades com mais de 500 mil habitan-
tes e assim por diante, até que o cronograma
de atualizacées esteja completo em 2026. E
importante ressaltar que quem as efetuou a
troca do receptor analégico para digital , é s6
efetuar a mudanca da antena para a banda Ku
,pois esses receptores ja estao aptos para essa
mudanca. E importante procurar um técnico
de sua confianca para ele fazer essa mudanca
e passar todas as informacdes necessarias.
Por Renato Souza da Costa Téc.eletronica -
Antenista

SeTemSessao
TemDiversao
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DESTAQUES

NOTINHAS

Por Katia Lacativa

f

Santos do dia: Apolinario, Aurelio de Catargo,
Severa, Paulo da Espanha, Santa Paula.

Anjo do dia: Daniel

Comemora-se: Dia da Amizade, dia do Ami-
go.

Lua: Minguante

Para comecar

O primeiro milagre acontece quando abrimos
os olhos e encontramos a vida. Que esta nossa
semana seja abencoada.

Trovinhas

|- Amizade é coisa fina
Nascida do coracao.

Uma étima vacina

Contra o mal da solidao

2- O livro mudou o enredo
Da histéria da humanidade

- antes dele a treva e o medo
Depois dela, a liberdade

3- Cultura pode exercer
Uma mudanca na mente
Para que dela o saber
Floresca literalmente

Anotem ai:
Basta apenas uma mentira para colocar em du-
vida todas as verdades!

Dialogo entre a cantora Madona e um re-
porter
--- Vocé se considera uma pessoa bem suce-

dida?

--- Mais ou menos!

--- Como assim? Vocé tem tudo: beleza, fama,
dinheiro...

--- Mas nao me sinto completa!

--- Vocé trocaria tudo isso que tem pelo qué?
--- Pela minha mae!!!

Maldade
Pobre nao casa, combina de sofrer junto!

Sabiam disso?

O filho do apresentador Marcos Mion — Ro-
meu Mion — completou recentemente |6 anos
de vida. Quando lhe informaram que deveria
fazer um pedido ao cortar o bolo, ele pensou
e perguntou:

--- Um garoto de 16 anos pode pedir isso?

--- Isso, o qué perguntou o pai.

--- Meu desejo é sempre ter minha familia reu-
nida bem juntinha.

Sabidinho este garoto!

Anotem ai:

- Na vida nao ¢ preciso se vingar de ninguém,
Quem é ruim se destrdi sozinho!

- Nao cabe a nés controlar o tempo, a nés
cabe Amar enquanto é tempo.

- Nao enlouqueca buscando a perfeicao. Al-
guns defeitos sao importantes

- Vamos fazer o Bem, assim nao nos preocupe-
mos com a Lei do Retorno.

- Pessoas com boas intencoes nao precisam de
plateias, aplausos, ndo esperam recompensas!

Sete coisas para ser grato hoje:

FEIJAO DO BEM APAE GUAIRA - SP 2022

Acdo social com participagao espontanea
de vendedores e compradores de feijao
em Guaira e no entorno, em reconhecimento
a representativa da regido como polo de suprimento
de feijdo seguro, saudavel e com excelente qualidade,
contribuindo com o crescimento da atividade.
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Abrafe

|- Estar vivo

2- Ter amigos

3- Ter uma casa para morar
4- Ter alimentos na mesa
5- Ter um trabalho

6- Ter Saude

7- Ter uma Familia

Grandes abracos aos grandes amigos
- Francisco K. Suzuki

- Mario de Oliveira Neto

- Juliano Galvao

- Leda Garcia Lelis

- Estela Siqueira Junqueira Lelis

- Paulo Sergio rodrigues

- Mercia Hajihara carrieri

- José Angelo Galvao

- Betinho Ogane

- Marlene zemi

- Anderson Ferreira

- Maria de Lourdes Rodrigues Pontes
- Elizabeth R. Nascimento

- Jocemara Flores

Dialogo sem gracinha — na escola.

--- Criancas, do que vocés tém medo?

--- De barata, diz Mariazinha

--- De sapo, diz Joana!

--- De Professora Brava, diz Heitor

--- Do escuro, diz Angelica

--- E vocé, Joaozinho, tem medo do qué?
--- Fessora, eu tenho medo do malamém!

7 éooéle Play

‘Sew espaco, sua casa’

Nés contribnimos com
o futuro de Guaira

Cenyal da vends
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Q) 17) 3382 1440

--- Malamém? O que ¢ isso Joaozinho que nun-
ca vi?

--- Eu também nunca vi, fessora! Mas tenho
medo.

--- Como pode alguém ter medo de uma coisa
que nunca viu e nem sabe se existe?

--- Que existe, existe sim, fessora, minha mae
todos as noite depois de rezar antes de dor-
mir, faz a gente repetir: “Deus, livra-nos do
Malamém!”

Para terminar
Vai dar tudo certo!
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