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Camara aprovou projeto que cria o Centro de
Atendimento Multidisciplinar na Educacs o
e e o Ll SCIp d d ucagao Prazo de inscrigcdes da

primeira edicao do Sisu 2023

Camara Municipal de Guaira realizou na noite

Ad}esta quarta-feira, 22, sessdo ordinaria sob a termina hoje(24) pag. 08
residéncia do vereador Stefanio Stafuzza. Na

ordem do dia de votagdes constavam seis projetos de
lei, sendo quatro de autoria do Poder Executivo e dois
do Legislativo.
Um projeto que foi bastante discutido e elogiado pelos
vereadores foi o de numero 03/2023, de autoria do Po-
der Executivo, que cria no municipio o Centro de Aten-
dimento Multidisciplinar vinculado a Diretoria Municipal

de Educacao.
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I EDITORIAL

expressao “O Brasil s6 comeca
Agepois do Carnaval” é uma frase
omum que tem sido repetida por
muitos anos, mas, na realidade, € uma
ideia equivocada e limitada. Essa afir-
macao sugere que o pais fica parado
durante todo o periodo que antecede
o Carnaval, como se os brasileiros nao
trabalhassem, nao produzissem ou nao
fizessem nada de relevante nesse pe-
riodo.
Essa visdo do Brasil é bastante super-
ficial e preconceituosa. Primeiramente,
ela ignora a diversidade cultural e a ri-

EQUIVOCO

queza do pais, que vai muito além das
festas populares. O Brasil € um pais
com uma economia diversificada, com
uma agricultura forte, industrias de tec-
nologia de ponta, servigcos financeiros,
setor de saude e educacgao, entre ou-
tros.

Além disso, essa ideia perpetua a cren-
¢a de que o brasileiro € preguicoso e
nao gosta de trabalhar. Isso € uma ge-
neralizagdo absurda e desrespeitosa,
considerando a realidade de muitos tra-
balhadores brasileiros que lutam diaria-
mente para sustentar suas familias.

Por fim, é importante ressaltar
que a celebracdo do Carnaval
ndo é um impedimento para a
produtividade e o desenvolvi-
mento do pais. Muitas empresas
e setores mantém suas ativida-
des normalmente durante esse
periodo, e a festa também gera
milhares de empregos tempo-
rarios em areas como turismo,
gastronomia, comércio e producao cul-
tural.

Em resumo, a ideia de que “o Brasil s6
comeca depois do Carnaval” € uma sim-

.AnTIGo 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

DORES QUE ASSOLAM AS DONAS DE CASA -
FISIOTERAPEUTA EXPLICA COMO EVITAR

. % '
&

ode n&o parecer, mas as ativida-

des domésticas do cotidiano fa-

zem com que as donas de casa
sofram, podendo ter lesdes e dores. Até
mesmo aquelas mulheres que s6 viram
donas de casa nos fins de semana po-
dem sofrer com diversas dores, como
nas costas, nos ombros, nas pernas e
bracos. Esses problemas podem aca-
bar resultando em doengas como a ten-
dinite, artrose, lombalgia ou até mesmo
lesbes causadas por esforgo repetitivo.
“Recebo em meu consultorio varias mu-
Iheres que comecam a ter problemas
mais graves por conta de postura erra-
da na hora de arrumar a casa, seja na
hora de estender roupa no varal, lavar
roupa, e em outras atividades”, comen-
ta o fisioterapeuta Bernardo Sampaio.
Segundo o diretor clinico do ITC Verte-
bral, até a forma como carregamos pro-
dutos pesados, em casa ou no super-
mercado, podem ser prejudicais para a
nossa coluna. Passar roupa, lavar louga
ou até preparar a comida (agoes que re-
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querem muito tempo em pé) precisam
de certos cuidados para ndao causarem
dor.

“Nessas atividades que requerem um
bom tempo em pé, como lavar louca e
fazer comida, o mais recomendado e
praticar essa atividade com o auxilio de
um banquinho, colocar um pé no chao
e outro no banco, e ir trocando com o
passar dos minutos”, indica Bernardo
Sampaio.

O fisioterapeuta ainda explica que o
ideal é que quando for observado que
essas dores sao frequentes e que nao
passam, é importante procurar um fisio-
terapeuta para que o caso ndo se grave
trazendo lesdes. Dessa forma, o profis-
sional ira passar exercicios compativeis
com o caso do paciente e se necessario
a utilizacao de remédios.

Para saber mais sobre tratamentos,
dores, dicas, acesse o site do ITC Ver-
tebral de Guarulhos e fique por dentro.
www.itcvertebral.com.br

BERNARDO SAMPAIO Fisiotera-
peuta pela PUC-Campinas (Crefito:
125.811-F), diretor clinico do ITC Ver-
tebral e do Instituto Trata, unidades
de Guarulhos, Bernardo Sampaio
é também professor de graduagado
e pos-graduagcdo também leciona
como convidado nos cursos de pos-
-graduacdo na Santa Casa de Sao
Paulo. Possui experiéncia em fisio-
terapia ortopédica, traumatologia e
esporte; e especializagao em fisiote-
rapia musculo esquelética, aprimora-
mento em membro superior e onco-
logia ortopédica pela Santa Casa de

Sdo Paulo. Mestrando em ciéncias
da saude pela faculdade de ciéncias
médicas da santa casa de sao Paulo.
Saiba mais em: www.institutotrata.
com.br e www.itcvertebral.com.br
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CarnaGuaira consolidou o sucesso
pela organizacao e seguranca

Seqguranca e alegria: nas cinco noites e duas matinés de folia ndo houve nenhuma ocorréncia de furto, ou delito assemelhado no

oram cinco noites e duas
Fmatinés de muita anima-

¢ao na avenida da folia,
do CarnaGuaira — Eu Amo Folia
2023. Milhares de pessoas par-
ticiparam da retomada do car-
naval popular de Guaira, depois
da pandemia, voltando a trazer
para a cidade o titulo de melhor
carnaval de rua da regiao.
Evento gratuito que, por sua
vez, com um sistema de se-
guranca integrando pessoal e
equipamentos de alta tecnolo-
gia, a Guarda Civil Municipal
ndo registrou nenhuma ocor-
réncia de furto, ou delito asse-
melhado no recinto da festa. “A
GCM e PM nao registraram ne-
nhum furto ou roubo. Ja aque-
las ocorréncias que costumam
acontecer dentro dos carnavais,
como desentendimentos ou
discussoes, foram antecipadas
com éxito, pois acompanhamos
tudo através das cameras de
alta definigdo. Dentro da nossa
competéncia tudo ocorreu den-
tro da normalidade”, afirma o
Comandante da GCM, Reginal-
do lzaias.
“S6 tivemos um desacato nesta
terca-feira, 21, um pouco antes
de encerrar. Na segunda, hou-
ve uma briga, mas foi contida
pela PM e ambas as partes nao
quiseram registrar ocorréncia”,
acrescenta o Capitdo Vilela, da
Policia Militar.
Além do sistema de seguran-
¢a, o CarnaGuaira contou com
cobertura em toda extenséo da
avenida, ampla pragca de ali-
mentacao, banheiros quimicos,
teldes de led, cercamento do
recinto com controle de entrada
por catracas (mesmo com even-
to gratuito), revistas pessoais
para evitar entrada de armas ou
materiais que representassem
risco e posto de atendimento
médico.
Além da organizagao com pes-
soal da Prefeitura, atuaram
no CarnaGuaira as equipes
de saude com atendimento e
orientacbes, além de campa-
nhas orientando contra o assé-
dio e violéncia contra mulheres,
para evitar o consumo de alcool
por menores € na prevencgao de
DSTs — Doengas Sexualmente
Tramissiveis — com distribuicdo
de preservativos.
Ressalte-se a animacgédo dos
diversos musicos, cantores e
dancarinos, guairenses, que no
palco deram o tom da festa com
muito talento e brilhantismo.
Com todos esses ingredientes,
o resultado nao podia ser outro:
sucesso com muito entreteni-
mento para todas as idades.
“Estou feliz que, depois de dois
anos terriveis em que todo pla-
neta foi afetado e muita gente

teve a vida ceifada pela Co-
vid-19, o CarnaGuaira voltou
com a participagdo macica, de

recinto da festa
forma ordeira e alegre. Isso € querida Guaira. Meus parabéns
um prenuncio de que muito mais a todo os que trabalharam, os
coisas boas vém para nossa comerciantes e principalmen-

te para a populacédo guairense
que fez uma linda festa”, come-
mora o Prefeito Junao.
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Vereador José Neto Pugliesi acompanha processo

M H—,Ml'p . 5 ?._

Educacao Infanti e o Ensino
Ajundamental | sdo de responsa-
ilidade do municipio. Obrigato-
riamente o Poder Executivo Municipal
deve investir no minimo 25% da receita
orcamentaria no setor, garantindo uma
educacao de qualidade. Ha muitos anos
faz parte dessa politica publica da Edu-
cacao a distribuicao de uniformes para
todos os alunos da rede municipal de
ensino de Guaira. Os uniformes, ga-
rantem a padronizagédo dos estudantes,
mais igualdade, seguranga e 0 senso de
pertencimento a comunidade escolar.
Pensando nisso e atento ao inicio das
aulas, o vereador José Neto Pugliesi
tem acompanhado de perto todo o pro-

No Sicredi,

zero anuidade

no cartao

empresarial
@ muito mais

negocio.

Mais controle, comodidade e
vantagens para o seu negacio.

Peca ja o seuemuma
de nossas agéncias.

cesso de compra dos uniformes. Até o
momento, apenas as amostras dos ténis
nao foram aprovadas pelo setor respon-
savel da prefeitura. A busca por itens de

v Sicredi

qualidade ja fez com que cinco amostras
fossem rejeitadas, conforme informado
pela Diretoria de Educacdo, Cultura e
Esportes. Este cuidado & para evitar o
que ocorreu no ano de 2020, quando fo-
ram adquiridos uniformes para os alunos
do municipio e apds a distribuicao reali-
zada em 2021, constatou-se que 2.162
pares de ténis estavam com o brasao da
cidade de Guaira que fica no estado do
Parana.

O vereador afirma, que embora os uni-
formes ainda demorem um pouco para
serem confeccionados e distribuidos,
0 municipio fara a entrega para todos
os alunos do kit escolar nesta segunda
quinzena de fevereiro, material impor-
tante para o desenvolvimento das ati-
vidades pedagdgicas em sala de aula.

' VEST_IBU LAR2023

ety

HUGO HENRIQUE DE
FREITAS CIPRIANO

UFU - Matematica
UNESP - Matematica

SAL“;I'::(‘

para a compra de uniformes da rede municipal

Segundo o parlamentar, a expectativa é
que em 2023, além das atividades cur-
riculares, outras extracurriculares acon-
tecam.

“Nossas criangas precisam ir ao cinema,
precisam assistir a pecgas teatrais infantis
e visitar museus. Temos aqui na regi&o o
museu paleontoldgico de Peirépolis/MG,
e a prefeitura tem condicbes de propor-
cionar essas atividades que contribuirdo
para uma formagao completa de nossas
criancas. Além de estarem alfabetizadas
no tempo certo, sabendo as quatro ope-
racbes matematicas, os alunos precisam
ter nogdes de historia, geografia e cultu-
ra geral. E para isso que devemos voltar
nossos esforcos em relacdo a Educacao
Publica Municipal”’, comentou o vereador
José Neto Pugliesi.

MATRICULAS
ABERTAS 2023

UZ

Informagoes:

£ 17.3331-5200 . 3332-0975
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Camara aprovou projeto que cria o Centro de
Atendimento Multidisciplinar na Educacao

A Cémara Municipal de Guaira realizou na noite desta quarta-feira, 22, sesséo ordinaria sob a presidéncia do vereador Stefanio
Stafuzza. Na ordem do dia de votagbes constavam seis projetos de lei, sendo quatro de autoria do Poder Executivo e dois do
Legislativo

m projeto que foi bastante discutido
l ' elogiado pelos vereadores foi o de

numero 03/2023, de autoria do Poder
Executivo, que cria no municipio o Centro
de Atendimento Multidisciplinar vinculado a
Diretoria Municipal de Educacdo. O projeto
¢é fruto de uma indicagao do vereador Denir
Ferreira dos Santos, baseada em proposta
da professora Iris Procopio Dias Santana.
Com a aprovagéao do projeto de lei por una-
nimidade pelos vereadores o Centro sera
criado pela administracdo municipal para
atender os municipes em sua individualida-
de, combater os impactos provocados pela
pandemia da COVID-19, a intervengéao direta
em quadros como TDAH (transtorno do défi-
cit de atengdo), dislexia e outros transtornos
de aprendizagem atendendo a lei federal nu-
mero 14.254/2021. Sera uma ferramenta de
suporte para a educagado do municipio.
O projeto foi aprovado e agora segue para
publicacdo no Diario Oficial do Municipio e ja
podera ser colocado em pratica pela Direto-
ria Municipal de Educacao.
Os vereadores também aprovaram o projeto
de Lei Municipal numero 01/2023, de auto-
ria do Poder Executivo, que dispde sobre a
alteragao e ratificagdo no Protocolo de In-
tengdes do Consorcio de Desenvolvimento
do Vale do Rio Grande (CODEVAR) e sua
correspondente alteragdo estatutaria e da
outras providéncias.
O projeto de lei numero 06/2023, de autoria
do Poder Executivo, que dispde sobre aber-
tura de crédito adicional especial, no valor de
R$ 20.291,91 também foi aprovado. O pro-
jeto de lei solicita autorizagéo para criagao
de dotagdo orgamentaria para suprir gastos
com a finalizagéo dos servigos analises e es-
tudos hidricos, uma vez que a liberacéo de
parcela do Convénio no 262020/2021 (FEHI-
DRO — Fundo de Recursos Hidricos do Es-
tado de Sao Paulo) foi aprovada somente no
exercicio atual.
O projeto de lei numero 07/2023, de auto-
ria do Poder Executivo, que dispbe sobre
abertura de crédito adicional especial, nos
termos do Inciso Il do artigo 41 da Lei Fe-
deral 4.320/64, no valor de R$ 7.146.977,64
também foi aprovado. O presente projeto de
lei solicita autorizagdo para criacdo de dota-
cbes referente aos repasses de convénios
e emendas que estdo em andamento e/ou
execucao para que seja possivel dar conti-

JARDIM
ot MONET

nuidade nos respectivos contratos e proces-
sos licitatorios.

Dois projetos do Poder Legislativo também
foram aprovados. O projeto de Lei numero
02/2023, de autoria do vereador Francisco
Borges de Sousa Filho, institui no calendario
municipal o “Dia do Feirante”, a ser come-
morado, anualmente, no dia 25 de agosto
de cada ano. O projeto de Resolugdo nume-
ro 01/2023, de autoria da mesa da Camara
que altera a Resolugdo numero 34, de 24

de novembro de 2.004 — Regimento Interno
da Camara Municipal de Guaira. O presente
projeto de resolugdo tem por objetivo man-

r
'll

ter a contagem do prazo para a resposta de
requerimentos, pelo Executivo, mesmo du-
rante o recesso, ja que os vereadores traba-
Iham durante esse periodo.
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Inseguranca alimentar pode ser combatida com
as Plantas Alimenticias nao Convencionais

Pesquisa do CEUB aponta potencial sustentavel do consumo desse tipo de planta, incentivando a priorizagcdo dos
alimentos in natura e a biodiversidade regional

aproveitamento dos alimentos
Opode sanar a demanda de in-

seguranga alimentar de grande
parte da populacdo mundial. Além dos
vegetais comercializados em hortas,
feiras e mercados, as Plantas Alimenti-
cias nao Convencionais (PANC) podem
ganhar protagonismo na mesa da popu-
lagdo brasileira. Grande parte desses
alimentos apresenta valor nutricional
igual ou superior as hortalicas, raizes,
tubérculos e frutas. Visando difundir o
potencial das PANC na alimentacao, a
estudante de Nutricado do Centro Uni-
versitario de Brasilia (CEUB) lIsabella
Borges realizou uma pesquisa sobre os
habitos de consumo relacionados aos
alimentos ndo convencionais - que séo
geralmente desconhecidos, com exce-
¢ao de alguns habitos regionais.
Com a alimentacdo cada vez mais ba-
seada em produtos industrializados, as
diversas espécies nativas de plantas
com um alto potencial econédmico e nu-
tricional tendem a continuar no desco-
nhecimento. Ao todo, 5 mil espécies de
plantas e vegetais podem ser utilizados
para a alimentacdo, mas destas, apenas
130 s&o de fato cultivadas e consumidas
e apenas 30 suprem as necessidades
basicas da alimentagdo da populagao.
“Isso demonstra a reduzida varieda-
de na alimentac&o e a necessidade de
conscientizacédo a respeito das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais, para a

Realizacao

A

melhora da qualidade de acesso e au-
mento do consumo de alimentos de ori-
gem vegetal,”, destaca a pesquisadora.
Para avaliar o conhecimento da popu-
lacdo sobre o consumo das PANC, a
estudante entrevistou 303 pessoas, en-
tre 18 e 75 anos sobre o aproveitamen-
to de partes comestiveis de alimentos,
espécies mais consumidas e formas
de preparo. Quando questionados so-
bre o conhecimento do que s&do Plan-
tas Alimenticias N&o Convencionais,
53,5% dos entrevistados responderam
nao conhecer sobre, enquanto 46,2%
possuiam algum tipo de conhecimento
do termo. Ao apresentar uma lista de
PANC, foram reconhecidas as seguin-
tes espécies: Aipo (58,6%), como o mais
consumido, seguido da Taioba (46%) e a
Ora-pro-nébis (45,4%).

Isabella Borges afirma que explorando
a biodiversidade brasileira e usufruindo
do seu elevado potencial nutritivo po-
de-se mudar o cenario de inseguranca
alimentar. Ela destaca que as PANC tém
baixo custo, visto que ndo necessitam
de condicoes especiais para se reprodu-
zirem, tem facil reprodutividade, ajudam
a variar sabores e coloragao dos pratos,
“garantindo um melhor aporte de vitami-
nas e minerais e fortalecendo a sobera-
nia alimentar de muitas familias, além de
serem uma 6tima fonte de renda”, frisa.
Para a orientadora do projeto, Ales-
sandra Santos, professora do curso de

Apoio:

(C~AGEA|

Pzt us;zn (i mi i
Evtaot 1 Rusotine

Nutricdo do CEUB, do ponto de vista
nutricional, as PANC se enquadram no
contexto de dietas saudaveis e susten-
taveis, pois, além de nutritivas e saboro-
sas, sao importantes para a preservagao
da biodiversidade de fauna e flora bra-
sileira. “Esse cultivo caminha contra o
atual sistema de producéo do Brasil, tido
como lider do agronegodcio, que propa-
ga o cultivo de monoculturas, responsa-
veis pela reducao dessa biodiversidade”,
considera.

Plantas Alimenticias ndo-convencionais
no Brasil

O Brasil esta entre um dos paises com
a maior biodiversidade de fauna e flora
no mundo. Entretanto, o seu sistema
agroalimentar ainda é nutrido por uma
raiz agricola convencional e por um pa-
drao alimentar habitual industrializado e
limitado. De acordo com a pesquisa do
CEUB, a questdo da inseguranca ali-
mentar pode ser solucionada através de
recursos que possibilitem o acesso ao
alimento saudavel e ao conhecimento
destes, respeitando sempre a variedade
alimentar, cultural, ambiental, econémi-
ca e sustentavel.

Podendo ser espontaneas, cultivadas,
nativas ou exoticas, as PANC podem ser
encontradas em quintais ou até mesmo
em areas comuns de cultivo agricola,
mas acabam sendo consideradas plan-
tas invasoras ou daninhas, e desperdi-
¢adas sem o conhecimento que servem
como fonte alimentar. Alimentos como
folhas de batata doce, umbigo de bana-
neira, maxixe, Ora-pro-nobis e Jambu
s&o conservadas e utilizadas em alguns
estados brasileiros, porém a maioria dos
habitos alimentares regionais nao che-
ga ao conhecimento da populagdo nas
grandes cidades.

A partir do resultado, Isabella Borges de-
fende a divulgacado do potencial econd-
mico e nutricional das PANC, contribuin-
do para uma maior diversidade alimentar
e preservando a biodiversidade regional.
“‘Nao existem feiras e locais onde essas
plantas podem ser encontradas, embora
estejam presentes em diversas regides.
E necessario, também, investir em aces-

CURSO

PROJETO
ELETRICO

so ao conhecimento cientifico, até aos
produtores, além de suas formas de pre-
paro e consumo,” conclui.

A
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EDUCACAO:Integracio correta da tecnologia na escola faz
diferenca na performance dos jovens no mercado de trabalho

Com os novos desafios contemporaneos, os que mais se destacam no mercado de trabalho devem ser capazes de
resolver problemas complexos, integrar as tecnologias para facilitar o seu trabalho e, de maneira criativa, pensar em
hipoteses para resolver esses problemas

££O mundo mudou muito e continua
mudando rapidamente. No contexto
atual, em que desafios inéditos sur-
gem e exigem uma resposta rapida de
empresas e da sociedade como todo,
as pessoas que mais se destacam sao
aquelas capazes de resolver problemas
complexos, integrar as tecnologias para
facilitar o seu trabalho e utiliza-las a seu
favor e, de maneira criativa, pensar em
hipéteses para resolver estes proble-
mas”.
A afirmacao de Guilherme Camargo,
CEO da Sejunta, consultoria de tecno-
logia educacional, vai ao encontro das
recentes discussbes promovidas pelo
Forum Econdmico Mundial, realizado em
Davos, em janeiro desse ano. O evento
contou com a presencga de mais de 2.500
lideres de governos, empresas e socie-
dade civil.
Dentro de um rol de pautas que consi-
derou o estabelecimento de bases para
criar um mundo mais sustentavel e resi-
liente, o avanco tecnologico e as ques-
tdbes ambientais marcaram presenca.
A identificacdo de inovacbes promisso-
ras e o escalonamento das tecnologias
emergentes foram aspectos apontados
na ocasido. Para os lideres participan-
tes do Férum, o avanco tecnolégico foi
foco de esperanga
para contornar desa-
fios contemporaneos,
mas n&o acompanhou
a demanda.
E essas habilidades
nao dizem respeito a
uma profissdo ou ou-
tra, isso se aplica a to-
das as profissdes, se-
jam na area da Saude,
da Tecnologia, entre
outras. “Pensando nes-
se movimento de mu-
dancgas e nos profissio-
nais que costumam se
destacar, entendemos
que é fundamental o
desenvolvimento des-
tas habilidades desde
a primeira infancia e
que permitam que os
estudantes entendam
que o erro faz parte
do processo e que a
colaboracdo €& chave
para a construgdo de
solugdes para os pro-
blemas complexos que
enfrentardo no futuro,
como profissionais no
mercado”, esclarece o
CEO da Sejunta.
A escola auxiliando
na implementacao

Cpenter

saudavel da tecnologia

A escola é instituicao formadora e trans-
formadora, desenvolvendo o estudante
em todas as esferas de sua vida, des-
de a académica a cidada. Isso também
inclui a preparagao para o mercado de
trabalho, que vem se ressignificando e
apresentando novas necessidades.
Nesse contexto, a escola tem papel fun-
damental, sobretudo no ensino sobre
tecnologia num mundo que exige essas
habilidades. Além disso, é importante
compreender que a tecnologia ja faz par-
te da realidade dos estudantes, sendo
trabalhada na escola ou néo.

Camargo afirma que a grande questao
€ ressignificar esses instrumentos utili-
zados apenas para lazer e torna-los fer-
ramentas de aprendizagem. “O papel da
escola, neste caso, é trazer uma alfabeti-
zagao também digital, introduzindo a tec-
nologia a rotina do estudante de maneira
saudavel, medida e orientada. Essa al-
fabetizagcdo deve acontecer com estu-
dantes de diferentes idades, levando os
alunos né&o so a utilizarem o melhor das
tecnologias, mas também protegendo os
seus dados e informagdes privadas ao
explorar o mundo digital”’, destaca.

Mas como fazer isso na pratica? Para o
CEO da Sejunta, o desenvolvimento glo-
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bal do estudante é a chave. E necessa-
rio formar o ser humano por completo,
tanto na perspectiva técnica, quanto na
social, tornando-os capazes de aplicar
os aprendizados de sala na vida real. De
acordo com ele, isso acontece quando o
aluno tem um “processo de aprendiza-
do ativo e desenvolve sua autonomia,
exercitando e praticando os conceitos
em colaboracdo com outros estudantes
e tirando as ideias da cabeca para tor-
na-las reais”.

Nesse processo, € fundamental apoiar
os estudantes para que entendam que
os erros fazem parte da aprendizagem.
E importante, também, trabalhar a inteli-
géncia emocional dos alunos, exercitan-
do o autocontrole e contornando esses
desafios. Assim, “independentemente
dos desafios que o estudante encontrar
no futuro, ele estara preparado para to-
mar decisdes e lidar com a vida adulta”,
afirma Camargo.

Isso € comprovado no relatério anual
“iPad e Mac na Educacao: Resultados”,
de junho de 2022. Nele, a sessdo Mo-
tivacdo e Engajamento discute como
esses dispositivos permitem ao aluno
“assumir a responsabilidade de sua pro-
pria aprendizagem”, criando uma “cultu-
ra motivacional”. Assim, das escolas que
utilizavam essas tecnologias durante
a pandemia, por exemplo, a Old River
School (da Califérnia, nos Estados Uni-
dos) e a IELEV Schools (de Istambul, na
Turquia) foram duas que apresentaram
taxas de frequéncia na aprendizagem
em casa acima de 95%.

A conquista académica também foi
avaliada no relatério, mostrando como

essas ferramentas tecnoldgicas estao
‘preparando estudantes para o mun-
do antes mesmo de sequer entrarem”.
Como é o exemplo da escola publica
Haywood Early College (da Carolina do
Norte, EUA) que apresentou aumento
na taxa de graduagao de 2017 a 2020,
indo de 81% a 95% apos a introdugao
do programa “iPad individualizado”. Es-
ses dados mostram como ha beneficios
diretos ndo apenas para os alunos, mas
também para os gestores na adogao da
tecnologia nas escolas.

Camargo lista esses beneficios, come-
¢ando pela aproximagdao do conteudo
trabalhado em sala de aula da maneira
como os estudantes ja vivem, “utilizando
tecnologias em seus diferentes formatos
para socializar, se divertir e criar coisas”.
Além disso, ha “o desenvolvimento da
autonomia dos estudantes, o trabalho
em equipe e colaboracéao, a solucao de
problemas complexos, o exercicio da
criatividade e a projegédo dos trabalhos
dos alunos para além das quatro pare-
des da sala de aula”.

Sobre a Sejunta (https://sejunta.com.br/)
- Fundada por Guilherme Camargo, a
Sejunta € uma consultoria de tecnologia
educacional que busca facilitar a intro-
ducado de tecnologia na aprendizagem.
O objetivo da empresa é auxiliar na me-
Ihor utilizagdo de produtos tecnolégicos
para fins pedagdgicos, maximizando o
ensino com foco no bom uso das ferra-
mentas disponiveis. A equipe da Sejunta
advoga a favor da transformacao digital
e dos potenciais e oportunidades que a
tecnologia traz para instituicdes educa-
cionais e corporativas.
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SISU

Prazo de inscricoes da primeira edicao
do Sisu 2023 termina hoje(24)

Resultado do processo vai ser divulgado no dia 28 de fevereiro e o prazo para manifestar interesse na lista de espera sera de 28 de
fevereiro a 8 de margo

ermina nesta sexta-feira (24) o
prazo de inscricao da chamada re-
gular do Sistema de Selecao Uni-
ficada (Sisu). O estudante que esta in-
teressado em conquistar uma vaga nas
instituicdes publicas de ensino superior,
deve entrar no Portal Unico de Acesso

para realizar a inscri¢cdo. O resultado do
processo seletivo sera divulgado no dia
28 de fevereiro.

Para participar, o candidato deve ter
participado da edigado de 2022 do Exa-
me Nacional do Ensino Médio (Enem) e
obtido nota acima de zero na prova de
redacao. O Sisu usa as notas do Enem
2022 para selecionar alunos que estu-
dardo em instituicdbes de ensino publi-
cas. Segundo o Ministério da Educacao,
na edicdo de 2023, o programa esta

-,

ofertando mais de 226 mil vagas dispo-
nibilizadas em 128 instituicdes publicas
de ensino superior participantes, sendo
63 universidades federais. Ao todo, séo
6.402 cursos de graduacgao.

Para o professor da rede estadual de en-
sino Adonias Freitas, o aluno deve ficar
atento as notas de corte parciais divul-
gadas diariamente ao longo do periodo
de inscri¢ao.

“E importante que o candidato acompa-
nhe sua nota de corte com mais frequén-
cia, uma vez que o processo durara 8
dias. Nesse caso, convém acompanhar
com mais atencgao, perceber e analisar
com muito mais frequéncia a sua nota de
corte, porque pode acontecer de deter-
minado dia o candidato estar dentro do
numero de vagas e no dia seguinte ele
estar bem distante”, explica.

Ao se inscrever, o candidato podera se-
lecionar até duas opgdes de curso, e
pode mudar de ideia quantas vezes qui-
ser durante o periodo de inscricdo. Vale
ressaltar, entretanto, que apenas sera
considerada valida a ultima inscricao
confirmada.

Para os estudantes que nao forem con-
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templados na chamada regular do Sisu,
0 prazo para manifestarem o interesse
na lista de espera sera de 28 a 8 de
mar¢o. Ao manifestar interesse pela lis-
ta de espera, o candidato devera indicar
apenas um dos dois cursos escolhidos
anteriormente para concorrer em sua
inscricdo ao Sisu.

“E preciso ter muito cuidado porque se
o estudante for selecionado na segun-
da opcéo, ele perde a oportunidade de
participar da primeira opg¢ao. Entao € in-
teressante que tanto na primeira opgéao
quanto na segunda, fazer uma escolha
que esteja alinhada com o seu projeto,
com a sua real inten¢ao”, ressalta o pro-
fessor.

Matriculas

O periodo de matriculas da primeira
chamada do Sisu - relativo ao primeiro
semestre de 2023 — vai ser de 2 a 8 de
marco. Os estudantes aprovados deve-
rdo comparecer as instituicoes de ensi-
no em que foram concedidas as vagas,
observando os dias, os horarios e os lo-
cais de atendimento definidos por cada
instituicdo.
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O Sisu é o sistema informatizado do Mi-
nistério da Educacao no qual as institui-
¢bes publicas de educacao superior ofe-
recem vagas, sendo a grande maioria
delas ofertada por instituicdes federais
(universidades e institutos), que sao dis-
putadas pelos candidatos inscritos.
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COMPORTAMENTO:0 cavalheirismo ainda existe?

Ainda que muitas mulheres gostem de sua independéncia em diversos sentidos, encontrar um homem que abra a porta do carro e

tualmente, os relacionamentos
Ase encontram polarizados: ou vi-

am dancinhas e pegadinhas no
TikTok, para alavancar cada vez mais
seguidores e curtidas, ou textdes nas
redes sociais, onde mais do que concre-
tizar um momento romantico, espera-se
muitos likes e comentarios de terceiros.
E, entdo, onde esta o cavalheirismo des-
ta nova geragao? Abrir a porta do carro,
enviar flores, fazer surpresas ou levar
para jantar em um restaurante especial
virou realmente piegas?
Caio Bittencourt, especialista em relacio-
namentos da plataforma MeuPatrocinio,
arrisca a dizer que nos Relacionamen-

RODOVIAS: Concessionaria admite
problemas na Anhanguera em Santa
Rita do Passa Quatro mas desmente

seja gentil também é o sonho de grande parte do publico feminino

tos Sugar estao os ultimos “romanticos”.
Isso porque, segundo ele, quem nasceu
nos anos 80 teve uma educagao diferen-
ciada.

“Ainda ouviamos aquelas histérias dos
nossos pais dizendo que ndo puderam
se encontrar ou se desencontraram por-
que nao tinha um orelhdo para avisar.
Ou seja, alguém levou ‘um bolo’, ou se-
ria ‘um baldo’? As relagdes evoluiram, os
caminhos foram encurtados, viva a tec-
nologia que, de fato, tem ajudado mui-
ta gente a encontrar sua cara metade.
Mas, e ai? O romantismo acompanhou a
evolugao tecnoldgica?”, instiga Caio.

. #,,
® ) S

Podemos encontrar cavalheirismo
em sites de namoro?

fake news

Arteris ViaPaulista desmente interdic&o total da rodovia, com necessidade de
abertura de desvio e garante que esta trabalhando para sanar o problema; ha

transito lento no trecho

l ' ma noticia falsa sobre a interdigéo to-
tal da Rodovia Anhanguera em San-
ta Rita do Passa Quatro se espalhou

rapidamente pelas redes sociais, deixando

muitos motoristas apreensivos. A informa-
¢ao alarmante afirmava que o asfalto estava
cedendo devido as intensas chuvas, o que
tornava necessaria a abertura de um desvio.

Apesar da concessionaria Arteris ViaPaulista

ter reconhecido problemas na rodovia, a em-

presa negou categoricamente a veracidade
da noticia.

De acordo com a nota divulgada pela Arte-
ris ViaPaulista, as chuvas fortes causaram
impactos no pavimento e no talude da rodo-
via, mas nao houve interdicdo total da via.
Apenas as faixas esquerda e central no sen-
tido Ribeirdo Preto estdo interditadas, mas a
faixa direita esta liberada para o trafego de
veiculos. A concessionaria afirmou que esta
trabalhando incansavelmente para solucio-
nar o problema o mais rapido possivel e que,
se for necessario, podera realizar novas in-
terdi¢gbes no trecho.

A Arteris ViaPaulista reiterou seu compro-
misso com a segurancga dos usuarios da ro-
dovia e pediu aos motoristas que redobrem
a atencao, reduzam a velocidade e respei-
tem a sinalizagdo ao passar pelo trecho em
obras. Além disso, a empresa disponibilizou

De acordo com o estudo da Oxford In-
ternet Institute, o nimero de usuarios
em sites de relacionamentos cresceu
mundialmente 500% nos ultimos dez
anos.

E, com a pandemia e a crise, 0s nume-
ros tenderam s6 a subir, tanto que o
Brasil é o 2° maior nicho desse tipo de
site, inclusive abrangendo o Relaciona-
mento Sugar desde 2015, com o langa-
mento do MeuPatrocinio.com no Pais.
Hoje, com os termos “Sugar Daddy”,
“Sugar Baby” e afins estdo cada vez
mais alinhados ao cotidiano dos brasi-
leiros, seja pela inscricdo em aplicati-
vos, pela convivéncia com o estilo de
relacionamento em producdes de TV
ou pela apropriacdo desse tipo de re-
lacionamento na cultura do Brasil. Para
Caio, é facil entender o porqué de os
Sugar Daddies serem uns dos poucos
homens cavalheiros que ainda sobrevi-
vem nesta era Cibernética.

“Eles sdo homens de em média entre
35 a 50 anos, muito generosos, bem-
-sucedidos financeiramente, que ja

Q

acumularam experiéncias de vida que
os tornaram maduros, querendo um re-
lacionamento sem drama, onde desde o
inicio os interesses de ambos sao igua-
lados, ou seja, desde o primeiro momen-
to a transparéncia existe”, esclarece Bit-
tencourt. E acrescenta: “Querem algo
leve e sentem-se honrados em propiciar
momentos romanticos, que vao deixar
ambos com gostinho de quero mais”.
Portanto, é claro que nao podemos
generalizar quanto a modernidade e
ao término do romantismo. Mas acom-
panhando alguns casais no YouTube
e outras redes sociais, podemos ver o
quanto namorados e noivos ndo se im-
portam em expor seu melhor e seu pior
em troca de seguidores, comentarios e
curtidas.

Por isso, se a mulher ainda sonha com
alguém que mande e-mails ou cartas
apaixonantes, presentes “de surpresa”
ou a faca se sentir Unica, é valido saber
que ainda existem uns ultimos romanti-
cos por ai. E alguns dele, certamente,
estdo no Relacionamento Sugar!

S=uairense

Q SUPERMERCADOS
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informagdes atua-
lizadas sobre as
condi¢des de ftra-
fego na rodovia
através de sua
conta no Twitter
e pelo telefone
de atendimento
ao cliente. E im-
portante ressaltar
a importancia de
verificar a vera-
cidade das infor-
macgoes antes de
compartilha-las
nas redes sociais,
a fim de evitar pa-
nico e desinfor-
magcao.
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S0¢ial em Foeo ng

Massaaqui Neto
Y

Hoje dia 24 de fevereiro Massaaqui co-
memora idade nova, ele que ja esta se-
guindo o caminho dos pais, estudioso,
responsavel, muito comprometido, vai
receber o abraco dos amigos, dos fami-
liares, dos pais que sao seu alicerce a
Soninha da Estrela Agricola e o Adauton
e da querida irm& Mayumi. Desejamos
muita paz, muitas alegrias e que suas
escolhas e seu ano novo sejam de mui-
tas conquistas. Parabéns Massaaqui!

Parabéns Caio
Juarez

Quem troca de idade neste dia 24 de
fevereiro, € o querido e amado por to-
dos, o Caio e os seus familiares e ami-
gos, especialmente o seu primo Ander-
son, fazem votos de muita saude, amor
e alegrias. Parabéns Caio!

Patinhas

Geraldo Lopes Nascimento

Hoje é dia de festas para o Patinhas, ami-
go querido, sempre alegre, de bem com
a vida, de facil amizade, recebe o abra-
¢o da familia Nascimento, dos inumeros
amigos e principalmente da turma dos
Enochianos. Desejamos que vocé neste
dia 24 de fevereiro onde comega um ano
novo, seja repleto de muitas alegrias ao
lado da sua querida companheira Nilza.
Parabéns Patinhas!!

Parabéns Anderson
Silva

Hoje dia 24 de fevereiro, o queridao
Anderson Silva, troca de idade. Seus
irmdos Thomas e ltalo, tios, primos e
especialmente a sua mae Neusa Dolo-
res da Silva e o pai Sebastido da Silva
fazem votos de muita saude, alegrias,
paz, amor e sonhos realizados. Felicida-
des! E um feliz aniversario Anderson!

ETCON

Consultoria Contabil e Despachante

V' Rua 8 Nimero 781 - Centro | Guaira - SP

DRIELLI
MENDONCA

Ela é super atenciosa, uma profissional
exemplar, atende todos com atencéo e
carinho, hoje a turma do Sicredi vai es-
tar em festas, os parabéns sdo para a
Drielli Mendonga que recebe o carinho
dos amigos, dos clientes, da familia, do
marido Murilo e dos lindos filhos Lucas e
Laura. Parabéns Drielli, muita paz, luz e
momentos maravilhosos!!

24/02
AMILTON HIRAOKA
DRIELI DE OLIVEIRA SILVA MEN-
DONCA

LAURO YAMASHITA
MASSAAQUI YAMASHITANETO

25/02
GABRIEL RIQUIERI MORTARI
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Bacon
:uhos
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sabores

| 4 49

Molho de
Sehrace:a q 99 Pimenta
Confina Asteca
pet 1kn 200mi

Fanta Laranja,
Uva ou Sprlle
2litros

699

Peito de
Frango
Confina
pet kg

Peito de Peru
Sidla

12 50

14 %0

59 90

IRINA VACARO

Muito batalhadora, nunca espera acon-
tecer, vai la e faz, dinamica, e de uma
energia incrivel. Desejamos neste dia 24
de fevereiro saude, paz, sucesso e que
a alegria seja contagiante. Felicidades
Irina ao lado da maméae Mitico a querida
dona Tica, das irmas Soraya e Ronise
do sobrinho Enzo e dos inUmeros ami-
gos. Felicidades!

Restaurante Menino - de saladas a cames
Tudo delicioso - & sd levar a familia e almogar
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Tradicional
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300g
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Ofertas validas de 14 a 20 de

17 98180 0287 © 17 3331-6479 / 3331-4414
Rua 8, 993 (Esq. Av. 19) B. Centro CEP: 14.790-000 - Guaira/SP

EXCLL

de 2023 ou durare os

esta data os precos voltam ao normal, Para melhor atender aos nossos clientes NAD VENDEMOS NO ATACADO. Garantimos & quantidade
minima de 10 unidades/ig de cada produto. Fica ressalvada eventual retificacio das ofertas aqui Fotos . Os aqul
Hustrados ndo possuem proporcao entre si. cheqne com cadastro e sob consulta no SERASA. ** As mercadorias em promocio m
guantidades limitadas por clientes de acordo com o artigo 38 1 COC. Lel n® 8.078 de 11/09/90 # artigo 12 - Il Decreto n* 2,181 de 20/03/97.

TE PARA A LOJA DE GUAIRAISP. Apds
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CINEMA: Animacao “As Mimias e o Anel Perdido” chega as telonas do Centerplex Barretos
T T [ vV N Animagéo — livre — Duragéo: 88 min

f == H :
m "As Mumias e o Anel Perdi-
Edo” € a mais nova e divertida
animacgao da Warner Bros Pic-
tures que chega nesta quinta-feira,
23 de fevereiro, as salas do Center-
plex Barretos. A pelicula fica em car-
taz até o dia 1 de marco.
Repleto de humor e emocgéo, o filme
conta a histéria de trés mumias egip-
cias que vivem numa cidade subter-
réanea sob as piramides do antigo Egi-
to. Apés infelizes acasos, acabaram
embarcando numa hilaria e agitada
jornada pela atual cidade de Londres
a procura de um anel ancestral, de
propriedade da Familia Real das Mu-
mias, que foi roubado pelo ambicioso
arqueologo Lorde Carnaby.
Longas que também podem ser as-
sistidos no cinema do shopping: Ho-
mem Formiga e a Vespa - Quantu-
mania, Avatar: O Caminho da Agua e
o Gato de Botas 2.
Confira a programacgao:

%

Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta:
16h15

Sabado, Domingo e Feriado: 14h15 e
16h15

Sala 3- As Mumias e o Anel Perdido —
Dublado

Segunda, Terga, Quarta, Quinta e Sexta:
15h

Sabado, Domingo e Feriado: 15hSala

s i
O Caminho da Agua

Sala 2- AVATAR -
—Dublado
Aventura — 14 anos — Duracdo: 192 min
Segunda, Terca, Quarta, Quinta e Sexta:
20h30

Sabado, Domingo e Feriado: 20h30

UMA ROVA HISTORIA DOS CONTOS DE PADA |

e |

_-QuANTUMANIG

Sala 1 - O Homem Formiga e a Vespa -
Quantumania —Dublado

Acdo — 12 anos — Duragao: 125 min
Segunda, Terca, Quarta, Quinta e Sexta:
15h15, 18h e 21h

Sala 1 - O Homem Formiga e a Vespa -
Quantumania — Legendado

Sabado, Domingo e Feriado: 15h15, 18h
e 21h

Sala 3 - O Homem Formiga e a Vespa -
Quantumania em 3D — Dublado
Segunda, Terca, Quarta, Quinta e Sexta:
17h15

Sabado, Domingo e Feriado: 17h15
Sala 3 - O Homem Formiga e a Vespa -
Quantumania em 3D - Legendado
Segunda, Terca, Quarta, Quinta e Sexta:
20h

Sabado, Domingo e Feriado: 20h

Y ;\ _l\
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JGATO 22 BOTAS 2

2 - Gato de Botas 2 — O Ultimo Pedido
—Dublado

Aventura — livre — Durag¢ao: 102 min
Segunda, Terca, Quarta, Quinta e Sexta:
18h15

Sabado, Domingo e Feriado: 18h15

Sala 2- As Mumias e o Anel Perdido —
Dublado

Deixe-o sempre com

leira
N ! £ que tenha
—
L Reforce o portéo idg?g#:;% é:l:e
- Verificar se todos da familia estdo de com tela para telefone, para

acordo e se ha recursos para manté-lo

Cabe 2 pessoa

- facilitar a dmll-lcio
que te

evitar a fuga do
€850 0 mesmo fuja.

a maus fratos.

- Levar saquinho de lixo para recolher
fezes durante o passeio.

- Garantir o bem estar e ndo o submeter |

seu pet.

-7/

arda preveni'r

os riscos para ©
animal.

- Castracdo_para ervar a salide do seu
g:; gvlta cancer de mama, Utero,
testiculos e préstata) e evitar crias

indese jadas. - Animais abandonados
correm o risco de: sofrer

Passar fome,
ficar doente

ndo sdo da rua,

$do de pessoas
Iresponsiyeis,

- Manté-lo em local limpo e coberto,

sede, frio, calor,
g protegendo-o do frio, chuva, sol e calor,
1

€ correr o risco
meery atropelado ou ate
©SmMo causar acidentes
trénsito,

Em caso de morte
do animal entre
em contato com o
departamento de
Zoonoses.

il | I pet, leve c p
parente ou amigo para cuid
estiver fora.

banho, alimentos de

impa. Manter comedouro e x
d limpos.

:

—
J - Ndo deixar o animal na rua, garantindo |

assim sua segurancga,

- Consultas regulares ao veterindrio. k

Observe sempre o comportamento do seu [§

animal e quando notar algo diferente
procure um médico veterindrio.

Canil Municipal:

Anel vidrio Julio rubin N. 199
Distrito industrial

[ - Gatos em apartamento requerem

|

colocagdo de telas nas janelas para evitar NINGUEM £ OBRIGADO A

/s __jque o animal se acidente. = ﬁf:ﬁﬁﬁl
—— - L s 3 0 Nao ANI v 0
- Na velhice, tenha paciéncia e cuidado Nio abang / f,f::‘m:?: cuidar 51{,‘;’3232:?5:‘&

com aqguele que sempre foi seu grande — Pet. Abangae eu Polo seu animal, DEVE-SEEST

companheiro. w T™Maus tratos sgq rocure entre seus PONSABILIDADES.

C g"fmes ambientajs, amigos e | PENSE NISSO!

ob pena de myjta familiares, alguém ; ——4

€ detencio, que o adote...~ -~

- Existem muitos animais em abrigos |
publicos (canil municipal) e privados a
espera de um lar. :

NAO ExisTE
JUSTIFICATIVA PARA
O ABANDONO,

Depariéamel?to di Zpon{:ses — s e » 2 o iomirias

: 5 v‘ ucacao, f%7. Zoonosese
SO ST A rsal!de = m‘ Cultu'rgae "{&/ %em-EstarAnimal :o Gualra
(17) 33312799 (17) 3331 5550 Esporte



