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ara a proxima reuniao que : ' :
Pacontecera na proxima se-
gunda-feira(6) do secretario
executivo do Conselho de Plane-
jamento e Mobilidade Urbana de
Guaira (Concidade) propbs discutir
uma questao que tem gerado gran-
de preocupacao na cidade: a dificul-
dade de mobilidade em periodos de
chuva, principalmente nas avenidas

7,11e9.
A discussao sobre a melhoria da
mobilidade urbana em periodos de
chuva se torna ainda mais oportuna
considerando as recentes tragédias

ocorridas no litoral paulista, que tive-
ram como um dos fatores agravan-

Governo de SP prorroga
pagamento de ICMS de
empresas afetadas pelas

chuvas no Litoral Norte

Contribuintes de Guaruja, Bertioga, Séo Se-
bastido, Caraguatatuba, llhabela e Ubatu-
ba voltardo a recolher o imposto a partir de
agosto. Pag. 05
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Repasses vao para a Santa Casa e a EE Enoch Garcia EVENTO
Leal S il Nando Moreno ao vivo em

Guaira no préximo dia 25 de
marco

Um dos artistas mais

requisitados da mu-

sica sertaneja se

apresentara no Es-

paco de eventos Co-
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beneficiada com o repasse de R$ 700 mil em recursos estaduais. O di-
nheiro vai ser repassado a Santa Casa de Misericérdia e a Escola Esta-
dual Enoch Garcia Leal.
Por meio da Prefeitura Municipal, a Santa Casa vai receber R$ 350 mil a serem
utilizados para a compra de uma ambulancia e outros R$ 250 mil para a aqui-
sicdo de equipamentos. Os R$ 100 mil destinados a Enoch Garcia Leal serdo

usados para completar a colocagao de piso no patio descoberto da escola.
Pag. 04

Por solicitagdo do deputado estadual Roberto Engler (PSDB), Guaira sera

Grupo Mastir.
do SOLO ao SOL,

L ir Mastir

(LY
ik

;%’.'..,,,..,'.’.ll- - 3 73330.6100 799971.1244 (©

L ]
' ........-= H www.p ivotmastircom.br www.mastirselar.com.br

FHE ! - Av. José Quintino dos Santos, 280
: : : Parque Industrial « Guaira-SP



02 / SEXTA-FEIRA, 03 DE MARCO 2023

O GUAIRA

OPINIAO

I EDITORIAL

O PLANEJAMENTO SEMPRE SERA O MELHOR CAMINHO

mobilidade urbana é um tema

cada vez mais relevante e ur-

ente nas grandes cidades, e em

Guaira nao é diferente. A dificuldade de

locomocao em periodos de chuva € um

problema que ndo pode mais ser negli-

genciado pelas autoridades e pela po-
pulacao em geral.

As recentes tragédias ocorridas em ou-

tras regides do pais deixam claro que é

preciso investir em infraestrutura e pla-

nejamento urbano para evitar situagdes

semelhantes. Além disso, é importante

lembrar que as consequéncias negati-
vas da falta de mobilidade urbana véao
além dos periodos de chuva, afetando o
cotidiano dos moradores e o desenvol-
vimento econémico da cidade.

Portanto, € necessario que as discus-
sdes propostas pelo Concidade sejam
realizadas de forma séria e comprome-
tida, com a participacao ativa de todos
os envolvidos na busca por solucdes
efetivas. Investimentos em sistemas de
drenagem e pavimentagdo adequados
sao fundamentais, mas também é pre-

ciso pensar em outras medidas,
como a melhoria do transporte
publico, a promocgao do uso de
bicicletas e a criagao de espacos
publicos para pedestres.

A mobilidade urbana é um de-
safio complexo e que demanda
esforgos continuos, mas é uma
questdo que nao pode ser ig-
norada. A busca por solugdes efetivas
para a dificuldade de locomocéo em pe-
riodos de chuva em Guaira é um passo
importante na diregdo de uma cidade

mais segura, sustentavel e justa para
todos os seus habitantes.

Afinal o melhor caminho sempre sera
aquele que foi melhor planejado.

. AnTIGo 00 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Transtornos alimentares e suas consequéncias psicologicas

esquisas apresentam a elevacéao

de casos de transtornos alimen-

tares, principalmente entre os jo-
vens. Os transtornos alimentares sao
desordens complexas, causadas e man-
tidas por diversos fatores sociais, psico-
I6gicos e bioldgicos.
Eles figuram entre as patologias psiquia-
tricas e, nos ultimos tempos, vém apre-
sentando maior crescimento em termos
de incidéncia em toda populagéao, tra-
zendo prejuizos fisicos, psiquicos, afe-
tivos e sociais.
Com a grande evolugéao tecnoldgica e o
aumento no consumo das redes sociais,
estamos observando uma valorizagéo
exacerbada dos padrdes estéticos, re-
sultando em muita presséo para se al-
cancar o corpo ideal. O que nos sinaliza
que esses transtornos estdo bastantes
comuns.
Essa alteragao dos habitos e dos com-
portamentos alimentares prejudica a
saude mental e fisica do individuo. A
grande questao é que nao se trata ape-
nas de sofrimento do corpo, todo o psi-
quismo adoece quando um transtorno
alimentar é identificado.
Varios sdo os transtornos alimentares,
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mas alguns sdo mais incidentes que
outros, como por exemplo: a Anorexia,
uma restricao alimentar severa, que leva
a desnutricdo e a perda importante do
peso. Caracteriza-se pelo medo intenso
de se engordar e, através da distorgéo
da imagem corporal, o individuo nao
consegue, de forma alguma, se perce-
ber emagrecida.

Também temos a Bulimia, quando ocor-
re a ingestdo de grande quantidade de
alimento com uma certa frequéncia,
compulsivamente. E ao perder o contro-
le e conscientizar-se deste fato, a pes-
soa tenta compensar o excesso ingeri-
do através de vomitos auto induzidos,
laxantes/diuréticos, jejum ou exercicios
€em excesso.

Falando em compulsdo, ndo podemos
esquecer da Compulsido Alimentar. Um
tipo de transtorno bem semelhante a
Bulimia, porém sem a compensagao em
voémitos. Definida por episédios compul-
sivos que trazem desconforto fisico pela
quantidade ingerida, associado a um
sentimento de culpa e vergonha.

Ainda podemos encontrar mais dois
transtornos alimentares frequentes: a
Ortorexia e a Vigorexia. O primeiro é a
obsessao por alimentos saudaveis, cau-
sando prejuizos na interagdo social e
uma restrigdo alimentar importante. Ja
0 segundo é um tipo de delirio emocio-
nal obsessivo pelo ganho de musculos a
todo custo. Acompanhado por uma ali-
mentacgao restrita, muito especifica, com
intuito de auxiliar no aumento da massa
muscular de maneira descontrolada.
Porém, apesar de saber que as com-
pulsbes estdo muito relacionadas a an-
siedade e a depressao, é importante
destacar que para haver o transtorno
alimentar, os episédios devem ser recor-
rentes e ndo apenas uma eventualidade.
Além disso, um mesmo paciente pode

apresentar varios transtornos, uma vez
que eles estdo interligados. Algumas
pontuacgdes sao claras e bastante evi-
denciadas, como é o caso da obesidade,
na qual percebe-se que a comida ocupa
o lugar da falta, servindo para preencher
um vazio, amenizar vacuos inconscien-
tes que nada tem a ver com a comida.
Uma necessidade de saciar uma fome
desperta por outros gatilhos. Transfe-
rindo para a comida todas as emocodes
nao gerenciadas. Outro fator importan-
te, diz respeito as dietas milagrosas que
prometem felicidade e sucesso imedia-
to, levando o ser humano a verdadeiras
atrocidades com o corpo e o emocional.
E dentro deste cenario, entende-se que,
tanto a anorexia quanto a bulimia, séo
guerras declaradas a gordura corporal.
Portanto, os transtornos alimentares sao
uma condicdo grave de comportamen-
tos persistentes que afetam de forma
negativa a saude do individuo, gerando
emocgoes desconfortaveis, dificultando o
convivio e o desenvolvimento das habili-
dades sociais.

O mais importante é identificar como
esta configurada a relagcdo com a ali-
mentacao e tomar consciéncia do tipo de
transtorno alimentar que possa estar se
manifestando. Afinal, vocé nao é o seu
transtorno. Essa clareza emocional au-
xilia e muito o individuo na busca pelo
sucesso do tratamento.

Além disso, o ponto de partida esta em
verificar se essa conexao com os ali-
mentos traz alguma dor ou prejuizo. Se
a constatacgao for afirmativa, é bem pos-
sivel que exista, um ou mais, disturbios
instalados impedindo o equilibrio fisico e
mental.

Dra. Andrea Ladislau / Psicanalista

/) VICENTE
LACATIVA

JORNAL 0 GUAIRA

Um jornal a servigo da comunidade

Publicado desde 1929 por Vicente Lacativa
*1912 + 1999
Diretora Responsavel: Maria lzildinha Lacativa
Jornalistas responsaveis:
Projeto Grafico: Wilson M. Bagatini
Conselho Editorial: Katia Lacativa, Maria lzildinha Lacativa
Publicidade - Osmar Junior
Tiragem: 3.200 exemplares - JORNAL TRISEMANAL
Propriedade da Empresa:
ornal e Editora “0 Guaira” Ltda - ME.
Redacao e Parque Grafico:
Avenida 7 n° 552 - Centro - Guaira-SP - CEP 14.790-000
FONE: (0XX17) 3331-1432
Acesse o site www.oguaira.com.br
jornalista.oguaira@gmail.com | publicidade.oguaira@gmail.com

Nota da redagao: O jornal ndo se responsabiliza por conceitos|
emitidos em artigos assinados e /ou informagées contidas em
material publicitario.

dESSES na cartelra...

Unimed £

Faga seu plano!
Contato comercial:

““ Em nosso .
ambulatorio
vocé conta com

Ambulatédrio Guaira
Avenida 21, n? 660
Tel.: (17) 3330 5300

—




CAPA

O GUAIRA

SEXTA-FEIRA, 03 DE MARCO 2023 / 03

MOBILIDADE: Concidade era discutir problemas
de mobilidade em periodos de chuva em
avenidas e ruas da cidade

Para a proxima reunido que acontecera na proxima segunda-feira(6) do secretario executivo do Conselho de Planejamento e
Mobilidade Urbana de Guaira (Concidade) propds discutir uma questdo que tem gerado grande preocupacgdo na cidade: a
dificuldade de mobilidade em periodos de chuva, principalmente nas avenidas 7, 11 e 9.

discussdo sobre a melhoria da
Anobilidade urbana em periodos
e chuva se torna ainda mais
oportuna considerando as recentes tra-
gedias ocorridas no litoral paulista, que
tiveram como um dos fatores agravantes
a falta de infraestrutura adequada para
lidar com as fortes chuvas.

AGEA esta em

y

-l
Associagdo Guairense de Enge-
Aheiros e Agronomos (AGEA) é
ma entidade representativa dos
profissionais de engenharia e agrono-
mia do municipio de Guaira, no estado
de Sao Paulo. Seu objetivo é defender
os interesses desses profissionais e pro-
mover o desenvolvimento tecnolégico e
cientifico em suas areas de atuagao.
Recentemente, a AGEA e a unidade
de inspetoria do Conselho Regional de
Engenharia e Agronomia de Sao Paulo
(CREA-SP) estdo passando por uma
mudanc¢a importante em sua historia.
Ambas estdo mudando para um novo
espaco mais moderno e integrado, que
permitira melhor atendimento aos asso-
ciados e profissionais do sistema CREA
CONFEA.
A nova sede conta com instalacbes mo-

JARDIM
ot MONET

Este € um problema que tem se arrasta-
do por anos, afetando significativamente
a vida dos moradores da regido. Duran-
te as chuvas, as vias se tornam pratica-
mente intransitaveis, causando trans-
tornos e prejuizos para ao comércio e
motoristas que precisam utiliza-las, bem
como para os pedestres que precisam

novo endereco

dernas e mais espacgosas, 0 que permiti-
ra o desenvolvimento de mais atividades
e eventos voltados para o desenvolvi-
mento e capacitacdo dos profissionais
de engenharia e agronomia. Além disso,
a nova estrutura possibilitara uma maior
integracao e troca de conhecimentos en-
tre os membros da AGEA e do CREA-SP.
Essa mudanga demonstra o comprome-
timento da AGEA e do CREA-SP com
a valorizacdo dos profissionais de en-
genharia e agronomia e com o desen-
volvimento dessas areas no municipio
de Guaira e regido. Com uma estrutura
mais moderna e eficiente, a AGEA e o
CREA-SP poderao atuar de forma ain-
da mais eficaz na defesa dos interesses
desses profissionais e na promog¢ao do
desenvolvimento tecnoldgico e cientifico
em suas areas de atuacdo.Um trabalho
constante para trazer o melhor para os
associados.

O novo espaco fica na Avenida 47 n °
322, Bairro Portal do Lago ( em frente a
rotatéria ) e o telefone para
atendimento é (17) 3332-1773

atravessa-las.

E preciso que toda sociedade e seus re-
presentantes levem em consideracao as
licoes aprendidas com essas tragédias
e trabalhem de forma proativa para evi-
tar que situacdes semelhantes ocorram
em Guaira. A prevencao é fundamental
para garantir a seguranga e o bem-estar
da populagao, e a busca por solucoes
efetivas para o problema de mobilidade
urbana em periodos de chuva é uma
medida essencial nesse sentido.
Algumas ideias ja foram levantadas,
como: sistemas de drenagem mais efi-
cientes e até a realizacdo de obras de
pavimentacdo mais adequadas para
suportar as condi¢oes climaticas da re-
gido. Segundo alguns conselheiros essa
€ uma discusséo € de extrema importan-
cia para a cidade de Guaira e deve ser
tratada com a seriedade que o assunto
requer. Espera-se que o resultado dessa

discussdo seja um plano de acéao efeti-
vo que permita melhorar a mobilidade
urbana na cidade, prevenindo tragédias
e garantindo a qualidade de vida da po-
pulacao.

Segundo o arquiteto José Milton No-
gueira (Tioga), responsavel pelo depar-
tamento de obras da prefeitura, ja foram
iniciadas uma aproximagao com profis-
sionais que trabalham com projetos na
areas de planejamento e mobilidade ur-
bana para suprir possiveis projetos de-
mandados pelo setor.

Uma cidade com problemas de mobili-
dade afeta diretamente a qualidade de
vida da populacdo, além de impactar
negativamente no meio ambiente e na
economia local.

Sua melhoria, principalmente em rela-
¢ao ao problema de trafego em perio-
dos de chuva, é de extrema importancia
para a cidade.
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Guaira vai receber R$ 700 mil

Repasses vao para a Santa Casa e a EE Enoch Garcia Leal

or solicitagdo do deputado es-
Ptadual Roberto Engler (PSDB),

Guaira sera beneficiada com o
repasse de R$ 700 mil em recursos es-
taduais. O dinheiro vai ser repassado a
Santa Casa de Misericordia e a Escola
Estadual Enoch Garcia Leal.
Por meio da Prefeitura Municipal, a San-
ta Casa vai receber R$ 350 mil a serem
utilizados para a compra de uma ambu-

*xww DEPLUTADO ESTADUAL ** %+
———————————

E imprensa@robertoengler.com.br
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no cartao

empresarial
@ muito mais
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lancia e outros R$ 250 mil para a aqui-
sicdo de equipamentos. Os R$ 100 mil
destinados a Enoch Garcia Leal serao
usados para completar a colocagao de
piso no patio descoberto da escola.

“Esses sao pedidos inseridos no Orga-
mento do Estado em forma de emenda
impositiva, o que significa que o Poder
Executivo tem até o fim do ano pra fa-
zer 0 pagamento. Mesmo com 0 nosso

8, Ve an sew lado!

/robertoangler

2,

s~ Sicredi

mandato se encerrando em meados
deste més, é uma conquista assegura-
da”, afirmou o deputado estadual Rober-
to Engler.

Cabera a Prefeitura de Guaira, em nome
da Santa Casa, a apresentacao da docu-
mentagao necessaria para a celebracao
de um convénio com Governo do Esta-
do. A unica hipotese de ndo pagamento
dos recursos por parte do Palacio dos
Bandeirantes é que ocorra algum pro-
blema insoluvel na formalizacao dessa
parceria. No caso da EE Enoch Garcia
Leal, o crédito sera feito via Secretaria
Estadual da Educacéo.

Colégio SANTA LUZ

Centro Educacional Santa Luz
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0 nosso Colégio j& possui 23 anos, formando
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Meédio, e utilizamos o material didatico COC
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Governo de SP prorroga pagamento de ICMS de
empresas afetadas pelas chuvas no Litoral Norte

Contribuintes de Guaruja, Bertioga, Sdo Sebastido, Caraguatatuba, llhabela e Ubatuba voltardo a recolher o imposto a
partir de agosto

governador Tarcisio de Freitas
Oanunciou nesta quarta-feira (1°)

a prorrogacado do pagamento de
ICMS, por seis meses, de empresas de
Guaruja, Bertioga, Sao Sebastiao, Cara-
guatatuba, llhabela e Ubatuba afetadas
pelas fortes chuvas e consequentes des-
lizamentos de terra que atingiram o Lito-
ral Norte durante o Carnaval. A agao foi
proposta pelo Governo de Sao Paulo ao
Conselho Nacional de Politica Fazenda-
ria (Confaz).
A medida sera formalizada por meio de
Decreto da Secretaria da Fazenda e Pla-
nejamento (Sefaz) para operacionalizar
a ampliagcdo do pagamento, que sera
publicado nos préximos dias no Diario
Oficial do Estado.
“Todas as empresas que foram afetadas
pela calamidade, vao ter 180 dias para
fazer o recolhimento de ICMS. O Confaz
autorizou Sao Paulo a fazer essa medi-
da e vamos operacionalizar por meio de
decreto nos préximos dias. E mais uma
medida de estimulo financeiro e de pro-
tecdo de caixa para as empresas que
sofreram com esse desastre”, destacou
o governador Tarcisio de Freitas.
O Decreto n° 67.502/2023 instituiu, por
180 dias, estado de calamidade publica
nas areas dos municipios de Guaruja,
Bertioga, Sao Sebastido, Caraguatatu-
ba, llhabela e Ubatuba. Os contribuintes
destas cidades devem continuar apuran-
do o ICMS das transagdes comerciais

normalmente, més a més. No entanto, o
recolhimento do tributo podera ser rea-
lizado a partir do do més de agosto, de
maneira gradativa. Nao havera nenhum
tipo de correcdo monetaria ou incidéncia
de multa e juros nos valores apurados.
Paralelamente, o Governo de Sao Paulo
solicitou a Receita Federal a prorroga-
¢ao do pagamento de tributos federais,
incluindo o Simples Nacional. A Pasta
aguarda a deliberacdo do pedido pela
autarquia federal.

Confira o calendario para o recolhi-
mento do ICMS:

» Fevereiro devera ser recolhido em
agosto de 2023
» Marcgo devera ser recolhido em setem-
bro de 2023
* Abril devera ser recolhido em outubro
de 2023
» Maio devera ser recolhido em novem-
bro de 2023
» Junho devera ser recolhido em dezem-
bro de 2023
 Julho devera ser recolhido em janeiro
de 2024

Reuniao
Também nesta quarta-feira, o governa-
dor Tarcisio de Freitas participou de reu-
nido com o Gabinete de Crise instalado
em Sao Sebastido. Durante o encontro,
foram debatidas as ag¢des que seguem
sendo empreendidas pelo Governo de

Sao Paulo no Litoral Norte para a recu-
peracao da infraestrutura e atendimen-
to a populacéo atingida pelos desastres
naturais.

Uma das medidas anunciadas € a trans-
feréncia de desabrigados e desalojados
pelo desastre dos abrigos temporarios
para a rede hoteleira do Litoral Norte.
Ao todo, foram disponibilizados 4,1 lei-
tos, que vao receber esses moradores
por 30 dias. O custeio das hospedagens
sera arcado pela iniciativa privada.

“Ja vamos comecar amanha (quinta-fei-
ra) essa transferéncia. Daremos priorida-
de as pessoas com deficiéncia e idosos
acamados. Ao longo dos proximos dias,
vamos abrigar todos na rede hoteleira”,
afirmou Tarcisio de Freitas.

O governador de Sao Paulo também re-
forcou o compromisso de erguer novos
conjuntos habitacionais para as familias
atingidas e moradores de areas de risco
nos préximos 180 dias. Até a conclusao
das obras, os afetados deverao ser ins-
talados em Vilas de Passagem, que ser-
virdo como lares temporarios até que as
novas moradias estejam prontas.
“Estamos dialogando para avaliar a me-
Ihor solugao de moradias definitivas no
prazo de 180 dias. Vamos construir a
quantidade necessaria para remover as

familias de areas de risco e darmos la-
res seguros a elas”, disse.

Vistorias

Ainda nesta quarta-feira, Tarcisio de
Freitas vistoriou 0 andamento das obras
de liberacao e recuperacdo da Estrada
Mogi-Bertioga (SP-098), na altura do
quildmetro 82 da via. Equipes do De-
partamento de Estradas de Rodagem
(DER) trabalham na remocao de rochas
que cairam na rodovia por conta das for-
tes chuvas, no recapeamento asfaltico
€ na implantacao de telas de contencao
de encostas.

Apesar disso, a Mogi-Bertioga segue in-
terditada para trafego nos dois sentidos,
entre os quildmetros 77 - em Mogi das
Cruzes - e 98 - em Bertioga. A previséo é
que os trabalhos de recuperacao total da
rodovia levem até 6 meses, com investi-
mento de R$ 9,4 milhdes.

Além disso, o chefe do Executivo de Sao
Paulo também acompanhou o anda-
mento das obras do Contorno do Litoral
Norte, que estao sendo executadas pela
concessionaria da Rodovia dos Tamoios
(SP-099). O trecho tem 33,9 quildbmetros
de extensdo e contara contara com tu-
neis e viadutos que facilitardo o acesso
a Ubatuba e ao Porto de Sao Sebastido.
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Assisténcia Social promove encontro sobre
atendimento do Centrinho dos Idosos

A Diretoria de Assisténcia promoveu encontro com idosos e informou reforma do CCI

Diretoria de Assisténcia, Desen-
A volvimento e Inclusdo Social

(DADIS), prezando pelo atendi-
mento de todos os segmentos usuarios
da rede de assisténcia do municipio,
promoveu importantes encontros com
os idosos que residem nas Casas dos
Aposentados e os atendidos pelo Cen-
tro de Atendimento do Idoso (CCI). Na
ocasiao participaram técnicos da As-
sisténcia e do Setor de Habitacdo do
Municipio. E boas noticias foram dadas.
No dia 7 de margo, de manha, ocorrera
a licitacdo para a reforma do prédio do
CCl, que esta fechado desde 2019. No
entanto, no final de 2021, quando o
Prefeito Jundo assumiu, as atividades
foram retomadas em outra localidade.
A diretora de Assisténcia Social, Ma-
ria Adriana Gomes informou que a ali-
mentacao retornou a ser oferecida aos
idosos, na segunda-feira, dia 27, de-
pois de um periodo sem fornecimen-
to, devido a tramites burocraticos que
ocorrem todos os inicios de ano. Sen-
do oferecidos café da manha e almoco.
O Assessor de Habitagcdo, Reginaldo
Claudino da Silva presente na reuniao
orientou os idosos, ouviu demandas
acerca das moradias e informou que
ja esta programada a reforma das Ca-
sas dos Aposentados, uma demanda
antiga dos moradores, que se tornou
um compromisso do Prefeito Junao.
Os técnicos da DADIS e do CRAS 1
(Centro de Referéncia da Assisténcia
Social), unidade que atende a regido

do CCl e Casa dos Aposentados,
ouviram as demandas, sugestbes e
criticas diretamente dos atendidos.
“Sao muito importantes estes encontros,
temos que ouvir diretamente os aten-
didos, para que possamos nortear as
politicas publicas de atendimento, para

aprimorar o servico prestado. Desta vez
falamos com os idosos, mas estaremos
sempre ouvindo todos os usuarios da
assisténcia: PCDs, familias em vulnera-

bilidade social, criangas, adolescentes e
outros.Aadministracao do Prefeito Junao
prima por atender todos os segmentos
com exceléncia”, frisou Maria Adriana.
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SAUDE:No Brasil jovens estdo mais propicios a doencas
psicologicas causadas pelo home office, prova a ciéncia
PSICOARQUITETURA

Segundo a OMS, aproximadamente 9,3% dos brasileiros sofrem de ansiedade patolégica, principalmente apos a pandemia
do coronavirus. Uma das principais explicacoes é o stresse causado pelo isolamento social, especialmente entre os
jovens trabalhadores. O home office se mantém em alta em 2023, com ele vem seu quinhao de consequéncias
psicolégicas
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ara muita gente, trabalhar de casa
Ptambém passou a significar traba-

lhar da cama. O ato de se vestir
e ir para o escritorio foi substituido por
jogar uma agua no rosto e abrir o com-
putador, enquanto vocé se acomoda
embaixo do cobertor.
A ciéncia Psicoarquitetura explica que
transformar a cama em escritério pode
desencadear uma série de problemas
de saude, tanto fisicos quanto psico-
I6gicos. Na arquitetura, o quarto tem o
papel de oferecer sensagdes de con-
forto e acolhimento. Afinal, é para la
que vamos ao fim do dia, depois de
uma jornada de trabalho, por exemplo.
Assim, esse € um cémodo que esta li-
gado diretamente a seguranga emocio-
nal. Portanto, quando vocé monta um
escritério na cama - com seu labtop,
celular, aplicativos e todas as telas bri-
Ihantes que seu trabalho exige diaria-
mente-, seu cérebro e corpo mais cedo
ou mais tarde para de associar o quarto
com descanso.
Pesquisadora, estudiosa e criadora da

Ssssnsn s,
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ciéncia que alia arquitetura a psicolo-
gia, a arquiteta Giovanna Gogosz expli-
ca que os jovens estdo mais propensos
a doencas psicolégicas por falta de ar-
quitetura consciente para o home office.
No Instagram, a hashtag #WorkFrom-
Bed reune milhares de fotos, muitas
delas com pessoas, ha maioria jovens
entre 20 e 34 anos, sorridentes acon-
chegadas em seus pijamas com xicaras
de café. Mas o fato é que transformar a
cama em escritério pode desencadear
uma serie de problemas de saude, tan-
to fisicos quanto psicologicos”, afirma
Giovanna Gogosz. Apurado pela cién-
cia Psicoarquitetura, algumas pesqui-
sas comprovam esses dados.

Segundo o Instituto Ipsos especialista
em pesquisa de mercado e opinido pu-
blica, encomendado pelo Férum Eco-
ndédmico Mundial, 53% dos brasileiros
dizem que seu bem estar mental piorou
um pouco ou muito no ano de 2021, a
pesquisa entrevistou 21 mil brasileiros
de 16 a 74 anos, entre marco e abril do
mesmo ano.

Esse numero fica ainda pior entre os
jovens que trabalham remotamente. A
Revelo, plataforma de recrutamento,
divulgou os dados da Pesquisa de Tra-
balho Remoto em 2022, em que 240
profissionais jovens de 25 a 34 anos
foram entrevistados. A mesma pesqui-
sa feita no ano anterior apontava que
as empresas queriam voltar ao escri-
torio, mas nem todos os funcionarios
concordavam com a decisdo. Dentre
os fatores que fazem os jovens brasi-
leiros preferirem o modelo remoto, es-
tao: flexibilidade, conforto e a diminui-
¢ao do tempo perdido em transporte. O
trabalho remoto, porém, tem suas des-
vantagens. Para esses profissionais,
envolvem principalmente a falta de in-
fraestrutura em casa que pode causar
problemas com produtividade, solidao,
depresséao e ansiedade.

Em numeros reais dos 273 profissionais
jovens entrevistados 80% afirma pre-
ferir o trabalho remoto. A pesquisa da
Revelo ainda aponta 434% de aumento
de jovens profissionais trabalhando em
casa durante a pandemia (2020/2021)

FARMACIA DO JORGE - Drogaria Total inova oferecendo materiais cirargicos

0 socio-proprietario Jorge Uatanabe do Prado anunciou que agora, além do atendimento tradicional que é oferecido pela empresa,
a Furmucm do Jorge - Drogurlu Total cumegou a dlspomblllzur para seus clientes equipamentos e produtos da linha cirdrgica.

= Agora vocé encontra produtos como cadeira de rodas de banho, muletas,

e comprova que em 2022 o cenario nao
teve grandes altera¢gdes, com destaque
para o regime hibrido que subiu para
16,4% - equivalente a um crescimento
de 80%.

Apesar dos jovens profissionais prefe-
rirem trabalhar remotamente, o home
office e o trabalho hibrido desencadea-
ram casos de burnout, ansiedade e de-
pressao entre esses trabalhadores. E
a principal causa € a falta de um lugar
em casa apropriado e arquitetado, para
investir tempo de qualidade na hora de
executar o trabalho.

A ciéncia Psicoarquitetura ainda apu-
rou que segundo pesquisa feita pela
LHH do Grupo Adecco, empresa suiga
de recursos humanos que atua em 60
paises, 38% dos jovens ouvidos dizem
ter sofrido da sindrome de burnout, ao
longo de 2021. O levantamento mos-
trou também que 32% dos entrevista-
dos informaram que a saude mental
piorou significativamente por conta do
trabalho a distancia. Os pesquisadores
entrevistaram 15 mil pessoas em mea-
dos de 2021 em diversos paises do
mundo.

E importante reconhecer que trabalhar
de casa € um privilégio que nao é per-
mitido a milhdes de pessoas, porém
€ importante criar um ambiente do lar
proprio para isso. Em conclusao, para
a ciéncia Psicoarquitetura, o design de
nossas casas e espacgos de trabalho
pode desempenhar um papel significa-
tivo na promogéao da saude psicoldgica,
especialmente no contexto do trabalho
remoto. Considerando fatores como
iluminagao natural, ventilagdo, isola-
mento acustico, estética e funcionalida-
de, podemos criar um espaco propicio
a concentracao, produtividade e bem-
-estar. A medida que continuamos a
nos adaptar as mudangas no ambiente
de trabalho, € mais importante do que
nunca considerar o papel da arquitetu-
ra na promog¢ao da saude psicoldgica.

colchoes para acamados, lengois descartdveis, lengois lavével e hospitalar, fraldas
geriatrica, aparelhos como oxigénio, aspirador de secrecao, inaladores e
B, suplementos para alimentacao enteral para idosos e acamados, trabalhamos
também com toda linha de aparelhos para diabéticos alimentagao enteral, doces e
adogantes para diabéticos. A Farmacia do Jorge - Drogaria Total também esta
disponibilizando a aplicagao de medicamentos home care, ou seja, o farmacéutico
vai até a sua residéncia para atender o paciente em suas necessidades, oferecendo a
| eleeseus familiares todas as orientagoes. A empresa também estard atendendo com
produtos médicos hospitalares para laboratorios e profissionais da area de Sadde,
| como dentistas, fisioterapeutas, esteticistas, oferecendo produtos em promocgao, ja
| comecandocom luvase mascarasaR$15,00. Venha nos fazer uma visita!!!

Rua 12 N. 509 - Esq. Av.11 - Centro Guaira-SP - DISK MEDICAMENTOS E PERFUMARIA (17) 3331-2161 / 3331-2011 Watts: 99977 1613
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VACINA

Vacina contra a dengue é aprovada pela
CTNBIo

As analises de eficacia e uso da vacina seréo feitas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

pos dois anos de discussao, a

Comisséo Técnica Nacional de
iosseguranca (CTNBio) do Mi-
nistério da Ciéncia, Tecnologia e Inova-
¢ao (MCTI) aprovou no més de fevereiro
a segurancga da vacina contra a dengue
da empresa Takeda Pharma. As anali-
ses de eficacia e uso da vacina seréao
feitas pela Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa).
O Brasil é o pais com a maior prevalén-
cia do mosquito transmissor da dengue,
0 Aedes aegypti. Durante a analise da
vacina, a CTNBio encomendou estudos
que indicaram a biosseguranga do imu-
nizante e determinou que sejam moni-
torados os efeitos do uso da vacina no
pais.
Sara Oliveira, assistente de pesquisa do

InfoDengue, explica que houve um
aumento nos casos de dengue noti-
ficados durante a temporada tipica
que acontece no final da primavera
| e inicio do verdo e vem ocorrendo
desde 0 ano passado.

“No ano de 2022 a gente viu um au-
mento do nimero de casos de mais
de 70% em relagéo ao ano anterior.
Entdo essa temporada tipica co-
megou um pouco mais cedo pelo que a
gente tem observado em diversos esta-
dos. Com casos em diversas regides do
pais, mas especialmente concentrados
no Centro-Oeste, no Sudeste e agora
também na regido Sul”, explica Sara.
Chris Gallafrio, infectologista, diz que a
gente é dividida em duas fases, a primei-
ra € a mais comum. Essa fase dura em
média de 2 a 7 dias e os sintomas sao:
dores no corpo, febre e dor de cabeca.
Segundo a infectologista, para essa fase
nao ha um tratamento especifico, entao
¢ feito de forma sintomatica, ou seja, séo
usados medicamentos para o controle
dos sintomas.

“Na segunda fase da dengue, que é uma
minoria das pessoas que passam por
ela, que é depois que a febre cessa, que

€ a dengue mais grave ou a dengue he-
morragica. Nessa fase o que predomina
€ um quadro perda de liquido para fora
dos vasos. Entdo o mais importante é
uma hidratagdo bastante rigorosa. Mui-
tas vezes a pessoa precisa ser interna-
da para fazer essa hidratagéo. E é nes-
sa segunda fase em que ha queda de
plaguetas e também pode ter eventual-
mente algum sangramento decorrente
dessa queda”, explica Chris.
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A infectologista orienta que os sinto-
mas mais comuns da dengue sao:
Dor de cabeca, predominantemente

atras dos olhos;

Dor no corpo ou nas juntas;
Febre;

Manchas vermelhas na pele.
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Centerplex North Shopping Barretos
FILMES EM CARTAZ E ESTREIAS

centerplex

cinemas
PROGRAMACAO SP - MATRIZ DE
02/03/2023 a 08/03/2023

BARRETOS 07 - AVATAR - O CAMINHO DA AGUA 2D DUB (DISNEY)
AVENTURA - Dublado - 14 Anos - Duragio: 192wmin.

Qui., 5ex., Seqg., Ten: 20600

Sab., Dowm., Fenindo: 20000

Informagies da Sala:

BARRETOS 01 - PANICO ¥1 2D DUB (PARAMOUNT)
TERROR - Dublado - 14 Awos - Dunagio: 122min,
Qua.z 18h00 - 20h4%

Infummagies da Sala:

BARRETOS 01 - AS MUMIAS E O ANEL PERDIDO 2D DUB (WARNER BROS)
ANIMAGAD - Dublado - Liver - Duacio: 88uin.

Qui., Sex., Seq., Ten: 15045

5ib., Dom., Feniado: 15ha%

Informagies da Sala:

BARRETOS 01 - GATO DE BOTAS 2 - 2D DUB (WARNER BROS)
AYENTURA - Dublado - Livis - Dusagio: 102min.

Qui., Sex., Seg., Ten: 17045

Sib., Dow., Fenindo: 17k4%

Infommagies da Sala:

BARRETOS 02 - PANICO VI 2D LEG |PARAMOUNT)
TERROR - Legeadado - 14 Anos - Demgia: 122mis.
Dun.: 2115

Infommagaes da Sala:

BARRETOS 02 - CREED Il 2D DUB (WARNER BROS)
DRAMA - Dublado - 14 Axos - Dumagio: 11 8wmin.

OQui., Sex., Seg., Ten, Qua.: 16600 - 18430

5ib., Dowm., Feniado: 16400 - 18430

Infommagies da Sala:

BARRETOS 02 - CREED 11l 2D LEG (WARNER BROS)

DRAMA - Legesdade - 14 Awos - Deracio: 11 8min.

Qui., Sex., Seq., Ton: 21H00

Sib., Don., Frniada: 21400

Informagars da Sala:

BARRETOS 0F - HOMEM FORMIGA E A VESPA - QUANTUMANIA 2D DURB (DISNEY)
AGAO - Dublado - 12 Axos - Duragio: 125min,

Qui., Sex., Seqg., Ter, Qua: 17W1F - 20000

Sib., Dowm,, Feniado: 15h15 - 17050 - 20030
Isformacies da Sala:

|z
PAROQUIA NOSSA SENHORA APARECIDA

CONCORRA A ATE 50.000,00 EM

19H
FEDI

3/23

BOQUIA NOSSA SENHORS
APARECIDA [ 33317883
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Canada carece de profissionais de saude

ExpoCanada acontece em S&o Paulo no dia 11 de Margo e trara dicas de como conseguir emprego na area da saude

Canada enfrenta um de seus
Omaiores desafios: falta de mao

de obra qualificada na area da
saude. S&o inumeras vagas disponiveis
desde gerentes médicos, assistentes
sociais, enfermeiros, cuidadores, entre
outros. Este ano, as capacidades mais
procuradas incluem habilidades clinicas,
administrativas e de suporte.
Segundo dados divulgados pelo site
Radstad.ca, os salarios variam de acor-
do com o cargo, experiéncia e localiza-
¢ao do trabalho. Em 2023, os salarios
inferiores chegam até $CAD 48 mil/ano.
Os cargos medianos giram em torno de

$ CAD 58 mil/ano, e os profissionais
mais qualificados podem ganhar cerca
de $CAD 83 mil/ano.

Como se candidatar?

Para conquistar a tdo sonhada oportu-
nidade é preciso mais do que apenas
desejar ou ter um diploma brasileiro: &
fundamental entender os processos se-
letivos locais e conhecer a cultura ca-
nadense. “Esqueca o curriculo padrao
brasileiro. No Canada a selecao é rea-
lizada, inicialmente, por inteligéncia arti-
ficial e as estatisticas apontam que até
70% dos candidatos sao descartados
nessa fase, porque cada vaga oferecida
no pais exige um curriculo diferenciado.
Praticamente, vocé tera que editar seu
cv para cada oportunidade que pretende
concorrer. Nao adianta fazer um curricu-
lo genérico, porque aqui ndo funciona”,
pontua Ed Santos, fundador da Six Edu-
cation com mais de 20 anos de expe-
riencia em imigragéo e organizador da
ExpoCanada,

Validagcao de seu diploma — Antes de
chegar em solo canadense, € importan-
te que os interessados saibam como
validar sua formagao académica. Cada
provincia dispde de uma politica de va-
lidacdo. Para ajudar a esclarecer as du-
vidas e o ingresso ao mercado, o BCCA
— Integrationg Newcomers (BCCA-IN)
presta servicos gratuitos. Saiba mais
como funciona o mercado de trabalho
no Canada, participando da ExpoCana-
da 2023.

ExpoCanada 2023 — O Canada esta
de portas abertas para receber brasi-
leiros e todas as etnias. Quem estiver
interessado em conhecer mais sobre o
mercado de trabalho, imigracado e pro-
fissdes mais requisitadas no Canada,
é importante participar da ExpoCanada
2023, um evento totalmente gratuito,
que sera realizado, entre os dias 09 e 14
de margo nas capitais: Porto Alegre (09);
S&o Paulo (11), Curitiba (12) e Campo
Grande (14). Participarao varias entida-

des educacionais canadenses (colleges,
universidades, high school, idiomas e
cursos profissionalizantes),empresarios
que darao dicas de como encontrar um
bom emprego, etc.

Veja a agenda completa da ExpoCana-
da:

1. Porto Alegre: dia 09 de margo (quin-
ta-feira) - das 19h as 22h

Local: Hotel Deville Prime Porto Alegre —
Av. dos Estados, 1909 — Anchieta — Por-
to Alegre

2. Sédo Paulo: dia 11 de margo (sabado)
- das 13h as 18h

Local: Blue Tree Transatlantico Conven-
tion Center

Avenida Cecilia Lottenberg, 130 - Cha-
cara Santo Antdnio (zona sul)

3. Curitiba: dia 12 de margo (domingo) —
das 14h as 18h

Local: Hotel Grand Mercure Curitiba Ra-
yon — Rua Visconde de Nacar, 1424 —
Centro — Curitiba

Estudo aponta que atividade fisica pode ser mais eficaz do que
medicamentos para combater depressao

O psiquiatra Luiz Alberto Hetem pontua que é importante fazer a distingdo entre atividade fisica como promogéao de saude mental e
, como tratamento para transtornos mentais

m novo estudo feito por pesquisa-
| ' dores da Universidade da Austra-

lia do Sul mostra que a atividade
fisica é 1,5 vezes mais eficaz do que
psicoterapia ou medicamentos no com-
bate a depressao. A pesquisa, conside-
rada a mais abrangente ja realizada so-
bre o assunto e que incluiu 97 revisoées,
1.039 ensaios e 128.119 participantes,
foi publicada no British Journal of Sports
Medicine. De acordo com a constata-
¢ao, intervencdes de exercicios de até
12 semanas foram as mais eficazes na
reducao dos sintomas de saude mental,
aliviando ansiedade e angustia.
O psiquiatra Luiz Alberto Hetem pontua
que é importante fazer a distincdo en-
tre atividade fisica como promocgao de
saude mental e como tratamento para
transtornos mentais. “A atividade fisica
nao deve ser encarada como tratamento
para um transtorno mental, no maximo
como habito saudavel a ser desenvol-
vido para melhorar qualidade de vida”,
explica.
Segundo a Organizag¢ao Mundial da Sau-
de (OMS), uma em cada oito pessoas no
mundo (970 milhdes de pessoas) vive
com um transtorno mental. O problema
custa a economia mundial aproximada-
mente US$ 2,5 trilhdes por ano, proje-
tado para aumentar para US$ 6 trilhGes
até 2030.
O psiquiatra Luiz Alberto Hetem, que
nesta quinta-feira (2), as 19h, langa seu

mais novo livro “Entre Virgulas: re-
flexdes sobre fatos e conceitos”, na
Livraria da Travessa, do Ribeirao
Shopping, esta a disposicdo para
entrevistas sobre a questdo e ou-
tros assuntos relacionados a sau-
de mental.

Sobre o especialista

=== Luiz Alberto B. Hetem ¢é paulista de

— Ribeirdo Preto. Formou-se médico

: QUALIDADE

s\ ., PARA TODA A FAMILIA

A partir de OI/03

pela Faculdade de Medicina de Botu-
catu, da Unesp (Universidade Estadual
Paulista), em 1985. E especialista em
Psiquiatria, doutor em Saude Mental
(area de concentracao: Psicofarmaco-
logia) pela Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo (FMRPUSP) e fez pdés-doutora-
do no Servico de Psiquiatria do Hospi-
tal Civil de Estrasburgo, na Franca. Foi
professor da P6s-graduacao em Saude

Mental da FMRP-USP de 1999 a 2010 e
diretor da Associacao Brasileira de Psi-
quiatria de 2003 a 2010.

E autor dos livros “A grande obra” (2016)
e “Pensamentos Criticos” (2019), coedi-
tou livros técnicos sobre Transtornos de
Ansiedade, de Educagdao Continuada
em Psiquiatria e um livro de divulgagao
— Entendendo os transtornos mentais. E
fundador e apresentador do PQU Pod-
cast. E casado e tem dois filhos.

Taes! 8 l-‘?...

estaremos aberto

[

Loja 1 D&D Supermercado
Rua 108, 730 - Banespinha - Guaira - 5P

Horario de fundenamenta:
Segunda & Sabodo das 06k as 21h
Domingo das 08400 s 18h00

Fone: (17) 3331-5533 ©(17) 99977-5533

Loja 2 D&D Supermertado
Rua 03, 1745 - Eldorudo - Guaira - 57 [

Wordirio de funcionomento: _.'_,' %EE Sinclplugr & Tieker

Segunde @ Sabodo dos 06h30 as 20k
B 0 a vea B

Domingo das 68h00 as 14k00
©(17) 99972-5533
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Eli Norberto

Ele é lider

é | F ol o dod
oclal gm Foco ==
balhandg

Angela Cristina MAarcia Pontes desde mu-
Ricardo de Souza r

Lelis

to jovem na
Colorado
alcancou
sucesso
em sua car-
reira. Sua
experiéncia
e compro-
metimento
o tornam
um exem-
plo inspirador para muitos.

Ele também é um incansavel defensor da segurancga e da prevengao de incéndios
de grandes proporcgoes. Ele sabe que a protecdo do meio ambiente e das comu-
nidades proximas é uma responsabilidade importante e faz tudo o que pode para
garantir a seguranca de todos.

Pai e marido amoroso, um amigo e colega de trabalho dedicado. Sua personalidade
amigavel e sua capacidade de se relacionar bem com as pessoas o tornam uma
pessoa querida e respeitada em todas as esferas da vida.

Que Deus continue abencoando ao lado da esposa Adriana e dos filhos Ana Luiza,
Maria Isabel e Marco Antonio. Parabéns Eli.

HOje quem comemora mais um ano de
vida é a Marcia Pontes, sempre discreta,
muito atenciosa, muito prestativa, hoje
vai deixar a cozinha de lado e vai tomar
uma cervejinha com o marido Firmino,
ao lado dos filhos Alvaro e Afonso, e de
toda equipe do Neto Martins!!

Parabéns Marcia, que Deus continue te
iluminando grandemente ao lado de to-
Hoje ela comemora idade nova, mae, dos amigos e familiares.

esposa e avdé maravilhosa, mostrando

sua capacidade de amor e cuidado com Eva |d0 R

Frios & Cia reinaugura novo
e amplo espaco com grandes
variedades aos clientes!!!
Agora em Frios & Cia VOCE
Vocé conhece \lol:é Conﬂu' encontra TUDO para SUA CASA,

TUDO mesmo!!!

muita generosidade em todos os papéis
que desempenha.

Além disso, como filha, mostra sua dedi-
cacao e respeito pela familia.

Sempre inspirando aqueles ao seu redor
com sua beleza interior e exterior. Que
neste ano que inicia hoje, tenha muita
paz e felicidade em sua jornada e que
Ihe traga ainda mais alegrias e realiza-
¢des em sua vida, vocé merece todo ca-
rinho e mensagens neste dia, ao lado do
querido pai Dr. Amado, do marido, com-
panheiro Adalberto, dos filhos, irmas e
netos. Felicidades Angelal

O radialista e conselheiro tutelar, Evaldo
Gabriel, esta comemorando seu aniver-
sdario neste sabado, 04, gostariamos de
parabeniza-lo em nome da equipe do
jornal O Guaira e de todos os ouvintes
da radio Alternatival

Desejamos a vocé felicidades mil! Que
este dia seja repleto de momentos feli-
zes e surpresas encantadoras.

Que este aniversario seja mais um mo-
tivo para celebrar tudo o que vocé re-
presenta e nos inspira. Mais uma vez,
parabéns e feliz aniversario!

Restaurante Menino - de saladas a cames
Tudo delicioso - é s6 levar a familia e almogar

ANGELA C. R. DE SOUZA LELIS
MARCIA ASSIS SILVA PONTES

AT o o SPP W Rua 8 - Fone: 3331-6479  Agora em Frios  cia

VOCE encontra TUDO
ELI NORBERTO FERREIRA frioscia@hotmail.com  para sua casa TUDO mesmott

Maeacio Pantalona! GG

DISPONIVEL NO PRETO 3 : y _ A - - . -
SAMAE | : . ! y -~ w “1 T da‘: :

& APLIWHATSAPP. [:[]H

OAlRA NSl
Rua 10 N. 348 (Em frente a Praca Sao Sebastiao) ((1177))939393725'?629%193
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EVENTO

Nando Moreno ao vivo em Guaira no proximo dia 25 de marco

Um dos artistas mais requisitados da musica sertaneja se apresentara no Espaco de eventos Coliseu

saveis pela contratacdo do show, Play
Audio Promocdes, diante ao espaco do
Coliseu, somente foi possivel a comer-
cializacdo de mesas, limitado o evento
a um numero maximo de 90 mesas.

” Estamos recebendo muitos pedidos
para que se abra uma area vip, com
convites avulso, porém a estrutura e
0 custo do evento sdo alto impossibi-
litando a venda de convites. O espaco
Coliseu é excelente, porém abriga um
numero limitado de pessoas” disse An-
derson Ferreira, da Play Audio Promo-
coes.

As mesas estdo sendo comercializa-
das ao preco de R$ 500,00, vendidas
em até 2x no cartao de crédito. Segun-
do os organizadores, mais de 50% das
mesas ja foram vendidas em tempo re-
corde de 20 dias. A expectativa é que
até no final deste més de fevereiro ja
tenha se esgotado todas as mesas co-
locadas a venda.

O cantor Nando Moreno é uma referén-
cia da musica estilo sofréncia, o serta-
nejo brega como é conhecido e vem
conquistando fas por todos os estados
do pais. A pandemia foi um dos fatores
que atrapalharam a agenda do artista,
como na grande maioria dos profissio-
nais da musica. Mas Nando Moreno ¢é
uma grande promessa para este ano
de 2023. Ja fez shows em Guaira e

zado em um espago aconchegante, so-
mente com mesas, porém limitado ao
publico presente.

Segundo os organizadores,

data ja € uma das mais espera-
das do calendario de eventos da
idade de Guaira-SP. O show

com o cantor Nando Moreno sera reali- respon-

_———-—'_‘\
8 !
= / 4
i Reforce o portéo
- Verificar se todos da familia estdo de com tela para
acordo e se ha recursos para manté-lo evitar a fuga do
seu pet.
- Garantir o bem estar e ndo o submeter | I /. A
, | @ maus tratos.
) o ’
- - Castragdo_para preservar a saide do seu
' et Few?a cancer de mama, Utero,
Testiculos e prostata) e evitar crias .
- indesejadas. 2 ; Animais abandonados
I . . correm o risco de: sofrer
'[ = 7 gressdes envenenamentp,
- Manté-lo em local limpo e coberto, Russar fome, sede, frio, caloy,
o . : 5 car doente e correr g riseg
i protegendo-o do frio, chuva, sol e calor, ser atropeiade o [SC°
L b . mesmo causar aciden?ez

= a for viajai embre-se do de transito,
| seu , leve-o junto ou peca
_parente ou amigo para cui
estiver fora,

- Levar saquinho de lixo para recolher as
fezes durante o passeio.

- Gatos em apartamento requerem
colocagdo de telas nas janelas para evitar
que o animal se acidente.

=
- Na velhice, tenha paciéncia e cuidado %
e

dar banho, nlizn‘i‘os de boa qualida
e dgua limpa. Manter comedouro e
bebedouros limpos. o

= - —— = = 4-‘:‘
J - Ndo deixar o animal na rua, garantind

Nio aba ndone sey

Cabe a pessoa
a
que tem ;
arda preventr
os riscos para ©
animal.

Em caso de morte
do animal entre
em contato com o
departamento de
Zoonoses.

“"Assim, caso nao
/éx; cuidar
do seu animal,

agradou muito o publico presente.

As reservas de mesas podem ser feitas
pelos telefones, através dos numeros,
(17) 99979-3689 / 99979-0029 os nu-
meros também atendem pelo WhatsA-
Pp.

Sao parceiros deste evento; Jornal O
Guaira, Radio SEFE FM, Radio Alter-
nativa FM, Sintese Comunicacbes e
Eventos e Milton Dimas.

D, Fernando Alves Rodrigues -
Ortodontista; - Clinico Geral; -
Implantedontia,

Deixe-o sem
: pre com
coleira que tenha

. Plaqueta de

identificacio e

telefone, para
facilitar a devolucio
€aso o mesmo fuja.

Céese gatos
Néo sdo da rya
Sdo de pessoas
llresponsaveis,

£M & OBRIGADO A
"“%33 Arosg;‘ D;UU“
L, POR]
“;‘;!"-‘Sm E£SSA DECISAO
DEVE-SE ESTAR CIENTE

: com aquele que sempre foi seu grande pet. Ab DAS
assim sua seguranga. companheiro. ™Maus tratog e s procure entre seus i
__%k - ab Crotgleg ambientajs, amigos e PENSE N1SSO!
P = i i imai i Pena de 5 iliares, alguém /
- Consultas regulares ao veterindrio. Xistem muitos animais eny abrigos Ttulte fami —
9u ", publices (canil municipal) e privados a © detencio, que o adote.::

Observe sempre o comportamento do seu
animal e quando notar algo diferente
procure um médico veterindrio.

espera de um lar.

DISSO, ELE PRECISA

Canil Municipal:

Depar;amegto deA Zpon{:ses . g e »
—— F— . - ucacao, g,

Anel vidrio Julio rubin N. 199 SREM CHiaT AnImA r Saude é]? Cultura e Vil B Bt Anienal
Distrito industrial (17) 33312799 (17) 3331 5550 Esporte

/” TERUM ANIMALE NAO ExisT
TODA. E
’ﬁ%‘aﬁé"‘ P JUSTIFICATIVA PARA
O ABANDONO,

2 o o
> Guaira



