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Prefeitura de Guaira prepara 12 GERAL

Curso de Procedimentos e

Conferéncia Municipal de Seguranga |, Jéricasde Hgienee

Manipulacao de Alimentos

Alimentar e Nutricional ...acontece nesta semana

Guaira conquista dois

prefeitura de Guaira, através da troféus no ténis sub-21. nos
Diretoria de Agricultura e Meio CONFERENCIA 65° Jogos Regionai,s
mbiente, ira realizar a 12 Confe- MUNICIPAL DE Pag. 04
réncia de Seguranca Alimentar e Nutri- ECAL
cional, no proximo dia 26 de julho, das gEIG#ERNATNA AE ECAL: No dia 20. tem Cia
08h as 12h, no prédio da diretoria de NUTRICIONAL Min.az com a “,Jovem '

Educacéo, localizado na Rua 8, n° 1400. Guarda” e langamento de

O evento, que € aberto ao publico, tem

livro Pag.05
como objetivo discutir os temas nacio- TOTEM
nais e também local que servirdo como () 26/07, DAS 08H AS 12 _
orientagdo para a implementagdo das (£) PREDIO DA DIRETORIA DE EDUCAGAO Totem flagra jovem

(RUA 8 N °1400) vandalizando novas lixeiras

do Parque Maraca

SEBRAE
Agenda de cursos do Sebrae

politicas de seguranga alimentar e nutri-
cional. “E importante que a nossa socie-
dade participe neste processo de con-
solidacédo de politicas publicas voltadas
para este setor. As inscricoes serao fei-
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. para julho e agosto pig. 08
tas no mesmo dia”, afirma a diretora de g Agriculturae N\ .- '
Agricultura, Elynés Antonelli. Pag. 03 %7 | Meioambiente 2 GUAIFA EDUCACAO
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distancia de SP cresce 38%
e alcancga 83 mil alunos em
2023 Pag. 10

SANEAMENTO

Saneamento: tecnologia é
aliada de empresas para
alcancar metas de

universalizagao

Plataforma utilizada no DF mapeia distribui-
¢ao geografica da populagdo e eventuais
problemas na estrutura, o que possibilita
economia de recursos.

Prefeitura adquire novos
equipamentos para a
limpeza publica do municipio

Q Prefeitura de Guaira fez a aquisicdo de novos cortadores de &

grama profissional tipo giro zero, para aprimorar o servigo de
impeza publica no municipio. Trés equipamentos ja chega-
ram e mais quatro devem chegar até o final do més.
As maquinas foram entregues aos departamentos responsaveis,
através do prefeito Jundo. Segundo o Chefe do Executivo, este in-
vestimento de R$ 588 mil contribuirda para a manutencgao dos pro-

prios publicos.
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OPINIAO

I EDITORIAL

stamos diante de uma transfor-

macao significativa impulsiona-

da pelo avango tecnolégico, a
demanda por participacédo cidada e a
necessidade de abordar desafios com-
plexos. Essas mudancgas estdo geran-
do novas formas de governangca mu-
nicipal, que trazem consigo desafios e
oportunidades unicas.
As antigas praticas de governanca ex-
clusivamente pelo poder publico estao
sendo questionadas. A nova governan-
¢a municipal busca promover a cola-
boracado entre os setores publico, pri-
vado e sociedade civil, reconhecendo
que problemas complexos requerem
solugdes conjuntas. Parcerias publi-
co-privadas, conselhos locais e outras
iniciativas de co-gestao estdo ganhan-
do espaco, permitindo que diferentes
atores trabalhem em conjunto em bus-
ca de objetivos comuns. Essa abor-
dagem, se bem implementada, pode

NOVA GOVERNANCA

trazer maior eficiéncia e inovagcao na
execucao de politicas publicas.

No entanto, é importante destacar que
essa transformacao também apresen-
ta desafios significativos. Os governos
municipais precisam agir de forma
proativa para se adaptar a essa nova
realidade, estabelecendo politicas e
estratégias que promovam uma parti-
cipacao efetiva dos cidadaos, fomen-
tem a colaboracao entre os setores e
garantam o uso responsavel da tecno-
logia. Além disso, € essencial superar
barreiras como a falta de inclusao digi-
tal, garantindo que todos os cidadaos
tenham acesso e sejam capazes de
contribuir para o processo de gover-
nanga.

Ao enfrentar esses desafios de manei-
ra direta e pragmatica, podemos apro-
veitar as oportunidades oferecidas
desta nova onda . Essa abordagem
tem o potencial de promover politicas

publicas mais

eficientes e ali-
nhadas com as
necessidades
reais da popu-
lacdo. E através
da colaboracéo
e da participa-
¢ao ativa que
podemos supe-
rar obstaculos
e alcancgar re-
sultados tangi-
veis para o de-
senvolvimento
sustentavel das
nossas cidades.
Estel € um caminho promissor para
construir uma sociedade mais parti-
cipativa, transparente e justa, onde o
poder seja compartilhado e a tomada
de decisdes seja baseada em evidén-
cias e no interesse publico.
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Clinomania - Quando o desejo excessivo de
ficar na cama vira um transtorno

.

i

m termo muito pouco falado,

mas de grande impacto na vida

das pessoas, € a Clinomania:
a chamada “obsesséao pelo sono”.
Infelizmente, por falta de conheci-
mento, muitas pessoas sofrem com
o transtorno, mas nédo sabem do que
se trata e o rotulam como sendo pre-
guica ou mesmo “vagabundagem”.
Principalmente, quando acomete jo-
vens ou criangas. Mas como se de-
senvolve o problema e de que forma
podemos combater sua incidéncia?
Também chamada de Clinofilia, a
Clinomania consiste em uma obses-
sao ou uma necessidade extrema de
permanecer na cama por muitas ho-
ras ao dia, sem uma causa organica
(doenca ou medicamento) para expli-
ca-la.
Trata-se de um transtorno de ansie-
dade em que o principal sintoma é
um desejo irreprimivel de querer ficar
deitado, sem animo algum para rea-
lizar qualquer atividade, ou mesmo
interagir com outras pessoas.
A realidade é que muitas pessoas
gostam de ficar na cama, seja logo ao
acordar (aqueles “mais cinco minu-

tos”), durante uma soneca ou quando
vao dormir. Isso é bastante comum e
nao precisa ser um problema.

No entanto, esse sintoma gera des-
conforto e tristeza, além de outros
sintomas, e todos eles acabam inter-
ferindo de forma significativa na vida
de quem sofre desse transtorno.
Visto que, no caso da Clinomania a
vontade de ficar na cama acaba se
tornando uma obsess&o. A preocu-
pacgao aqui é real, quando de fato, o
periodo na cama se torna muito in-
tenso, por mais horas do que o nor-
mal, prejudicando o dia a dia e o seu
funcionamento saudavel.

Um exemplo seria chegar atrasado
ao trabalho varios dias seguidos por
esse motivo; parar de cuidar dos fi-
Ihos; queimar o jantar; faltar ou se
atrasar para aulas; deixar de sociali-
zar e etc. Porém, para ser classifica-
do como um sofrimento por Clinoma-
nia, a intensidade e incidéncia devem
ser continuas e elevadas.

Os sintomas psicologicos da Clino-
mania sao variados, como: Senti-
mento de culpa, devido ao fato de se
querer ficar tantas horas na cama,

gerando a sensacgao de inutilidade;
Sentimento de soliddo e incompreen-
sao, no qual a pessoa deixa de fazer
as coisas e de interagir com outras
pessoas, o que acaba gerando mais
apatia e um sentimento profundo de
incompreenséo e solidao; Isolamento
social, visto que, a pessoa acaba se
isolando do resto do mundo, em sua
propria cama.

Portanto, sinais que demonstram a
necessidade de uma maior atengao
ao que possa estar acontecendo.
Uma bandeira vermelha que nos diz
que, realmente, temos um problema
com a Clinomania.

Enfim, a realidade é que a Clinomania
€, por si s6, um transtorno de ansie-
dade. No entanto, também é verdade
que, frequentemente, esta associada
a outros transtornos mentais caracte-
risticos, como a depresséao.

Essa obsessao por ficar na cama e
todo esse excesso pode ser prejudi-
cial, ja que a Clinomania faz sofrer e
requer auxilio profissional. A condi-
¢ao clinica nao € preguica e, certa-
mente, esta aliada a autoestima bai-
xa, falta de amor préprio e de animo,
entre outros estimulos negativos que
impedem o reconhecimento de que
ha um desequilibrio.

Ou seja, identificou que existe um
exagero na relacao do individuo com
a cama ou o sono? Ele pode estar
sofrendo com o transtorno da Clino-
mania associado a outros transtor-
nos psicolégicos que precisam de
acompanhamento psicoterapico para
identificar as causas e provocar uma
relacdo mais saudavel e equilibrada
entre o sono e os momentos de rela-
xamertto.

Dra. Andréa Ladislau / Psicanalis-
ta

[ ¢«

a S
< @\\\

« afbse}ralb-e)

search

/) VICENTE
LACATIVA

Um jornal a servigo da comunidade

Publicado desde 1929 por Vicente Lacativa
*1912 + 1999
Diretora Responsavel: Maria lzildinha Lacativa
Jornalistas responsaveis:
Projeto Grafico: Wilson M. Bagatini
Conselho Editorial: Katia Lacativa, Maria lzildinha Lacativa
Publicidade - Osmar Junior
Tiragem: 3.200 exemplares - JORNAL TRISEMANAL
Propriedade da Empresa:
ornal e Editora “0 Guaira” Ltda - ME.
Redacao e Parque Grafico:
Avenida 7 n° 552 - Centro - Guaira-SP - CEP 14.790-000
FONE: (0XX17) 3331-1432
Acesse o site www.oguaira.com.br
jornalista.oguaira@gmail.com | publicidade.oguaira@gmail.com

Nota da redagao: O jornal nao se responsabiliza por conceitos|
emitidos em artigos assinados e /ou informagades contidas em
material publicitario.

GRUPO

AGUETTNI

AGUETCNI AGUETZSNI

TRANSPORTES AGRICOLA

RCDCOTAC AGUETCNI

TRANSPORTES

POSTC JATAI

PONTOB-A 17 3331-2502
(2 EEENEE  posTC AVENIDA
“anasearis 17 3332-4888
PCSTC GUAIRA
(17) 33304727 17 3332-3888

3 POSTO CALIFORNIA
i 17 3332-4500

www.aguetoni.com.br
Fone: (17) 3330-2455

Colégio SANTA LUZ

Centro Educacional Santa Luz
A Forca é a nossa Qualidade!
Sistema COG DE ENSINO

0 nosso Colégio j& possui 23 anos, formando
ndo apenas alunos, mas cidaddos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC

UNIDADE n

4 UNIDADE |




CAPA O GUAIRA

Prefeitura de Guaira prepara 12 Conferéncia Municipal
de Seguranca Alimentar
e Nutricional

A prefeitura de Guaira, através da Diretoria de Agricultura e
Meio Ambiente, ira realizar a 1? Conferéncia de
Seguranga Alimentar e Nutricional, no préximo dia 26 de
julho, das 08h as 12h, no prédio da diretoria de Educacao,
localizado na Rua 8, n° 1400

evento, que é aberto ao tematicos: Determinantes estru-
publico, tem como ob-
jetivo discutir os temas

turais e macro desafios para a
nacionais e também local que

soberania e seguranga alimen-
servirao como orientagao para a

tar e nutricional (Eixo 1); Siste-
ma Nacional de Seguranga Ali-

implementagdo das politicas de

seguranga alimentar e nutricio-

mentar e Nutricional e politicas
publicas garantidoras do direito

nal. “E importante que a nossa

sociedade participe neste pro-

humano a alimentagcéo adequa-
da (Eixo 2); Democracia e par-
cesso de consolidacdo de politi- ticipagéo social (Eixo 3). Apos
cas publicas voltadas para este isso, serdo apresentadas cinco
setor. As inscrigdes serao feitas
no mesmo dia”, afirma a diretora

propostas para cada eixo e elei-
tos os delegados, os quais irdo
de Agricultura, Elynés Antonelli.
A Conferéncia contara com pa-

apresentar as propostas nas
lestras e discusséo de trés eixos

QUARTA-FEIRA, 19 DE JULHO DE 2023 /03

CONFERENCIA
MUNICIPAL DE

SEGURANCA
ALIMENTARE
NUTRICIONAL

26/07, DAS 08H AS 12H

Q9

PREDIO DA DIRETORIA DE EDUCA(}ﬁO
(RUA 8 N °1400)

ABERTO AO PUBLICO
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Prefeitura adquire novos equipamentos para a limpeza
publica do municipio
Prefeitura de Guaira fez ' = N ;
A aquisicdo de novos
ortadores de grama

profissional tipo giro zero, para
aprimorar o servigco de limpeza
publica no municipio. Trés equi-
pamentos ja chegaram e mais
quatro devem chegar até o final
do més.

As maquinas foram entregues
aos departamentos responsa-
veis, através do prefeito Junao.
Segundo o Chefe do Executivo,
este investimento de R$ 588 mil

Agrtcﬁit;i;a e
Meio Ambiente

conferéncias regional, estadual
e nacional.

2 o o
=2 Guaira

contribuira para a manutengao
dos proprios publicos.
“E dessa forma que conti-

colaboradores e funcionarios
publicos novos equipamentos
para trabalhar. Estes servidores

trés giros zeros e até o final do
més vao chegar os outros qua-
tro”, afirmou Junao.

nusear os equipamentos passa-
ram por um treinamento, para
garantir a segurangca dos mes-

modelo de cortador possui uma
plataforma isolada de vibracao,
o que faz com que as méos, o

nuamos trabalhando, _ com  que sempre se dedicaram mui- TREINAMENTO mos. A produtividade média de corpo e os pés da pessoa que o
honestlc_lade e legalidade, to ao desenvolvimento de Guai- Na manhé de hoje, 13, os fun- cada cortador é de 15 mil me- esteja conduzindo n&o tenham
proporcionando aos NOSSOS g, Hoje estamos entregando cionarios publicos que vdo ma- tros quadrados por hora. Este contato direto com a estrutura.

Grupo Mastir,
do SOLO ao SOL,

/V\Astir “MAstir

73330.6100 799971.1244 (©

www.pivetmastir.com.br www. mastirselar.com.br

;;';u; '
- ;

Av. José Quintino dos Santos, 280
Parque Industrial « Guaira-SP
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Curso de Procedimentos e Técnicas de Higiene e
Manipulacao de Alimentos acontece nesta semana

Capacitacao focara em profissionais que trabalham na area de alimentos, como cozinheiros, chefs de cozinha,

ALIMENTOS}”

Diretoria de Desenvolvimento
Econdémico de Guaira, em parce-
ia com o Sebrae Aqui e o Instituto

Oswaldo Ribeiro de Mendonga (IORM),
promove o Curso gratuito de “Procedi-

mentos e Técnicas de Higiene e Mani-
pulagao de Alimentos”, presencialmente,
nos dias 25 e 26 de julho de 2023, das
18h30 as 22h30, na sede do IORM.

O evento é voltado para profissionais que
trabalham na area de alimentos, como
cozinheiros, chefs de cozinha, manipula-
dores de alimentos, funcionarios de res-
taurantes e lanchonetes, nutricionistas,
técnicos de alimentos, entre outros.

Sao permitidos até dois inscritos por
CNPJ e as vagas sao limitadas, portanto,
é importante que os interessados fagam
suas inscrigcdes rapidamente. As inscri-
¢oes devem ser feitas através do link:

manipuladores de alimentos, funcionarios de restaurantes, etc

https://forms.office.com/r/OUsPXzfhJV.

O workshop tera carga horaria de 8 ho-
ras e tem como objetivo apresentar aos
alunos os procedimentos e técnicas de
higiene pessoal, higiene de equipamen-
tos, moveis e utensilios, e de higieniza-
¢ao dos alimentos, desde o recebimento
de matérias primas até a distribuicao.

O conteldo programatico do curso in-
clui nog¢des basicas sobre perigos nos
alimentos, introdugado as doencgas veicu-
ladas por alimentos, habitos de higiene
pessoal recomendados, técnicas de hi-
giene das maos, exigéncias para saude
do manipulador, procedimentos para

Guaira conquista dois troféus no ténis
sub-21, nos 65° Jogos Regionais

A delegacao de atletas de Guaira esta recebendo todo o suporte técnico da prefeitura
mumc:pal atraves do Departamento Mumc:pal de Esportes

cidade de
Barretos
sta se-

diando, desde &%
o ultimo dia 13
de julho, a 65% §
edicdo dos Jo- ©
gos Regionais.
Esse que é con-
siderado um dos
maiores eventos
esportivos regio-
nais reune dele- ¢
gacbes de atle-

tas da 52 Regiao : i
Esportiva do Estado de Sao Paulo, na
qual o municipio de Guaira pertence.

Os Jogos Regionais contam com a
participacdo de 4 mil atletas, repre-
sentando 58 cidades. Guaira esta sen-
do representada por 14 modalidades
esportivas: volei de praia masculino
e feminino; futebol masculino; futsal
masculino; vélei feminino e masculi-

no; basquete masculino; ciclismo; judd
masculino e feminino; xadrez masculi-
no e feminino; e ténis sub-21 masculino
e feminino.

No primeiro final de semana de com-
peticoes, as equipes de ténis sub-21
masculino e feminino mostraram garra
e determinacao nas disputas. No mas-
culino, a dupla Theo Omoto e Antonio

Facada sua festaum espetaculo

O melhor es

da cida

%

ﬁ

Gxnm.u
Exparino Colarado

CO

Santana conquistou o terceiro lugar. Ja
no feminino, Sara Teodoro e Lara Pe-
reira ficaram em segundo lugar, garan-
tindo assim sua participagéo nos Jogos
Abertos do Estado de Sao Paulo.

A delegacao de atletas de Guaira esta
recebendo todo o suporte técnico da
prefeitura municipal, através do Depar-
tamento Municipal de Esportes.

higienizacdo de equipamentos, méveis,
utensilios e instalagdes, e procedimen-
tos para manejo de residuos.

O workshop também contara com ativi-
dades praticas, incentivando a atividade
mental, criativa e ludica dos alunos, atra-
vés da participacao e interacao, desen-
volvendo a percepgao analitica, o racio-
cinio hipotético e a solugao sistematica
de problemas relacionados a realidade.

IW

VENHA SE
ASSOCIAR

Vantagens:

*Cursos gratuitos
*Direcionamento
*Banco de Curriculum
*Espaco coworking
V¥Grupo de Whats com troca profissional

CREA-

Whats

1733321773

AVENIDA 47 N°322
PORTAL DO LAGO

Faca sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA
RUA 8, N° 1009 ‘F3 3331-2201
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ECAL: No dia 20, tem Cia. Minaz com a “Jovem Guarda”
lancamento de livro

€ £ Estupido Cupido”, “Como é grande o
meu amor por vocé” e “Calhambeque”
, S@0 algumas das cangdes que serao
apresentadas no show “Jovem Guarda”,
da Cia. Minaz que acontece no dia 20 de
julho, as 20h30, na Casa de Cultura pro-
fessor Joao Augusto de Mello, durante a
realizagdo do Encontro Cultural de Arte
Livre (ECAL-2023).
O espetaculo é um oferecimento do Gru-
po, em parceria com a prefeitura munici-

. a UNIMED

Locak Gasane ﬁmm 1ln-IuL|!.'u
B e, 434 - GIMIRE-5P

pal e relembra o repertério do movimen-
to cultural brasileiro da década de 60 que
teve como carro chefe o programa televi-
sivo homénimo apresentado por Roberto
Carlos, Erasmo Carlos e Wanderléa.

As cancobes definiam a descontracéo e
alegria da juventude da época com te-
mas de amor e despretensao e muitas
versdes para o portugués de Rocks
americanos e britAnicos.Com arranjos
vocais € solos o espetaculo tem no pal-
co um octeto vocal e banda com metais
alternando canc¢des em solos e arranjos
vocais além de muita cor, luz € movi-
mento com Direcdo Musical Gisele Ga-
nade, arranjos vocais de Gabriel Locher,
Pedro Coelho, Marcos Pinafo, arranjos
instrumentais de Anderson Castaldi e Vi-
tor Zaffer, Cenarios e lluminagao de Ivo
Rinhel D’Acol.

Sera solicitado 1kg de alimento ndo pe-
recivel para doagao ao Fundo Social de

RU—-—-" ‘7%

R Iuwmep =3

52121

!
» "*‘4'_:-' [

Solidariedade.

LANCAMENTO DE LIVRO

O servidor publico Edivaldo Martins de
Faria langara no ECAL o livro “Guairen-
se, a cidade é de todos nés!” Funciona-
rio publico municipal ha 31 anos, ele lan-
cara sua obra literaria no dia 20 de julho,
as 9 horas, durante a abertura do Encon-
tro Cultural de Arte Livre (ECAL) - 2023,
no Espaco Cultural do Museu Municipal
“Maria Carolina Alves Lelis”.

Nascido e criado em Guaira, Edivaldo

MENTO ALIMENTAR EM (A
RITOSANA, PSYLLILM, SPIRULINA, CROMO
VITAMINAS A e C

60

possui uma carreira sélida, tendo atuado
em diversas areas no municipio, como
Coordenador do PROCON e Diretor Tri-
butario. Em seu livro, ele compartilha
detalhes sobre sua trajetoria profissio-
nal, descreve gestdes de prefeituras e
relembra histérias de amigos, prestando
homenagens tanto aqueles que ja par-
tiram quanto aos bairros de sua amada
cidade.

Vamos todos prestigiar esse langamento
imperdivel e conhecer mais sobre a his-
téria de Guaira.

DOCTOR CLEAN & MD VIDROS E ACESSORIOS
UMA PARACERIA DE SUGESSO!!! _ '
VIDROS E ACESSORIOS

JUNTOS PARA MELHOR ATENDER AUTOMOTIVOS
VOCE AMIGO CLIENTE, COM — __/- T
MANUTENCAO E LIMPEZA E |

ESPECIALIZADA
PARA SEU VEICULO

UUL 1UR LL:AN
TRATAMENTO AUTOMOTIVD

- Manutencdo em Fechaduras
e Maquinas de vidro

+TrocadePara-brisa
\ « Acessdriosem Geral

O (17198134-7291

. © RuaD4N2215A - Centro - Guaira/SP Ref. [final da Av 3]
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Totem flagra jovem

vandalizando novas lixeiras
do Parque Maraca

i i

s totens de seguranga espa-
O Ihados pela cidade ja compro-

varam que estdo agindo com
eficiéncia, inibindo a criminalidade e
também flagrando atos de vandalis-
mo e agressao contra o patriménio
publico.
Prova disso foi neste final de sema-
na, durante a madrugada de 15 de
julho, por volta das 01h47, quando o
totem da rotatéria da Avenida 23 com
a Rua 10 filmou jovens caminhando
proximo ao local e o suspeito des-
truindo uma das novas lixeiras insta-
ladas no Parque Maraca.
As novas lixeiras fazem parte de uma
doacao da Usina Tereos, para contri-
buir com o projeto de revitalizagao
do principal cartdo postal da cidade.
Porém, infelizmente, uma delas ja foi
quebrada, sem motivos, por uma ge-
racao que espera-se ter mais cuida-
do e atencdo com a cidade em que
vive.
A Guarda Civil Municipal capturou as
imagens em alta resolugéo e ja re-
passou a Policia Civil para as devidas
providéncias. A GCM destaca que os
totens estdo auxiliando em diversas
ocorréncias, que nao sao divulgadas
com frequéncia para nao atrapalhar
as investigagbes e que segue com
este trabalho de monitoramento pelo
municipio.
(Imagem divulgada foi reduzida e
borrada para preservar a identidade
dos autores).

Centerplex North Shopping Barreros

FILMES EM CARTAZ E ESTREIAS
centerplex

cinemas
PROGRAMAGAO SP - MATRIZ DE
13/07/2023 a 19/07/2023

BARRETOS 01 - SOBRENATURAL: A PORTA YERMELHA 2D DUB (COLUMBIA)
TERROR - Dublado - 14 Anos - Duragio: 106min.

Oui., Sex., Se., Tew, Qua.: 18420 - 2045

Sab., Dow., Feniado: 18h20 - 20145

Informacies da Sala:

BARRETOS 01 - ELEMENTOS 20 DUB (DISNEY)
ANIMACAD - Dublado - Livee - Duragio: T02sin.
Qui., Sex., Seg., Ten, Qua.: 1400

Sab., Dos., Feriado: 14000

Informagies da Sala:

BARRETOS 01 - O5 AVENTUREIROS - NAC (WARNER BROS)
AVENTURA - Nacional - Livee - Dunacio: Bésmin.
Qui., Sex., Seq., Ter, Qua.: 16h1%

BARRETOS 02 - MISSAD IMPOSSIVEL ACERTO DE CONTAS 2D DUB
(PARAMOUNT)

ACAD - Dublado - 10 Axos - Duracio: 156uis.

Qui., Sex., Seq., Ten, Qua.: 14W30 - 17h45 - 2100

Sib., Dom., Fniado: 14h30 - 17h4% - 2100

Informagins da Sala:

BARRETOS 07 - ELEMENTOS 2D DUB (DISNEY)
ANIMAGAO - Dublado - Livee - Duragao: 102win.
Oui., Sex., Se., Tew, Qua.: 15400 - 17030

Sib., Do, Fewiado: 15400 - 17030

Informacies da Sala:

BARRETOS 07 - INDIANA JONES E A RELIQUIA DO DESTING 2D DUR (DISNEY)
ACAD - Dublado - 14 Asos - Duragio: 152min,

Qui., Sex., Seq., Ten, Qua.: 20000

Sib., Dom., Fenisdo: 20000

Intormagies da Sala:

“PROGRA
=MACAD

13/07 A19/07

quo

Ceenterplex

cinemas

Oo
f%

VERIFIQUE 0S HORARIDS DAS SESSOES EM WWW.CENTERPLEX.COM.BR

ABVE T

Medicina Veterinaria Diagnostica

Um completo centro de andlises
clinicas para toda Guaira e regido!

=
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NARRERTRRER

A i

+ DE 70 TIPOS DE EXAMES
EM UM SO LUGAR!

Hematologia
Bioguimica clinica
Andlise citoldica
Andlise histopatologica
Parasitologia
Dermatologia
Hemostasia

Microbiologia
Urindlise
Endocrinologia
Imunologia (sorologia)
Sexagem de aves

PCR

Oferecendo os melhores servigos, com
exceléncia e precisdo diagnodstica.

Visite nossas redes sociais: @ R@lab.abvet

Rello@am AEgeits () Avenida Treze, n.° 277 - Centro
N/

Guaira | SP

") 17.3330-2010©

www.abvetlaboratorio.com.br

ESTREIA
PRE-VENDA i

SOEHENATURAL

SeTemSessao
TemDiversao

“0O CEMDOR, é um Centro de Especialidade em Medicina da Dor.
Por ser um centro, ele conta com varios profissionais, como o médico
da dor, enfermeira, psicdlogo, fisioterapeuta, nutricionista.

Rua 16, n° 585, Centro - fone:. 99266-6533 - Guaira-SP
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| Die Moreira
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Hoje dia 19 de julho é um dia especial
de comemoracgao para Denise Moreira,
que esta celebrando seu aniversario em
Campinas. Ela recebera os abragos ca-
lorosos dos amigos e familiares, em es-
pecial de seus pais, Ademir e Regina, de
seu marido Eduardo e do adoravel Davi.
Parabéns, Denise! Os amigos aqui em
sua querida Guaira enviam abragos afe-
tuosos e desejam a vocé muita saude e
paz neste novo ciclo da sua vida. Que
este seja um ano repleto de conquistas e
momentos felizes. Celebre seu dia com
alegria e saiba que vocé é muito querida
por todos. Feliz aniversario!

Ricardo Soares

Hoje, no dia 19 de julho, é um dia espe-
cial, pois vocé completa mais um ano de
vida! Parabéns! Sabemos que vocé en-
cara tudo com seriedade e comprometi-
mento, mas quando se trata de celebrar,
voceé transforma a vida em festa. Tornou-
-se um dos melhores cerimonialistas de
Guaira, sempre trazendo inovagdes e
organizando cada detalhe dos eventos
com paixao.

Desejamos a vocé toda a felicidade do
mundo. Receba um abrago especial de
sua equipe, familia, amigos e, especial-
mente, de seu parceiro de trabalho e
vida, Franklyn, e sua mae Vera Marta.
Agradecemos o carinho que vocé sem-
pre demonstra pela equipe do jornal.
Que a vida continue a trazer alegrias e
realizagcbes em todos os seus dias. Que
vocé siga sendo um exemplo de pro-
fissionalismo e dedicagdo, inspirando
aqueles ao seu redor. Que seus sonhos
se concretizem e que cada novo ano
seja repleto de conquistas.

Um grande abraco e muitas felicidades!

em Foeco

Lazaro

Hoje 19 de julho é um dia de celebra-
¢ao para Lazaro Alves de Lima, um ver-
dadeiro empreendedor nato. Ele é co-
nhecido por ser trabalhador incansavel
e estar sempre atento as novidades do
mercado. Neste dia especial, Lazaro vai
tirar um tempo para descansar e apro-
veitar ao maximo ao lado de seus filhos,
Lucas e Léo, de seus inUmeros amigos,
incluindo a turma da Token, e da adora-
vel netinha Clarinha.

Lazinho, desejamos a vocé muitas fe-
licidades! Que a paz e a luz estejam
sempre presentes em seu caminho.
Que este dia seja repleto de momentos
de alegria e de lembrancgas preciosas.
Que este novo ano de vida seja repleto
de sucesso em suas empreitadas e de
muitas realizagdes pessoais. Parabéns
e que seu dia seja incrivel!

Antonio Morais
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Hoje dia 19 de julho é um dia de mere-
cida comemoragao para Antdnio Morais.
Uma pessoa dedicada ao trabalho, sem-
pre comprometida, atenciosa e amigo,
com um sorriso sincero que cativa a to-
dos ao seu redor. Neste dia especial, ele
recebera o carinhoso abrago da querida
esposa Eliana, da Michele e Ana, dos
amigos, familiares e dos colegas da
Guarda Municipal.

Morais, desejamos que cada dia seja
repleto de conquistas e momentos me-
moraveis. Que esta data especial seja
marcada por alegria, celebracdo e mui-
tas lembrangas felizes.

Parabéns, Anténio Morais! Que seu ani-
versario seja uma ocasido de celebra-
¢ao e renovacgao, rodeado de pessoas
queridas e amadas. Felicidades!

Tarcisio

\ — sRu TO O

Amanha, dia 20 de julho, Tarcisio estara
celebrando seu aniversario. Queremos
aproveitar esta oportunidade para de-
sejar a ele muitos anos de vida repletos
de felicidade, saude e sucesso. Ele € um
menino de ouro, amoroso e querido por
todos ao seu redor.

No dia especial de seu aniversario, ele
recebera o abrago especial da Vovo Ka-
tia, dos padrinhos Rafa e Tatiana, da ir-
mazinha Theodora, dos tios, primos e,
é claro, dos pais Tatia Lacativa e Isaac.
E maravilhoso testemunhar o carinho e
apoio que cercam esse menino.

Que Deus continue iluminando grande-
mente o caminho de Tarcisio, guiando-o
para alcangar seus sonhos e objetivos.
Que cada dia seja repleto de béngaos e
oportunidades. Parabéns, Tarcisio! Que
seu aniversario seja cheio de alegria e
lembrancgas especiais para levar consigo
ao longo da vida.

Ledinha Garcia Lelis

Neste dia 20 de julho, € um momento
especial para Leda Garcia Lelis, pois
ela recebera muitos abragos calorosos.
Em particular, do Laércio, seu compa-
nheiro, estara presente para celebrar ao
seu lado, assim como seus filhos Mai-
sa, Debora e Danilo, e também Maira e
Thiago. Além disso, os netos e inumeros
amigos estardo presentes para compar-
tilhar dessa ocasiao.

Ledinha, agora desfrutando de sua apo-
sentadoria merecida, apés tantos anos
como empresaria, encontrou uma nova
forma de felicidade ao cuidar de seus
netos e da casa. Essa escolha demons-
tra o amor e a dedicacdo que ela tem
pela familia.

Desejamos a Ledinha um aniversario
repleto de saude, alegria e muitas reali-
zagdes ao longo deste novo ano que se
inicia. Que cada momento seja especial
e cheio de memodrias preciosas. Que sua
jornada continue sendo repleta de amor
e felicidade ao lado daqueles que vocé
ama.

Parabéns, Ledinha!

ENZO 3 ANINHO
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Hoje, no dia 19 de julho, é aniversario de
Enzo Gabriel, um menino lindo que traz
alegria por onde passa. Enzo completa 3
aninhos de pura felicidade, contagiando
a todos ao seu redor com sua energia
contagiante.

Neste dia especial, Enzo recebera o
abrago carinhoso dos pais Joice e Enio,
da linda irma Micaela, dos avos Silma e
Pedro, Lucia e Donizete, da bisa Lour-
des, dos tios, primos e amiguinhos. To-
dos estdo ansiosos para celebrar essa
data tdo importante ao lado desse pe-
queno encantador.

Desejamos muita saude e felicidade
para Enzo. Que Deus continue aben-
¢oando seu caminho, iluminando cada
passo que der. Que sua vida seja repleta
de sorrisos, amor e momentos inesque-
civeis. Parabéns, Enzo! Que seu aniver-
sario seja repleto de diversdo e momen-
tos especiais ao lado daqueles que tanto
te amam. Felicidades!

ANIVERSARIANTES
19/07
ANTONIO MORAIS
DENISE SUSSUCHI MOREIRA

LAZARO ALVES DE LIMA
Ricardo Soares

20/07
LEDA GARCIA LELIS

Restaurante Menino - de saladas a cames

| Tudo delicioso - é s6 levar a familla e almocar |

RIBEIRO PISCINAS

LIGUE E AGENDE .

UMA VISITA .
TEL 99978-3122 T
N

-

PISCINA“LIMPA £ NOSSA
ESPECIALIDADE
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Agenda de cursos do Sebrae para julho e agosto

partir da ultima sexta-feira (7), a
AC;AIXA passou a implementar as
edidas do novo Programa Mi-
nha Casa, Minha Vida, anunciadas pelo
Conselho Curador do FGTS. Entre as
medidas estd o aumento do valor dos
imoveis. Agora, as familias com renda
de R$ 4,4 mil até R$ 8 mil vao poder fi-
nanciar imoveis de até R$ 350 mil. An-
tes, o valor maximo para a faixa 3 era de
até R$ 264 mil.
Para familias das Faixas 1 e 2, com ren-
da de até R$ 4,4 mil, o limite do valor do
imével passa a variar entre R$ 190 mil
e R$ 264 mil, a depender da localidade.
Outra medida do novo Minha Casa, Mi-
nha Vida é o valor do subsidio. O des-
conto maximo passou de até R$ 47,5
mil para até R$ 55 mil reais. O Progra-
ma trouxe também reducdo: na taxa de
juros para familias com renda mensal
de até R$ 2,0 mil. Havera uma redugao
da taxa de juros de 0,25 por cento, in-
dependente da localidade do pais. Nas
regides Norte e Nordeste, a taxa pas-
sou de 4,25% a.a. para 4,00% a.a., e
nas demais regides, de 4,50% a.a. para
4,25% a.a.
A Faixa 1, do Programa com recursos
do FGTS, antes destinada a familias
com renda de até R$ 2,4 mil, passa a
contemplar as familias com renda de
até R$ 2,64 mil, o que permite que mais
pessoas tenham acesso aos financia-

DATA LIMITE
o SDE
QUAL NOME DO CURSO CIDADE PUBLICO z:ﬂiﬂ HORARIO | DE LOCAL QUER Link de Inscrigo?
INSCRICOES
Coma inovar na divulgacio utilizando o TikTok k )
il 3 i nsfinscrican.sebraesg com bryopeduto/turma 2261523
(REMOTO) Regional | PAEPF 15/ 18:00 D6l Onling bt/ finscrica. sebraesy. com. br/oreduto/turma 2726152
Venda online agora mesmo! (REMOTO) Regional | PJEFF 02fago 19:00 20ful Cnling hops/finscricas eabirtacn com. br fpradute fturma 2735207 |
; 29 30e
2- Descomplique sua Empresa (REMOTO) Regianal PJ (crédita) 3108 1200 1vagn Onlima Mharps /finscrican sebraesn com br/produto/Turma 2 TI50196
Transforme seguidores em compradores (REMOTO) Regional | PJEFF 0/ago 18:00 16/ago Cnling bt finserich o sebraesn corm br/argduto turma /2726 TES]

mentos e aos descontos com recursos
do FGTS.

A Vice-Presidente de Habitagdo da CAI-
XA, Inés Magalhaes, ressalta a impor-
tdncia do Programa para proporcionar
moradia digna para as familias. “A habi-
tacao tem uma centralidade na vida das
pessoas. Habitacao interfere na qualida-
de de vida, na qualidade da saude, se a
crianca tem uma casa, um espaco em
que ela possa estudar. Sao varias areas
da vida das familias que sao atingidas
por uma habitacdo adequada”, reforgou.
Para conhecer as linhas de financia-
mento habitacional, a partir do dia 7 de
julho, os clientes poderao fazer simula-
cOes sobre a melhor opcéo e obter in-
formagdes sobre comparativo de taxas,
os clientes podem acessar o site CAIXA.
gov.br/habitacao, ou baixar gratuitamen-
te o aplicativo Habitagao CAIXA, na loja
de aplicativos de seu smartphone.
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OFERTAS VALIDAS DE 18 A 19 DE JULHO DE 2023 ENQUANTO DURAREM OS5 ESTOGQUES
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& © SUPERMERCADO

A MOSSA ALEGRIA E TER VOCE AGLA|

MUSCULO BOVINO KG
LIMITE 5KG / CLIENTE

2 LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP daz;%'?lig’;‘;'ih RUA 20. ESQ. AV 13
1733316639 [ 99626 7545 @ v 9 96321039 o 5 0
H ENTREGAS ACIMA DE RS 5000 das 7h as 13 GUAIRA - sP

¥ 9,98 [

FILE DE PEITO DE

FRANGO CONGELADO KG
LIMITE 10KG / CLIENTE

LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP d:;!’iig;ﬂ;‘ih RUA 20. ESG. AV 13
17 3331 6639 [©179 9626 7545 © 7 9 9632 1039 Domil 3 CENTRO
- ENTREGAS ACIMA DE RS 5000 das7h s 13 | GUAIRA - SP

OVOS BRANCOS GRANDES
CARTELA COM 30 UNID.
LIMITE 3 CARTELAS / CLIENTE

2 LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP glasimde | pua 20 ESG. AV 13
1733316639 (@17 9 9626 7545 @179 96321039 modik b CENTRO
: ENTREGAS ACIMA DE RS 5000 das7h3s13 | GUAIRA - SP

A TUDIA ALEWIIA B | EN VIUUE AU

ARROZ TIPO 1
VASCONCELOS 5KG

ARROZ TIPO1
TIO ZE 5KG

FEIJAO CARIOCA
MAGICO 1KG

LEITE DESNATADO OU CAFE TRADICIONAL E

SEMI DESNATADO EXTRA FORTE UTAM MARGARINA QUALY C/
ITALAC 1L 500G SALE S/ SAL 500G
LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP 2t a Sébado:
7h as 21h

| 733316639 ©1996267545 w9 96321039 s

Domil 1]
ENTREGAS ACIMA DE RS 5000 das7has13 | GUAIRA - SP

closewp @i
"closep @it
2559 |

DESODORANTE
CREME DENTAL SABONETE ISACARE AEROSSOL
CLOSE-UP TRIPLE 70G LUX 85G 150ML

Sy

B 349

ABSORVENTE SABONETE LiQUIDO =
INTIMUS PROTETOR INTIMO LUCRETIN LEITE DE COLONIA
DIARIO €/ 15 UNID. 200ML 100ML

i LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP d:.; !.,'ilsa::d;':lh RUA 20. ESQ. AV 13
733316639 O 996267545 Py 9vesztoss | “TIETN | CENTRO
: ENTREGAS ACIMA DE R§ 5000 das7has13 | GUAIRA - SP

CEBOLA NACIONAL KG

RUA 20. ESQ. AV 13
CENTRO

O GUAIRA
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A MOSSA ALEGRIA E TER VOCE AGLA|

COXAS E SOBRECOXAS DE
FRANGO CONGELADAS KG
LIMITE 10KG / CLIENTE

7 LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP daz_:.i:ii;rf"in RUA 20. E5Q. AV
173331 6639 (D17 9 9626 7545 @ 17 9 9632 1039 Fiidaice s CENTRO
: ENTREGAS ACIMA DE RS 5000 das ?Iﬂ:‘:l! GUAIRA - sP
s o LSRN T Pl \ e M
R, . A R 2" T
' 'sABOR A" saBOR.A\\| SABOR..
. DOINTERID?; - ' F)O ]NTERIO?-" > ' Do INTERID%;.-.
. U 2 . Y— e R o p—— T )
= i = =
= | e =
: = | &/ |
g { [ . A
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LINGUICA CALABRESA
DEFUMADA CONFINA KG
LIMITE 5KG / CLIENTE
LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP d:;!f?lig:’;h RUA 20. ESQ. AV
| 733316639 ©19 96267545 © w9 96321039 il CENTRO
ENTREGAS ACIMA DE RS 5000 das 7h 38 13 GUAIRA - SP

=

BETERRABA KG

REPOLHO VERDE KG

BEBIDA LACTEA
CHOCOLATE EXTRATO TOMATE LEITE CONDENSADO LA DE ACO BOMBRIL LAVA ROUPAS LAVA LOUCAS
ITALAKINHO 200ML CAJAMAR LATA 350G ITALAC 395G ECO C/ 8 UNID. VALOR 1KG BLUE UP 500ML
[ S
Bl

REQUEIJAO C/ AMIDO -
AZEITONA VERDE FATIADA CAROLINA TODESCHINI M@?_.?ﬁggﬁ’éﬁ%“g{ﬁﬁ “ﬁ,ss'g:gg:‘"f :";‘:é:l‘.r‘gfi
PONZAN VIDRO 160G TRADICIONAL 180G PARAFUSO 500G
. = : LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP 2¢ a Sdbado
LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP GZasids | pua 20, ESQ. AV 13 ° dos Th ae5in | RUA 20, ESQ. AV 13
7 33316639 @1 99626 7545 [© v 9 96321039 Bobiemcst CENTRO 7 33316639 ©B1 996267545 B w9 96321039 D CENTRO
: ENTREGAS ACIMA DE RS 5000 das 7h 4513 | GUAIRA - SP ENTREGAS ACIMA DE R$ 5000 das7has13 | GUAIRA - SP

A TIUDIA ALEGHIA £ | ER VUILE Sl

T -

PACK 2 UNID. GUARANA
ANTARCTICA 1L OU

GUARANA ANTARCTICA +
PEPSI 1L

® i

ISOTONICO POWERADE

SABORES 500ML SABORES 2L

L I 6 i g

CERVEJA ERAHMA DUPLO
MALTE LATA 350ML

CERVEJA ANTARCTICA
PILSEN FARDO C/ 18

LATAS 350ML - R$ 43,02 PILSEN LATA 350ML

LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP d:;e}?m RUA 20. ESG. AV
733316639 @1 996267545 @179 96321039 i RO
ENTREGAS ACIMA DE R$ 5000 das7has13 | GUAIRA - SP

S uairense

2 LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP glasimde | pua 20 ESG. AV 13
173331 6639 (@17 9 9626 7545 @ 17 9 9632 1039 modik b CENTRO
: ENTREGAS ACIMA DE RS 5000 das7has 13 | GUAIRA - SP
A USSR ALEGHIA £ | VULE Al

MACARRAO SEMOLA

REFRIGERANTE SUKITA

CERVEJA PURO MALTE
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'

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AGLUR!

PERNIL OU PALETA
SUINOS A PURURUCA KG
LIMITE 5KG / CLIENTE

= o LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP ﬂazs'a?hsa’ig;dﬁh RUA 20. ESQ. AV 13
17 3371 6639 @1 9 9626 7545 © v 9 96321039 Pl CENTRO
o ENTREGAS ACIMA DE R$ 50,00 das 7h as 13 GUAIRA - SP

COXAO DURO BOVINO
OU PATINHO BOVINO KG

LIMITE 5KG / CLIENTE

13 : LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP d:;;:‘;;d‘:ih RUA 20. ESQ. AV 13
v 33316639 ©1 996267545 © v 9 96321039 Do ENTRO
! ENTREGAS ACIMA DE R$ 50,00 das 7h as 13 GUAIRA - SP

BANANA NANICA KG

p

>

TOMATE EXTRA KG MANGA TOMMY KG

LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP e e
| 733316639 ©1 996267545 © v 9 96321039 ool
: ENTREGAS ACIMA DE R$ 50,00 das 7h as 13 GUAIRA - SP

4 TNS33E MLERIM S TR VWILE M

RUA 20. ESG. AV 13
ENTRO

MACARRAO HOT BATATAIPALITO
BOWLS BROCOLIS E CONGELADA 'SADIA
BACON SADIA 300G 1,05KG

STEAK FRANGO
SEARA 100G

MIX DE INGREDIENTES
SALGADOS SEARA
1,5KG

ANEIS DE CEBOLA
BEM BRASIL
CONGELADOS 400G

SALAME FATIADO
PERDIGAO 100G

= ; LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP daz;e?h“;:gh I RUA 20. ESQ. AV 13
|| 1733316639 ©w 99626 7545 © 1 9 96321039 BenlE CENTR'
ENTREGAS ACIMA DE RS 5000 das mn?:‘ls GUAIRA - SP
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Ensino superior gratuito a distancia de SP cresce
38% e alcanca 83 mil alunos em 2023

De acordo com a Univesp, mantida pelo Governo do Estado, 91% dos vestibulandos de 2023 estudaram em escolas
publicas e 62% sao mulheres

ensino superior gratuito a dis-
Oténcia de Sao Paulo teve cres-

cimento expressivo no primeiro
semestre de 2023. A Universidade Vir-
tual do Estado de S&o Paulo (Univesp)
abriu 10 polos e registrou salto de 38%
no numero de alunos, que passou de 59
mil em dezembro de 2022 para aproxi-
madamente 83 mil neste més de julho,
com a entrada das novas turmas.
Essa alta no acesso também carrega
um significado social: 91% dos vestibu-
landos da Univesp em 2023 estudaram
em escolas publicas, 62% sao mulhe-
res, 80% tém mais de 25 anos e 40%
tém renda familiar de até dois salarios
minimos. A Univesp é uma universidade
publica exclusivamente voltada para a

Educacao a Distancia
(EAD), mantida pelo
Governo de Sao Paulo
e vinculada a Secreta-
ria de Ciéncia, Tecno-
logia e Inovagéo.
“A EAD viabiliza que
muitas pessoas que
nao teriam outra pos-
sibilidade de estudar
um nivel superior con-
sigam acessa-la. En-
tdo, nés temos esse
perfil caracteristico de
inclusdao, que é muito
interessante e nos deixa muito felizes.
A educagao € primordial no processo de
transformacédo de uma sociedade”, res-
salta o presidente da Univesp, professor
Marcos Borges.

Setor EAD em alta
O investimento do Governo de Sao Pau-
lo em EAD esta em consonancia com o
cenario nacional. De acordo com o pre-
sidente da Univesp, ha mais alunos de
nivel superior no Brasil em modalidades
a distancia do que nas presenciais. “A
sociedade entendeu que os cursos EAD
podem ter qualidade equivalente a dos
presenciais”, afirma.
O vestibular da Univesp em 2023 foi o
segundo a oferecer a grade de cursos

dividida em trés grandes areas: licencia-
tura, computacéo, negocios e produgao.
O novo modelo foi bem-sucedido e re-
gistrou recorde de inscrigbes. O aumen-
to na procura também esta ligado, se-
gundo Marcos, ao perfil dos cursos, com
opc¢des bastante ligadas a tecnologia e
informatica.

Para aprimorar a grade oferecida, a Uni-
vesp olhou para o atual cenario profis-
sional. “Sao cursos sempre muito procu-

rados, com uma demanda muito forte e
um espaco grande no mercado de traba-
Iho”, explica Borges.

A empregabilidade dos profissionais gra-
duados pela Univesp ¢é alta. Em agosto
de 2022, uma pesquisa realizada com
formandos mostrou que 90% dos egres-
sos dos cursos de engenharias ja esta-
vam trabalhando regularmente na area.
Para as licenciaturas, a taxa alcancou
75%.

A

| Seu espaco, sua casa }

Q@ Rua 12 N2 90

®© 17 3332 1440

— jp.deguaira@netsite.com.br
— jp.deguaira@gmail.com
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Traga a sua Maits de

poupanca 2 00 R$2 5
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para o Sicredi ehinces milhses

e concorra. de ganhar em prémios

Cada Rs$ 100,00 =
1 nimero da sorte

(57

Poupanca programada =
nimeros da sorte em dobro

&

Sorteios
toda semana

Periodo de participacdo de 06.-’03_;_’2023 a 10/12/2023. Titwlo de Capitalizacdo de Pagamento Unico, Modalidae Incentivo,
emitido pela MAPFRE CAPITALIZACAO S/A., CNPJ 09.382.998/0001-00, Processo SUSEP n°15414.602023/2022-82, Cesséo

de partidpagao nos sorteios. Quantidade de sorteios previstos: ¢

40 0

Quantidade de prémios previstos: 202, *Valor da premiacdo

liquida de Imposto de Renda. Consulte requlamento completo no site www poupancapremiadasicredi.com.br. Canal de Ouvidoria:
DBO0 646 2519. SAC-0800 724 7220 [ Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.

Numeros da sorte e regulamento em
poupancapremiadasicredi.com.br= R

P -

o Sicredi
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Bolsa Familia de julho comecou a ser pago nesta
terca-feira (18)

Beneficio é pago ao longo de dez dias uteis, de acordo com o final do numero NIS. Neste dia 18 é a vez dos
beneficiarios com NIS de final 1

saber se ja chegou a sua vez de re-
ceber, acesse o aplicativo Bolsa Fa-
milia ou CAIXA Tem no seu celular.
Todo més, o responsavel familiar que
recebe na conta Poupanca Social Di-
gital, pode movimentar seu beneficio
de forma digital pelo aplicativo CAI-
XA Tem.
d O beneficio pode ainda ser movimen-
‘A/ e " tado utilizando o cartdo de débito da
. conta e cartdo social nas Unidades
Lotéricas, Correspondentes CAIXA

CUIDADO E g Aqui, terminais de autoatendimento
TRANSFORMACAQ e em Agéncias da CAIXA.
SOCIAL Vale lembrar que, com a conta Pou-
panca Social Digital, o beneficiario =
pode fazer transferéncias, pagar <0pNegocios! L L
contas e fazer até PIX direto no apli-  ameavdardorterarart 4 -

e adolescentes de sete até dezoito
anos incompletos e para gestantes
cadastradas na familia.

Os pagamentos sao realizados nos
ultimos 10 dias uteis de cada més,
sendo a data de pagamento atrelada
ao final de NIS do beneficiario. Para

beneficio, voltado para fami-

lias de baixa renda, paga o

valor minimo de 600 reais por
familia com adicional de 150 reais
por crianca de até 6 anos de idade.
Além disso, também ¢é disponibiliza-
do adicional de 50 reais por criancas

Bares - Contabilidade - Aimentagdo
Esportes - Associagies - Financeino
Salide - Informatica - Educagio
Servigos

cativo do celular.

Para baixar os aplicativos CAIXA
Tem e Bolsa Familia é bem facil, bas-
ta entrar na loja de aplicativos do seu
smartphone. E de graca. N3o se es-
queca!

Nosso objetivo @ aproximar pessoas.
Faca parte desse movimento.

RUA NAO E CASA DE ANIMAL
e Deixe-o sempre com
S ' coleira que tenha
L Reforce o portdo iderJueta de
- . ntificacio e
- Verificar se todos da familia estdo de com tela para telefone, para
acordo e se hd recursos para manté-lo ' evitar a fuga do Cabe 2 pessoa facilitar a devolucao
! seu pet. etema €450 0 mesmo fuja,
~ = uarda P'reven“'
- Garantir o bem estar e ndo o submeter ] i %s riscos para ©
. ] @ maus fratos. = ‘ animal.
b ”
X - Castragdo_para preservar a salde do seu
gﬁ' §Mn caﬁg Ee mama, Utero,
eﬁ culos e préstata) e evitar crias ;
indesejadas. 2  Animais abandonados
correm o risco de: sofray — = Cées
agressBes, envenenament = € gatos
0 obe Pﬁas.':af fome, sede, frio calS% nao sio dary a,
) ) [} 40 ) o J [l & aife car doente 2 mrrer o‘ mm’ Em caso de morte sao de mssoa
N J m&:goaé;nu;;i!::tq ou ?té do animal entre i esmnsévei;
- . de trinsng oes |\l em contatocomo :
- Levar saquinho de lixo para recolher as 1, leve-o junto ou peca a algu | departamento de
fezes durante o passeio. arente ou amigo para culdﬁ enquanfo \ Zoonoses.
iver fora. /3 e
- Gatos em apartamento requerem
colocagto de telas nas janelas para evitar | £ OBRIGADO A
1, |que o animal se acidente. . i : ﬁgthzg:&ngu
= § - — - J L heeim. caso NAo™ v D
, o g g | - Na velhice, tenha paciéncia e cuidado N i nssim, = idar SETOMAESSADZ
Nao deixar o animal na rua, garantindo | com aquele que sempre foi seu grande pae‘i.“ﬁ'.’é;‘,fg;‘: seu 4 p%s:as ;:aardmal- DEVE-SE ESTA
assim sua seguranca. companheiro, 7 Maus tratos s3q cure entre seus RESPONSABILIDADES.
. : . C g:g’;sambientais am‘ngosle = PENSE NISSO!
o 3 - ¢ e 5 . § e
- Consultas regulares ao veterindrio. L y Pfsrmnﬁ'mnﬂmﬂs:m x;?;i . e detencarlta \ famitiares, 268 —
Observe sempre o comportamento do seu [ espera de um lar. P i | 5
animal e quando notar algo diferente - . : )
procure um médico veterindrio. X =)
TER UM ANIMAL E NAO EXI
PARA A VIDA TODA. Jusrmmm?;m
NAO SE ESGUEGA OA PARA
DISSO, ELE PRECISA. BANDONO.
DE VOC!
Canil Municipal: Depar%amegto di Zoon?ses e i 2 o s A
g R i e Bem Estar Anima - ucacao, zZ
Anel vidrio Jilio rubin N. 199 ¥saude W T & e\ GQUaira
Distrito industrial (17) 33312799 (17) 3331 5550 Esporte
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O GUAIRA

SANEAMENTO

Saneamento:

tecnologia é

aliada de empresas para
alcancar metas de
universalizacao

Plataforma utilizada no DF mapeia distribuicao geografica
da populagcao e eventuais problemas na estrutura, o que
possibilita economia de recursos

tecnologia surge como um dos

Az;\talhos para que a universaliza-
ao dos servigcos de saneamento

seja cumprida até 2033. Um exemplo
dessa iniciativa que tem dado certo esta
na capital federal. E o que conta o geren-
te de geoprocessamento da Companhia
de Saneamento Ambiental do Distrito
Federal (Caesb), Carlos Eduardo Pires.
“O marco legal fala que um dos princi-
pais desafios € a universalizagdo dos
servigos. E a universalizagcdo dos servi-
¢os passa por varias vertentes. Além do
investimento em si, nds apostamos tam-
bém na otimizacdo dos processos inter-
nos. Se conseguir fazer que a empresa
produza mais com menos, vocé vai ter
mais condi¢cbes de economizar recursos
para investir na expansao desses siste-
mas”, afirma.
A tecnologia utilizada pela Caesb é o
ArcGis, um sistema de informagdes
geograficas que traz um mapeamen-
to detalhado de redes de saneamento,
distribuicdo geografica da populacao e
eventuais problemas na estrutura. De
acordo com Diogo Reis, especialista de
mercado com foco em saneamento da
empresa responsavel pela distribuicao
da tecnologia no Brasil, o GIS faz parte
da solucéo para o setor atualmente. Ele
explica que a Imagem fornece licengas
para uso do sistema levando em conta
o porte da empresa que deseja utiliza-lo.
“Com relagdo a investimento, a gente
tem muito ganho com saude financeira
das empresas que usam muito por conta
desse retorno potencial que a gente tem
com o uso da tecnologia. Com relagéo
ao investimento, principalmente para as
pequenas, existem diversos modelos de
licenciamento. Existem diversas formas
de licenciar o software para diferentes
perfis de organizagao”, pontua.
Para alcancar as metas de 99% da po-
pulagdo brasileira com acesso a agua
tratada e 90% com coleta e tratamento
de esgoto, o Brasil tem ainda um longo
caminho a percorrer. De acordo com os
dados mais recentes do Sistema Nacio-
nal de Informagdes sobre Saneamento
(SNIS), do Ministério da Integragéo e do
Desenvolvimento Regional, 96 milhdes
de pessoas vivem em locais com esgo-
to a céu aberto e 36,3 milhdes ndo tém
agua potavel nas torneiras.

| Estudo do Instituto Trata Brasil apon-
ta a necessidade de R$ 45 bilhdes
anuais em investimentos para atingir
a universalizagcao do saneamento. O
valor € mais que o dobro do que é in-
vestido atualmente, segundo o levan-
tamento — cerca de R$ 20 bilhdes
por ano. O senador Confucio Moura
(MDB-RO), presidente da Comisséo
de Servicos de Infraestrutura do Se-
nado, defende a maior participacao
da iniciativa privada.

“Com recursos da Unido nao sera pos-
sivel de jeito nenhum atingir esses ob-
jetivos de universalizagdo. Entdo, ha
necessidade de participagado do capital
privado. Nés até gostariamos muito que
o projeto de debéntures de infraestrutu-
ra fosse aprovado para poder ajudar no
financiamento das empresas interes-
sadas em participar desse grande cha-
mamento mundial para investimentos
no Brasil, que é extremamente carente,
principalmente o Norte e o Nordeste,
onde a situagdo do esgoto e da agua
para a nossa regiao é das mais desi-
guais do pais”, ressaltou o parlamentar.

Fortaleza

SUPERMERCADO

VALORES SUJEITOS A ALTERAGOES E DISPINIBILIDADE SEM AVISO PREVIO .

REFERENTE A JULHO-Z02Z3 (EXCETO FERIADOS)

PACOTE

SEX i
DOM

?6,9 2.25

2 DIARIAS com
APTO DUPLO ;i)
(2 PESSOAS)

COMPLETA, EXCETO BEBIDAS
ATE 10 ANOS NO
CRIANCAS ACIMA DE 11 ANOS PAGAM COMO ADULTOS,

) 34) 3318-6700
(34) 3315-6699

Fortaleza

SUPERMERCADO

@ FORTALEZA.SUPERMERCADOGUAIRA o FORTALEZASUPERMERCADO

@ FORTALEZA.SUPERMERCADOGUAIRA FORTALEZASUPERMERCADO
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- ! OFERTAS VALIDAS DE 18 A 19/07/23 =
o ° OU ENQUANTO DURAREM os ES TOQUES o

UVA VITORIA OU TOMATE CEREJA
ITALIA BENITAKA 500G LARANJA PERA RIO KG BANDEJA 300G BANANA PRATA KG GOIABA TAILANDESA KG

TANGERINA PONKAN KG . ABACATE KG . ABACAXI PEROLA UNID.

ur“ﬁ,n ur’Fﬁh ur‘ﬁn

ESPECIM 2 ESPECTM i ESPECIM
Ve = . P

OVOS BRANCOS
GRANDES IWAMOTO
BATATA DOCE ROXA KG . CENOURA KG . CHUCHU KG . BATATA LISA KG . BANDEJA COM 20 UNID.
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Av. 11 n® 899 Gualra/Sp
TEL: 17 99977-1005

VANTAGENS PARA SE ASSOCIAR

' XEROX MENSAL ACCREDITO
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