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CENTRO ESPECIALIZADO EM MEDICINA DA DOR &

“O CEMDOR, € um Centro de Especialidade em Medicina da Dor.
Por ser um centro, ele conta com varios profissionais, como o médico
da dor, enfermeira, psicologo, fisioterapeuta, nutricionista.
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NO OPOSTO TAMBEM RESIDE A HARMONIA

uita gente ja ouviu falar que

os jovens estao gastando me-

nos tempo nas redes sociais.
Mas por qué?
No mundo online, onde todos estao
conectados, algo que parece compli-
cado, chamado de “enantiodromia”,
esta acontecendo nas redes sociais.
Isso significa que, assim como na na-
tureza equilibramos coisas opostas,
como calor e frio, as redes sociais
estdo perdendo equilibrio e ficando
saturadas.
As redes sociais, que sempre querem
chamar a nossa atencao, acabam fi-
cando saturadas quando ha muita

informacao, e a qualidade do que é
compartilhado se perde no meio da
quantidade. E como se a luz da infor-
macao fosse ofuscada pela escuri-
dao do excesso, criando uma confu-
sdo que desafia o equilibrio original.
As redes sociais, como sistemas que
respondem ao que as pessoas que-
rem, muitas vezes acabam desequi-
librando tudo. O fluxo constante de
informacdes, sempre querendo ser
mais novo que o anterior, acaba es-
condendo o verdadeiro motivo das
redes sociais: conectar as pessoas
de maneira significativa e construti-
va.

No fundo, o que esta aconte-
cendo nas redes sociais agora
pode ser entendido como uma
‘enantiodromia” moderna. O
excesso de informacdo esta
causando uma reacgao contra-
ria, e o desafio é encontrar um
equilibrio delicado, onde muita
informagao coexista bem com
a qualidade do que é compar-
tilhado. Isso € essencial para
gue nossa saude mental nao
seja prejudicada. Em meio a
esse turbilhdo de informacdes, a
busca pela harmonia digital se torna
crucial.
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Luto pos-término: o fim necessario para
nascer o autoamor

elisa marques

Atlf MinhA
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Sente £alba
de Voce

psicologa Eva lllouz ja disse:
“As mulheres costumam de-
envolver e manifestar suas
emocdes numa fase mais inicial
e com maior paixdo do que os ho-
mens.” Se a principio entdo a entre-
ga emocional feminina é superior a
masculina, em um relacionamento
entre mulheres, para onde vai tama-

nha intensidade?

Quando se fala sobre romance no
mundo LGBTQIA+ a regra € clara:
toda mulher passa por um frenesi na
primeira relagdo com outra mulher.
Enquanto o homem hétero costuma
manter distancia dos proprios sen-
timentos, para as mulheres saficas
ser “emocionada” € quase um pré-
-requisito.

Eu, sendo uma delas, costumo di-
zer que vivo todas as versdes de um
mesmo sentimento quando me rela-
ciono com outra mulher. E quando
acaba, vivo a dor tdo profundamente
quanto vivi o amor.

Percebo em minha bolha compor-
tamentos semelhantes aos meus, e
arrisco dizer que o fim em um rela-
cionamento homoafetivo vem com
maior sobrecarga emocional do que
em uma relacao hétero.

Ha quem diga que mulheres que
amam mulheres ndo sabem termi-
nar. Concordo que n&o vivenciamos
todas as etapas do luto. Ndo nos
damos tempo suficiente para acabar
e nossa intensidade muitas vezes
gera resultados contraditérios. Eu
mesma nunca sei quando deixo de
amar.

Esse processo de luto na separa-

-
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¢ao amorosa ja é naturalmente um
desafio doloroso. As emocdes assu-
mem uma propor¢ado muito grande
e quanto mais intenso for o vinculo
com a pessoa amada, maior o sofri-
mento decorrente da ruptura desse
laco.

Mas se sou mulher e sempre mani-
festo minha paixdo excessivamente
e de forma proporcionalmente re-
ciproca quando me relaciono com
outra mulher, como entao lidar com
esse luto sem me afundar no pogo a
cada fim?

Conheg¢o o amor como conhego a
vida, dividida de forma simplista em
dois polos extremos — o do nasci-
mento e o da morte. No inicio, ha de
deleitar-se com o amor. No final, ha
de se adaptar ao luto.

Retomar o controle de si apés térmi-
nos € como matar um amor para que
nascga outro - o préprio. Nao se su-
pera a auséncia de ninguém se nao
se ama a propria companhia.

*Elisa Marques é poeta e autora
do livro autobiografico “Até mi-
nha terapeuta sente falta de vocé”
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O que é ser homem pra vocé?

Pra nés, ser homem é simplesmente ser humano.
E todos os humanos precisam de cuidados.
Conscientize-se, previna-se, compartilhe.
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Desenvolvimento Economico vai
implantar o Programa Meu

Diretor de Desenvolvimento Eco-
Onomlco, Vamberto Ribeiro junta-

mente com a Diretora Regional
do Trabalho de Barretos, Natalia Rick, a
Técnica de Sensibilizagao, Danielle de
Jesus e Thamyres Pimenta da Coorde-
nacdo Técnica (ambas do Instituto de
Tecnologia Social) estiveram, sexta-feira
(10) no gabinete do Prefeito Junao para
apresentar o Programa Meu Emprego
Inclusivo, do governo do Estado de Sao
Paulo. O objetivo dessa iniciativa é pro-
mover a inclusao de pessoas com defi-
ciéncia no mercado de trabalho.
Em Guaira a agbes do programa se-
rdao implementadas na da Diretoria de
Desenvolvimento Econbémico e o PAT
- Posto de Atendimento ao Trabalha-
dor, orientando sobre o programa junto
as empresas locais e, de acordo com a
oferta de vagas, fazer a divulgagéo pelo
PAT como ja é feito com as demais va-
gas.

Através desse canal, as pessoas com
deficiéncia serdo direcionadas as em-
presas que aderirem ao programa, fa-
cilitando o acesso a oportunidades de
trabalho.

Esse programa visa promover a inclusao
social e a valorizagao da diversidade no
ambiente corporativo. Ao abrir vagas de
emprego para pessoas com deficiéncia,
as empresas garantem a elas a oportuni-
dade de desenvolver suas habilidades e
competéncias, contribuindo para a cons-
trugdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

O programa Meu Emprego Inclusivo
tem como objetivo principal diminuir as
barreiras enfrentadas por pessoas com
deficiéncia no mercado de trabalho, ofe-
recendo-lhes oportunidades de trabalho
igualitarias Por outro lado essa incluséo
social pode promover a autonomia fi-
nanceira desses individuos, contribuindo
para o fortalecimento da economia local.

Prefeito se reliine com atendidos da UAF
“Claudlnel Ferrelra Tosta - Ney Tosta”

professora de dancga, Aline
da Silva, e seus alunos da
nidade de Atendimento a
Familia “Claudinei Ferreira Tosta -
Ney Tosta” estiveram no gabinete
do Prefeito Jundo para apresentar
algumas reivindicagdes e aprovei-
taram para agradecer a reativagao
do nucleo.
Durante o encontro, elas desta-
caram a importancia das oficinas
educacionais e culturais e partici-
pacao da comunidade nestas ati-
vidades. Além disso, elas também
ressaltaram a necessidade de
campanhas de conscientizagéo
sobre a desigualdade social, a fim
de envolver e engajar ainda mais

a comunidade.

“‘Nossa gestdo esta empenhada
em promover a educacgao, cul-
tura e conscientizagcdo social da
comunidade. Ao reivindicar mais
oficinas educacionais e culturais,
bem como campanhas de cons-
cientizagdo sobre a desigualdade
social, esse grupo busca garantir
que todos os moradores sejam
igualmente impactados por essas
atividades e tenham a oportunida-
de de se envolver nas acdes do
nucleo. Com certeza as reivindi-
cagdes serao atendidas, sendo
incluidas em nossa politica de as-
sisténcia social”, relatou o Prefeito
Junao.
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Como garantir a isencao de Imposto de Renda para
aposentados e pensionistas com doencgas graves

Vocé sabia que a isengao do Imposto de Renda é um direito garantido para pensionistas e aposentados que possuem doengas graves?

océ sabia que a isengédo do Imposto

de Renda é um direito garantido para

pensionistas e aposentados que pos-
suem doengas graves? De acordo com a Lei
N° 7.713/88, para solicitar a isengdo um dos
principais requisitos é ter um laudo médico
da doenga, onde especifique o estado da
sua saude.
Atualmente, no Brasil, mais de 38 milhdes
de pessoas ja recebem algum tipo de apo-
sentadoria ou beneficio. Do total cerca de 1
milhdo de pessoas estdo aposentadas por
motivos relacionados a doengas graves.
Aqueles que se aposentaram com alguma
condigao grave preexistente ou a desenvol-
veram ao longo do tempo tém o direito de
solicitar a isencao de certos beneficios, se-
gundo especialistas.
O advogado especialista em direito previ-
denciario Lucas Neves explica que o laudo
médico deve ser emitido por um perito do
Instituto Nacional do Seguro Social (INSS)
ou por um médico do préprio Sistema Unico
de Saude (SUS). Apds isso, o beneficiario
deve preencher um requerimento e levar até
a Receita Federal, portando a carteira de
identidade, comprovante de endereco, lau-
dos e exames médicos.
“Sobre o procedimento para solicitar a isen-
¢ao, o primeiro passo é conseguir um laudo
pericial que comprove a moléstia. O laudo
deve ser no modelo oficial da Receita Fede-
ral e emitido por um médico oficial
da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal ou dos Municipios. Isso
significa que, mesmo que o trata-
mento seja realizado por meio de
convénio médico ou particular, o
interessado devera recorrer a uma
dessas esferas, como perito do
INSS ou médico do SUS”, explica
0 especialista.
No entanto, somente doengas
como moléstia profissional, tu-
berculose ativa, alienacdo men-
tal, esclerose multipla, neoplasia
maligna, cegueira, hanseniase,
paralisia irreversivel e incapaci-
tante, cardiopatia grave, doenga
de Parkinson, espondiloartrose
anquilosante, nefropatia grave,
hepatopatia grave, estados avan-
¢ados da doencga de Paget (ostei-
te deformante), contaminagéo por
radiagdo e sindrome da imuno-
deficiéncia adquirida (AIDS), com
base em conclusdo da medicina
especializada, se qualificam para
a isengao do Imposto de Renda.
Lucas Neves também esclarece
que nao existe um limite de renda
para garantir a isengéo do Imposto
de Renda para aposentados com
doencas graves. Ele observa que
ha uma excegao apenas se o indi-
viduo ja estiver recebendo outros
rendimentos que ultrapassam o
teto de isencéo.
“Néo ha limite de renda para se

I.I!IO 3006

qualificar para a isengéo, desde que vocé
atenda aos critérios médicos estabelecidos
para a doenga grave em questao, vocé pode
ser elegivel para a isengcdo do imposto de
renda. Aisengao, no entanto, é aplicada ape-
nas ao calculo de rendimentos provenientes
de aposentadorias ou pensdes, e ndo ha
um limite de renda. Porém, caso o cidadao
receba outros rendimentos tributaveis mais
superiores ao teto de isengao atual, como
aluguéis, ou possua bens cujo valor somado
supere R$ 300 mil, por exemplo, deve fazer
a declaragdo — e esses valores estarao su-
jeitos a tributagao”, diz o advogado
O aposentado Euripedes
Martinelli, de 70 anos,
mora em ltuiutaba, Minas
Gerais. Ele procurou os
Servigos para sua esposa,
que atualmente esta com
esclerose multipla. Ele re-
lata que ambos compare-
ceram para a pericia € no
dia levaram todos os exa-
mes, laudos médicos e re-
ceitas dos medicamentos
utilizados.
“Nés fomos fazer a pericia
e no dia levamos todos os
exames, os laudo do neu-
rologista, os exames de
ressonancia  magnética,
tomografia e a receita da
medicagado usada por ela.
Apds isso ficamos espe-
rando o resultado da peri-
cia, depois passamos pela
triagem e conseguimos a
isengao”, explica o Euripe-
des.
Orientagoes de especia-
lista
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A advogada e professora de direito previden-
ciario Thais Riedel da orientagdes sobre as
agdes a serem tomadas caso o pedido de
isencdo seja negado. Ela destaca que a ne-
gagao pode ocorrer em casos de doencgas
que exigem niveis especificos de gravidade,
como no exemplo da cardiopatia.

“Ha possibilidade recursal no ambito admi-
nistrativo ou ajuizamento de acao judicial,
muitas vezes a discussdo se da pelo nao
enquadramento em conceitos mais restritos
como por exemplo a cardiopatia grave que
exige um determinado nivel de funciona-
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mento do coragdo. Entao é preciso verificar
em cada caso concreto se vale mais a pena
fazer esse recurso administrativo ou ir para o
judiciario”, diz a advogada.

Conforme orientagdo dos especialistas, se a
situacao de saude do beneficiario sofrer alte-
ragoes e ele nao mais se enquadrar nos cri-
térios para a isengao do Imposto de Renda,
ele tera um periodo de até 5 anos para atua-
lizar sua condicdo com a Receita Federal.
Essa responsabilidade recai sobre a prépria
pessoa, considerando que no futuro pode
surgir a necessidade de retroagir a isencéo.
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Gestores municipais de saude devem enviar
dados ao TCU até segunda-feira (13)

Informacgées sobre servigos de saude em estabelecimentos gerenciados por entidades privadas devem ser enviadas em
planilha

H

S municipios tém até o dia 13
Ode novembro para responder a

planilha do Tribunal de Contas
da Unido (TCU) sobre a prestagcao de
servicos de saude em estabelecimen-
tos gerenciados por entidades priva-
das.
O envio das respostas deve ser feito
pelas secretarias municipais de saude,
por meio do preenchimento de uma
planilha eletronica, disponibilizada no
site do TCU. O prazo inicial era até 3
de novembro, mas foi prorrogado por
mais 10 dias.
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Essa auditoria serve para avaliar a
transparéncia da gestdo de recursos
do Sistema Unico de Saude (SUS) uti-
lizados nesse modelo e identificar pos-
sibilidades de aperfeicoamento nos ca-
sos de estabelecimentos publicos com
parcerias publico-privada, termos de
colaboracao e contratacédo de organi-
zacgao da sociedade civil, por exemplo.
De acordo com a advogada Barbara
Krysttal, especialista em gestdo e con-
tas publicas, essa etapa tem carater
preventivo. “Quando essa informagéao
nao é repassada para o TCU, existem

INVISTA O SEU

NO FUTURO
DO SEU FILHO!

grandes possibilidades dessa audito-
ria ser in loco e, ai sim, ser numa linha
mais punitiva podendo gerar analise
de fraudes com mais consequéncias”,
explica.

Ja o consultor de orcamento Cesar
Lima diz que essas agbes sao funda-
mentais para garantir transparéncia. “E
importante essa fiscalizacédo do TCU
para que seja aferida a boa aplicagéo
de recursos que sao publicos”, aponta.
Segundo o Tribunal de Contas, nao
sao foco do levantamento informagdes

referentes a unidades como hospitais
privados, filantropicos, clinicas e labo-
ratérios que firmam contratos de pres-
tacao de servicos para o SUS.

Apos preenchida, a planilha deve ser
enviada para o e-mail transparencia-
saude@tcu.gov.br. Duvidas e informa-
cbes podem ser encontradas no mes-
mo e-mail e também pelo telefone (86)
3301-2740.

Colégio SANTA LUZ
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Muita animacao na Festiva de Fim de Ano da Melhor
Idade

s idosos atendidos pela Prefeitu-
ra de Guaira tiveram uma tarde
divertida e animada ontem, quin-

ta-feira, dia 9 de novembro, ao participa-
rem de uma Festiva para comemorar o

Social e Fundo Social de Solidarieda-
de, com o objetivo de proporcionar um
momento especial aos idosos que sao
atendidos pelos servicos oferecidos
pelo municipio.

A alegria era visivel nos rostos de todos,
que esbanjavam sorrisos e entusiasmo
ao aproveitar cada momento.

A Festiva para comemorar o fim de ano
dos idosos atendidos pela Prefeitura de

Guaira foi um sucesso. Essa iniciativa
mostrou o comprometimento do munici-
pio em proporcionar momentos de ale-
gria, lazer e convivio social para essa
parcela da populacado que tanto merece.

fim de ano.

O evento, que ocorreu no Centro de
Lazer José Pugliesi Junior, contou com
muita musica, danca, distribuicdo de
brindes e entretenimento, promovendo
momentos de alegria e descontracao
para essa parcela importante da popu-
lacao.

A festa foi organizada pela Prefeitura de
Guaira, por meio da Secretaria de As-
sisténcia, Desenvolvimento e Inclusdo

» _
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INGRESSO!
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SESSAD ESPECIAL

¥ TODOS A0 —;

VERIFIQUE 0S HORARIOS DAS SESSOES EM
WWW.CENTERPLEX.COM.BR

SeTemSessao
TemDiversao

Cpenterplex

Cinemas

DOCTOR CLEAN & MD VIDROS E ACESSORIOS:

UMA PARCERIA DE SUCESSO!!!

VIDROS E ACESSORIOS

JUNTOS PARA MELHOR ATENDER AUTOMOTIVOS

VOCE AMIGO CLIENTE, COM
MANUTENQKO E LIMPEZA E
ESPECIALIZADA
PARA SEU VEICULO

VYoci € o Nnosso convidado
venho nos fazer uma visiTall!

1ILIL | UK MLEHN
TATAMENTO AUTONOTIE

) [Ifu:ma especializada em

+TrocadePara-brisa
~\ + Acessdriosem Geral

O (17198134-7291

\ © Rua D4 N2215A - Centro - Guaira/SP Ref. [final da Av 3]

- Manutencdo em Fechaduras
e Maquinas de vidro
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Circulacao do coronavirus tem ritmo diferente em
cada estado brasileiro

Bahia, Rio Grande do Sul, Sdo Paulo e Santa Catarina tiveram aumento nos casos; DF e RJ apresentaram reversao no
crescimento

boletim da Agéncia Fiocruz di-
Ovulgado nessa quinta-feira (9)

chama a atencéo para a hetero-
geneidade dos casos de Covid-19 nos
estados brasileiros.O relatério ressalta
tanto o aumento nas internacdes relacio-
nadas a Covid-19 na Bahia, Rio Gran-
de do Sul, Santa Catarina e Sao Paulo;
quanto uma possivel estagnacdo em
Goias, Minas Gerais, Mato Grosso do
Sul e Parana. Ja o Distrito Federal e o
Rio de Janeiro demonstram uma rever-
sdo nesse crescimento.
Foram reportados 155.628 casos de
Sindrome Respiratoria Aguda (SRAG)
durante o ano de 2023. Destes, 39,2%
apresentaram resultado laboratorial po-
sitivo para algum virus respiratério, com
32,4% relacionados ao Sars-CoV-2. Nas
ultimas quatro semanas, a predominan-
cia entre os casos positivos foi de 60%
para o Sars-CoV-2.
“E importante a gente entender que
existem diferentes cenarios no Brasil.
Depende muito da circulagao viral e prin-
cipalmente da cobertura vacinal, espe-
cialmente nos grupos mais vulneraveis:
idosos, imunossuprimidos e criancas.
Para essa populagdo, nesse momento,
€ importante que nesses estados onde
tem ampla circulacdo que a populacao
comparecga a unidade basica de saude
e atualize a sua vacina”, pontua Julio
Croda, médico infectologista e presiden-

te da Sociedade Brasileira de Medicina
Tropical.

O boletim informou que foram registra-
dos 9.546 mortes decorrentes de SRAG
durante o ano de 2023, sendo que 70,4%
desses Obitos estavam relacionados a
Covid-19. Nas ultimas 4 semanas hou-
ve um aumento: 82,5% das mortes por
SRAG relacionadas ao coronavirus.

“A gente tem baixas coberturas de dose
de reforgco para vacina bivalente e esse
€ 0 momento importante de atualizacéo,
pois é justamente o momento onde a
gente tem uma circulagao viral mais in-
tensa”, completa Croda.

Em entrevista a Agéncia Fiocruz, o in-
tegrante do Programa de Computacao
Cientifica da Fiocruz (Procc/Fiocruz) e
coordenador do InfoGripe, Marcelo Go-
mes, também destaca a importancia da
vacinagao das criangas e o uso de mas-
caras para reduzir o risco de transmis-
sao do virus.

“Para quem estiver com sinal de infec-
¢ao respiratoria, quadro de resfriado,
de gripe, tosse, espirros, entre outros
sintomas, a orientagdo € usar uma boa
mascara para proteger o restante da po-
pulagado. O ideal é que quem apresen-
tar esses sintomas figue em casa e faca
repouso. Dessa forma, sera possivel se
recuperar melhor e também proteger
outras pessoas da doencga”, recomenda
Gomes.

o

EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS

"Seu espago, sua casa”
MNos contribuimes com o futuro de Guaira

CENTRAL DE VENDAS
Fua 12 0" 940 |17 3132144
wmaLnevaas Eeck JERREY

|p.equeiraznetisite.com.br
in. deguairaigmail tam

' 3

EMBALAGEM & CIA

fiff ARTIGOS PARA FESTA

@ LINHA PARA CONFEITARIA
17 LINHA INSTITUCIONAL

=/ DESCARTAVEIS EM GERAL
[ PRODUTOS DE LIMPEZA

Herario diferenciado de atendimento
Sdbado das 9h as 16h
Domingo até 12h

Avenida José Flores N* 210 | Guaira - SP

© 1733318394
(O 17199976 0079

.

) (34) 3318 6700
(34) 3315 6699

l.lbat;l‘l.com.br |

POR QUE ESCOLHER A PLENAMED?

profissionais altamente qualificados, solu¢des customizadas para as necessidades da sua empresa e um compromisso inabalavel

Por gue escolher a nossa empresa para cuidar da seguranga e saude do trabalho?Trazemos experiéncia de anos no mercado,

com a seguranca de seus colaboradores. Com a gente, vocé nao apenas atende as obrigacdes legais, mas também cria um
ambiente de trabalho mais seguro e produtivo. Conte conosco para proteger o que € mais importante: a vida das pessoas.
1° Experiencia — Somos a melhor empresa na area de salde e seguranga de acordo com a pesquisa popular, estamos com 6 anos em
Guaira e ja temos mais de 10 mil trabalhadores protegidos.

2° Atendimento Personalizado — Oferecemos solugées sob medida para atender as suas necessidades especificas.

3° Conformidade Legal Garantida — Mantemos sua empresa em conformidade com todas as normas regulamentares vigentes.
4° Abordagem Detalhista — Consideramos todos os aspectos da suade e seguranca para uma gestao completa.

5° Foco na Prevencao — Nosso objetivo € te ajudar a prevenir acidentes e doengas ocupacionais.

SEM

Sera a meinor escoina:

6° Equipe Capacitada — Oferecemos nossos servigcos com profissionais capacitados, todos com registros devidamente regular em seus
conselhos; Medico do Trabalho, médicos examinadores, fonoaudibloga; Técnico em enfermagem, Técnicos em Seguranga do Trabalho,
Engenheiro de Seguranga do trabalho e entre outros profissionais.

7° Treinamento e Capacitagdo — Oferecemos cursos de treinamentos e capacitagdes para sua equipe trabalhar em ambiente mais seguro.
Venha nos conhecer e vamos trabalhar juntos para promovermos um ambiente de trabalho mais seguro e produtivo para a sua empresa.

PlenaMed — Seguranga e Medicina do trabalho R. 10, 770 - Guaira - SP
De Seg. a Sex. das 07:30h as 18:00h (17) 3330-1753 (17) 99186-5932

Por isso realize periodicamente os exames
ocupacionais em seus colaboradores!

Rua 10, n® 770 - Guaira/SP
(17) 33301753 / (17) 99186-5932
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Seu melhor amigo
merece o melhor cuidado!

ABYET agora conta com servigos especializados
que farao toda a diferenca na vida do seu pet:

PATOLOGIA

CLiINICA VETERINARIA
Dra. Amanda Bizare

OFTALMOLOGIA
VETERINARIA
Dr. Felipe Guerreiro N

CARDIOLOGIA

VETERINARIA
Dr. Murilo Dapare Kirnew

NEFROLOGIAE
UROLOGIA VETERINARIA

Dra. Giovanna Sarri Silva

Contamos também com + de 70 tipos
de exames veterinarios a sua disposi¢ao:

Hematologia Microbiologia /"
Bioquimica clinica Urindlise Qe . /
Andlise citologica Endocrinologia ' '
Andlise histopatolégica  Imunologia (sorologia)
Parasitologia Sexagem de aves
Dermatologia PCR
Hemostasia " 72
f

>

ABVE T

Medicing Vetarinaria Diggnéstico

Oferecendo os melhores servigos, com
exceléncia e precisdo diagnostica.

— Fale com a gente

i Avenida Treze, n.° 277 - Centro

|
1) 17.3330-2010®© Guaira | SP
Visite nossas redes sociais:

www.dbvetlaboratorio.com.br 0@ Q@lab.abvet
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Praga da laranja: Governo de SP retira mais de 9 mil
mudas irregulares de circulacao

De sete locais fiscalizados em Herculandia, quatro continham mudas sintomaticas para a doengca chamada greening, que
atinge pomares em SP

1\ .

esta semana, o Governo de Sao
N Paulo, por meio da Secretaria

de Agricultura e Abastecimento
(SAA) e de sua Coordenadoria de De-
fesa Agropecuaria (CDA), retirou de cir-
culacdo mais de 9 mil mudas de citros
irregulares em Herculandia, na regiao
oeste do Estado de Sao Paulo. A ope-
racao envolveu equipe técnica da CDA,
que contou com apoio da Policia Militar
Ambiental e terminou na sexta-feira (10).
No total, sete locais foram fiscalizados
e, destes, quatro continham mudas citri-
cas sintomaticas para a doenga chama-
da greening. Essa praga é a que mais

ameaca a producao
de laranja em todo
0 mundo, atinge
todos os tipos de
plantas citricas e
néo tem cura.

A legislagdo em vi-
gor estabelece me-
didas de defesa sa-
nitaria vegetal para
coibir o comércio
ambulante de mu-
das em Séao Paulo,
em decorréncia dos
graves danos eco-
ndémicos as lavouras e pomares comer-
ciais que a pratica gera. ACoordenadoria
de Defesa Agropecuaria ainda conduziu
trabalhos de educacdo sanitaria na re-
gido a fim de orientar os produtores.

O governador de Sao Paulo, Tarcisio
de Freitas, anunciou no més passado a
criacdo de um comité para tentar conter
0 avango do greening em reunido com o
setor da citricultura, no Palacio dos Ban-
deirantes.

O secretario de Agricultura e Abasteci-
mento, Guilherme Piai, enfatiza que as
fiscalizagbes vao ocorrer de forma siste-
matica como uma das frentes de comba-

te ao greening em S&o Paulo e reiterou
0 compromisso com o setor.

“A citricultura representou US$ 1,54 bi-
Ihdo em exportagBes para a economia
de Sao Paulo até o més de outubro,

sendo o quinto colocado entre os mais
exportados pela agropecuaria paulista.
Temos um compromisso de garantir se-
guranga ao citricultor do Estado”, com-
pletou Piai.

Sab3ao de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Com o melhor
preco !!!

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

Faca sua Encomenda

17-99978 5273 (Maria Carolina)

ACIDENTE ESCORPIONICO

0 l]l.lE E PREBISO SABER'

Acidente escorpidénico ou escorpionismo € o envenenamento
causado pela picada de escorpido que injeta veneno por meio
de um ferrao localizado na ponta da cauda.

SINTOMAS

morte.

Leve: dor intensa no local da picada e agitacdo. Moderado: dor
intensa, vomitos ocasionais, suor, agitacdo, aumento dos
batimentos cardiacos e da respiracao.

Grave: dor intensa, suor e vomitos profusos, sonoléncia com
agitacéo, tremores, aumento dos batimentos cardiacos e da
respiragao, salivacdo excessiva, hipotermia, convulsdes, edema
pulmonar, insuficiéncia cardiaca e choque, podendo levar a

OBS: Os principais locais atingidos com picadas séio as méos e os pés.

0 QUE FAZER QUANDO FOR PICADO?

® Lave o local da picada com agua e sabéo; Aplique compressa morna;
@ N&o esprema e nem sugue ou faca torniquete no local da picada;
® Leve a vitima imediatamente ao atendimento médico.

GRUPO DE RISCO
(MAIOR RISCO DE OBITO)

CRIANGAS DE ATE 10 ANOS

ATENGAO ! RAPIDO SOCORRO

GRIAHEAS ATE 10 ANOS :
PROCURAR EMERGENCIA

DEMAIS PACIENTES:
PROCURAR A EMERGENCIA DE SAUDE MAIS PROXIMA.

. ESPECIES QUE CAUSAM ACIDENTES
NO ESTADO DE SAO PAULO

ESCORPIAD AMARELO (Tityus serrulatus)

Tém cor amarelo claro, com manchas escuras
sobre o tronco e na parte inferior do fim da
cauda, podendo chegar a 7cm de comprimento.
O quarto anel da cauda tem caracteristica
serrilhada. E o escorpido que mais causa
acidentes.

Tém cor marrom avermelhado escuro, bracos e
pernas mais claros, com manchas escuras, pode
ter até 7cm. Ndo possui serrinha na cauda. Sdo
menos nuMerosos que o escorpido amarelo,
mas sdo igualmente perigosos.

ONDE SAO ENCONTRADOS?

Se escondem perto das casas, em terrenos baldios, velhas construcdes,
entulhos, pilhas de madeira e lenhas, tijolos, mato e lixo, além de saidas de
esgoto, ralos, entre outros. Dentro das casas, podem ser encontrados nos
sapatos e nas roupas.

COMO EVITAR 0S ACIDENTES

Conserve sempre limpa a area interna e ao redor das residéncias, evitando o acumulo de
lixo, entulhos e outros materiais. Mantenha os locais proximos a residéncia limpos;
Mantenha bercos e camas afastados das paredes;

Examine roupas, sapatos e toalhas antes de usar;

Ande sempre calcado e proteja as méaos com luvas ao trabalhar na terra ou manipular
entulhos e outros materiais;

Vede ralos de chdo e pia, elimine as frestas de paredes, muros, pisos, forros e tetos;
Proteja as soleiras das portas com veda porta, borracha, rolinho de pano,

rodinho ou saco de areia

4#7 Vtétlénéla
‘T’ em Saude

> Guaira
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OFERTAS VALIDAS DE 10 A 12 DE NOVEMBRO DE 2023
OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES

AVEIA EM
FLOCOS
QUAKER
LATA 450G

= ARROZ TIPO1
VASCONCELOS
SKG

FECONDMICAS

ACHOCOLATADO

PAO DE FORMA TRADICIONAL 390G
OU BISNAGUINHA TRADICIONAL
260G BAUDUCCO

LIGUE U ENVIE UM WHATS APP. ENTREGAS ACIMA DE R 50,00
1733316639 ©w 99626 7545 [© 17 9 96321039

IHFERMAMES
FPORSAN 58 BEMEFICIAN DAS OFEATAS AMUNCIARAA, WAD SONOB ATACAGASTAN £ R ARENITAS
FORME ARTIGO 1 DA L1 A $089/90.

2* a Sibad
das 8h o 20h ggan!% ESQ. AV 13

das 8h 4s 13h30 | GUAIRA - SP

O GUAIRA

OFERTAS VALIDAS DE 10 A 12 DE NOVEMBRO DE 2023
OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES

SELETA
DE
LEGUMES
FUGINI

SACHE
170G

PALMITO ACAI PICADO
ALPINUS VIDRO 500G

MOLHO AATRIGO
UPARA
JAKIBE
SIAMAR
(5006

DE
PIMENTA
ASTECA

i | e

, - F _‘HE.LINN#

LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP. ENTREGAS ACIMA DE R$ 50,00
1733316639 ©w 99626 7545 [© 179 96321039

IHFERMAMES
PORSAN 58 BEMERVCIAN DAS OFERTAS ANUNCIABAA WAD
FORME ARTIGO 1 DA LTI e 8054/90.

2* a Sibad
das 8h o 20h ggan!% ESQ. AV 13

das 8h 4s 13h30 | GUAIRA - SP
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OFERTAS VALIDAS DE 10 A 12 DE NOVEMBRO DE 2023
OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES

.+ SUPLEMENTO =
ALIMENTAR

r' REIGN
SABORES
LATA 473ML

REFRIGERANTE
JABOTI
SABORES

PET 2L

L KIT
| COCA-COLA
PET 2L
+

coco
QUADRADO FANTA
TP IL LARANJA 2L

B2 | D

LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP. ENTREGAS ACIMA DE RS 50,09
1733316639 (079 9626 7545 © v 9 9632 1039

AGUA DE
coco

2' a Sabado:
das 8h as 20h

ettty
das 8h 3¢ 15h30

RUA 20. ESQ. AV 13
E
GUAIRA - SP

cLmuTES
b *
COMPORME ASTIZO 1| DA LEI W 3036/09,

OFERTAS VALIDAS DE 10 A 12 DE NOVEMBRO DE 2023
OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES

MANTEIGA
LEITE
' FERMENTADO
BOB

ou
CATUPIRY
TABLETE
2006

I0GURTE

/' CHAMYTO
GO POUCH
MORANGO

ou
VITAMINAS

| SABORES 4
‘| FRUTAS 100G

{ COPO170G
PETIT SUISSE NESTLE

CHAMBINHO MORANGO
OU CHOCOLATE 320G

% OU ENGUANTO DURAREM 05 ESTOGUES |

PALETA BOVINA KG
RUA 20. ESQ. AV 13
CENTRO

GUAIRA - 5P

FIGADO BOVINO KG

2° a Sdbado:
das 8h as 20h

das 8h as 13h30

LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP. ENTREGAS ACIMA DE RS 50,00
w3331 6639 B 996267545 © v 9 96321039

kA

CEMPTRME ABTIE 1 DA L) A £O80/30,

MELANCIA KG

BATATA LISA DE
PRIMEIRA KG

LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP. ENTREGAS ACIMA DE RS 50,00
17 33316639 ©w 9 9626 7545 [© 179 9632 1039

INFORMAMOS ADS CLIENTES GUE L DE ALGUNS PARA GUE MAIS CLIENTES
POSSAM 58 BENEFICIAR DAS OFERTAS MAD SOMOS ¥ SIM VAREISTAS,
CONFORME ARTIGO Il DA LEI N BO98/90,

MANDIOCA COM

2* a Sabado:
das 8h as 20h

Domingos:
das 8h as 13h30

OFERTAS VALIDAS DE 10 A 12 DE NOVEMBRO DE 2023
OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES

SUPERMERCADO

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AGUI

~ =4 o

SRBDR

&HBDA,
s

LINGUICA TIPO CALABRESA
DEFUMADA CONFINA KG

LINGUICA DE FRANGO
GROSSA CONFINA KG

e W
| oeReay

e | Il(ﬁ.h
\”I‘ﬂr'rir \2UROK

1 (.5'“"4;

MANDIOCA A VACUO
PAIZAOQ 500G

PAQ DE ALHO ZINHO CARVAO PARA CHURRASCO
SABORES 300G UROK 3KG

OU ENGUANTO DURAREM 05 ESTOGUES |

FILE DE PEITO DE FRANGO
CONGELADO KG

R

e‘

COXAS E SOBRECOXAS DE
FRANGO CONGELADAS KG

PERNIL SUINO SEM 0SSO

LINGUICA TOSCANA
SEM PELE KG

CONFINA KG

LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP. ENTREGAS ACIMA DE W3 50,00

w 33316639 @9 96267545 © w9 96321039

kA

2° a Sabado:
das 8h as 20h

das 8h as 13h30

RUA 20. ESQ. AV 13
CENTRO
GUAIRA - 5P

CEMPTRME ABTIE 1 DA L) A £O80/30,

E

OFERTAS VALIDAS DE 10 A 12 DE NOVEMBRO DE 2023
OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES

a oUE,p
uatrense
SUPERMERCADO (B
"NE\Q‘

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AGUIl

MASSA PARA KIBE KG SALADA DE FRIOS KG PIZZA SABORES 500G

A
[ =

Presuntd
Pres s

MORTADELA PERDIGAO

PRESUNTO ESTRELA KG TRADICIONAL KG

OFERTAS VALIDAS DE 10 A 12 DE NOVEMBRO DE 2023
OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES

S © SUPERMERCADO

A NOSEA ALEGRIA E TER WOCE Agi

RIZZA
SABORES]500G!

RUA 20. ESG. AV 13
CENTRO
GUAIRA - SP

2* a Sdbade:
das Bh as 20h

Demingos:
das 8h as 13h30

LIGUE DU ENVIE UM WHATS APP. ENTREGAS ACIMA DE RE 5000

v 33316639 [©179 9626 7545 [© 19 96321039

INFORMARGS ADS ELIENTES GUE LINITAMES & BUANTIEAZS BE ALGUNS B Rk G M ALS ELIENTES.
POTLAM ST DERERICIAS DAS DFERTAS AMMMCLABAS MAD SCHDS ATACADATAL £ 514 VAREISTAL.
CORPORME ASTISO 1| DA LEI A E054/30

4

ey

TCON

Consultoria Contibil e Despachante

CASCA KG

RUA 20. ESQ. AV 13
CENTRO
GUAIRA - SP
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PSA Guardioes da Floresta preserva e dissemina
conhecimento indigena

Programa remunera povos ongmarlos por serwgos ambientais em parques estaduais de Sdo Paulo

ue os conhecimentos ancestrais
Qséo indispensaveis para a pre-

servacdao do patriménio natural
do Brasil - o pais com a maior biodiver-
sidade da Terra - é ponto pacifico entre
os especialistas que se debrucam sobre
as mudancas climaticas. Mas vocé sabia
que no Estado de Sao Paulo, familias in-
digenas sdo remuneradas para preser-
varem suas técnicas de cultivo e manejo
milenares, bem como passar um pouco
deste valoroso conhecimento para visi-
tantes das Unidades de Conservacao?
Implementado
no inicio des-
te ano pela
Secretaria do
Meio Ambiente,
Infraestrutura e
Logistica (Se-
mil), via Funda-
¢ao Florestal,
o0 Programa de
Pagamento por
Servicos  Am-
bientais (PSA)
Guardibes da
Floresta, re-
passa, mensal-
mente, entre
R$ 1,5 mil e
R$ 2,5 mil para
familias de in-

CASA DE CARNES

digenas desenvolverem projetos nos
seguintes eixos: monitoramento territo-
rial, ambiental e da biodiversidade; res-
tauracao florestal e manejo; qualificagéo
intercultural e turismo de base comunita-
ria ou de viés pedagdgico em educacao
socioambiental, todos com metas e cro-
nogramas definidos.

As atividades incluem, por exemplo, mo-
nitoramento territorial, tanto para flagrar
aparicoes de fauna, utilizando camera
trap (com sensores de movimento que

Faca sua adesé&o
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

disparam automaticamente com a apro-
ximagao de animais); plantio; detecgao
de atividades irregulares, como des-
mate, queimada, caga ou descarte irre-
gular de material; turismo comunitario;
atividades de educagao ambiental com
estudantes de escolas publicas e visitas
guiadas.
“O PSA Guardides da Floresta valoriza o
conhecimento ancestral na preservagao
da biodiversidade, preservando o patri-
monio natural de Sao Paulo. E ninguém
melhor para trabalhar pela sustentabi-
lidade das regides do que os proprios
guardides da floresta. Além disso, refor-
¢a o sentimento de pertencimento, tra-
balha a autonomia e fortalece o dialogo
entre o Estado e os povos originarios”,
resume a titular da Semil, Natalia Resen-
de.

PSA Guardioes da Floresta em

numeros

Na primeira etapa do PSA Guardides da
Floresta, foram investidos R$ 600 mil em
oito areas do Estado com Terras Indige-
nas (TIs), beneficiando 134 familias. O
pagamento é feito por meio de diarias de
até R$250, previstas nos planos de tra-
balho que cada aldeia apresenta.
As aldeias ou TIs beneficiadas sao:
Ywyty Guacu, na zona de amortecimen-
to do Parque Estadual da Serra do Mar
(PESM) Nucleo Picinguaba; Djalkoaty,
na APA Serra do Mar e zona de amorte-
cimento do PESM Nucleo ltariru; Tenon-
dé Pora, Rio Branco Iltanhaém e Guarani

FUNERARIA GUAIRA
RUA 8, N° 1009 ‘Z3 3331-2201

AV.: JOSE FLORES, 284
EM FRENTE A FEIRA

GUAIRA-SP

do Aguapeu, no PESM Nucleos Curucu-
tu e ltutinga-Pildes e zona de amorteci-
mento; Paranapud, no Parque Estadual
Xixova Japui; Peguaoty, nos parques
estaduais Carlos Botelho e Intervales; e
Jaragua, na zona de amortecimento do
Parque Estadual do Jaragua.

Para os proximos 12 meses, estao pre-
vistos 12 encontros de qualificagao inter-
cultural; 42 mutirdes de reflorestamento;
33 receptivos de turismo socioambiental;
63 expedicbes de monitoramento; sete
visitas a cursos d’agua a serem monito-
rados, além 10 mutirdes de limpeza de
praia e entorno.

Participacao indigena na gestao

Além da valorizagao dos servicos am-
bientais, o PSA Guardidoes da Floresta
contribui, também, para a valorizagao
da autonomia dos indigenas. Todas as
atividades sao propostas pelos préprios
membros da comunidade e seleciona-
das por meio de edital publico.
A gestdo do programa é compartilhada
entre a Semil/Fundagao Florestal e um
conselho gestor eleito pelos préprios in-
digenas. Além disso, contribui, também,
para a gestdo o Conselho de Politicas
para os Povos Indigenas de Sao Pau-
lo, instituido no ultimo més de agosto,
e responsavel por auxiliar 6rgaos esta-
duais, especialmente Semil e Secretaria
da Justica, na criacéo e gestao de acdes
voltadas para melhorar as condi¢des de
vida dos povos originarios.

(V) (17) 99975-0303
$ ABERDEEN ANGUS

@ACOUGUEABERDEEN
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EDITAL DE CONVOCACAOQ DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA APAE DE

GUAIRA SP.

A Apae de Guaira SP, com sede nesta cidade, na Rua Alexandre Muraishi n° 00250, bairro
Centro, através de sua Diretoria Executiva, devidamente representada por seu presidente Sr. Edvar

100 pest

SHTOSANA, PSYLLIUM, SPIRULINA, CROMS s | P 100 PESO Garcia de Paula, CONVOCA através do presente edital, todos os associados especiais e
VITAMINAS A € € Q EMAGRECE? L .
s B0 St _ . contribuintes para Assembleia Geral Ordinaria, que sera realizada na sede da APAE, as 19:00 horas,

no dia 12 de Dezembro de 2023, com as seguintes ordens do dia:

hegou, na Drogaria Total, o Slim Top 100 Peso, o produto que vocé 1 — Apreciagdo e aprovagdo do relatério de atividades da gestdo 2022,
procurava para perder aqueles quilinhos indesejaveis!Este emagrecedor
natural, com férmula exclusiva e aprovado pela Anvisa, permite a perda
de peso saudavel, além de contribuir para eliminacao de liquidos retidos no

2 — Apreciag@o e aprovagdo das contas do exercicio de 2022, mediante parecer do Conselho Fiscal.

3 — Composi¢do de membros da Diretoria da Associacfo.

organismo. Ele também acelera o metabolismo, diminui a ansiedade, queima . ; . X
A Assembleia Geral instalar-se-4 em primeira convocagio as 19:00 horas, com a presenga da

gordura, reduz inchago, inibe o apetite!Este emagrecedor n® 1 do Brasil é

utillzado e comprarads pelo contor Zé Neta, da dupla Z& Neta & Cristioriol maioria dos associados e, em segunda convocagdo, com qualquer niimero, meia hora depois, ndo
b !

exigindo a lei quérum especial (art. 24, §2°, do novo Estatuto padrio das Apaes).

FARMACIA DO JORGE - Drogaria Total inova oferecendo materiais cirirgicos

0 socio-proprietario Jorge Uatanabe do Prodo anunciou que agora, além do atendimento trodicional que é oferecido pela empresa,
u Farmdcia do Jorge — Drogaria Total comegou o disponibilizar para seus clientes equipamentos e produtos da linha cirdrgica. ,
L s ’ - 2 ’ Guaira, 10 de Novembro de 2023.

= 2 Agora vocd encontra produtos como cadeira de rodas de banho, muletas,

M . olchdes para acamados, lencois descartiveis, lencois lavav spitalar, fraldas

§ ceriatrica, aparelhos como oxigénio, aspirador de se . inaladores e
suplementos para a sntagio enteral para idosos e acamados, trabalhamos ==

ambém com toda linha de relhos para diabéticos alimentacao enteral, doces ¢ / /
7’(, &=

adogantes para diabé A Farmicia do Jorge - Drogaria Total também e
disponibilizando a aplic de medicamentos home ] = macéutico
esidéncia para atender o paciente em suas necessidades, oferecendo a
s familiares todas as orientacoes. A empresa também estard atendendo com .
spitalares para laboratorios e profissionais da drea de Sadde, Edvar Garcia de Paula

—
te oferecendo produtos em p.rl\lamou;;m, ja 'su:? cern® CPF: 044.197.398-19

3 stas, lisiolerapeulas, es
. ) ol | comegando com luvas e mascaras a R$ 15,00, Venha nos fazer uma visital!! 5 g Presid da A R,
Rua 12 N. 509 - Esq. Av.11 - Centro - Guaira-SP - DISK MEDICAMENTOS E PERFUMARIA (17) 3331-2161 / 3331-2011 Watts: 99977-1618 residente da APAE Guaira/SP

#J8¢y OFICIAL DE REGISTRO DE IMQVEIS E ANEXOS
& DA COMARCA DE GUAIRA - SP

1-2461 FAX: (17333314332

Q Avenida |5, 0" 394 - Centro« CEP 14790-000 - TEL.. (17
3 : CNPJ S0727.783.0001
Amadn Dagabertn Ricardo Sousa Giilson Avita de Dliveira

sede ¢ foro na cidade de Barueri-5P, na Rua Antonio Chalupe n°230, CEP:06411-080

depositou neste cartorio os documentos necessarios exigidos pelo artigo |8 da Lei Federal

n® 6.766 de 19 de Dezembro de 1.979, para o registro de um LOTEAMENTO o)
RESIDENCIAL E COMERCIAL denominado RESIDENCIAL DR. ORLANDO TALARIC
GARCIA JUNQUEIRA * tendo acesso pelas Avenidas 02; 03; 04; 05; 06; 07; 08 09; &

Avenida 21; e pelas Ruas: 0]: 04: 06; 07; com a Area total de 166.689,37 metros HAB 1)
quadrados, havido pela Matricula n®22794 livro 2 fls. |, deste cartorio . O Loteamento

contém a drea total de 166,689,37 metros quadrados, portanto cem por cento { 100%) da

drea loteada, divididos pelas quadras, denominadas: “A", “B", =C", “D", “E", “F",

WG CE M R M N AT O YR S YR 58 estas

subdivididas em 398 (trezentos e noventa e oito) lotes. num total de 85.635,11 Mis2,

Sistema Vidrio 4438259 Mis2, Areas Verdes /APP-  23.336,52 Mts2, Areas

Institucionais 3.333.79 Mts2, Sistema de Lazer 10.001.36 - 1otal de 166.689.37, portanto

100% da area loteada. O Loteamento € de uso Residencial e Comercial. foi aprovade pela

Prefeitura Municipal de Guaira-SP ¢ demais repartigéies competentes. Para garantia da

execugdo das obras, foi  apresentado  a Apolice de Seguro Garantia sob o
n°0306920239907751008990000- Ramo: 0775- Seguro Garantia: Segurado- Setor

Piblico - Proposta: n°2.306.011- ( Vigéncia do Seguro: das 00 h do dia 28/09/2023 aré 24

hs do dia 27/05/2025. - Limite méximo da Garantia: R$7.155.720,00 - ( sete milhdes &

Official Cificial Substituty
EDITAL DE LOTEAMENTO A DEOCALIZAGAO
(Lei Federal n® 6.766 de 19 de Dezembro de 1.979)
e Bel. Amado Dagoberto Ricardo b
Souza - Oficial do Registro de 7
Imaveis ¢ Anexos desta Comarca .
de Guaira-SP etc.....cunii ”RE
. S/DEI\/C/AL
FAZ SABER, a todos os interessados que a Empresa DR ORLANDO
GARCIA
JU
EIRA" //
cento ¢ cinquenta e cinco mil e setecentos e vinte reais ) -E. para que chegue ao
conhecimento de todos, expediu-se este EDITAL que scra publicado no Jornal local por

MUDE GUAIRA SPE LTDA, inscrita no CNPJ/MF sob o n® 33.746.566/0001-16. com
(3) trés dias consecutivos. podendo o registro ser impugnado no prazo de 15 {Quinze) Rug Pr
dias; contados da data da Gltima publicagao. tudo nos termos do artize 19 dacitada Lei
Federal n® 6.766. Guaira-SP, 06 de Novembro de 2023. Eu F‘? i r‘”, = g d MARIO LANO
(Amado Dagoberto Ricardo Souza), Oficial do Cantorio de Registro de IIW ér’.‘uanexos. : pae- O 1 e 11)
digilei e subscrevi, P (MUTIROES
(& (Nl
AMADO DA ICARDO SOLZA
# OFICIAL [, /£
' ol < —r )

Rua 73
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Pedro Dias de Sousa José Neto Pugliesi
é ° ——— ——gar
ZENITH VASCONCELOS GENIVALDO JERONIMO
MUNIA DA SILVA

Hoje comemoramos um dia especial,
repleto de amor e alegria, pois € o0 ani-
versario da querida Zenith Vasconcelos
Munia.

Neste dia especial, o esposo Dr. Sergio
Munia a envolve com um abrago cari-
nhoso, expressando todo o amor que
transcende as palavras. E, ndo poderia
faltar as palavras dos filhos, que acom-
panham uma mensagem repleta de afe-
to: “Mamae Zenith, te amamos muito.
Seus filhos Serginho, Neto, Luciana, e
seu netinho Luiz Felipe.”

Zenith, além de ser uma mulher ele-
gante, € uma presencga notavel, carac-
terizada por sua carinhosa dedicagao a
familia. Seu jeito afetuoso e seu modo
natural irradiam positividade que fazem
dela uma figura querida por todos que
tém o privilégio de conhecé-la.

Neste aniversario, desejamos a Zenith
Munia muita saude, cercada por milha-
res de momentos maravilhosos ao lado
dessa familia linda que ela construiu.
Que este novo ano de vida seja reple-
to de realizagdes, alegrias e que cada
momento seja tdo especial quanto ela é
para todos nos.

Parabéns, Zenith!

ANIVERSARIANTES

12111
ANDERSON SPIMPOLO MALTA
LUIZ ANTONIO DE LIMA
ZENITH VASCONCELOS MUNIA

13111
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JOSE DA SILVA BARBOSA

14111
ISABELLA GOMES DE MATOS
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-
TEL 99978-312 P

Amanha, dia 13, € o dia em que cele-
bramos uma nova jornada de vida para
Genivaldo Jerénimo da Silva. Na fila dos
parabéns, estao os filhos Maria Paula e
Rafael, juntamente com os votos cari-
nhosos da companheira de vida, a queri-
da Elaine, e de amigos e familiares.
Neste momento de celebracéo, deseja-
mos a Genivaldo um aniversario repleto
de alegria, momentos memoraveis e cer-
cados pelo calor humano daqueles que
o admiram. Que Deus continue aben-
¢oando grandemente cada passo do
seu caminho e que a felicidade seja uma
constante em sua vida.

Que a luz divina continue iluminando o
seu caminho, e que a alegria deste dia
se estenda por todo o ano. Feliz aniver-
sario!

Luiz Antonio de Lima

Neste dia 12 de novembro, ele come-
mora mais um ano de vida, para ele
nada €& obstaculo, trabalhador, super
responsavel, muito dedicado , neste dia
vai receber o abraco carinhoso da que-
rida familia, a esposa Roséngela sua
companheira de vida, as filhas Lauriane
e Ariane, da Leticia, dos amigos e fami-
liares. Que este ano que inicia seja de
muitas alegrias, saude! Parabéns Luiz
Antonio !

No préximo dia 13, comemoramos o
aniversario do Pedro. Através das pagi-
nas do nosso jornal, sua amada espo-
sa Silma, dedicou palavras que ecoam
o0 amor e gratidao que preenchem seus
coragoes.

Para meu querido platinado,

“Agradeco a Deus todos os dias por ter
nos resgatado e apresentado, sdo quase
6 anos de sua nova vida e 4 deles foram
comigo. Tenho muito orgulho do homem
e ser humano que vocé se tornou, com
essa vida nova que Deus te presenteou.
Te amo do fundo do meu coragdo, com
toda minha alma. Desejo que Deus con-
tinue Ihe abencoando e iluminando sem-
pre.”

A equipe do jornal se une a essa men-
sagem, deixando aqui votos sinceros de
muitas felicidades e saude ao lado des-
sa querida familia. A comemoracao des-
te dia especial é compartilhada também
com os filhos Leandro, Lorena e Leo-
nardo, e os netos Pedro, Lara, Micaela,
Enzo Gabriel e Bryan.

Que o préximo ano de vida seja repleto
de momentos significativos e conquis-
tas, e que Deus continue abengoando
grandiosamente cada passo dessa jor-
nada. Parabéns, Pedro!

Flaviana de Oliveira Lourengo

Hoje dia 12 de novem-
bro é um dia espe-
cial, dedicado a uma
verdadeira guerreira,
Flaviana de Oliveira
Lourengo. Ao longo
da vida, ela enfrentou
desafios significativos,
superando obstaculos
com coragem e deter-
minacdo. Nada foi fa- =
cil, mas Flaviana nao
apenas superou cada
adversidade, como
também se tornou um
verdadeiro  sucesso
em todas as suas empreitadas.

Como administradora da empresa Ce-
maq Agro Industrial, ao lado do empre-
sario Celsinho Lourenco, Flaviana con-
tribui para transformar a empresa em
uma referéncia em comprometimento
com o cliente. Seu papel fundamental na
administracao, aliado ao apoio e compe-
téncia, € uma das razbes pelas quais a
empresa alcangou o sucesso que des-
fruta hoje.

Neste dia especial, celebramos nao ape-
nas os feitos profissionais, mas também
a mulher extraordinaria, mae e amiga
que Flaviana é. Receba os votos calo-
rosos de suas filhas, dos amigos, e dos

Ele € um lider e atual vereador José
Neto Pugliesi. Sua dedicacao incansavel
em prol dos guairenses € digna de reco-
nhecimento e admiracao.

José Neto, além de um lider, € uma pes-
soa simples que, com determinagao,
tem alcangado seus objetivos. Seu su-
cesso é inegavelmente fruto de um tra-
balho arduo e comprometido. No seu dia
especial, queremos expressar nosso re-
conhecimento por sua integridade, sen-
so de justica e honestidade.

Receba, neste dia, o caloroso abraco
de seus pais, Sueli e José Carlos, dos
irmaos Murilo e Adriel, da cunhada Drie-
li, dos companheiros da Camara Muni-
cipal, da turma da OAB e, é claro, da
turma da escola Ana Léllis. Cada abracgo
representa o carinho e a estima que to-
dos tém por vocé.

Deixamos aqui registrado nossa profun-
da admiragao e respeito por sua dedica-
¢éo a comunidade. Que este seja um dia
repleto de alegria, comemorando nao
apenas o seu aniversario, mas também
os valores e conquistas que o tornam
uma pessoa tao especial.

Parabéns, José Neto Pugliesi! Que o su-
cesso e a realizacdo continuem sendo
marcas constantes em sua jornada.

familiares .

Parabéns, Flaviana! Que Deus continue
iluminando seu caminho, abengoando
cada passo e multiplicando os sucessos
em sua vida. Que este novo ano seja
repleto de realizagbes e alegrias. Vocé
merece toda a felicidade do mundo!

Restaurante Menino - de saladas a cames
Tudo delicioso - é s6 levar a familfa e almogar
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ENEM

Enem: estudantes voltam a fazer provas neste
domingo (12)

Carteira Nacional de Habilitagdo, e-Titulo ou RG podem ser apresentados no segundo dia de prova neste domingo

om quase 4 milhdes de inscri-
‘ tos, o segundo dia de provas do

Enem 2023 sera aplicado neste
domingo (12) em todo o pais. Além de
se preparar para as provas, os estudan-
tes devem ficar atentos a documentacéao
necessaria. E bom lembrar que os par-
ticipantes podem usar documentos digi-
tais para identificacdo no dia da prova.
Segundo o Ministério da Educacgao, por
meio do Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixei-
ra (Inep), s6 seréo permitidos e-Titulo,
CNH ou RG que forem apresentados
por meio dos respectivos aplicativos ofi-
ciais. Eles informam que as capturas de
tela ndo serdo aceitas.
O Inep recomenda que o participante
figue atento aos documentos de iden-
tificagéo validos no acesso ao local de
prova. De acordo com o 6rgao, além de
constarem no edital, essas e outras in-
formacgdes importantes podem ser con-
feridas no Cartdao de Confirmacgao de
Inscricao, disponivel na Pagina do Par-
ticipante. Apesar de nao ser obrigatério,
também é recomendavel leva-lo no dia
do exame.
As pessoas que ndo conseguirem apre-
sentar um documento oficial com foto
por motivo de extravio, perda, furto ou

Grupo Mastir,
do SOLO ao SOL.

"'::--;;m it

I
I

roubo podera realizar as provas, mas
tera que levar um boletim de ocorréncia
expedido por orgao policial ha, no maxi-
mo, 90 dias do primeiro dia de aplicagao
do exame (5 de novembro). Nestes ca-
S0s, a pessoa também sera necessaria
uma identificacado especial, no local de
prova, feita por meio de uma coleta de
informacgdes pessoais.

O segundo dia de aplicagao da prova
€ neste domingo e muitos estudantes
estdo focados em tirar boas notas e al-
cangar aquela desejada vaga em uma
universidade. Na opinido do professor
da Educacgao Basica da Secretaria de
Estado da Educacéo do governo do Dis-
trito Federal Alessandro Araujo, apesar
de cada pessoa ter um ritmo de estudo
de acordo com a sua realidade, é impor-
tante que todos estejam preparados.
“Para o ENEM 2023, algumas orienta-
cbes se fazem extremamente necessa-
rias, como, por exemplo, a elaboragao
do cronograma de estudo, a organiza-
¢ao do tempo e revisdo das areas de
maior dificuldade, cuidar da saude men-
tal, comer adequadamente, relaxar, pro-
curar ouvir musicas que possam levar a
sua mente a momentos de extrema con-
centracao, como, por exemplo, musicas
classicas”, reforcga.
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O doutor em psicologia educacional
pela Universidade de Reading, Inglater-
ra, e pesquisador em Educacao, Afonso
Celso Galvao, ainda acrescenta: “E um
conteudo enciclopédico e o que ele es-
tudou, estudou — o que nao estudou
paciéncia. Nessa reta final, o mais im-
portante, por exemplo, é relaxar, des-
cansar, dormir, ter uma boa noite de
sono para estar bem desperto no dia
seguinte”.

O especialista diz que também & impor-
tante se preocupar com o dia da prova.
“Levar alguma coisa para comer e ter
muito foco em cada questao, comecgan-
do pelas questdes mais dificeis”, refor-

ca.

Atencao na hora da prova
Durante todo o ano, os estudantes se
prepararam para a prova dedicando-
-se aos conteudos e, ao mesmo tempo,
aprendendo a lidar com a ansiedade.
Segundo o professor Alessandro Arau-
jo, para obter um bom rendimento o
aluno nao pode esquecer um fator que
considera essencial: a boa leitura das
perguntas.

“Ler as perguntas com bastante profun-
didade, nao ficando apavorado com al-
guns termos que vocé ainda desconhe-
ce. Se aquela pergunta for uma pergunta
que vocé pode deixar para responder
mais tarde, saia, va para outra pergunta
e faca essa mesma leitura, uma leitura
profunda e muito dindmica”, orienta.

A estudante do primeiro ano do curso
preparatério de medicina, Giulia Ca-
liope, tem 19 anos e sente a pressao
para tirar notas altas e ingressar em um
curso do ensino superior. Mas ela diz
que também procura compensar todas
as responsabilidades para nao perder o
foco — e acabar tendo um resultado que
nao gostaria.

“Para que eu conseguisse ter um ano
equilibrado, um ano saudavel, tive que
aprender a respeitar meus limites, saber
que se eu exagerasse nas doses de es-
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tudo que eu ia me desgastar exagerada-
mente e que ndo ia conseguir ter 100%
de aproveitamento no dia seguinte. Ao
mesmo tempo eu ja tinha uma rotina re-
grada”, revela.

Os estudantes terao cinco horas para
resolver as provas de ciéncias da natu-
reza e suas tecnologias (quimica, fisica
e biologia), e matematica e suas tecno-
logias (matematica). Quem tiver direito
ao tempo adicional ganhara uma hora
a mais para concluir as prova. A aber-
tura dos portdes sera as 12h e o fecha-
mento, as 13h, pelo horario de Brasilia.
O inicio da prova esta marcado para as
13h30 e encerramento sera as 19h.

O Exame Nacional do Ensino Médio
avalia o desempenho escolar dos estu-
dantes ao término da educacéo basica.
Atualmente, € a principal porta de entra-
da para a educagao superior no Brasil,
por meio do Sistema de Selegédo Unifi-
cada (Sisu) e do Programa Universida-
de para Todos (Prouni).

Instituicbes de ensino publicas e priva-
das utilizam o Enem para selecionar es-
tudantes. Os resultados sado utilizados
como critério Unico ou complementar
dos processos seletivos, além de ser-
virem de parametro para acesso a au-
xilios governamentais, como o propor-
cionado pelo Fundo de Financiamento
Estudantil (Fies).

Calendario
Segundo o Inep, os candidatos que fize-
ram o Enem 2023 podem conferir os ga-
baritos oficiais das provas objetivas no
dia 24 de novembro, apds a aplicagéo
de todas as fases do exame. Ja o resul-
tado final sera divulgado apenas no dia
16 de janeiro de 2024. Sao cerca de 3
,9 milhdes de inscritos confirmados nas
27 unidades da Federacao, em 1.7 50
municipios de aplicagdo. Com 28,1%, a
abstencgao este ano foi similar a regis-
trada no ano passado (28,3%). Foram
cerca de 13,1% de pessoas inscritas a
mais em 2023 em comparacgao a 2022.
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