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Autoridades da OABSP, prestigiam
evento realizado na OAB GUAIRA

a ultima quar- TP Wwemss———ml él‘
ta-feira, dia 07
de fevereiro, os

de Guaira ‘3
advogados que rece- |

beram suas carteiras |
profissionais em Sole-
nidade na OAB Guai-
ra, tiveram a grata
surpresa de prestigiar |}
a Palestra ministrada
pelo Dr. Thiago Massi-
cano, renomado espe-
cialista em Direito Em-
presarial e Estratégias
Societarias Empresa-
riais que ministrou a
Palestra sobre a AD-
VOCACIA MODERNA
E NETWORKING.
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Mutuarios do Guaira J citados na lista
devem comparecer da Diretoria de
Obras

Fundo Social promove Carnaval da
Melhor Idade

a sexta-fei-
ra, dia 9,
ocorreu no

Centro de Lazer
a festiva de Car-
naval  inesque-
civel para a Me-
Ihor ldade, com a
participagédo dos |
integrantes  do
grupo atendidos
pela Prefeitura,
Asilo e Pessoas com Deficiéncia (PCDs). A iniciativa foi organizada
pelo Fundo Social de Solidariedade, com o intuito de proporcionar
momentos de alegria e integracdo para os idosos e pessoas com
necessidades especiais. Pag. 14/15
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tacdo  infor- Fmms
ma que sera
realizada uma
entrevista e
apresentacgao
de documen-
tagdo obriga- 8
téria para to-
dos os casais
mencionados na lista que segue. A entrevista ocorre na Diretoria
Municipal de Obras, localizada na Rua 02, numero 700, esquina
com a Avenida 15. Pag. 04

AGRO

Agro: Governo de SP destina
R$ 90 milhées de seguro rural

para produtores
Volume recorde fica disponivel ja em fe-
vereiro para socorrer produtores prejudi-
cados por extremos climaticos
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CARNAVAL 9_‘
Hidratacao: beber agua é a
melhor opgao para controlar
exageros nos dias de folia
Frutas e legumes também sao boas op-

¢Oes para se hidratar, segundo especia-
listas. Pag. 08

NEGOCIOS
Inovagao: abrace a mudanga
antes que ela abrace o seu
negocio
O conceito ambidestria organizacional
foi apresentado pela primeira vez em

1976 pelo pesquisador norte-americano
Robert B. Duncan.
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DENGUE

5ml de extrato de Alecrim no
combate ao mosquito da
Dengue

Pesquisa do CEUB abre caminho para
métodos sustentaveis de controle da
proliferacéo do Aedes aegypti

DADIS/AGRO

Dadis mobiliza divulgagao para
Programa de Dignidade
Menstrua

Aliada as pastas da Saude e Educagéao
a Assisténcia Social pretende massificar
em Guaira o programa do governo fede-
ral que distribui absorventes gratuitos

Pag. 11

Preco da soja registra alta
nesta sexta-feira (9) no Parana
O prego médio do trigo seguiu a tendén-
cia neste estado Pag. 16

® CEMDOR

“O CEMDOR, € um Centro de Especialidade em Medicina da Dor.

da dor, enfermeira, psicologo, fisioterapeuta, nutricionista.

CENTRO ESPECIALIZADO EM MEDICINA DA DO

Por ser um centro, ele conta com varios profissionais, como o médico
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PROE DR ARELD acutng
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Rua 16, n° 585, Centro - fone:. 99266-6533 - Guaira-SP
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I EDITORIAL

Talvez muitos lembrem do per-
sonagem jovem revolucionario
Washington Castro, que enlou-
quecia seus pais, Estelita Bell e Dary
Reis, do programa Chico Anysio Show
de 1984, e na realidade conheceram
alguém ou mesmo passou pela angus-
tia de ter uma pessoa querida, um ami-
go aprisionado peca ideologia.

A “Prisao Ideoldgica” seja qual for, néo
€ um lugar fisico, mas uma realidade
complexa que aprisiona mentes e cora-
¢bes sem grades ou paredes visiveis.
E como uma Matrix onde os individuos
vivem uma ilusao de liberdade enquan-
to estdo, na verdade, aprisionados por
trés crimes: a rejei¢do da realidade em

PRISAO IDEOLOGICA

troca de um ideal distopico, o abando-
no da busca pela verdade em favor de
uma ideologia simplista e alienante, e
a renuncia a sinceridade em troca de
uma vida de falsidade.

Nessa prisdo, ndo ha muros fisicos,
mas o0s prisioneiros voluntariamente
mergulham mais fundo em seus cala-
boucos ideoldgicos. Eles habitam uma
realidade onde a moralidade é flexivel
e a coeréncia é uma raridade, partici-
pando de um jogo de mascaras intelec-
tuais onde trocam de papéis conforme
convem.

Esses individuos s&o vitimas da ideo-
logia, que seduz com sua retorica e
oferece refugio aos oportunistas. No

entanto, assim como as drogas, essa
prisdo gera mais sofrimento para quem
esta fora do que para quem esta den-
tro. Devemos buscar meios de libertar
aqueles que amamos dessa fortaleza
intelectual, antes que percam comple-
tamente sua personalidade e individua-
lidade.

A liberdade que esses prisioneiros
acreditam desfrutar € apenas uma ilu-
sa0, e sO pode ser quebrada através do
confronto com a realidade, da exposi-
¢ao publica ou do convencimento argu-
mentativo, mesmo que seja um proces-
so doloroso.

O sonho de liberdade que eles pensam
estar gozando plenamente num pesa-
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Romance enfatiza a urgéncia do amor na
era da intolerancia

Newton Carneiro Primo convida o leitor a uma reflexao sobre questoes sociais, politicas e,
sobretudo, existenciais, em um enredo repleto de personagens multifacetados

O_amor em

Newton Carneiro Primo

arléra

vida inspira a arte para levar uma
A;nensagem clara de que, em tem-
os de odio, existe uma chave
para quebrar a intolerancia. E essa a
premissa de O amor em meio ao dis-
senso, novo romance do juiz Newton
Carneiro Primo. A narrativa parte de
um cenario pandémico, que trouxe nao
somente a calamidade em saude, mas
uma guerra politico-partidaria e a cons-
tante sensagao de inseguranca.
A obra é um convite a reflexdo sobre
questdes sociais, politicas e, sobretu-
do, existenciais, por meio da jornada
de Tatiana e David. A protagonista, uma
procuradora da Republica recém-se-
parada, € obrigada a assumir sozinha
a conducédo do lar e os cuidados com
os filhos, e tem o destino entrelagado a
um colega de profissdo. Ele, um homem
brilhante, mas retraido e repleto de
qguestdes internas mal resolvidas, abre
0 coragao para o novo relacionamento
justamente neste momento de perdas e
incertezas, mas esconde segredos que
podem colocar a relacdo em cheque.
E em meio & pandemia e ao dissenso
politico-ideoldgico que é travada a luta
de David e Tatiana para manter o amor.
Conhecedor dos preceitos de justica e
expectador de tantas mazelas sociais, o
autor conclama as pessoas a refletirem

sobre temas como saude mental, di-
versidade, politica, e espiritualidade, e
revela um pequeno retrato da angustia
humana diante da acelerada e incom-
preendida mudanga de valores por que
passa o mundo.

“Era uma realidade nova, em um contex-
to em que as pessoas acreditavam que
a ameaca estava fora de casa, quando,
na verdade, estava por toda parte, es-
pecialmente dentro delas mesmas. (O
amor em meio ao dissenso,” p. 15)
Para além das camadas factual, filo-
sofica e politica, o enredo detém, no
aspecto espiritual, uma grande forga
impulsionadora para a conciliacido de
contrarios, que s6 é alcancavel com
respeito e colocando-se acima da cren-
¢a politico-ideolégica - passageira e
mutavel. Em O amor em meio ao dis-
senso, Newton Carneiro Primo conduz
os leitores a experiéncias inseridas em
uma realidade marcada por extremos
opostos, com personagens sendo de-
safiados a evoluir em suas concepgodes,
a partir ndo de conveniéncias pessoais,
mas do sentimento que é capaz de mu-
dar o mundo e modificar positivamente
as pessoas: 0 amor.

Ficha técnica

Titulo: O amor em meio ao dissenso —
Romance de uma época de extremos
Autor: Newton Carneiro Primo
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fifi ARTIGOS PARA FESTA
@ [ INHA PARA CONFEITARIA

{? LINHA INSTITUCIONAL

= DESCARTAVEIS EM GERAL
f PRODUTOS DE LIMPEZA

Horario diferenciado de atendimento
Sabado das 9h &s 16h
Dominge até 12h

Avenida José Flores N2 210 | Guaira - SP

® 173331 8394
O 1799976 0079

Editora: Artéra Editorial

ISBN: 978-6525044309
Paginas: 508

Preco: R$ 82,00

Onde encontrar: Amazon

Newton Carneiro Primo é forma-
do em Direito pela Universidade da
Amazénia. Aprovado para o cargo de
Analista Processual do MPU, residiu
em Brasilia de 2005 a 2007. Aprova-
do em primeiro lugar para a magis-
tratura paraense, percorreu varias
comarcas do estado, que lhe deram
experiéncia e material humano para
trabalhar com fic¢ao. Atualmente,
exerce o cargo de juiz titular da In-
fancia e Juventude de Ananindeua,
regido metropolitana de Belém.

Seja atendido de onde estiver, usando
seu celular, tablet ou computador
para se conectar com o médico.
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delo invertido s6 acontece mediante
trés possibilidades: choque de reali-
dade; humilhagao publica; e convenci-
mento argumentativo. Um remédio que
pode ser amargo mais necessario.
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Um jornal a servigo da comunidade

Publicado desde 1929 por Vicente Lacativa
*1912 + 1999
Diretora Responsavel: Maria lzildinha Lacativa
Jornalistas responsaveis:
Projeto Grafico: Wilson M. Bagatini
Conselho Editorial: Katia Lacativa, Maria lzildinha Lacativa
Publicidade - Osmar Junior
Tiragem: 3.200 exemplares - JORNAL TRISEMANAL
Propriedade da Empresa:
ornal e Editora “0 Guaira” Ltda - ME.
Redacao e Parque Grafico:
Avenida 7 n° 552 - Centro - Guaira-SP - CEP 14.790-000
FONE: (0XX17) 3331-1432
Acesse o site www.oguaira.com.br
jornalista.oguaira@gmail.com | publicidade.oguaira@gmail.com

Nota da redagdo: O jornal ndo se responsabiliza por conceitos
emitidos em artigos assinados e /ou informagdes contidas em
material publicitario.
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Qualidade: Nosso compromisse

AGUETTNI AGUETCNI

TRANSPORTES AGRICOLA
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> Agendamento 100% online
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2 Atendimento médico 24h,
7 dias por semana.
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Autoridades da OABSP, prestigiam evento
realizado na OAB GUAIRA

a ultima quarta-feira, dia 07 de
N fevereiro, os advogados que re-

ceberam suas carteiras profis-
sionais em Solenidade na OAB Guaira,
tiveram a grata surpresa de prestigiar
a Palestra ministrada pelo Dr. Thiago
Massicano, renomado especialista em
Direito Empresarial e Estratégias So-
cietarias Empresariais que ministrou
a Palestra sobre a ADVOCACIA MO-
DERNA E NETWORKING.
A Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB) de Guaira celebrou uma oca-
sido especial ao entregar as carteiras
de advocacia para trés novos profissio-
nais: Dr. Danilo Rezende Pugliesi, Dr.
Gabiriel Vinicius Silva de Paula e Dra.
Priscila dos Santos Cavalcanti. A ceri-
monia, que contou com a presenga de
autoridades locais e regionais, marcou
0 inicio da jornada desses advogados
em contribuir para a sociedade.
Amesa diretora do evento foi composta
por diversas autoridades, incluindo, Dr.
Josué Justino, Conselheiro Seccional
da OAB/SP., Dr. Chade Rezeck Neto,
Relator Presidente da 112 Turma do
Tribunal de Etica e Disciplina da OAB/
SP; Dr. André Luiz Pipino, Coordena-
dor da Comissao de Prerrogativas da
62 Regiao; Renan Lelis Lopes, Verea-
dor e Presidente da Camara Municipal,;
; Dra. Marlene Figueiredo, Presidente
da OAB Guaira; Antonio Manoel da
Silva Junior, Prefeito de Guaira; Dr.
Thiago Massicano, Presidente da OAB
Tatuapé e Palestrante; Delegado de
Policia do nosso municipio Dr. Evan-
dro Abrao Nacle e do Dr. José Pugliesi
de Oliveira Neto, Secretario Geral da
OAB Guaira.
Os agradecimentos especiais da ad-
vocacia guairense foram dirigidos aos
participantes, enfatizando o papel fun-
damental de cada um na solenidade.
Além da entrega das carteiras, os
presentes tiveram a oportunidade de
participar de uma importante palestra
ministrada pelo Dr. Thiago Massica-

no, renomado especialista em Direito
Empresarial e Estratégias Societarias
Empresariais. O evento atraiu visitan-
tes de diversas Subsecdes vizinhas,
evidenciando a relevancia do tema
abordado, como Dr. Ivan Bueno, da
Subsecao de Sertdozinho, que compa-
receu acompanhado da advogada Dra.
Ingrid Paixao Marques e do Dr. Paulo,
representando o Colégio de Presiden-
tes da 62 Regido, vieram o presidente
e Dr. Marcelo Zocchio, presidente da
Subsecdo de Monte Alto junto com a
Vice presidente Karen Pinhatti e o ad-
vogado Dr. Jeferson Dolci de Cristo

A presenca dos presidentes de co-
missdes e dos advogados também foi
ressaltada, reconhecendo o papel es-
sencial desses profissionais na susten-
tacao do trabalho da diretoria da OAB
Guaira.

A comunidade juridica permanece uni-
da em busca da exceléncia na advoca-

cia, fortalecendo lacos e promovendo
o desenvolvimento profissional.
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Mutuarios do Guaira J citados na lista devem comparecer

da Diretoria de Obras

nos ultimos cinco anos.

= Vale reforgar que o ndo compareci-

| mento sera interpretado como de-

@ W sistencia do processo de habilitagéo

para uma moradia no Conjunto Ha-

=SS bitacional Guaira-J. Essa etapa é

fundamental para a selecao e apro-
vacao dos candidatos, portanto, € in-

¥ dispensavel que todos os interessa-

Setor de Habitagdo informa
Oque sera realizada uma en-

trevista e apresentacdo de
documentagéao obrigatéria para todos
0s casais mencionados na lista que
segue. A entrevista ocorre na Direto-
ria Municipal de Obras, localizada na
Rua 02, numero 700, esquina com a
Avenida 15.
Todos os membros da renda familiar
e o casal mencionado devem compa-
recer.
A participacdo de todos é impres-
cindivel para o prosseguimento do
processo de habilitagdo. E de vital
importancia que todos os documen-
tos estejam em sua forma original e
acompanhados de cépias. Os docu-
mentos necessarios sdo 0s seguin-
tes: RG e CPF do casal, certiddo de
casamento atualizada, certiddo de
nascimento dos filhos, carteira de
trabalho atualizada, trés ultimos com-
provantes de pagamento, declaragao
do empregador contendo informa-
cdes sobre os trés ultimos vencimen-
tos e previsdo para o més corrente,
além de comprovante de tempo de
moradia e/ou trabalho no municipio

SPROGRA
=MACAD

08/02 A14/02 --1':'

Ceenterrglexs
inema

I Grupo Mastir,

do SOLO ao SOL,

PRE-ESTREIA

VERIFIQUE DS HORARIOS DAS SESSCES EM WIWW.CENTERPLE.COM.BR

dos comparegcam no local e dentro do
prazo estabelecido.

A colaboracao de todos é solicitada
para o cumprimento dessa exigén-
cia, visando assegurar um processo
transparente e justo para todos os
envolvidos. Apenas através da apre-
sentacdo de todos os documentos
solicitados sera possivel avaliar a
elegibilidade dos candidatos ao pro-
grama de moradia do Conjunto Habi-
tacional Guaira-J.

PRE-ESTREIA
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INSCRICAOQ NOME
26000000/ {EJSEEEINA TONINE MACHADO
2600000/97 [ANA PAULA MORAIS 5UZUKI
2600004245 | JULIANA MARQUES PEREIRA
2600005135 |EVERTON DOS SANTOS
260000040 | GUSTAVO RIBEIRO NAZARIO
560000/245 | ELIANE STUCH]
2600010317 [DOUGLAS S5ILVA DE SOUZA RIBEIRO
2600012545 |EDSON JOSE MIARTINS VERONEZ
2600012735 [LUCAS OLIVEIRA DOS SANTOS
5600014454 |ALEXANDRE ANTONIO
2600014954 | MAURICIO ATALIBA
2600015779 [JOCIMAR CERQUEIRA DULIRA
2600017015 [JESSICA DA CONCEICAO SANTOS
2600018395 |EDMAR ESTEVES DOMICIANG
obU0D1ss64 | LEILA APARECIDA DA SILVA PINTO
56000203565 | ALESSANDRO WARTINS
56000205/ | DAIANA REZENDE BENFICA
2600020480 | THALITA DISPAROU DOS SANTOS
26000207/ /9 [EDER DE CARVALHO ROLDAO
5600021231 |CRISTIANE APARECIDA TAVARES DOS
SANTOS
2600022205 [RODRIGO RIBEIRO DE MATOS
obL0024193 | LAURIANE CAROLINE BERNARDES
DE PAULA
260002 /139 | GUSTAVO JOSE DA SILVA MEDEIROS

Www

ETCON /\/

Consultoria Contabil e Despachante

. &
1

MASTIR

/V\Astir MASstir

»3330.6100

w.pivetmastir.com.br

799971.1244 (©

www.mastirselar.com.br

Av. José Quintino dos Santos, 280
Parque Industrial « Guaira-SP
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Agro: Governo de SP destina R$ 90 milhoes
de seguro rural para produtores

Volume recorde fica disponivel ja em fevereiro para socorrer produtores prejudicados por extremos climaticos

i 7 4 1 k. B

ra e Abastecimento, disponibili-
zou R$ 90 milhdes de Seguro Rural para
socorrer produtores rurais prejudicados
por adversidades climaticas.
O volume é recorde e pode ser acessa-
do ja a partir deste més de fevereiro. A
subveng&o tem como objetivo amenizar
os impactos das perdas de producao,
especialmente de graos, causadas pela

13,49
o S
4-',__;?-.!

EIDES 3 {DA2000) TILLY (.

6, 9,99

549 7,99
'C"E‘; Gg ‘:lu'-,--'---w

O Governo de Sao Paulo, por
meio da Secretaria de Agricultu-

. A e R T b SR P
seca e outras intempéries, além de dis-
ponibilizar recursos para custeios emer-
genciais.

O secretario de Agricultura e Abasteci-
mento do Estado de SP, Guilherme Piai,
esclareceu que a liberagdo do crédito
€ uma resposta do Governo do Estado
diante das estimativas de quebra de sa-
fra. “Nao temos tempo. Ha produtores
que podem ter perdas significativas e
que afetam toda a cadeia da agroindus-

SUPERMERCADO

OFERTAS YALIDAS PARA A LOJA 1
DE 0%/02 A 13/02/2024 OU ENQUANTO
DURAREM 0S5 ESTOQUES.

ENDERECO: RUA 10B, 730 - BANESPINHA (© (17) 99977-5533 - HIIIE_: {Ih 3331-5533

tria”. complementou.

O Instituto de Economia Agricola, or-
géo ligado a Secretaria de Agricultura
e Abastecimento, prevé uma quebra de
cerca de 28% na producdo de soja na
atual safra. Nos ultimos anos, Sdo Paulo
se tornou um importante produtor do se-
tor, com des-
taque para
regioes no
sudoeste do
estado, como
Itapeva e Ou-
rinhos, onde
0 crescimen-
to de area
plantada é
de mais de
10% em trés
safras conse-
cutivas. Além
da soja, o IEA
também esti-
ma perdas de
30% na safra
do milho e de

GELADAS
A PARTIR DE

de SP tem teto de até R$ 25 mil do pré-
mio do seguro rural, podendo ser utili-
zado neste limite em quantas culturas/
producgdes que desejar. Qualquer produ-
tor prejudicado pode acessar o crédito e
nao ha teto de renda.
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SUPERMERCADO

OFERTAS VALIDAS PARA A LOJA 1
DE 09102 A 13/02/2024 OU ENQUANTO
DURAREM 0S5 ESTDQUES,
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FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS
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c’,l’RRAsca HORARIO DE =
B ﬁ OFERTAS MALUCAS COM PRECO DE FEIRA

/b \ VOCE SO ENCONTRA NO ABERDEEN ANGUS
P 09/02 - Funcionamento normal 4 R CARNE FRESCA TODO DIA!

P 12/02 - Funcionamento normal

CASA DE CARNES

MUSCULO, ACEM. MIOLO DO ACEMOU COXAODUROOU
COSTELA RIPAOU COSTELAMINGA MACADAPALETA
PALETA -

s &

RS 22.99 R$23.49 RS 24,99
K& Ka

COXINHA

CABODERE LING. MISTA LING.GROSSA
BOVINA ABERDEEN SUINA ABERDEEN

R$10.99 RS$16.99
KG [ (<]

® (17) 99975-0303
§ ABERDEEN ANGUS AV.: JOSE FLORES, 284 (17) 99975-0303 @ =
EM FRENTE A FEIRA ACEITAMOS VALE ALIMENTACAO ALELO

GUAIRA-SP @

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

KIT CHURRASCO

@ @ACOUGUEABERDEEN

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

KiT L‘HURRA SCO

2 KAFTA
2 CARNE
2 MEDALHAO

TULIPA CARVAO PAI E FILHO TULIPA

.(17) 99975-0303 W o Y .(17} 99975-0303

§ ABERDEEN ANGUS Y a ) . ) § ABERDEEN ANGUS

@ @acoucueaserpeen . | j A / @ACOUGUEABERDEEN
)
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Hidratacao: beber agua € a melhor opcao para
controlar exageros nos dias de folia

Frutas e legumes também sdo boas opgoes para se hidratar, sequndo especialistas

s e

carnaval € um momento de ale-
Ogria e descontracdo. Mas para

curtir as comemoracbes sem
prejudicar a saude, é preciso ter alguns
cuidados. Quando a festa comeca é co-
mum que alguns cuidados basicos se-
jam esquecidos pelos folibes. Nesses
dias de agito, vale um alerta para apro-
veitar a folia sem ter problemas como a
desidratagdo. Na opinido do nutricionis-
ta Artur Terra de Farias, toda a energia
gasta durante a folia precisa ser recupe-
rada com uma boa dose de hidratagao.
“O mais importante sempre vai ser a hi-
dratacao, entdo eu recomendo, no mini-
mo, 3 litros de agua por dia para estar
se hidratando e, se possivel, tomar um
gatorade e uma agua de coco”, orienta.
Segundo a dermatologista Fernanda
Seabra, beber muita agua também é

PRAZOS MEDICOS

= EXAME ADMISSIONAL
PRAZO: Antes da contratacao.

= EXAME PERIODICO

PRAZO: Anualmente para cargos de maior
risco; a cada dois anos para outros.

= EXAME DEMISSIONAL

PRAZO: Até 10 dias antes do desligamento.

=« EXAME ESPECIFICOS

Prazos variados, dependendo da natureza do

Grabalho, como por exemplo:

« EXAME DE AUDIOMETRIA
PRAZO: Anualmente para trabalhadores
exposbtos a niveis elevados de ruido.

e EXAME DE VISAO (ACUIDADE VISUAL)

PRAZO: Anualmente, especialmente para
funcoes que exigem foco visual constante.

« EXAME DE FUNGAO PULMONAR

(ESPIROMETRIA)

PRAZO: Anualmente para trabalhadores
exposbtos a poeiras, produtos quimicos ou
ambienties com risco de problemas.

_

fundamental para manter a pele sauda-
vel. “A gente vé muitos casos de desi-
dratacdo quando o paciente tem uma
exposigao mais prolongada ao sol”, co-
menta. Ela acrescenta que a quantidade
de agua ingerida deve ser aumentada,
principalmente, se a pessoas estiverem
expostas ao sol e as altas temperaturas.
Para manter o corpo bem disposto e hi-
dratado, também é importante caprichar
na alimentacao. De acordo com o Minis-
tério da Saude, a hidratagcdo nao esta
s6 na bebida em si. Ela também vem
dos alimentos que s&o consumidos.
Conforme a pasta, as frutas contém en-
tre 80% e 90% de agua. Verduras e le-
gumes cozidos ou na forma de saladas
costumam ter mais do que 90% do seu
peso em agua. Quando a alimentacéo
é baseada nesses alimentos e prepa-

A PlenaMed esta aqui
para auxiliar com a
saude dos seus
colaboradores.
Confira no post quais
sao alguns prazos de
exames médicos
importantes e para
mais detalhes entre
em contato conosco!

PlenaMed —
Seguranca e Medicina
do trabalho:

R. 10, 770 - Guaira -
SP - De Seg. a Sex.
das 07:30h as 18:00h
(17) 3330-1753 -

(17) 99186-5932
#plenamed
#medico
#medicinaporamor
#segurancadotrabalho
#seguranca
#medicina
#medicinaocupacional
#guaira
#exame

ragdes, o 6rgao destaca que a pessoa
consegue ingerir metade da agua que é
necessaria.

A nutricionista esportiva Gabrielle Mar-
ques lembra que ndo basta beber um
unico copo de agua. Ela explica que os
folibes também precisam se preocupar
com a quantidade ideal para aguentar
os festejos.

“O consumo de agua adequado é bem
importante e as pessoas esquecem de
tomar agua na quantidade certa e tém
até uma regrinha que pode ajudar: € s6
pegar o seu peso corporal e multiplicar
pelo valor de 0,5. Ai vocé tem a quani-
dade de agua adequada para vocé in-
gerir ao longo do dia”, explica.

A advogada Lorena Oliveira (33) mora
em Brasilia. Ela conta que sempre tem
o cuidado de se hidratar durante o car-
naval e ap6és os festejos.

“‘Na semana do carnaval, quando es-
tou curtindo o carnaval, bebo também,
entrw?e uma bebida e outra, tomo bas-
tante agua. No dia seguinte tomo um
café da manha bem reforcado, bastante
agua e vitamina C”, relata.

Atencao com os sintomas de desi-
dratacao

O Ministério da Saude recomenda pau-
sas regulares para descansar a sombra
e avaliar como esta se sentindo para
prevenir a exaustao pelo calor. Em caso
de tontura ou cansaco, procurar imedia-
tamente um local para sentar e hidratar-
-se, preferencialmente com uma bebida
isotdnica para repor os sais minerais.

VANTAGENS PARA SE ASSOCIAR

Conhe que a ACIG ofel e

ACCREDITO

CERTIFICAGAO DIGITAL INSTITUTO DE TALENTOS

CURSOS E PALESTRAS DIVULGAGAO
1

40% de descontos nas compras a vista e

nos cartoesl!!!

30% de descontos no crediariolll

3 __'.j_-:—T-—-;

nte a Praca Sao Sebasticio)
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Seu melhor amigo
merece o melhor cuidado!

ABYET agora conta com servigos especializados
que farao toda a diferenca na vida do seu pet:

PATOLOGIA

CLiINICA VETERINARIA
Dra. Amanda Bizare

OFTALMOLOGIA
VETERINARIA
Dr. Felipe Guerreiro N

CARDIOLOGIA

VETERINARIA
Dr. Murilo Dapare Kirnew

NEFROLOGIAE
UROLOGIA VETERINARIA

Dra. Giovanna Sarri Silva

Contamos também com + de 70 tipos
de exames veterinarios a sua disposi¢ao:

Hematologia Microbiologia /"
Bioquimica clinica Urindlise Qe . /
Andlise citologica Endocrinologia ' '
Andlise histopatolégica  Imunologia (sorologia)
Parasitologia Sexagem de aves
Dermatologia PCR
Hemostasia " 72
f

>

ABVE T

Medicing Vetarinaria Diggnéstico

Oferecendo os melhores servigos, com
exceléncia e precisdo diagnostica.

— Fale com a gente

i Avenida Treze, n.° 277 - Centro

|
1) 17.3330-2010®© Guaira | SP
Visite nossas redes sociais:

www.dbvetlaboratorio.com.br 0@ Q@lab.abvet
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Inovacao: abrace a mudanca antes que ela abrace o seu
negocio
Parceria entre a SAA e a Fruit Attractios prevé mobilizar pequenos e médios produtores rurais do Estado para dar visibili-
dade a qualidade das frutas paulistas

EDUARDO ZUGAIB

EOFAMTASTICO SIGHIFICADO DA PALAVRA
ADO EPLANO DE TRARALHO PARA TODA ViDA

PEQUEMNAS ATITUDES PROVO
GRANDES TRANSFORMAGOES

conceito ambidestria  organi-
Ozacional foi apresentado pela

primeira vez em 1976 pelo pes-
quisador norte-americano Robert B.
Duncan. Ele trazia como principal ponto
a importancia de acomodar os conflitos
entre a inovagao e a eficiéncia opera-
cional, visando a perenidade da propria
empresa. Posteriormente vieram outros
conceitos mais elaborados, mas sem-
pre apontando para a necessidade de
romper essa dicotomia do “ou produz ou
inova”, transformando-a em uma relagao
no minimo simultanea. E, no melhor dos
cenarios, sinérgica entre estes dois uni-
versos: produzir e inovar sempre.
Este € um ponto crucial para profissio-
nais e empresas: acomodar-se dentro
da boa performance apurada e, com
isso, tornar-se obsoleto gradativamente,
até atravessar um ponto sem volta nes-

sa floresta. Pare e pense: 0 sucesso que
vocé eventualmente tenha construido
nos ultimos dez anos nao assegura su-
cesso algum nos proximos dez meses,
neste mundo de continuas evolugdes e
de complexidades que se combinam e
recombinam a todo instante, desafiando
a tudo e a todos.

Passadas varias décadas, em muitas
empresas a inovagao ainda € um valor
ou pilar de cultura que s6 é lembrado
quando as coisas comegcam a perder
O rumo ou apresentar queda de resul-
tados, devido a inumeros fatores: no-
vas tecnologias, novas necessidades
do cliente, novos produtos e servigos,
novos concorrentes, etc. Enfim, ja esta
mais que claro que apenas entregar a
mesma solucéo anos a fio — observacao
valida também para a gestdo da nossa
prépria carreira — pode nos obrigar, em
determinado momento, a inovar de uma
forma dolorosa, visando recuperar o que
se perdeu — ou se desprezou — enquanto
eram tempos de vacas gordas. E quan-
do mudancga e inovacao trocam de pa-
pel: aqui, a mudanga é causa, enquanto
a inovagao, a duras penas, torna-se um
efeito, uma correria em busca de adap-
tar-se para sobreviver.

[ .-‘4:?] L —

(MecTestel-gimen NG

SUPER PROMOGCAO DE DESCONTOS

# Drogana TotadF armacis do Jorge @ dspondbiizs parn convensados oom do Plano de Sadde da UNIMED e plang funering desconies sSpecises na COMpra de medcamentos Ja no mbs
de derembrs, 3 Drogans Tots! ests com ums Super PIOMOCED (NS SPosentacits € Pensonstas, que POCErSo Comprar seus medicamenins § preco de Ebncs

DROGARIA TOTAL/FARMACIA DO JORGE AGORA OFERECE MAIOR
VARIEDADE DE TESTES RAPIDOS

A Agdncis Naconal de Vigiiness Santang (Anvesa ) iberou gue lrmacias e droganas. podem brer exames Dor meso o8 estes rapidos & em Gusirs 3 Drogans TolséFarmaca do Jorge
12 esta chorecendo esies senigos para os cientes Os exames de anakses cinecas (EAL) s5o indos agueles que tomaen comao base fiundos do organsmo, 0omo sangue o
algumas secrogies. AlE ondlo. a Armisa liborou a realiracio somenic de lesies de Cowd- 19 ¢ de glicemia nas larmiscias Agora. na Drogara ToladF armisca do Jorge. o5 chenilies on
contram exanes rapoos para Dabetes, COVID- 19, PSA, de dengee ¢ oulrts que podem ser feiios incluswe nos finas de semana

__(MedTestePSA

ARTHUR FABIANO
DE AGUIAR

32 SERIE DO

ENSINO MEDIO

Se todo individuo é poten-
cialmente criativo, por que
nem todas as empresas,
que sdo organizagdes
eitas de pessoas, sao
empresas  inovadoras?
A resposta esta na pro-
pria pergunta: o problema
estd no ambiente interno
dela, reflexo direto e na-
tural da cultura organiza-
cional que por ali vigora.
E cultura, como sabemos,
€ o subproduto primeiro da forma como
as liderangas dessa empresa enxergam
0s processos, os produtos e, principal-
mente, as pessoas que tornam a empre-
sa uma realidade, que nada mais séo
do que reflexos das relacoes, valores e
atitudes cultivados (ou nao) pelas lide-
rangas.

A melhor postura diante desse cenario
de continua incerteza é seguir a reco-
mendagdo que muitos empreendedores
d&o por ai: seja o primeiro a “destruir’
seu proprio negocio, antes que alguém o
faca. Em outras palavras: na gestao da
sua carreira, da sua empresa ou da sua

vida, abrace a mudanca antes que ela
abrace voceé.

Eduardo Zugaib é educador corpo-
rativo, escritor best-seller, autor de
“A Revolugao do Pouquinho”, pales-
trante e um dos maiores especialistas
brasileiros em atitude e comunicagao
para a lideranca.

Sabdo de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Faca sua Encomenda

17-99978 5273 (Maria Carolina)

Com o melhor
prego !!!

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

BELAS ARTES
Sorocaba
Designer Grafico

Colégio SANTA LUZ

25anss
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5ml de extrato de Alecrim no combate ao mosquito
da Dengue

Pesquisa do CEUB abre caminho para métodos sustentaveis de controle da proliferagcao do Aedes aegypti

aplicacao de 5ml (uma colher de
Ac;hé) de extrato feito com 200g de
lecrim em um litro de alcool 96°
pode ser uma das alternativas para com-
bater o mosquito Aedes aegypti, trans-
missor de doengas como dengue, zika
e chikungunya. A descoberta partiu de
pesquisa orientada pela Professora Dra.
Francislete Melo e realizada por Clerra-
ne Santana, estudante de Ciéncias Bio-
l6gicas do Centro Universitario de Bra-
silia (CEUB) - destacando o poder das
plantas no combate a esse mosquito, em
complemento aos inseticidas quimicos
convencionais.
Os resultados do estudo foram promis-
sores: 0 extrato de Alecrim (Rosmarinus

officinalis), nas primeiras 12 horas, de-
monstrou ser um larvicida mais eficien-
te do que a agua sanitaria, com taxa de
mortalidade de 85% em comparacao
aos 78% do controle convencional. Fran-
cislete Melo, orientadora do projeto, ex-
plica que a fitoterapia trabalha com uma
mistura de componentes: “Acredita-se
que a interagao dessas moléculas causa
o efeito desejado. Os extratos testados
sdo ricos em compostos fendlicos, que
ja sao conhecidos por suas proprieda-
des larvicidas”.

Afutura bidloga Clerrane Santana desta-
ca que a aplicagao doméstica de extratos
de plantas, como o alecrim, apresenta-
-se como uma estratégia complementar,
natural e de baixo custo para o controle
das larvas do mosquito. “Os resultados
abrem caminho para a implementacao
de métodos mais sustentaveis e eficien-
tes no combate ao Aedes aegypti, con-
tribuindo para a redugdo das doencgas
transmitidas por esse vetor e para a pre-
servacao do meio ambiente”, acrescenta
Santana.

Processo de Pesquisa

10 | FEV
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Para o estudo do CEUB,
foram utilizadas larvas de
Aedes aegypti em esta-
gio de desenvolvimento
3, que foram expostas a
extratos etandlicos de ale-
crim. Tal extrato foi obtido
por meio do método de
maceragao com agitacao
em etanol 96°. Para reali-
zar o experimento, o ativo
foi adicionado em placas
de Petri, onde as larvas
foram expostas ao extrato
diluido em agua destilada.
Também foram estabele-
cidos grupos de controle,
sendo um com apenas
agua destilada e outro
com agua sanitaria comercial, conheci-
da por seu efeito larvicida.

T

Infecgbes por Aedes aegypt
O Brasil registrou 173 mortes por den-
gue em 2023, com média de 2 mortes
por dia, de acordo com relatério epide-
mioldgico divulgado pelo Ministério da

12 | FEV
SEGUNDA

T Limessl.

Saude. Foram 4.231 notificagcdes da
doenca, totalizando 584.113 casos pro-
vaveis de dengue em apuragao. Compa-
rado ao mesmo periodo do ano anterior,
houve um aumento de 41% no numero
de casos, com pico houve um pico sig-
nificativo em margo: 45.442 casos em
apenas trés dias.

09A13 | FEV
TODOS 0S DIAS

gnl FOUA
(- Gudira
g nIAS DE ALEGRIA!

Saiba mais sobre o evento no site

da prefeitura: guaira.sp.gov.br 09 A 13 DE FEVEREIRO

G Guaira
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OFERTAS VALIDAS DE 09 A 12 DE FEVEREIRO DE 2024
OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOGQUES

S © SUPERMERCADO
——

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AGUI!

iciopal_y

PRESUNTO ESTRELA OU MARGARINA COM OU SEM SAL REQUEIJAO TRADICIONAL
MORTADELA DONNA ESTRELA KG DORIANA 250G VIGOR 200G

i

7
4

SEFIN
'..}‘I’
PIERYT

MASSA KIBE KG SALADA DE FRIOS KG
A

. ;},;4%'}' e

ABSORVENTE PROTETOR DIARIO
SABONETE EM BARRA INTIMUS ANTIBACTERIANA SEM
A AR ,fg'o‘;" SURE MOTIVUS 906G ABAS C/ 15 UNID.

?_._

— ”TR;‘PI ';:{m 3
E5i

£00 CONTRA & 4y

CREME DENTAL SORRISO
TRIPLA LIMPEZA COMPLETA LAVA LOUCAS MINUANO LIMPA PISO TRADICIONAL
1-2-3 70G 500ML RAJJALIMIL

PIZZA DIVERSOS
SABORES 500G

LASANHA DIRETO AC FORNO
PETYBON OU LISA DONA
BENTA 200G

MASSA DE PASTEL DILEONE
ROLO 1KG

BROCOLIS OU ERVILHA
CONGELADA PRATIGEL 300G

PUBLICIDADE

OFERTAS VALIDAS DE 09 A 12 DE FEVEREIRO DE 2024
OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOGQUES

S SUPERMERCADO
——

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AGUI!

MACARRAO SEMOLA TODESCHINI
PARAFUSO, ESPAGUETE, PADRE
NOSSO OU PENA 500G

] BEBIDA A BASE DE SOJA
OLEO DE SOJA VITALIV ADES ORIGINAL QU
PET 900ML ORIGINAL ZERO 1L

A a

e,

PAO DE ALHO TRADICIONAL COCA COLA ORIGINAL OU
LUTMINAS 300G ZERO PET 2L

TORTA SADIA PALMITO C/
HAMBURGUER TRADICIONAL REQUEIJAOQ, CAIPIRA DE FRANGO
BRASA 90G OU FRANGO €/ REQUEIJAO 500G

PERNIL SUINO SEM OSSO KG

LINGUICA TOSCANA COXA E SOBRECOXA DE FRANGO

DA CASA KG

CONGELADA KG
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Roberto Ramos

Dia 12 é especial, ndo apenas para
vocé, mas para todos nds que temos o
privilégio de compartilhar momentos ao
seu lado. Neste aniversario, queremos
celebrar ndao apenas mais um ano de
vida, mas sim toda a trajetoria de suces-
so, amizade e generosidade que vocé
representa.

Como empresario de destaque, vocé
ndo apenas alcangou 0 sucesso, mas
também soube cultivar lagos com sua
comunidade e clientes. Sua dedicagao
para com a populacao de Guaira é ins-
piradora, e sua ajuda na organizacao da
festa do pedo promete fazer deste ano
um marco memoravel.

Em nome da turma da empresa NSA
Atacadao e de todos os seus amigos e
familiares, desejamos a vocé milhares
de momentos maravilhosos, repletos de
alegria, sucesso e realizacdes. Que este
dia seja apenas o inicio de um novo ciclo
repleto de conquistas e felicidades.

Seu carinho pelos pets é admiravel e re-
flete sua bondade e compaixao.

Que nao faltem festas, risadas e motivos
para brindarmos com aquela cervejinha
gelada que tanto apreciamos. Que este
novo ano de vida seja repleto de mo-
mentos inesqueciveis e cercado pelo
amor daqueles que tanto o admiram.

em Foeco

Daniel Salomao

S\ i
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Hoje dia 11 de fevereiro € um dia espe-
cial. Como empresario comprometido
e proprietario da Chacara Guaira, vocé
estda sempre a frente buscando inova-
¢bes e novas formas de fazer a diferen-
ca.

Sua dedicacao em transformar sua pro-
priedade em um espaco de experimen-
tacdo e aprendizado é admiravel. A Cha-
cara Guaira ndo € apenas um local de
negocios, mas sim um verdadeiro centro
de descobertas e oportunidades, gragas
a sua visao empreendedora e sua busca
incessante por novidades.

Hoje, sua casa ficara pequena para re-
ceber todos os amigos e familiares que
tanto admiram vocé. Sua esposa queri-
da, Carol Toledo, sua mide Nana Mino-
da, e seus lindos filhos estardo la para
compartilhar deste momento especial,
repleto de amor e felicidade. Deseja-
mos a vocé muitas alegrias, muita saude
e muita paz. Que Deus continue ilumi-
nando seu caminho, sua familia e seus
negocios, guiando-o rumo a novas con-
quistas e realizagoes.

Feliz aniversario!

Sabao de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Faca sua Encomenda

17-99978 5273 (Maria Carolina)

Com o melhor
prego !!!

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

Anderson Lima

Dia 12 de fevereiro, um momento para
celebrar ndao apenas mais um ano de
vida, mas sim todas as conquistas e con-
tribuicbes que vocé tem feito para nossa
cidade. Como vereador atuante e dedi-
cado, vocé tem sido uma voz incansavel
em prol do bem-estar e da saude de nos-
sa comunidade,

Sua preocupacdo e comprometimento
com a saude de nossa cidade sao ver-
dadeiramente admiraveis. Seu conhe-
cimento e dedicacdo tornam vocé uma
referéncia nesta area, e seu trabalho in-
cansavel tem feito a diferenga na vida de
muitos.

Neste aniversario, desejamos a vocé
muitas alegrias ndo apenas hoje, mas
durante todo o ano que se inicia. Que
cada dia seja repleto de momentos fe-
lizes ao lado de sua familia, especial-
mente de sua querida mae Badia, sua
esposa Adriana e seu filho, Clanderson
e de todos os colegas da Camara de Ve-
readores e da equipe da saude, os quais
vocé tao orgulhosamente faz parte.

Que esta nova etapa de sua vida seja
marcada por novas realizacdes, prospe-
ridade e, acima de tudo, saude e felici-
dade. Vocé é uma inspiracao para todos
nos, Anderson, e merece todas as ho-
menagens neste dia especial.
Parabéns, Anderson! Que seu aniversa-
rio seja tdo grandioso quanto sua dedi-
cacao a nossa cidade.

Com os melhores votos,

Parabéns !l

Facga seu plano!
Contato comercial:

(17)99145-9369/3331-5599

Gustavo Santana

Como um dos empresarios mais bem su-
cedidos de Guaira e regiao, mostrando
que com trabalho arduo e determinacao,
é possivel alcangar grandes conquistas.
Seu conhecimento profundo da agricul-
tura e sua paixao pelo campo sao ver-
dadeiramente impressionantes. Como
engenheiro agrébnomo, busca constan-
temente por inovacdes e exceléncia em
suas atividades, demonstrando um com-
promisso inabalavel com a qualidade e o
progresso.

Além disso, sua energia contagiante
e sua determinagdo em acordar cedo
todos os dias para enfrentar os desa-
fios da vida sao admiraveis. Vocé é um
exemplo de forca e persisténcia para to-
dos ao seu redor.

Que cada novo dia traga consigo novas
oportunidades e realizagoes, e que vocé
continue sendo uma referéncia para to-
dos que tém o privilégio de conhecé-lo.
Que o abraco carinhoso da querida Ana
Paula, o DNA de seriedade dos pais Aloi-
zio e Heleninha, e o carinho dos amigos
e familiares, incluindo os filhos Anténio e
Francisco, encham seu coragao de ale-
gria neste dia tao especial.

Parabéns, Gustavo! Que seu aniversario
seja marcado por momentos inesqueci-
veis e muita felicidade.

Unimed
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Fundo Social promove Carnaval da Melhor Idade

a sexta-feira, dia 9, ocor-
reu no Centro de Lazer
a festiva de Carnaval

inesquecivel para a Melhor Ida-
de, com a participacao dos inte-
grantes do grupo atendidos pela
Prefeitura, Asilo e Pessoas com
Deficiéncia (PCDs). A iniciativa
foi organizada pelo Fundo So-
cial de Solidariedade, com o in-
tuito de proporcionar momentos
de alegria e integragéo para os
idosos e pessoas com necessi-
dades especiais.

O evento contou com uma pro-
gramacao diversificada, com
marchinhas tradicionais, musi-
ca ao vivo e muita animagao.
Os idosos e PCDs puderam se
divertir sem preocupacgdes, em
um ambiente seguro e acolhe-
dor.

“ Nosso objetivo de valorizar e
reconhecer a importancia da
melhor idade na sociedade,
mostrando que a idade nao é

um impedimento para se diver-
tir e aproveitar a vida” ressaltou
a primeira dama e presidente
do Fundo Social de Solidarie-
dade, Marta Barbar Silva.
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Chegou, na Drogaria Total, o Slim Top 100 Peso, o produto que vocé

de peso sauddvel, além de contribuir para eliminagdo de liquidos retidos no
organismo. Ele também acelera o metabolismo, diminui a ansiedade, queima
gordura, reduz inchaco, inibe o apetite!Este emagrecedor n® 1 do Brasil é
utilizado e comprovado pelo cantor Zé Neto, da dupla Zé Neto & Cristiano!
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Dadis mobiliza divulgacao para Programa de
Dighidade Menstrual

Aliada as pastas da Saude e Educacao a Assisténcia Social pretende massificar em Guaira o programa do governo
federal que distribui absorventes gratuitos

essa sexta-feira, dia 9, a Dire-
N toria de Assisténcia Desenvolvi-

mento e Inclusao Social realizou
um encontro na Casa da Cidadania
com servidores da Assisténcia e Sau-
de para dar inicio ao trabalho de mas-
sificacdo do Programa de Dignidade
Menstrual do Governo Federal. Essa
iniciativa tem como objetivo distribuir
absorventes gratuitos para pessoas
em vulnerabilidade social.
A distribuicdo dos absorventes sera
feita por meio das unidades creden-
ciadas do Programa Farmacia Popular
do Brasil (PFPB), servigo da Saude
presente em mais de 4.400 municipios
brasileiros.
Todas as mulheres entre 10 e 49 anos
de idade que menstruam tém direito a
receber os absorventes gratuitos, des-
de que comprovem pelo menos uma
das seguintes situagdes: estarem ma-
triculadas em escola da rede publica
de ensino e serem de baixa renda;
estarem em situacédo de rua; estarem
em situacao de vulnerabilidade social;
estarem recolhidas em unidades do
sistema penal; ou estarem cumprindo
medidas socioeducativas.
A comprovacgao do direito para obter
os absorventes ocorre por meio de um
cadastramento realizado via aplica-
tivo em celular ou computador. Além
disso, é necessario estar inscrito no
Cadastro Unico (CadUnico) e possuir
um CPF. Para as estudantes, € exigida
uma renda familiar por pessoa de até
meio salario minimo. Ja para as pes-
soas que nao estdo matriculadas, o
limite de renda é de até R$218,00 por
pessoa, que é o requisito para ter direi-
to ao Programa Bolsa Familia. Para as
pessoas em situacao de rua, ndo ha

limite de renda.

Os absorventes podem ser retirados
nos estabelecimentos farmacéuticos
credenciados pelo Programa Farma-
cia Popular do Brasil. Menores de 16
anos devem ser acompanhados por
seu responsavel legal durante a re-
tirada. Cada pessoa tem direito a 40
unidades de absorventes para utilizar
durante dois ciclos menstruais, o que
equivale a um periodo de 56 dias.
Para realizar a retirada dos absorven-
tes, é necessario que a pessoa bene-
ficiaria apresente a Farmacia Popular
um documento de autorizagao para re-
tirada, um documento de identificacéo
oficial com foto e numero do CPF, ou
um documento de identidade que con-
tenha o numero do CPF. A autorizagao
para retirada deve ser gerada via apli-
cativo ou site do Meu SUS Digital.

A emissao dessa autorizacdo aconte-

ce exclusivamente por meio do Meu
SUS Digital. Para obter a autorizagao,
basta acessar o site ou o aplicativo
e selecionar o Programa Dignidade
Menstrual, clicando em “Emitir Auto-
rizagdo”. E importante ressaltar que
nem todas as pessoas no Brasil tém
acesso a computadores e celulares.
Nesses casos, € possivel procurar os
Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) ou o Departamento de
Gestéo do Beneficio (DGB), onde fun-
cionarios das unidades de assisténcia
social providenciarao o cadastramento
das cidadas.

Essa iniciativa do Governo Federal
visa promover a dignidade menstrual,
garantindo o acesso a produtos de hi-
giene basica para todas as pessoas
em situagao de vulnerabilidade social.

Farmacias credenciadas em
Guaira
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Antonio Carlos Hiroyuki Kitada — ME -
Avenida 21 n°® 1369

Droga Nossa Drogaria De Guaira
LTDA- ME - Rua 18 n° 178
Drogafarma de Franca LTDA Rua 8
n°® 986 -

Drogaria e Perfumaria de Guaira —
Avenida 23 n°® 1225

Drogaria Central de Guaira Ltda — ME
— Avenida 13 n° 407

Drogaria do Povo de Guaira Ltda ME —
Rua 16-B 1217

Drogaria Marca Ltda Me — Avenida 21
n°® 867

Drogaria Sao José Guaira LTDA ME —
Avenida 31 n°® 1258

Drogaria Saude de Guaira LTDA ME
—Rua 06 n° 107

Drogaria Zeines & Prado LTDA ME rua
12 n° 549

Helio Toshiuki Nishida ME — Rua 8 n°
519

Preco da soja registra alta nesta sexta-feira (9)
no Parana

O pre¢co médio do trigo seguiu a tendéncia neste estado

saca de 60 quilos de soja esta co-
Aada, nesta sexta-feira (9), a R$

112,46. O produto registra alta de
aproximadamente 0,20% no valor, na
comparagao com a ultima cotacéo, na
regido de referéncia do Parana.
Especificamente no litoral do Parana,
em Paranagua, houve alta de 0,85%, e a
saca de 60kg é negociada a R$ 118,50.
Em relagdo ao prego do trigo, ocorre a
mesma tendéncia de alta da média de
precos no Parana. O estado registrou
elevacao de 0,20% na tonelada do tri-
go, que é negociada a R$ 1.250,15. Ja
no Rio Grande do Sul, houve queda de
0,37% e a tonelada da commaodity é ne-
gociada a R$ 1.182,20.
Os valores sao do Cepea.

on:odonusta - Clinico ce-aﬁ -
Implantadentia.
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