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14° Encontro Técnico de Soja: Um
Marco de Conhecimento e Integracao
em Guaira

o ultimo dia 8, o Sindicato
N Rural de Guaira realizou

na Fazenda Matinha, de |
propriedade do empresario rural §
Francisco Muraishi, o 14° Encon-
tro Técnico de Soja. O evento %
organizado pelo Sindicato Rural
de Guaira, sob a coordenagédo
de Nilda Pereira e Conrado Nu-
nes e contou com parceria dos
Sistema Faesp/Senar , presenca
do Assessor do deputado federal
Arnaldo Jardim,Fabio Padua, e
varias outras empresas do setor,
onde puderam mostrar em seus
estandes uma vitrine de novos
cultivares de soja, com direito a
sorteio de brindes e uma confra-
ternizacao ao final do evento.
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Tereos conquista novas
certificagcoes e amplia potencial
de exportacao de etanol
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UNIVESP

Vestibular Univesp 2024:
Inscricoes estao abertas

Estao abertas desde o dia 6 fevereiro, as
inscricdes para o vestibular da Univesp -
Universidade Virtual do Estado de Sdo Pau-

lo. Pag. 07
LIVRO

Mae ressignifica perda do filho e
transforma histéria sobre luto em
celebracgao de vida
Em langamento literario, Clésia da Silva
Mendes Zapelini narra os aprendizados do

nascimento de Caio até a morte precoce do
garoto devido a uma doenga degenerativa
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O filtro embelezador da hipocrisia
*Leonardo de Moraes  pagq. 11

VAGAS DE EMPREGO |

Prefeitura de Barretos recebe
Feirao de Empregos com mais de
120 vagas Pag.12

QUALIFICA

Qualifica SP Meu Primeiro
Emprego: veja os cursos das

6,1 mil vagas gratuitas
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O ESPELHO NOSSO DE CADA DIA

uando o poeta portugués

Fernando Pessoa disse

“O que vemos néo é o que
vemos, senao o que somos’, ele
esta sugerindo que nossa per-
cepc¢ao do mundo é moldada nao
apenas pelos objetos ou eventos
que observamos, mas também
pela nossa propria interpretacao
dessas experiéncias, influencia-
da pelas nossas experiéncias
passadas, crengas, emogdes e
perspectivas individuais.
Em outras palavras, nossa visao

de mundo é filtrada e colorida pela
nossa subjetividade. Aquilo que per-
cebemos como realidade ndo € uma
representagdo objetiva e imparcial
do mundo exterior, mas sim uma
construgao pessoal e unica, que re-
flete quem somos e como entende-
mos 0 mundo ao nosso redor.

E foi no caldeirdo efervescente do
Carnaval que uma agremiagao car-
navalesca incitou controvérsia ao
apresentar policiais disfarcados de
demobnios, desencadeando uma
tempestade de reagdes e confron-

. nnTIGn 0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SEDENTARISMO

o siléncio monétono de uma

tarde cinzenta, ela se encon-

trava, imersa em sua rotina se-
dentaria. Sentada diante de uma tela
brilhante, os dedos dancavam sobre
o teclado, enquanto seus olhos per-
corriam linhas de texto virtual. Era um
cenario familiar, confortavel até, mas
obscuro em seus efeitos.
Avida se desdobrava em uma sequén-
cia previsivel de eventos. Levantar-se,
comer, trabalhar, dormir — tudo envolto
em um manto de inatividade. Os dias
se desenrolavam sem que ela sequer
percebesse a passagem do tempo,
enredada em um ciclo vicioso de co-
modidade estatica.
As horas se transformavam em dias,
os dias em semanas, e assim por dian-
te, enquanto ela permanecia cativa de
sua proépria inércia. Os musculos se
atrofiavam lentamente, os pensamen-
tos se embotavam e a vitalidade es-
corria por entre os dedos como agua
em um riacho seco.
A luz do sol parecia distante, filtrada
através das cortinas cerradas de sua

existéncia confinada. O mundo 14 fora
pulsava com energia, vida e movimen-
to, enquanto ela permanecia ancora-
da em seu universo isolado, alheia ao
chamado da natureza e ao convite da
aventura.

Os sinais de alerta eram sutis no ini-
cio, uma dor nas costas ocasional, um
suspiro de cansago ao subir uma es-
cada. Mas com o tempo, eles se in-
tensificaram, como murmurios persis-
tentes em seus ouvidos, lembrando-a
dos perigos iminentes de sua escolha
passiva.

Os médicos advertiram sobre os ris-
cos do sedentarismo, os perigos que
espreitavam nas sombras de sua
complacéncia. Doencgas cardiacas,
obesidade, depressdo — um catalogo
sombrio de consequéncias para aque-
les que ousavam desafiar os limites do
movimento humano.

E assim, em meio ao siléncio ensur-
decedor de sua existéncia imoével, ela
se viu confrontada com uma escolha.
Um ponto de virada, um momento de
decisdo. Permanecer na seguranga
de sua zona de conforto, ou ousar dar
0 primeiro passo em diregcao a liber-
dade.

E foi nesse instante de clareza, no
despertar de uma consciéncia ha mui-
to adormecida, que ela decidiu se le-
vantar. Lentamente, quase hesitante
no inicio, mas com determinagéao cres-

ETCON

Consultoria Contabil e Despachante

e .

cente, ela se ergueu de sua cadeira
e se aventurou além das paredes de
sua prisdo autoimposta.

A jornada rumo a vitalidade foi longa
e ardua, marcada por desafios e re-
trocessos, mas também por triunfos e
descobertas. Ela aprendeu a apreciar
0 movimento do corpo, a dancga da
vida em todas as suas formas e ex-
pressdes.

E a medida que os dias se transforma-
vam em semanas, € as semanas em
meses, ela descobriu uma nova sen-
sacao de vitalidade e plenitude. Seus
passos eram mais leves, seu sorriso
mais brilhante, e seu coragdo, uma
vez adormecido, agora pulsava com
a promessa de um futuro repleto de
possibilidades.

Pois ela havia descoberto, da maneira
mais poderosa possivel, que a verda-
deira esséncia da vida reside no movi-
mento. No constante fluxo e mudanca,
na danga eterna entre o ser e o fazer,
na busca interminavel pela proxima
aventura a frente. E nesse insight sim-
ples, mas profundamente transforma-
dor, ela encontrou a chave para des-
vendar as correntes do sedentarismo
e abracar a liberdade do movimento.
Qualquer semelhangca com a reali-
dade, ndo é uma coincidéncia. Me-
xa-se !l!

Autor Desconhecido

Seja atendido de onde estiver, usando
seu celular, tablet ou computador
para se conectar com o médico.

tos. Causando reflexdes provocati-
vas que desafiam as convengoes e
instigam os sentidos.

Nao deveria, pois assim como o0s
responsaveis por esta “expressio
artistica” que percorreu a passare-
la do samba na capital, ao longo da
vida vai, vai, se encontrando pes-
soas que externizam &6dio e discor-
dia. Um simples autorretrato, que
apenas espelha uma existéncia mal
resolvida.

A boa noticia € que, o inverso tam-
bém é verdadeiro. Simples assim.
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Guri oferece mais de 5 mil vagas para
cursos gratuitos de misica na regiao de
Ribeirao Preto

Campanha de matriculas segue até o dia 22 de marc¢o, para criancas e adolescentes de 6 a 18
anos, dlretamente no polo de ensino

Alunas e alunos do Polo Bebedouro, regido de Ribeirdao Preto| Crédito: divulgagao

Guri — programa de educacao
O musical da Secretaria da Cultura,

Economia e Industria Criativas do
Governo do Estado de Sao Paulo, gerido
pela Santa Marcelina Cultura — abre de
29 de janeiro a 22 de margo o periodo de
matriculas. Ao todo s&do 5.045 vagas na
regidao de Ribeirdo Preto. Os interessa-
dos devem entrar em contato diretamen-
te com o polo de ensino de sua preferén-
cia para verificar quais cursos tém vagas
disponiveis.
Referéncia na formagao musical, o Guri
€ um programa do Governo do Estado
de Sao Paulo, gerido pela Santa Mar-
celina Cultura. Dispde, gratuitamente,
de mais de 70 mil vagas para criangas
e adolescentes por ano e esta presen-
te em mais de 400 polos de ensino no
estado de Sao Paulo. O programa ofe-
rece educacdo musical, arte e cultura.
Além dos Cursos Regulares (Iniciais e
Sequenciais), mantém atividades extra-
curriculares, Cursos Livres (como cur-
sos Modulares, Iniciagcdo Musical para
Adultos e Luteria), Guri 4.0 (que inclui os
cursos EaD), Guri na Escola e Grupos
de Polo. E, para quem deseja aprimorar
os desafios artisticos e pedagogicos,
tem ainda Grupos Musicais. Desde sua
criagdo, em 1995, o programa ja bene-
ficiou (e segue beneficiando) mais de 1
milhdo de criancas e adolescentes, além

de suas familias e comunidades.

Para participar do programa, néo € pre-
ciso ter conhecimento musical € nem
possuir instrumento musical. O Guri ofe-
rece cursos regulares de iniciagdo mu-
sical (de 6 a 9 anos) e curso sequencial
(10 a 18 anos), que oferece a oportuni-
dade de aprender a cantar ou a tocar um
instrumento de forma fundamentada e
consistente. Nesta modalidade, as alu-
nas e alunos podem optar por uma di-
versidade de instrumentos como violino,
viola, violoncelo, contrabaixo acustico,
flauta doce, flauta transversal, clarinete,
saxofone, oboé, fagote, trompete, trom-
pa, trombone, tuba, eufbnio, percussao,
bateria, guitarra, contrabaixo elétrico,
piano, teclado, acordedo, cavaquinho,
bandolim, viola caipira, violdo de 7 cor-
das, violao tenor, violdo, além de canto.
Alguns polos oferecem ainda o curso de
Iniciagcdo Musical para Adultos, voltado
para maiores de 18 anos.

Para realizar a matricula, é necessario
comparecer diretamente no polo em que
deseja estudar, acompanhado pelo res-
ponsavel, portando os seguintes docu-
mentos: certiddo de nascimento ou RG
(original e copia); comprovante de matri-
cula escolar e/ou declaracao de frequén-
cia escolar; RG do responsavel (original
e copia), uma foto 3x4 recente e compro-
vante de endereco para consulta.

A oferta de cursos e instrumentos varia
de acordo com cada Polo. A lista com-
pleta dos cursos, endereco e telefone de
cada polo, pode ser acessada pelo site
do Guri. E recomendado ligar e checar
os dias e horarios de funcionamento an-
tes de sair de casa.

O Guri atende cerca de 70 mil criancas e
adolescentes por ano, em mais 400 uni-
dades de ensino, localizadas em quase
300 cidades do Estado de Sao Paulo. Al-
guns polos oferecem também o curso de
Iniciagdo Musical para Adultos, voltado
para maiores de 18 anos.

Em Guaira e localidades préximas vocé
pode encontrar:

Polo IORM-Guaira

Cursos com vagas disponiveis: coral, ini-
ciagao musical, percusséo, violao e viola
caipira

Telefone: (17) 3331-6132

E-mail: polo.guaira@santamarcelinacul-
tura.org.br

Funcionamento: segundas e quartas-fei-
ras, das 13h as 18h/ tercas-feiras, das
13h as 17h/ quintas e sextas-feiras, das
13h30 as 16h

Endereco: Avenida José Rodrigues Ca-
venaghi, 1.355, Jardim Nadia — Guaira/
SP

Vagas oferecidas: 173

Polo IORM-lpua

Cursos: coral, iniciacdo musical, violao
Telefone: (16) 3832-3378

E-mail: polo.ipua@santamarcelinacultu-
ra,org,br

Funcionamento: segundas e quartas-fei-
ras, das 13h30 as 17h/ tergas e quintas-
-feiras, das 13h as 18h/ sextas-feiras,
das 13h as 16h

Endereco: Rua General Osoério, 617,
Centro — lpua/SP

Vagas oferecidas: 50

Polo IORM-Orlandia

Cursos: cordas agudas, cordas graves,
madeiras, metais, percussao e iniciagao
musical

Telefone: (16) 3726-5236

E-mail:  polo@orlandiasantamarcelina-
cultura.org.brr

Funcionamento: segundas e quartas-fei-
ras, das 13h15 as 18h15/ tergcas e quin-
tas-feiras, das 13h30 as 17h/ sextas-fei-
ras, das 13h30 as 16h30

Endereco: Avenida do Café, 605, Centro
— Orlandia/SP

Vagas oferecidas: 166

Polo IORM-Miguelépolis

Cursos: coral, fundamentos da musica,
iniciagdo musical, percussao, violdo
Telefone: (16) 3835-6643

E-mail: polo.miguelopolis@santamarce-
linacultura.org.br

Funcionamento: segundas e quartas-fei-
ras, das 13h as 16h30/ tercas e quintas-
-feiras, das 13h as 18h/ sextas-feiras,
das 13h as 16h

Endereco: Avenida José do Espirito
Santo, 175, Jardim Paulista — Miguel6-
polis/SP

Vagas oferecidas: 117

Av. ‘I’! n-299, Gualra/Sp
TEL: 17 99977-1005
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Equipe sub-18 de volei feminina é campea em Ipua

NASIO oE ESPORTES

a sexta-feira, dia 9, a equipe
Sub 18 de vélei feminino de
Guaira brilhou na 32 Copa Ipua

Esportes “Danilo Azevedo de Olivei-
ra” e sagrou-se campea da competi-
¢ao ao vencer por 2 sets a 0 a equipe
The Roses de Ituverava. A vitoria foi
resultado de uma trajetéria exemplar
do time, que mostrou habilidade, gar-
ra e espirito coletivo.

O chefe do Departamento de Espor-
tes de Guaira, André Luiz do Car-
mo, enfatizou a importancia dessa
conquista para a cidade e elogiou o
desempenho das jovens atletas. Ele
ressaltou que o titulo foi fruto de mui-
to treinamento e dedicagao por parte

.* .
ubatan.combr

das jogadoras, técnicos e toda a co-
missao técnica.

Além disso, destacou a importancia
de apoiar e incentivar o time e tam-
bém todos os demais praticantes de
esportes, principalmente os jovens.
“Estou ciente do papel fundamental
que o esporte desempenha na vida
dos jovens, por isso €& importante
proporcionar a eles oportunidades
de praticar atividades fisicas e se en-
volver em competicdes. O incentivo
a pratica esportiva vai além dos be-
neficios fisicos, despertando valores
como companheirismo, disciplina,
superacdo e trabalho em equipe”,
disse André.

(34) 3318 6700 ;
> (34) 3315 6699 v
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Rua 10, n® 770 - Guaira/SP
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Horario diferenciado de atendimento
Sabado das 9h as 16h
Domingo até 12h
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Por isso realize periodicamente os exames
ocupacionais em seus colaboradores!
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Tereos conquista novas certificacoes e
amplia potencial de exportacao de etanol

Unidades da companhia recebem reconhecimentos Bonsucro EU/RED e CARB, que reforcam que
sua producgao segue diretrizes internacionais de sustentabilidade

Tereos, uma das empresas li-

Aeres na producao de acucar,
tanol e bioenergia do pais,

acaba de anunciar a certificagdo de
novas unidades da companhia com os
reconhecimentos Bonsucro EU/RED
e CARB, que reforcam os processos
sustentaveis da producao de etanol da
empresa e permitem a comercializa-
¢ao do biocombustivel para os merca-
dos da Europa e da Califérnia (EUA),
respectivamente.
Com as novas certificagbes, a em-
presa passa a ter um potencial de
exportacdo de etanol anidro de até
102.000m3 para o mercado europeu e
de até 72.000m3 para o mercado cali-
forniano.
A unidade Mandu foi certificada pela
Bonsucro EU/RED. A unidade ja con-
tava com a certificagdo Bonsucro e
mudou seu escopo para o padrao eu-
ropeu, expandindo a possibilidade de
exportacdo para este mercado. Além
disso, a Usina Vertente, sdcia dos gru-
pos Tereos Brasil e Himus, acaba de
ser certificada pelo CARB, além de re-
ceber a recertificagdo na Bonsucro EU/
RED.
‘A sustentabilidade estd em nosso
DNA e em nossas estratégias de nego-
cio. Temos um forte compromisso com

processos responsaveis e eficientes
em todas as etapas de nossa produ-
c¢édo. Com as novas certificacoes, re-
forcamos esse nosso comprometimen-
to e como estamos contribuindo com
um futuro cada vez mais sustentavel
para todos”, comenta Felipe Mendes,
diretor de sustentabilidade, tesouraria
€ novos negocios da Tereos.

Certificagoes

Em 2022, a unidade Tanabi foi a pri-
meira a receber a certificagdo CARB,
que reforca a qualidade do etanol pro-
duzido e a sustentabilidade em todos
0S Nossos processos, desde o campo
até a chegada no destino final na Ca-
liférnia.

O CARB (Califérnia Air Resources
Board) é o organismo que define regras
para controle de poluicao atmosférica.
Dentro desse contexto, o programa
possui uma metodologia propria para
calculo da intensidade de carbono (ClI)
do biocombustivel comercializado, ou
seja, a emissao de gases de efeito es-
tufa por litro de combustivel até a sua
chegada na California.

Ainda em 2022, as unidades Andrade
e Vertente também obtiveram a certi-
ficagdo Bonsucro EU, que assegura
gue nosso etanol atende as Diretrizes

HIGOR MARQUES
DRAGO

2° SERIE DO
ENSINO MEDIO

Europeias para comercializagdo do
biocombustivel na regiao, reforgando a
atuacao sustentavel da Tereos.

A Bonsucro, certificacdo internacional
que reforca o comprometimento e a
responsabilidade socioambiental das
empresas que atuam na cadeia do
agucar, conta com requisitos de sus-

T
* Google Play &

tentabilidade implementados, como
plano de gestdo ambiental, gestdo de
residuos, condi¢gdes de trabalho e ca-
pacitacdes. Além destes, a certificagédo
Bonsucro EU RED avalia, também, os
indices de emissdes de gases de efei-
to estufa pela mudancga do uso de solo
apos 2008.
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Vestibular Univesp 2024: Inscricoes estao
abertas

‘

VESTIBULARF
UNIVESP 2024

+DE 23 MIL VAGAS

+ DE 400 POLOS

Inscricées a partir de

stdo abertas desde o dia 6 fe-
E vereiro, as inscrigdes para o
vestibular da Univesp - Univer-
sidade Virtual do Estado de Sao Pau-
lo. As inscrigbes do processo seleti-
vo deste ano vai até o dia 8 de abril,

trazendo a oportunidade de ingresso
em mais de 23 mil vagas em 425 po-

guaira.sp.gov.br

(QUANTO MAIS VOCE
DEIXA 0 COMBATE AD
MOSQUITO DE LADO,
MAIS ELE DEIXA VITIMAS.

:Guaira

los distribuidos por todo o Estado
de Sao Paulo, incluindo a capital, o
interior e o litoral. Os interessados
devem acessar o site: www.univesp.
br e também tem a portaria e o cro-
nograma do processo seletivo no link
https://univesp.fatvestibulares.com.
br/home/

A Univesp é reconhecida como uma
das principais instituicdes de ensino
a distancia do pais, oferecendo cur-
sos de qualidade com uma metodolo-
gia inovadora. Para o vestibular de
2024, serdo ofertados nove cursos,
abrangendo diferentes areas do con-
hecimento.

No pdlo de Guaira sao disponibiliza-
das um total de 42 vagas, distribui-
das em 14 vagas para cada um dos
trés eixos: Licenciatura; Computacao
e Negocios e Producgéo.

Sendo que os cursos de Letras,
Matematica e Pedagogia, que fazem
parte do Eixo de Licenciatura. E no
Eixo de Computacédo, tem os cur-
sos Ciéncia de Dados; Engenharia
de Computagédo e Tecnologia da In-
formagao; ja no Eixo de Negdcios e
Producéo: sao oferecidos cursos de
Administracdo, Engenharia de Pro-
dugdo e Tecnologia em Processos
Gerenciais.

A diversidade de opcdes de cursos
proporciona aos candidatos a opor-
tunidade de escolher uma formacéao

CASOS CONFIRMADOS EM 2019
CASOS CONFIRMADOS EM 2020
CASOS CONFIRMADOS EM 2021

alinhada com seus interesses e ha-
bilidades. Além disso, o modelo de
ensino a distancia adotado pela
Univesp permite que os estudantes
tenham flexibilidade para organizar
seus horarios de estudo, concilian-
do suas atividades académicas com
outras responsabilidades pessoais e
profissionais.

VANTAGENS PARA SE ASSOCIAR

Conhe ueaACIG o

XEROX MENSAL ACCREDITO
30

nao entes

Jara sua emg cie-se

PLANO ME
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COMBATA O MOSQUITO ELIMINANDO ©05 CRIADOUROS!
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EVENTO

14° Encontro Técnico de Soja: Um Marco
de Conhecimento e Integracao em Guaira

o ultimo dia 8, o Sindicato Rural
N de Guaira realizou na Fazen-

da Matinha, de propriedade do
empresario rural Francisco Muraishi, o
14° Encontro Técnico de Soja. O even-
to organizado pelo Sindicato Rural de
Guaira, sob a coordenacédo de Nilda
Pereira e Conrado Nunes e contou
com parceria dos Sistema Faesp/Sen-
ar, presenca do Assessor do deputado
federal Arnaldo Jardim,Fabio Padua, e
varias outras empresas do setor, onde
puderam mostrar em seus estandes
uma vitrine de novos cultivares de soja,
com direito a sorteio de brindes e uma
confraternizacao ao final do evento.
O empresario rural e vice-presidente
do Sindicato, Francisco Muraishi, pro-
prietario da Fazenda Matinha, onde
aconteceu o encontro, afirmou que a
participacdo dos produtores foi muito
importante para a busca de conheci-
mento, troca de experiéncias e novas
visdes de negocio.
“Este encontro de soja tradicional em
NOSSO municipio vem para trazer sub-
sidios para o nosso produtor rural.
Quando se fala em encontro técnico
de soja, estamos destacando as tecno-
logias envolvidas diretamente na pro-
ducao agricola. Por isso, € uma grande
oportunidade para os associados do
Sindicato, produtores e interessados”,
disse Muraishi.
Segundo ele, este encontro técnico
possibilita apresentar novos cultivares
de soja, a troca de experiéncia entre
produtores e profissionais da area, bem
como da abertura para a promocgao de
negocios entre os participantes e as
empresas apoiadoras do evento.
O presidente do Sindicato , falou so-
bre a importancia do evento, “O Sindi-
cato Rural, como entidade organizada
representante da FAESP e dos produ-
tores rurais, trouxe informacdes para
os produtores rurais, bem como o0s
maquinarios expostos nos estandes
durante o encontro técnico de soja.
Quero agradecer a todos 0s nossos
amigos produtores por mais este gran-
dioso evento”, frisou Mario Sérgio.
Prestigiando o evento o prefeito Jun&o
falou um pouco da importancia da agri-

cultura,” A agricultura é a base do pais,
precisamos cada vez mais incentivar
nossos produtores. Eu também faco
parte do Agro, e gostaria de parabe-
nizar Francisco Muraishi, Dr.2 Adriana
da FAESP, o Mario Sérgio e toda a di-
retoria do sindicato por promover este
14° encontro. Sei que o pais nao esta
passando por um momento muito bom,
mas a vida €& assim, ciclica. Tenho
certeza de que o agro continuara tra-
balhando, por ser a base deste pais. O
dia que tivermos um governo que real-
mente entenda que a base do pais € a
agricultura, continuaremos prosperan-
do” concluiu o prefeito.

O vice-prefeito falou de sua experién-
cia com agro quando ainda estava no
Banco do Brasil, “Queria destacar que
ja viajei por este pais todo e, quando
eu dizia ser de Guaira, no Estado de
Sao Paulo, as pessoas sempre per-
guntavam ‘Guaira? Aquele municipio
conhecido como 0 mais mecanizado
do Brasil?. Ou seja, nossa cidade é
referéncia em muitos lugares, e isso
nos deixa muito felizes. Ja participei de
tantos dias de campo com meu amigo
Francisco Muraishi, e € bom estar aqui
no 14° encontro vendo os agricultores
de Guaira participando. Essa é a nos-
sa vocacgao, a vocacao de Guaira, e
gqueremos que O municipio cada vez
mais ocupe o seu lugar como um de-
staque na agricultura nacional”, disse
José Soares.

Dr.a Adriana, representante da Faesp,
da comissao da “Semeadoras do Agro”
da entidade, e também presidente do
Sindicato Rural de Itu, esteve presente
ao evento, “A FAESP, tem trabalhado
muito aos governos municipais, es-
taduais e federal para atender as de-
mandas do setor agropecuario de Sao
Paulo, e esta com as portas abertas
para atender as demanda de cada mu-
nicipio atendidos pelo sistema Faesp/
Senar’.

Adriana também falou da nova direcao
da entidade que, “A exemplo do lega-
do do seu pai Fabio Meireles, Dr Tir-
SO como novo presidente do sistema
Faesp/Senar, vem trabalhando para o
produtor rural ter tranquilidade e aci-

L
)
|

ma de tudo, fomentando para que os
produtos produzidos em suas lavouras
tenha valor agregado que gere mais
renda e divisas para nosso agroneg-
ocio” concluiu a diretora.

A CATI esteve presente e apresentou
um novo cultivar de soja para alimen-
tacdo humana, usado para preparar
pratos da culinaria oriental. Segundo o
extensionista de Andradina, este cul-
tivo feito em parceria com a Embrapa,

pode produzir em apenas 50 m? um
ganho equivalente a 600 caixas de
alface. Matéria esta que sera detalha-
da na proxima edicéo da Revista Agro
S/A.

A confraternizacao contou com a pre-
senca dos cantores Laurih e Lucio com
a batura do DJ Regis e uma deliciosa
comida preparada pelo Cheff Edelson.
Parabéns a todos por mais este memo-
ravel encontro.
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Sab3do de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Com o melhor
prego !

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

\h Faca sua Encomenda @
17-99978 53273 (Maria Carolina)

ABVE

Veterinaria Diagnostica

Um completo centro de andlises
clinicas para toda Guaira e regido!

40% de descontos nas compras a vista e
nos cartoes!!!
30% de descontos no crediario!ll

- ls TaglBiny, v::_&__ u
= TR

e RS

E 70 TIPOS DE EXAMES
EM UM SO LUGAR!

Hematologia Microbiologia
Bioquimica clinica Urindlise

Andlise citoldica Endocrinologia
Andlise histopatolégica  Imunologia (sorologia)
Parasitologia Sexagem de aves 5 ] . ; T e i Vi
Dermatologia PCR i el B . ; T 4

Hemostasia i :
| \ il ANGAR LIiBANO
Oferecendo os melhores servigcos, com . ; i
exceléncia e precisdo diagnostica. - ' . . - — -

Visite nossas redes sociais: (@@lab.abvet

——  Fal t .
SIS g € Eene Avenida Treze, n.° 277 - Centro

1) 17.3330-2010© Guaira | SP

www.abvetlaboratorio.com.br
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LIVRO

Mae ressignifica perda do filho e transforma historia
sobre luto em celebracao de vida

Em langamento literario, Clésia da Silva Mendes Zapelini narra os aprendizados do nascimento de Caio até a morte

CLESIA DA SILVA
MENDES ZABETLINT

O

pequeno

A

£
b
uando Caio comecgou a per-
der o equilibrio do corpo,
Clésia da Silva Mendes Za-

pelini e o marido, Clavison, iniciaram
uma busca intensa para entender o
que estava acontecendo. Foram ne-
cessarios meses de viagens a outras
cidades, diagnosticos errados e exa-
mes invasivos para eles descobrirem
a verdade: o filho de dois anos tinha
leucodistrofia metacromatica, uma
doenga grave, degenerativa e sem
cura. A expectativa de vida era de
aproximadamente 18 meses, mas o
garoto superou as probabilidades e
chegou a comemorar o décimo ani-
versario.

Essas experiéncias foram registradas
pela mae no livro O pequeno grande
Caio, na intencédo de ressignificar o
falecimento do filho, mas também
de auxiliar familias que perderam as
proprias criangas para uma enfermi-
dade. A partir de um relato pessoal, a

precoce do garoto devido a uma doenc¢a degenerativa rara

autora enfatiza um tema que muitos
ainda tém medo de abordar: a morte
de um ente querido e os sentimentos
do processo de enlutamento. Sem
eufemismos, ela fala sobre como vi-
venciou o luto antes do 6bito e a con-
firmacao dos médicos; a organizagao
do funeral; a escolha da ultima roupa
que ele usaria; e o primeiro dia em
casa sem 0 menino.

Dividida em trés partes, a obra per-
corre a chegada de Caio, a partida
dele e como os dias continuaram
apo6s seu falecimento. Nos 16 capi-
tulos narrados em primeira pessoa,
além de contar com relatos de ami-
gos, familiares e profissionais, Clésia
Zapelini explica como transformou a
dor em uma celebragao da vida. Para
seguir em frente, ela descobriu novos
sentidos na doagdo dos pertences
para criancas em vulnerabilidade so-
cial; na posterior adogéo de dois ado-
lescentes; nas palestras para levar
esperangas a quem vivenciou situa-
cdes semelhantes; nas corridas de
rua ao lado do marido; e no contato
com a natureza.

Quando perdemos um filho, a dor
sempre nos acompanhara e, por
isso, apenas ressignificamos o senti-
do dela, justamente porque sabemos
que estamos de passagem e a esta-

o risco de ver o rio passar e ficar a
sua margem, perdendo a oportunida-
de de ir evoluindo, aprendendo, cres-
cendo e vivendo ricas experiéncias.
(O pequeno grande Caio, pg. 55)

O langamento literario foi a manei-
ra que a mae encontrou de ajudar
outras pessoas. Dias apds perder o
primogénito, ela buscou livros que fa-
lassem sobre o luto materno relacio-
nado a morte por doengas e, ao per-
ceber as escassas opcodes, decidiu
escrever O pequeno grande Caio.
Além de ser uma forma de auxiliar
aqueles que ficam apds uma perda,
a obra reforca no leitor o sentimento

A DA SIL \
> LAPELINI

dia do nosso ente querido aqui na Ter- o
Sobre a autora: Coordenadora pedagdgica com graduagdao em Peda-

gogia e doutorado em Ciéncias da Linguagem, Clésia da Silva Mendes
Zapelini trabalha ha 28 anos na drea da Educag¢ao. Em paralelo, é pales-
trante e compartilha sua historia para inspirar outras pessoas. Publicou
O pequeno grande Caio, um livro sobre como ela ressignificou a vida
apo6s a morte do filho Caio, que faleceu devido a uma doencga rara. Na-
tural de Gravatal, em Santa Catarina, esta produzindo o documentario
“Caio: uma vida, mil licées”, aprovado por edital da lei Paulo Gustavo,
realizado pela Prefeitura Municipal de Gravatal.

ra foi mais curta. Ressignificar tudo
isso e seguir em frente com mais co-
ragem e determinacgao € a unica sai-
da, pois a vida ja havia comegado a
nos ensinar com todas essas perdas
do corpinho dele que, indiferente da
dor que sentimos, precisavamos con-
tinuar vivendo da melhor forma pos-
sivel, pois, caso contrario, corriamos

e o direito de existir com plenitude,
felicidade e amor, independentemen-
te da idade e do tempo de vida que
Ihe resta.

FICHA TECNICA

Titulo: O pequeno grande Caio
Subtitulo: O menino que ressignifi-
cou vidas

Autora: Clésia da Silva Mendes Za-
pelini

ISBN: 978-65-5872-562-6

Paginas: 268

Preco: R$ 55 (fisico) | R$ 19,90
(e-book)

Onde encontrar: Amazon | Formula-
rio Google

DROGARIA TOTAL/FARMACIA DO JORGE AGORA OFERECE MAIOR

VARIEDADE DE TESTES RAPIDOS

(teste rapida)

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) liberou que farmacias e drogarias podem fazer exames por meio de testes rapidos e em Guaira a Drogaria Total/Farmacia do Jorge
ja esté oferecendo estes servigos para os clientes.Os exames de andlises clinicas (EAC) sao todos aqueles que tomam como base fluidos do organismo, como sangue e
algumas secregdes. Até entdo, a Anvisa liberou a realizagdo somente de testes de Covid-19 e de glicemia nas farmacias.Agora, na Drogaria Total/Farmacia do Jorge, os clientes en-
contram exames rapidos para Diabetes, COVID-19, PSA, de dengue e outros que podem ser feitos inclusive nos finais de semana.

(“ edTestePSA

(teste ripido)

SUPER PROMOCAO DE DESCONTOS

|A Drogaria Total/Farmacia do Jorge ja disponibiliza para conveniados com do Plano de Saude da UNIMED e plano funerario descontos especiais na compra de medicamentos.Ja no mésj
de dezembro, a Drogaria Total esta com uma super promog¢ao para aposentados e pensionistas, que poderdo comprar seus medicamentos a prego de fabrica.
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O filtro embelezador da hipocrisia

expressao “viva sua verdade” se
Aomou palavra facil em realities
hows, redes sociais e conver-
sas de bar. Estamos vivenciando a era
dos egos semi-analisados, em que a
suposta autoaceitacao de erros e virtu-
des se tornou pedra fundamental para
se expressar culturalmente. Essa ten-
déncia é ruim? Nao. Ainda que pseu-
do-libertaria, querer “ser vocé mesmo”
segue no sentido correto de evolugao
do tecido social.
Cada um de nos, atentos a verda-
de dos nossos coragdes, poderemos
trazer luz e clareza - ou somente dis-
rupgao — a coletividade e, ao menos,
estaremos no campo da verdade e da
justica. Talvez seja o inicio do fim da

TULIPA

KIT CHURRA SC0

hipocrisia social, tdo presente em cada
ditadura, criada por cada suposto sal-
vador da moral e dos costumes, cujas
unicas virtudes sempre foram carisma
e oratoria, quase nunca elevagao es-
piritual.

Etimologicamente, “hipocrisia”  sig-
nifica a representagdo de um ator, o
fingimento deliberado de uma ficgéo
escondida. Ela reside no ditado “faca
o que eu falo, mas nao faga o que eu
faco”, presente em boa parte das rela-
¢des familiares, sociais, profissionais e
econdmicas da humanidade.
Identificamos com clareza a hipocrisia
dos lideres de uma nacao: incitamento
a multidées desavisadas, perseguicoes
a novos pensadores, manipulacbes
dos desejos do povo. Com hipocrisia,
Presidentes da Republica transfor-
mam seus paises na sala de estar de
seus preconceitos, engomados como
valores tradicionais. A hipocrisia € o
Vvéu que leva povos a guerra, incitado
por egos tortos. Mas ela também esta
nos filtros que disfarcam imperfeigdes
fisicas, no aplauso a luta por Direitos
Ambientais, seguidos do consumo de
brinquedos de montar feitos de plastico
duro.

E com hipocrisia que bradamos “aceite
sua aparéncia natural’, mas encapa-
mos dentes saudaveis com laminas
— também — de plastico. E com hipo-

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

2 HAFTA
2 CARNE
2 MEDALHAO

CARVAO PAIEFILHO

. (17) 99975-0303

f ABERDEEN ANGUS

@ ®acoucueaserDEEN

crisia que estofamos nossas relacdes
de mentiras e nossos corpos de plasti-
co, para entdao bradarmos em realities
shows que “vivemos nossa verdade”.
Humanos, somos contraditorios; mas
gquando negamos nossas inconsis-
téncias, nos tornamos
também hipdcritas. E
apenas gragas aos hu-
mildes, seguros em
suas imperfeicdes, que
se formam as correntes
de mudanca efetiva no
mundo.

Vocé pode se orgulhar
de “viver sua verdade”,
quando enfrenta seus
desejos obscuros, suas
teimosias e invejas,
abragando suas limita-
coes.

E preciso coragem para
aceitar sua propria ima-
gem no espelho e re-
cusar o véu — alias, o
filtro embelezador — da
hipocrisia. S6 assim as
relacbes sociais pode-
rao ser mais saudaveis,
e libertaremos as novas
geragdes de nossos cCi-
clos de mentiras, com-
peticbes e guerras.
*Leonardo de Moraes

COXINHA

CASA DE CARNES

KIT CHURRASCO

é mestre em Direito do Estado, pro-
fessor de Direitos Humanos e tabe-
lido. Nas artes é roteirista, artista
visual e autor do romance Tia Beth,
sobre as dores e perdas da ditadura
militar.

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

KIT CHURRA 300

. (17) 99975-0303
f ABERDEEN ANGUS

@ BACOUGUEABERDEEN

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS
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VAGAS DE EMPREGO

Prefeitura de Barretos recebe Feirao de
Empregos com mais de 120 vagas, no
proximo dia 20

Oportunidades sao para dez cargos oferecidos pela empresa Andrade Transportes; interessados devem se apresentar
entre as 8h e as 16h

Complexo Administrativo Mélek
O Zaiden Geraige recebe na prox-
ima terca-feira, dia 20 de fe-
vereiro, um Feirdo de Empregos com
123 vagas oferecidas pela Andrade

Transportes, para atuagdo na Usina
Mandu, em Guaira—SP. O feirdo tem

Ndo é sé
dinheiro.
E ter um
atendimentol®
préximo.

Léo Santana, cantor

A

v

apoio da Prefeitura da Estancia Turisti-
ca de Barretos, por meio da Secre-
taria Municipal de Desenvolvimento
Econdmico & Inovacéo.

Conforme o secretario Thyago Abraao,
a geragao de emprego e renda séo
pilares desta administracdo e o apo-

HoC

Aqui no Sicredi, ndo é s6 conta corrente, cartbes, investimentos, é ter um
atendimento parceiro e humano, na agéncia ou no celular. Pessoas que

entendem suas necessidades e ajudam vocé a realizar seus sonhos.

MNao é sé dinheiro. E ter com quem contar.

Abra sua conta.

72 Sicredi

¥
LUl SAC- 0800 724 7220/ Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525, Ouvidoria - 0400 645 2518

i0 as empresas na busca de mao de
obra é fundamental. “A prefeitura esta
trabalhando muito para o desenvolvi-
mento econdmico da nossa cidade, por
isso, apoiar as empresas que buscam
profissionais de Barretos é fundamen-
tal nesta missdo”, comentou.

As oportunidades sdo para os cargos
de motorista carreteiro (60), lider de
patio (12), lider de campo (12), instru-
tor de frota (3), assistente de monito-
ramento (4), borracheiro (8), eletricista
(6), mecanico, frota pesada (10), lava-
dor (4) e lubrificador (4).

O Feirao de Empregos ocorre das 8h
as 16h, no Complexo Administrativo,
que fica na Rua 30, n° 564, entre as
avenidas 33 e 35, no Centro.

Servigo:

Feirdao de Empregos “Andrade Trans-
portes”

Data: 20/2

Horario: 8h as 16h

Local: Complexo Administrativo Mélek
Zaiden Geraige — Rua 30, n°564
(33x35) — Centro.

Ndo é so

um cartao
com muitas
facilidades.
E ter com
quem contar.

Léo Santana, cantor

Vagas:

Motorista Carreteiro - 60 vagas
Lider de Patio - 12 vagas

Lider de Campo - 12 vagas
Instrutor de Frota - 03 vagas
Assist. Monitoramento - 04 vagas
Borracheiro - 08 vagas

Eletricista - 06 vagas

Mecanico Frota Pesada - 10 va-

gas
Lavador - 04 vagas
Lubrificador - 04 vagas

]
HocC

Ter um Cartio Sicredi é contar com muitos beneficios. E vantagem nas compras, que geram pontos e vocé troca por milhas,
cashback ou produtos. E praticidade e também seguranca do cartio virtual para suas compras online.

Néo é so dinheiro. E ter com quem contar.

Peca seu Cartao Sicredi.

Abra sua conta.

2,

3 Sicredi

SAC - 0BOO 724 7220 ) Deficientes Auditivos ou de Fala - G800 724 0525. Quvidorta - 0800 646 2519,
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JOSE EDUARDO E JUNAO NO MESMO

d0cial em Foco s e o

Em um evento realizado na Fazenda Matinha, sob com a realizacdo do Sindicato
local, testemunhamos um encontro que poderia parecer improvavel: a presenca si-
multdnea de dois proeminentes nomes da politica local, José Eduardo, ex-prefeito,
e Junao, atual prefeito. Conhecidos por suas diferencas politicas, ambos comparti-
Iham uma paixao comum: o agronegdécio, que os torna figuras destacadas e bem-
-sucedidas em suas respectivas trajetorias.

No ambito do agronegdcio, pouco ha a discutir. Ambos sdo empresarios dedicados,
contribuindo para a geragdo de empregos e renda em nosso municipio de Guaira.
Parabéns aos dois que compareceram no evento, afinal quando o assunto é agro,
ele transcende qualquer diferenga, pois quando se trata de levar comida a mesa
para milhares de pessoas, gerar empregos e riqueza, qualquer se nao fica pequeno
Neste dia 16 de fevereiro, comemoramos perto do tamanho da responsabilidade

o aniversario da Joelma Sena. Uma mu- E quanto a politica, dependera de cada um deles. E ao seu tempo, os guairenses
lher batalhadora, incansavel e sempre terao a oportunidade de fazer suas escolhas. Mas isso ja é outra historia.
dinamica, que hoje merece um momento  Ag eleicdes se aproximam, que o debate eleitoral seja pautado pela construcdo de

de pausa para desfrutar de uma cerve- o fturo melhor para nossa cidade, onde o bem-estar dos cidad&os seja a principal
. jinha gelada ao lado de sua mae, seus .
v L prioridade.

" : - " filnos e centenas de amigos.

o DATANIL Joelma, sua jornada tem sido marcada
por sua forca e determinacéo, inspirando

Faga sua adesao a todos que tém a sorte de conhecé-la.

: . oy Sua dedicagao incansavel e sua capaci-
Plano Assistencial familiar dade de cuidar de pessoas que precisam

Plantéo de acompanhantes é incrivel, seu cari-

nho e atengao é sem duvida um diferen-
24 horas cial precioso nos dias de hoje.
Neste dia especial, desejamos que a ale-
M z gria esteja sempre presente em sua vida,
FUNERARIA GUAIRA que a saude seja sua fiel companheira
RUA 8, N° 1009 “Z3} 3331-2201

G

OY3VHIAOW WOD va3g

€ que a paz reine em seu coragao. Que
cada novo ano traga consigo novas con- GELADAS

quistas e realizagdes A PARTIR DE
Parabéns Joelmal!

RIBEIRO PISCINAS

LIGUE E AGENDE .

UMA VISITA s
TEL 99978-3122 -

e,

carteira...

* Precos podem variar de acordo
com cada regido e produto.

—

PISCINX"I;IHPA E NOSSA
ESPECIALIDADE

Faga seu plano!
Contato comercial:

O TR Rt s R e e
(€506 CLICAR E PEDIR @& Ip»)

® CEMDOR

CENTRO ESPECIALIZADO EM MEDICINA DA DOR &

“O CEMDOR, é um Centro de Especialidade em Medicina da Dor.
Por ser um centro, ele conta com varios profissionais, como o medico
da dor, enfermeira, psicologo, fisioterapeuta, nutricionista.

Rua 16, n° 585, Centro - fone:. 99266-6533 - Guaira-SP

#CEMDOR
CENTRO ESMPEPAUOZABG

EM MEDICINA DA
: D
PROF. O, MARGELO Jncutng
©17 99266 6533
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Qualifica SP Meu Primeiro Emprego: veja 0s cursos
das 6,1 mil vagas gratuitas

Sao 20 opgcoes em areas como Gestao e Negocios, Informagcao e Comunicacao, Produgao Cultural e Design; inscrigbées vao
até dia 27

Desenho no AutoCAD

Desenvolvimento de E-commerce

Desenvolvimento de Software para web e celular
Design de Plataforma Digitais e Experiéncia do Usuario
Excel Aplicado & Area Administrativa

Gestao de Pequenos Negdcios

Introducéo a Banco de Dados

Introducéo a Robética Utilizando Arduino
qualificalim == Procramaquaumcase  Jogos Digitais

Cursos de Qualifieagio Profiss

DRADREA ... 1l |

melhores o) nidodes de ':ﬂ“-::""‘“- i g ‘ i i i . .
e "™ Marketing Digital e Vendas em Redes Sociais
e © T seguranga Cibernética Fundamental

alia qualidide mom ced

s | €CNICAS de Atendimento
r Tecnologia e Eletricidade Automotiva

3 profssional, parg quem g

5. 0% concliirang ‘i
ke retehienan arentagln cobve spertumidades da estigio

Alimments. o Quaiifics 3P POSSUT s moda bdacks:

* W Primaro Empregs; finscicie Abaras

+ Nowo Emprage ¥ 3
EmprEnnda

Cun tal irma

e qusificecs
L aliala a0 mefcado da trebaing

Canhaga ® panitips da programa Qualifica &Py

||
Governo de Sao Paulo esta com inscri¢ges abertas para 6.155 va- ualmnse
gas em cursos gratuitos do Qualifica SP “Meu Primeiro Emprego”,
destinados a jovens de 16 a 24 anos com Ensino Fundamental

completo que querem ingressar no mercado de trabalho. A agdo da Sec- Q\ Q SU PERM E RCADOS
retaria de Desenvolvimento Econémico é realizada em parceria com o H
Centro Paula Souza (CPS), 6rgao responsavel pelas Escolas Técnicas
(Etecs) e Faculdades de Tecnologia (Fatecs) do Estado de Sao Paulo, A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AQUI!
além de outras instituicdes de ensino parceiras. As inscricdes devem ser
feitas até o dia 27 no site www.qualificasp.sp.gov.br.
Jamile Cristina do Nascimento, de 16 anos, fez parte da ultima turma do
curso de Excel Aplicado a Area Administrativa, na Etec Paulino Botelho,
de Sao Carlos. Ela conta que ficou entusiasmada ao ver suas chances de
empregabilidade aumentarem apos participar do Qualifica SP ‘Meu Pri-
meiro Emprego’. “Com essa qualificagdo, consegui um estagio na area
administrativa da Defensoria Publica do Estado e tenho certeza de que
sera uma o6tima experiéncia para minha carreira profissional”, afirma.
Sao 20 opgdes de cursos, em 83 municipios do Estado, em areas como
Gestao e Negdcios, Informagdo e Comunicagao, Produgéo Cultural e De-
sign, e Tecnologia Automotiva. Com duragao de 120 horas, ao longo de
quatro meses, as aulas terdo inicio em marcgo, no formato presencial. Nao
€ necessario realizar processo seletivo. A comunicagdo com os inscritos é
feita unicamente por e-mail, utilizando os dados pessoais informados no
cadastro do site.

Veja abaixo os cursos oferecidos dentro do programa:
Administracdo de Redes Windows

Ajudante de Logistica FACA SUAS COMPRAS SEM SAIR DE CASA | LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP 17 3331 6639
Aprenda a Programar em C# R N TN C AR Rl  coioos AGHA DE RS 5000~ (ONGUENTA REAIS) 0 A
p = g i o o e, TR e, D1 99206 4438
AUX| | lar de Vendas Para melhor atender acs nossos clientes NAQ VENDEMOS NO ATACADO. Garantimos a quantidade minima de 10 unidad 2S “‘I, de cada prod téﬂw salvad. tual
Criacdo de Aplicativos : e |- Wi 6 s oe caeoro, oo T ;
. ~ . . . . T ICIONAMENTO \0. CONSULTE
Criagdo de Sites com Marketing Digital e - = BEPT Suairense

s % < SUPERMERCADOS
Criag&o de Sites e Plataformas Digitais . 8y e g L Vo R 40, E50. AV. 29 [l

DOCTOR CLEAN & MD VIDROS E ACESSORIOS:
UMA PARCERIA DE SUCESSO!!!

VIDROS E ACESSORIOS

JUNTOS PARA MELHOR ATENDER AUTOMOTIVOS

VOCE AMIGO CLIENTE, COM
MANUTENCAO E LIMPEZA E

ESPECIALIZADA

UL IUR CLEAN 'PARA SEU VEICULO
B YocE é o nosso convidado

THATAMENTD AUTDMUTIVU venho nos fazer uma visitall!

‘ Dficinaespecializadaem

|\ -TrocadePara-brisa -ManuiencaoemFechaduras
. Acessoriosem Geral e Maguinas de vidro

O (17198134-7291

\ © RuaD4N2215A - Centro - Guaira/SP Ref. (final da Av3]
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