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Conflitos entre consumidores e
fornecedores: Como resolver?

Quem nunca enfrentou o constrangimento de pagar por um servigo que nao ficou satisfeito, ou de realizar toria da Sau-
um servigo e nao receber a devida compensagao?

m uma época em que
Eas transacbes comer-

ciais se multiplicam em
todo Brasil, também surgem
conflitos nessas relacoes,
e Guaira nao foge a regra.
Para evitar futuras dores de
cabeca, é fundamental que
0s consumidores estejam
cientes dos cuidados neces-
sarios antes de contratar ser-
vicos. Nesse contexto, Evan-
dro Barros, Chefe do Procon
Guaira, destaca medidas
indispensaveis para garantir
uma experiéncia tranquila e
satisfatoria. Pag. 03

IORM tera Fernando & Sorocaba

no palco da Feijoada do Bem 2024
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do & Sorocaba
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atracdo  musi-
cal da Feijoada

Projetos sao aprovados pelos

vereadores
REEERERD

Na ultima terca-feira, 19 de margo, a Camara Municipal de
Guaira, todos os oito projetos de lei pautados para votagao
foram aprovados por unanimidade, sinalizando uma impor-

tante unidade entre os representantes do povo guairense.
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Dra. Camila Moreira Gomes
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Conhecimento e sensibilidade para envelhecer com saude

Cuidado Sénior

Rua 12, n°63], Centro - Guaira - SP
CEP:14790000

Agende sua consulta: (17)991356234

consagrada

vera no dia 25
de maio na Es-
tancia Colorado,
em Sales Olivei-
ra.

Exames de Papanicolau em
horario estendido nos dias 25, 26

e 27/03
Acéao da Dire-

de de Guaira
faz parte das
comemora-
¢bes do Més
da Mulher
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SANTA CASA / MEDICINA

Santa Sasa recebe doacgao de
alimentos arrecadados com
troca de ingressos para a Festa
do Peao

Cientistas Revelam “Interruptor
do Medo” no Cérebro e Como
Desativa-lo: Um Avango
Significativo Publicado pelo
CPAH Pag. 08

MELHOR IDADE

Ginastica para a Melhor Idade

com Recomendagao Médica:
Promovendo Saude e Bem-Estar
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"Tenho um prazer enorme em cuidar
pacientes acima dos 18 anos
que desejam acompanhar sua satde
perto. Proporciono, além de prevencé
» promocdo a satide, cuidados médicos
suporte emocional”
Dra. Camila Moreira
Especialista em Clinica Médica e Pés
Graduada em Geriatria pelo Instituto
Albert Einstein

@ Instagram
@dracamilamgomes
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AINDA PODEMOS CELEBRAR O

o dia 25 de marco, o Brasil pro-

mulgava sua primeira Constitui-

¢do. Desde entdo, o pais teve
outras seis Cartas Magnas, culminan-
do com a de 1988, que estabeleceu os
direitos dos cidadaos e as obrigagdes
dos entes politicos brasileiros apés um
periodo de governo militar.
Esse € um momento crucial para re-
flexao sobre os valores democraticos,
os direitos fundamentais e o estado de
direito que sao fundamentais para a es-
trutura de qualquer nacédo. No entanto,
neste ano em particular, a comemora-
¢ao ou mesmo a observancia desse dia
pode parecer mais complicada do que
nunca em meio a crescentes desafios
democraticos e ataques aos principios
constitucionais.
Em muitas democracias, incluindo
aquelas que ha muito tempo serviram
de farol para a liberdade e os direitos
humanos, vemos um recuo preocupan-
te dos pilares democraticos. O autori-

MARCO?

tarismo, o populismo e a erosdo das
instituicbes democraticas estao se tor-
nando cada vez mais evidentes. Em
vez de proteger e fortalecer as consti-
tuicbes que garantem os direitos e li-
berdades dos cidadaos, vemos lideres
que buscam minar esses principios em
busca de poder e controle.

Durante a pandemia, por exemplo, vi-
mos governos aproveitando a crise
para consolidar poderes autoritarios,
restringir liberdades individuais e si-
lenciar a dissidéncia sob o pretexto da
seguranga publica. Essas medidas,
muitas vezes justificadas como tempo-
rarias, podem deixar cicatrizes dura-
douras nas estruturas democraticas de
uma nacao.

Portanto, no préoximo dia 25 de mar-
¢o(Dia da Constitui¢cao), € fundamental
nao apenas reconhecer suas conquis-
tas historicas, mas também reafirmar
NosSsoO compromisso com os valores de-
mocraticos e os principios fundamen-

tais consagrados em nossas
leis fundamentais. Devemos
estar vigilantes contra qual-
quer tentativa de minar es-
ses principios e defender
firmemente as instituicbes
que garantem a justica, a
igualdade e a liberdade para
todos os cidad&os.

Neste momento critico, é
necessario um renovado
espirito de unidade e soli-
dariedade para enfrentar os
desafios que ameacam nossas demo-
cracias. Os cidadaos devem se engajar
ativamente na defesa de seus direitos
e no fortalecimento das instituicbes
democraticas, garantindo que as pro-
messas feitas em nossas constituicoes
sejam verdadeiramente cumpridas. So-
mente assim poderemos assegurar um
futuro onde a democracia prevalecga e
os direitos humanos sejam respeitados
para as geragoes futuras.
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Més da mulher: Empoderamento?

O impacto

més da mulher se transforma

em 31 dias de intensas come-

moracdes e reflexdes. Porém,
no fundo, cada mulher impacta a so-
ciedade todos os dias do ano, quando
realmente se decide a viver sua voca-
¢ao ontoldgica em plenitude. Hoje, para
oferecer o devido espaco e dar voz a
mulher, utiliza-se frequentemente a pa-
lavra empoderamento. Porém, sera que
€ a sociedade que da poder a mulher
ou ela ja traz consigo esse poder? Ve-
jamos.
Em primeiro lugar, a mulher é capaz
de gerar uma vida racional e imortal
em si mesma; sustenta-la desde o pri-
meiro momento; dar a luz e alimenta-la
com seus proprios meios... SO isso ja a
leva a um lugar de destaque no mundo.
Afinal, este nao iria para a frente sem
essa capacidade. Por outro lado, filoso-
ficamente, pode se afirmar que a ma-
ternidade nao é para a mulher apenas
um destino biolégico, mas antropologi-
co. Ela tem a vocacado de despertar a
generosidade social. Cada um de nos
pode evocar exemplos muito proximos
de alta capacidade de doacéo, seja no
ambito familiar ou profissional, quando
a sociedade ndo estimula o contrario,
mutilando seu coragao por instigagao
da vaidade nociva e do egoismo, com
fins utilitaristas.
De fato, a mulher conta com um dom
a ser voluntariamente desenvolvido, de
sensibilidade ativa e compreensiva; de
conjugagcao de visdo micro-macro; de
perseveranca no trabalho; de detalhes;
de servico. Porém, cabe a ela render

da mulher na

esse tesouro, e, a sociedade, acolhé-lo.
Nesse sentido, é preciso resgatar o “de-
sandado” historico, quer seja por sub-
juga-la, retifica-la ou engana-la, através
de uma falsa ideia de liberdade e igual-
dade. A mulher é, por natureza, multi-
facetada e sua contribuicdo pode ser
intensamente abrangente. Basta nao
reduzi-la a um corpo e dar as condi¢des
para que potencialize sua cabeca e seu
coracao.

Tenho trabalhado ha anos por essa pro-
jecao, de forma compositiva, para que a
mulher possa desempenhar seu papel
insubstituivel no proprio lar e fazer toda
a diferenca social, a partir de sua con-
tribuicdo unica. Para tal, € necessario
um esforgo cultural de formacao, desde
a exortacao da beleza da feminilidade
a promocao do respeito, bem como de
uma saudavel complementaridade no
ambito laboral, que é mais do que uma
riqueza.

Volto ao titulo do breve artigo para que
reflitamos, em primeiro lugar, nés, mu-
Iheres, sobre a expansao de nossa for-
¢a interior como missao para engran-
decer a sociedade, em qualquer tarefa
que desempenhemos, com nossa ad-
miravel capacidade de amar. Por outro
lado, é também uma ocasido para se
ponderar sobre o0 que se promove como
“protecao” eleitoreira da mulher, quotas,
etc., de forma que consigamos ofere-
cer condi¢des reais para que a mulher
possa efetivamente ser mae, esposa,
profissional e causar plenamente todo
impacto social desde sua vocacao natu-
ralmente qualificada. Vamos juntos!

sociedade

Angela Vidal Gandra da Silva Mar-
tins, professora de Filosofia do Di-
reito da Universidade Mackenzie, é
so6cia da Gandra Martins Law, ge-
rente Juridica da Faesp, presidente
do Instituto Ives Gandra de Direito,
Filosofia e Economia e ex-secretdria
nacional da Familia do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Hu-
manos.
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Conflitos entre consumidores e fornecedores:
Como resolver?

Quem nunca enfrentou o constrangimento de pagar por um servigo que nao ficou satisfeito, ou de realizar um servigo e nao receber
a devida compensacao?

m uma época em que as transa-
Eg(")es comerciais se multiplicam

em todo Brasil, também surgem
conflitos nessas relagdes, e Guaira nao
foge a regra. Para evitar futuras dores
de cabeca, é fundamental que os con-
sumidores estejam cientes dos cuidados
necessarios antes de contratar servigos.
Nesse contexto, Evandro Barros, Chefe
do Procon Guaira, destaca medidas in-
dispensaveis para garantir uma experi-
éncia tranquila e satisfatoria.

Evandro Barros, Chefe do Procon
Guaira

Barros enfatiza a importancia de procu-
rar referéncias confiaveis antes de fe-
char um negécio. “Buscar indicagdes de
conhecidos que ja utilizaram os servigos
da empresa em questéo pode ser crucial
para evitar surpresas desagradaveis”,
ressalta.

Outro ponto vital é a analise criteriosa
do contrato. Barros alerta para a neces-
sidade de verificar detalhadamente to-
das as clausulas, incluindo a correcao
dos dados das partes envolvidas, bem
como possiveis penalidades por atraso
ou descumprimento do acordo.

A visita presencial a sede da empre-
sa é, segundo Barros, uma pratica que
oferece uma compreensao mais ampla
das operacdes e condicoes oferecidas.
“Nada substitui a inspecao in loco para

garantir a idoneidade do prestador de
servicos”, enfatiza.

Quanto ao orgcamento, Evandro Barros
destaca que os consumidores tém o
direito de receber uma estimativa deta-
Ihada, que inclua custos de m&o-de-o-
bra, materiais, prazos e condi¢des de
pagamento. Ele lembra ainda que, uma
vez aprovado, o or¢camento nido pode
ser modificado sem o consentimento do
consumidor.

Em relagéo a protegao legal do consu-
midor, Barros destaca que todas as rela-
¢bes de consumo sao regidas pelo Codi-
go de Protecéo e Defesa do Consumidor
(CDC), garantindo direitos e prazos para
reclamacodes em caso de problemas. Se
o acordo nao for cumprido conforme o
combinado, os consumidores tém o di-
reito de exigir o cumprimento, descontos
ou rescisao contratual, com a devolucao
integral dos valores pagos.

“E essencial que os consumidores es-
tejam cientes dos prazos para reclama-
¢bes. Para produtos ou servigos néo
duraveis, o prazo é de 30 dias; para pro-
dutos ou servigos duraveis, o prazo é de
90 dias”, explica Barros.

Barros também ressalta que os con-
sumidores tém o direito de buscar so-
lugbes legais caso sejam lesados. “Se
houver violacdo dos dispositivos da Lei
Federal n.° 8.078/90 (CDC), o fornece-
dor pode ser autuado e até mesmo en-
frentar penalidades criminais”, afirma.
Para auxiliar os consumidores em suas
demandas, o Procon Guaira esta dis-
ponivel para receber reclamacbes e
buscar solugbes administrativas para
os problemas enfrentados. “Nosso ob-
jetivo é garantir a defesa dos direitos
dos consumidores locais e promover
um ambiente de transagdes comerciais
justas e transparentes”, conclui Evandro
Barros.

Nossa reportagem também ouviu o De-
legado de Policia Dr. Evandro Nacle,
que discorreu sobre as consequéncias
do desacordo comercial. Segundo ele,
o credor (aquele que tem a receber va-
lores ou prestacdo de servigco) deve,
essencialmente, ajuizar uma cobranga
contratando um advogado e fornecer
documentagdo comprobatéria dos fatos

(contrato, nota promisséria, testemu-
nhas, audios e videos, fotos). Podera
ainda relatar os fatos no Juizado de Pe-
quenas Causas (tratando-se de valores)
ou procurar o Procon local (casos de
servigos ndo executados).

POLICIA
CIVIL

Delegado de Policia Dr. Evandro Nacle

Para ele, essa € uma realidade frustran-
te tanto para prestadores de servigos
quanto para consumidores, gerando
conflitos financeiros e desconfianga nas
relacbes comerciais. No entanto, ele
alerta que muitas pessoas desconhe-
cem as leis que regulam os procedimen-
tos a serem tomados (tanto para consu-
midores quanto para fornecedores) em
casos de cobrancas indevidas, e que a
falta de conhecimento pode resultar em
consequéncias adversas.

Evitar confrontos com a parte devedora,
especialmente no trabalho e domicilio, a
fim de evitar a cobranca proibida pelo ar-
tigo 42 do C.D.C. (Cddigo de Defesa do
Consumidor — Lei 8078/90), bem como
infringir o disposto como crime no artigo
71 do CDC, o qual reza sobre cobrancas
com ameagas, constrangimento fisico
ou moral (recados deixados a parentes
ou horarios inadequados), humilhagéo,
afirmacoes falsas, incorretas ou engano-
sas, ou expor ao ridiculo, ou ainda inter-
ferir no trabalho, descanso ou lazer.

Ele alerta sobre um delito até comum,
0 da coacao. Este configurado quando,
apos iniciada uma apuragao em qual-
quer area (administrativa, civel ou crimi-
nal), uma das partes usa de violéncia ou
grave ameaca (mediante comportamen-
to a incutir temor), no intuito de favore-
cer interesse proprio ou de terceiro em
pessoa que devera intervir em processo
(nomeadas testemunhas, vitimas ou au-
tores).

Dr. Evandro orienta que em um even-
tual contato com o devedor, este deve
ser feito de maneira particular, em baixo
tom, de forma empatica. Se o resultado
for infrutifero, recorrer a Justica (protes-
tando titulo ou ajuizando obrigagdo de
fazer, etc.).

“Sempre registrar ocorréncia quando
tratar-se de crimes e manifestar inte-
resse formal na persecucao dos fatos ja
noticiados (requerer ou representar via
advogado), que eventualmente podem
tratar-se de uma ameaca, vias de fatos
(quando inexiste lesbes), crimes contra
a honra (calunia, difamagéo e injuria),
cobranga indevida ou ainda coagdo no
curso do processo (Artigo 344 do Codi-
go Penal) e também o exercicio arbitra-
rio (artigo 345 do Cdédigo Penal), que é
fazer Justica por meios préprios, des-
prestigiando as leis em vigor”, esclarece
Nacle.

O ideal é buscar orientacdo adequada
e estar ciente dos direitos e responsa-
bilidades, o que sera fundamental para
evitar complicacdes legais e assegurar
uma resolucdo mais assertiva. Por ul-
timo, Nacli reforca que “sempre que o
negdcio € efetuado mediante confianga,
tem grande probabilidade de gerar o néo
cumprimento (inadimpléncia)”.

E essencial que credores e devedores
sigam estritamente o que a legislacéo
determina. Ignorar os protocolos legais
pode complicar ainda mais a situagao,
levando seus autores a processos judi-
ciais e até criminais.

Conflitos dessa natureza podem gerar
consequéncias além do aspecto finan-
ceiro. Podem afetar a reputagao das par-
tes envolvidas e comprometer futuras re-
lacdes comerciais. Por isso, a busca por
solugcdes amigaveis e o respeito mutuo
sao fundamentais.

Diante disso, fica evidente a importancia
de estar bem informado e buscar auxi-
lio sempre que necessario com um bom
profissional da area do direito. Assim,
tanto o Procon quanto os érgéos judi-
ciais sempre estardo disponiveis para
resolver esses conflitos, proporcionando
um ambiente mais seguro e transparen-
te para todos os envolvidos.

LOTES COMERCIAIS
E RESIDENCIAIS COM
OTIMA LOCALIZACAOD!

FALTA MUITO POUCO
PARA O SEUSONHO
SE TORNAR REALIDADE /

e = ,.,,;,.. _:
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Projetos sao aprovados pelos vereadores

a ultima terca-feira, 19 de margo,
N a Camara Municipal de Guaira,

todos os oito projetos de lei pau-
tados para votagao foram aprovados por
unanimidade, sinalizando uma importan-
te unidade entre os representantes do
povo guairense.
Sob a presidéncia do vereador Renan
Lelis Lopes, a sesséao iniciou-se pontual-
mente as 19 horas e contou com uma
ampla cobertura, sendo transmitida ao
vivo pelo site oficial da Camara, pelas re-
des sociais e também pela radio Cultura
FM 104.7, garantindo assim a transpa-
réncia e acesso a populagao.
Entre os projetos aprovados, destaca-se
o Projeto de Lei numero 20/2024, de ini-
ciativa do Poder Executivo, que busca
autorizagao legislativa para a realizacao
dos projetos do Programa de Regulari-
zacao Fundiaria no ambito do municipio
de Guaira. Esse projeto visa atender
uma demanda crucial da populagéo, ga-
rantindo o acesso a moradia digna e re-
gularizada.
Além disso, foi aprovado o Projeto de Lei
numero 21/2024, também de autoria do
Poder Executivo, que prevé a abertura
de crédito adicional especial para inves-
timentos na area da educacgao, com des-
taque para a aquisicdo de equipamentos
e material permanente para o Ensino
Fundamental. Essa medida reforca o
compromisso com a qualidade da edu-
cacao publica no municipio.
Outro ponto relevante foi a aprovacgao
do Projeto de Lei numero 26/2024, que
reajusta o valor do Auxilio Alimentacéo,
e o Projeto de Lei numero 27/2024, que
reajusta os vencimentos dos servidores

SEM

S€lra a me

municipais, incluindo os do quadro de
pessoal da Prefeitura, do Fundo Muni-
cipal de Previdéncia e do Departamen-
to de Esgoto e Agua de Guaira. Essas
iniciativas reconhecem e valorizam o
trabalho dos servidores, garantindo-lhes
melhores condigdes de vida.

Além disso, foram aprovados outros pro-
jetos importantes, como o que altera a
Lei 2959/2020, beneficiando mais ser-
vidores com o auxilio-alimentagao, e o

Faca seu plano!
Contato comercial:

or escoina:

Por isso realize periodicamente os exames
ocupacionais em seus colaboradores!

Rua 10, n® 770 - Guaira/SP
(17) 33301753 / (17) 99186-5932

que reajusta os vencimentos dos servi-
dores da Camara Municipal de Guaira.

Uma demonstragdo do compromisso
dos vereadores de Guaira com o desen-
volvimento e o bem-estar da populagao,
priorizando projetos que impactam dire-
tamente a vida dos cidadaos. O trabalho
conjunto entre o Legislativo e o Execulti-
vo fortalece a democracia local e reafir-
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ma o comprometimento com o progres-
SO e a justica social em nossa cidade.
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DIA 23/03/2024

pela Loteria Federal

1° Prémio

2° Prémio
Cesta da Kopenhagen

Cesta da Cacau Show

3° Prémio sl e
Cesta de Chocolate * S 5° Prémio

Sortidos 2 Ovos de Pascoa 1 0Ovo de Péscoa

da Kopenhagen da Kopenhagen
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IORM tera Fernando & Sorocaba
no palco da Feijoada do Bem 2024

INFORMAGOES: 16. 3726-5238

consagrada dupla Fernando
& Sorocaba sera a principal
tracdo musical da Feijoada
do Bem 2024, que o Instituto Os-

waldo Ribeiro
de Mendonca -
IORM, promove-
ra no dia 25 de
maio na Estancia
Colorado, em Sa-
les Oliveira.

A venda de me-
sas e ingressos
sera iniciada em
breve. Além da
musica, os parti-
cipantes poderao
contar com a fei-
joada saborosa,
comida de bote-
co servida con-
tinuamente nas
mesas, abada e a
sobremesa, que
estdo incluidos
no valor do convi-
te, além, é claro,
do encontro com
amigos nesta tradicional festa da so-
lidariedade.

A Feijoada do Bem é uma das maio-

. Estancia Colorado
sales Oliveira

VANTAGENS PAR

SE ASSOCIAR

res festas beneficentes do interior de
Sao Paulo e arrecada recursos para
os projetos realizados pelo IORM em
Orlandia, Guaira, lpua e Miguelépo-
lis. A festa também vai contar com a
presenca de Os Bebel comandando
a roda de samba da abertura.

Em breve os convites estarao a ven-
da e poderao ser adquiridos junto aos
Embaixadores do Bem ou pelos tele-
fones (16) 3726-5236 e 3820-3100.

ETCON ~ /

Consultoria Contabil e Despachante

QUE A PAZ,
O AMOREA
ESPERANCA
SE RENOVEM
EM SEU
CORACAO.

Ecliz
/4 iz Scoa
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Exames de Papanicolau em
horario estendido nos dias
25, 26 e 27/03 @ua!rense
Acao da Diretoria da Saude de Guaira faz parte das Q SU PERM ERCADOS
comemoragoées do Més da Mulher / \

colau. P
A abertura es- A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AQUI!
tendida ocorrera
nos dias 25, 26
e 27/03, das
17h as 19hs,
permitindo que
as mulheres
que trabalham
fora de casa
possam realizar
0 exame num
horario extra
convencional de
atendimento.

O exame de
Papanicolau
€ um impor-
tante aliado na
prevencao do
cancer de colo

. ' . de utero, que FACA SUAS COMPRAS SEM SAIR DE CASA | LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP 17 3331 6639
N 0 més de margo, comemora-se 0 quando diagnosticado precocemente, R e R g b oot ® 17 9 9626 7545

~ r CONTROLANDO A ENTRADA DE EI.IEN"E PEDIDOS ACIMA DE Rs S(mu (cmm“ ml
més da Mulher, e em Guaira, as aumenta significativamente as chances | oo e mncen seeo oe avosaone. SIS UL I LT Y U
Unidades de Saude da Familia de cura. e e S e s R g o o o s 1 SIS s st ot W
ENTREGAS A DOMICILIO GRATIS ACEITAMOS CARTOES DE mznlro,nsrro

(USF) estéo oferecendo horario estendi- Para realizar o exame, basta procurar _& oarn . cionoE |FUNCIOMARENTO e o

DE GUAIRA, auunnnulnuu - - ———————
do para a coleta do exame de Papani- uyma unidade de sauide da familia. smos. s | 7hasain R LOJA 2 SG SUPERMERCADOS

DO GUARITA ;1\5; 1;,.30 Sl o 9Dt [ W g 2 R. 40, ESG. AV. 29 B8

guair‘a.Ep.gﬂv.br f Prefeituraluairasp

B PrefeituraCuairaSp

QUANTO MAIS VOCE
DEIXA 0 COMBATE AD
MOSQUITO DE LADO,
MAIS ELE DEIXA VITIMAS.

CASOS CONFIRMADOS EM 2019
CASOS CONFIRMADOS EM 2020
CASOS CONFIRMADOS EM 2021

NTRABSSES NUMEROS

COMBATA O MOS5QUITO ELIMINANDO OS CRIADOUROS!

' ! 5 - p
:Guaira > Guaira
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SANTA CASA / MEDICINA

Santa Sasa recebe doacao de alimentos arrecadados

esta semana, uma grande

corrente de solidariedade

movimentou a nossa cidade.
A comissao organizadora da Festa
do Peédo de Guaira iniciou a entrega
dos alimentos arrecadados com a
troca de ingressos.
Apos a APAE, Asilo dos Idosos e
SOGUBE, nesta tarde foi a vez
da Santa Casa de Misericordia de
Guaira receber grande quantidade
de alimentos.
O unico hospital da cidade é a enti-
dade que atende toda a populagéo,
independente da classe social e com
este auxilio da comunidade, por meio
da organizacgao do evento, tera apoio
para prosseguir com os investimen-
tos publicos na Saude.
A Festa do Pedo de Guaira é um
evento filantrépico. Os membros da
sua comissao organizadora prestam
servigos voluntarios e parte do lucro
€ revertido para as entidades da ci-
dade.

com troca de ingressos para

» . _»L'l

KAl

[~

a Festa do Peao

Cientistas Revelam “Interruptor do Medo” no Cérebro
e Como Desativa-lo: Um Avanco Significativo Publicado
pelo CPAH

l 'm marco significativo no estudo
das neurociéncias foi recente-
mente alcancado, conforme relat-

ado pelo Centro de Pesquisa e Analises

Heraclito (CPAH). Uma equipe
de cientistas dedicados conse-
guiu identificar um “interruptor
do medo” no cérebro humano,
bem como métodos para desa-
tiva-lo.

O estudo, publicado pelo CPAH,
revela a descoberta de um nu-
cleo cerebral especifico re-
@ sponsavel pelo processamento
& do medo. Este avango na com-
4 preens3o neurolégica represen-
* taum potencial para tratamentos
inovadores em disturbios relacionados
ao medo, como fobias, ansiedade e
transtorno de estresse pds-traumatico.
A pesquisa detalha como esse nucleo

cerebral, até entdo enigmatico, op-
era como um centro de comando para
reacbes de medo, regulando a respos-
ta emocional aos estimulos percebidos
como ameagadores. A equipe de pesqui-
sa também explorou métodos para ma-
nipular essa regido do cérebro, buscan-
do formas de atenuar ou desativar a
resposta ao medo.

Esta descoberta tem implica¢des profun-
das ndo apenas para a neurociéncia, mas
também para o tratamento de condi¢des
psicolégicas. O estudo oferece uma
nova compreensdo de como o medo €
processado no cérebro e abre caminho
para abordagens terapéuticas mais efi-
cazes.

Os cientistas envolvidos na pesquisa
expressam otimismo quanto as futuras
aplicagdes clinicas dessa descoberta. O
potencial para desenvolver tratamentos
mais direcionados e menos invasivos
para pacientes que sofrem de transtor-
nos relacionados ao medo € uma possi-
bilidade empolgante.

O CPAH, conhecido por sua pesquisa in-
ovadora e analises profundas em varias
areas do conhecimento, mais uma vez
se coloca na vanguarda da ciéncia com
esta publicagdo. A comunidade cientifica
e médica aguarda com expectativa as
proximas fases dessa pesquisa e suas
implica¢des para o futuro dos tratamen-
tos neuropsicolégicos.

CEMDOR

CENTRO ESPECIALIZADO EM MEDICINA DA DO

“0 CEMDOR, é um Centro de Especialidade em Medicina da Dor.
Por ser um centro, ele conta com varios profissionais, como o médico
da dor, enfermeira, psicologo, fisioterapeuta, nutricionista.

RO ESPECIALIZA
GM MEDICINA DA lllﬂl[!m
PROF. DR, MARCELO JunqueiRy

©17 99266 6533

—

Rua 16, n° 585, Centro - fone:. 99266-6533 - Guaira-SP
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Ginastica para a Melhor Idade com
Recomendacao Médica: Promovendo Saude e

o No ultimo ano, uma iniciativa
H liderada pela presidente do Fun-

do Social de Solidariedade de
Guaira, a primeira-dama Marta Barbar
Silva, em parceria com os professores
de educacéo fisica Vilza Alves de Lima
e Danilo Goncgalves de Oliveira, teve
um impacto significativo na conscien-
tizacdo sobre a importancia da ativi-
dade fisica para a Melhor Idade. Por
meio de visitas as Unidades de Saude
da Familia (USFs), eles compartilharam
informacdes com médicos e agentes de
saude sobre os grupos de ginastica ori-
entada oferecidos pela Prefeitura, visan-
do aprimorar a qualidade de vida dos
idosos.
Essas visitas resultaram em uma mu-
danca positiva na abordagem médi-
ca, com os profissionais passando a
recomendar a pratica da ginastica para
seus pacientes idosos, inclusive indican-
do aqueles com restricbes especificas.
Isso permitiu que os professores adap-
tassem as atividades conforme as ne-
cessidades individuais, garantindo uma
pratica segura e eficaz.
A professora Vilza Alves de Lima obser-
vou um aumento significativo no nume-
ro de participantes nas aulas oferecidas
pela Prefeitura em locais como pracas,
centros comunitarios e Academia da
Saude da USF do Jardim Eliza. A ginasti-
ca orientada é uma atividade fisica es-
pecialmente desenvolvida para atender
as necessidades fisioldgicas e motoras
dos idosos, proporcionando uma série
de beneficios para a saude.
Entre os beneficios estdo o fortaleci-
mento muscular, melhora da capacidade
funcional e da independéncia, aumento
da flexibilidade, prevencao de doencas
como osteoporose e hipertensdo, além
de melhorar o equilibrio e a coordenacao
motora.

Preparacgao para os Jogos da Melhor
Idade (JOMI)

O grupo da Melhor Idade de Guaira esta
se preparando com entusiasmo para
participar dos Jogos da Melhor Idade
(JOMI), com destaque para o treinamen-
to focado no arremesso de peso, tanto
para homens quanto para mulheres. O
evento estd programado para ocorrer
entre os dias 22 e 28 de abril, na cidade
de Bebedouro.

A participagdo nos JOMI é vista como
uma oportunidade valiosa para os ido-
sos de Guaira, nao apenas pela com-
peticao esportiva em si, mas também
pelos momentos de diversao, interagao
social e estimulo a pratica esportiva,
tudo isso contribuindo para uma melhor
qualidade de vida e bem-estar geral.
Este é mais um exemplo do compromis-
so da comunidade em promover a saude
e a inclusao dos idosos, proporcionan-
do-lhes oportunidades significativas de
participacao e realizacao.

Bem-Estar

40% de descontos nas compras a vista e
nos cartoes!!!
30% de descontos no crediario!!!

@(17) 3331-2355

= = A

2 Rua 10 N. 342 centro - (Em frente a Praga Séo Sebastido)
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Participantes do Curso de Gestantes conhecem
Maternidade local

a ultima quarta-feira (20), as tam acolhidas e seguras durante o

mulheres participantes do 5° processo de parto.

Modulo do Curso de Gestan-
tes “Conexéo Vida” de Guaira, acom-
panhadas da presidente do Fundo
Social de Solidariedade da cidade,
Marta Barbar Silva, tiveram a opor-
tunidade de visitar a maternidade da
Santa Casa. Foi um momento espe-
cial em que as futuras mamaes pu-
deram conhecer o espacgo dedicado
aos partos na cidade e receber orien-
tacdes do pessoal técnico do hospi-
tal.

A visita a maternidade foi organiza-
da com o intuito de proporcionar as
gestantes um contato direto com o
ambiente onde irdo dar a luz seus
filhos, além de familiariza-las com a
equipe que estara presente durante
esse momento tdo importante. Afinal,
€ essencial que as mulheres se sin-

*Ilu
CHOSEN

O ESCOLIITNOS
P R,

Faca sua adesé&o
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA
RUA 8, N° 1009 “Z3 3331-2201

Cp VERIFIQUE 05 HORARIOS DAS SESSGES EM
centerplex WWW.CENTERPLEX.COM.BR

DROGARIA TOTAL/FARMACIA DO JORGE AGORA OFERECE MAIOR
VARIEDADE DE TESTES RAPIDOS

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) liberou que farmacias e drogarias pocdem fazer exames por meio de testes rapidos e em Guaira a Drogaria Total/Farmacia do Jorge
ja esté oferecendo estes servigos para os clientes.Os exames de andlises clinicas (EAC) sao todos aqueles que tomam como base fluidos do organismo, como sangue e
algumas secregdes. Até entdo, a Anvisa liberou a realizagdo somente de testes de Covid-19 e de glicemia nas farmacias.Agora, na Drogaria Total/Farmacia do Jorge, os clientes en-
contram exames rapidos para Diabetes, COVID-19, PSA, de dengue e outros que podem ser feitos inclusive nos finais de semana.

k — (teste rapido)

P\\_’t (ﬁedTwleD—}dimero
St e o & O v

SUPER PROMOCAO DE DESCONTOS

|A Drogaria Total/Farmacia do Jorge ja disponibiliza para conveniados com do Plano de Saude da UNIMED e plano funerario descontos especiais na compra de medicamentos.Ja no mésj
de dezembro, a Drogaria Total esta com uma super promogao para aposentados e pensionistas, que poderdao comprar seus medicamentos a prego de fabrica.

[ (riumtlwmue_m}nm(;/myﬁl e ——— — (lﬁedTeStEPSA
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Antigo Predio da DDM Sera Transformado na Nova Casa de
Passagem de Guaira: Um Novo Capitulo de Esperanca

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

KIT CHURRASCO

CONTRA FILE ANGUS

o5

ma reviravolta inspiradora aguar-
l ' da o antigo prédio da DDM (De-

legacia de Defesa da Mulher) em
Guaira, que durante anos permaneceu
paralisado, despertando inumeras criti-
cas e reclamacgodes. Agora, ele se prepa-
ra para abragar um novo propésito, tra-
zendo consigo uma visao de esperanca
e renovacao para a comunidade: sera a
nova Casa de Passagem de Guaira.
A iniciativa, anunciada pela Diretoria
de Obras, representa ndo apenas uma
transformacao fisica do espaco, mas
também uma transformacao social de
grande significado. Localizado na Rua
42, o prédio em breve abrigara uma
estrutura dedicada a acolher e apoiar
aqueles que mais precisam.
O projeto ambicioso prevé a criagao de
dormitdrios femininos e masculinos, um
banheiro adaptado para cadeirantes,
uma sala de TV para momentos de re-
laxamento e entretenimento, além de
salas dedicadas ao aten-
dimento de educadoreS, FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

erpaiee oavecires I{IT CHURRA SCO Ki T CHURRA SCO

nha integrada a area de
recreacao promete nutrir
tanto os corpos quanto as
mentes dos que ali busca-
rao abrigo.

Além disso, uma horta e
jardim ser&o criados, com
arvores frutiferas, propor-
cionando nao apenas um
ambiente esteticamente
agradavel, mas também
uma oportunidade de co-
nexao com a natureza e
aprendizado sobre agri-
cultura sustentavel.

A concretizacdo desse
sonho agora depende da
finalizacao da licitacao de
reforma de prédios publi-
cos pelo departamento
responsavel. Uma vez
iniciados os trabalhos,
Guaira recebera um es-
paco que nao apenas
oferecera abrigo fisico,
mas também esperancga,
apoio e oportunidades
para aqueles em situacao
de vulnerabilidade. . Yy . .
A Casa de Passagem é Aberdeen I'. 4 | e 4 4 @ACOUGUEABERDEEN Aberdeen I i : " ) 4 @ACOUGUEABERDEEN
mais do que um abrigo

2 CARNE
2 MEDALHAO

TULIPA CARVAO PAIE FILHO

temporario; € um compromisso assumi-
do pela prefeitura, por meio da Diretoria
de Assisténcia Social, de trabalhar com
protecao social proativa. Seu objetivo vai
além de fornecer um teto; é sobre empo-
derar os individuos em movimento, for-
necendo-lhes suporte emocional, orien-
tacdo e encaminhamentos para a rede
de servigos locais.

Enquanto Guaira aguarda ansiosamente
por essa transformacgéao, o antigo prédio
da DDM se prepara para escrever um R T . (17) 99975-0303
novo capitulo em sua histéria, um capi- ; Y a) ' o
tulo de esperanca, solidariedade e reno- ) ) / /
Vagéo. S 2rd : i / © eacoucueaserpeen

f ABERDEEN ANGUS

CASA DE CARNES

@ 17 99975-0305 X : ® (17) 99975-0303

f ABERDEEN ANGUS . / 1 ,' f ABERDEEN ANGUS
\ / = A
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CONHECA NOSSOS
ALUNOS DESTAQUES
EM REDACAO

i
|

Enzo Minoda de Oliveira Laura Beatriz de P. Oliveira Jodo Pedro Moreira Junqueira

pentos

| h
y/

Uine Pereira da Mota Emanuel Vitorino Pistori Geovanna de Oliveira Silva

-
L]

Parabenizamos nossos K .
alunos treineiros pelo : .

excelente desempenhona o A
redacao do Enem! 25 ane$

Julia de Lima Leppk
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d0cial

Dra. Ana Luciene

Respeitada profissionalmente e dinami-
ca em todas as suas empreitadas, Dra.
Ana Luciene é um exemplo de determi-
nagao e sucesso. Sua capacidade de
estar sempre atenta a tudo nos inspiram
diariamente.

Hoje, ela recebe o abrago mais carinho-
so do mundo do seu amado companhei-
ro de vida, Junior Garcia. Junto a eles, as
lindas filhas Caroline e Eduarda trazem
ainda mais alegria a esta comemoracéo.
Além disso, os amigos da capital e da
querida Guaira se unem em uma grande
festa virtual ou presencial para celebrar
esse dia tdo especial. Em especial, a
turma dos anos 60 de Guaira, que com-
partilha lagos de amizade que resistem
ao tempo, marca presencga para encher
o coracdo da Dra. Ana Luciene de amor
e memorias felizes.

Que este dia seja repleto de sorrisos,
abragos apertados e momentos ines-
queciveis. Que os votos de felicidade
sejam apenas o inicio de um novo ciclo
cheio de conquistas e realizagdes. Para-
béns, Dra. Ana Luciene

PONTOB-A
[ v o

o, 1 (1530~ Corera
{1T] 13304754

AoI.IET"‘I'II

%1 A SUAIRA
AGUETSNI AGUETCNI AGUETONI RODCTAC B

Ruz 82T - Canre.
17 1830478

POSTO JATAI posTo .IU'EHIDA POSTC GUAIRA POSTO CALIFORNIA -
17 2502 17 39323688 ol I

L !I 168 - Certro
7) 13040

com.br Fone:

www.agueton

: (17) 3330-2455
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Vanessa de Oliveira

Hoje é um dia especial, pois celebramos
mais um ano de vida da querida Vanes-
sa Oliveira Costa Mendes!

Neste 22 de marcgo, todos nds nos uni-
Mmos para enviar 0s mais sinceros votos
de felicidade para essa mulher incrivel.
Ela esta especialmente radiante neste
ano, com a alegria de ver sua primo-
génita, Bianca, embarcar em uma nova
jornada académica na cidade de Fran-
ca. Esse momento marca nao apenas o
crescimento de Bianca, mas também o
orgulho e amor de Vanessa como mae.
Neste dia especial, Vanessa recebe o
abraco carinhoso dos pais, Toninho Cos-
ta e Vidinha, que sempre estiveram ao
seu lado, apoiando-a em cada passo
do caminho. Os filhos, Bianca e Bruno,
enchem seu coracgdo de alegria e amor,
demonstrando o quanto sao gratos por
té-la como mae.

Além disso, a cunhada Daniela, os ir-
maos Frederico e Antdnio Manoel, e o
sapeca sobrinho Pedro se unem para
celebrar esse dia tao especial. Juntos,
eles formam uma familia unida e cheia
de amor, que reconhece o valor e a forga
de Vanessa em sua jornada.

Vanessa, vocé € uma guerreira, uma
mulher admiravel e um exemplo de amor
e dedicacao. Seus filhos e familiares tém
imenso orgulho de vocé, e desejamos
que a vida continue a sorrir para vocé.
Que Deus a proteja e lhe dé forgas para
continuar formando seus meninos, que
sdo sua razao de viver.

Parabéns, Vanessa! Que este novo ano
de vida seja repleto de béncaos, felici-
dade e muitas realizagbes. Vocé merece
toda a alegria do mundo!

Soleia Leoncml

RIBEIRO PISCINAS

LIGUE E AGENDE
UMA VISITA

TEL 99978-312

Hoje, 22 de margco € um dia especial,
pois celebramos o aniversario da querida
Soleia Leoncini!

Soleia é uma pessoa incrivel, sempre
incentivando e apoiando todos ao seu
redor com seu jeito carinhoso e atencio-
so. Neste dia especial, € nossa vez de
retribuir todo o amor e apoio que Soleia
nos oferece, desejando-lhe muitas felici-
dades, saude e paz. Que cada novo dia
seja uma oportunidade para viver mo-
mentos inesqueciveis e realizar sonhos.
Parabéns, Soleia! Que este novo ano de
vida seja repleto de béncéos e realiza-
coes.

Sabao de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Com o melhor
preco !!!

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

Faca sua Encomenda

17-99978 5273 (Maria Carolina)

)

‘ Mn.-ur

\|!"l!.l.l!

S

....!n\

/V\AsI:ir “MAstir

73330.6100 799971.1244

www.pivetmastir.com.br www.mastirselar.com.br

Av. José Quintino dos Santos, 280
Parque Industrial  Guaira-SP
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CONSELHOS

Consolidacao da Participacao Cidada: Eleicoes
para os Conselhos Municipais

0s proximos dias 22 e 25 de margo,
N um importante marco na democ-

racia local se aproxima: o Pleito
Eleitoral para a composicao da Socie-
dade Civil nos conselhos de direitos para
a gestao 2024/2026. Sob o suporte da
DADIS (Diretoria de Assisténcia, Desen-
volvimento e Inclusdo Social), por meio
da Casa da Cidadania, esses pleitos rep-

Q

resentam n&o apenas um evento eleito-
ral, mas um momento crucial para a de-
mocracia participativa.

No dia 22, das 07h30 as 12h, ocorrera o
pleito do CMAS (Conselho Municipal da
Assisténcia Social) e CMDCA (Conselho
Municipal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente), no CEREA, localizado na
Avenida 29, 940, Paranoa. Ja no dia 25
de marc¢o, segunda-feira, das 07h30 as

Q SUPERMERCADOS

ﬁ

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AQUI!

FACA SUAS COMPRAS SEM SAIR DE CASA

NOSSA LOJA CONTA COM SINALIZACAC DE 50LO EM TODOS O
SETORES: ACOUGUE, PADARIA, FEIRA E CAIXAS. ESTAMOS
CONTROLANDO A ENTRADA DE CLIENTES
CONFORME DECRETO MUNICIPAL 5680 DE 29/05/2020.

LIGUE OU ENVIE UM WHATS APP
ENTREGAMOS SEM CUSTO ADICIONAL.
PEDIDOS ACIMA DE RS 5000 (CINGUENTA REAIS)
ATENDIMENTO: 2* a Sabado: das 8h as 20h « Domingos: das Th as 13

Para melhor atender acs nossos clientes NAO VENDEMOS NO ATACADO. Garantimos a quantidade minima de 10
retificat3o das ofertas aqui veiculadas. Fotos ilustrativas. * Cheque com cadastro e sob consulta no SERASA. ** As mercadorias em promeogao tém quantidades limitadas

anote
NoOssos
telefones

RN OF BRGAMERTO: DIMIEIS0 | CARTAD MENITD. CREDTD § AUMENTACAD)

7 3331 6639
™17 9 9626 7545
™17 9 9206 4438

idades/ka de cada produto. Fica vl

por clientes de acordo com o artigo 39 - | CDC. Lei n 8.078 de 11/09/90 e artigo 12 - Il Decreto n® 2181 de 20/03,/97,

ENTREGAS A DOMICILIO GRATIS
PARA A CIDADE

ACEITAMOS CIRTQES_DE CREDITO, DEBITO m‘A 1
E ALIMENTACAC. CONSULTE
i RUA 20, 643
&= n Cigho w4 T A a A W

. —
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MECANICA, MONTAGEM E VENDA
CONTE COM UMA EQUIPE TREINADA
ATE DA MELHOR FORMA POSSIVEL.

0. USINAGEM. OFICINA MECANICA. SOLDA

IRRIGAR Guaira
Av, Dr. Jodo Batista

Santana, N. 1993 - Jardim y I
Alegria, Guaira-SP Fone:

(17) 3332-2102

12h, sera a vez dos Conselhos de Dire-
itos — CMDM (Conselho Municipal dos
Direitos da Mulher), CMCN (Conselho
Municipal da Comunidade Negra), CM-
DPI (Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa) e CMDPCD (Conselho
Municipal dos Direitos da Pessoa Com
Deficiéncia) — realizarem suas eleigdes,
no Centro de Lazer, situado na Rua 4,
1110, Centro.

Esses pleitos ndo sdo meramente even-
tos eleitorais, mas sim oportunidades
cruciais para a promocao da partici-
pacgao cidada e do controle social. Eles
visam n&o apenas compor os conselhos
com representantes da sociedade civ-
il, mas também estimular o debate e a

E ter com
quem contar.

Ana Castela, cantora.

discussao sobre as politicas publicas,
a defesa dos direitos e a igualdade de
acesso aos servigcos destinados a popu-
lagdo, sejam eles publicos ou privados.
Portanto, é fundamental que os cidadaos
participem ativamente desses processos
eleitorais, exercendo seu direito ao voto
e contribuindo para a construgcédo de uma
sociedade mais justa, igualitaria e inclu-
siva. Esses conselhos desempenham
um papel vital na promogéao dos direitos
humanos e na defesa dos interesses das
comunidades locais. Sua efetiva partici-
pacéo é essencial para garantir que as
vozes de todos sejam ouvidas e consid-
eradas na tomada de decisbes que im-
pactam suas vidas e seus direitos.

Seguranga, praticidade e uma série de vantagens para o seu dia a dia. Ter um Cartao Sicredi é poder
fazer suas compras pelo smartphone e organizar a sua vida financeira com as principais carteiras digitais
do mercado, além de contar com a seguranga dos cartdes virtuais em todas as transagbes online.

Nao é s6 dinheiro. E ter com quem contar.

Peca seu Cartao Sicredi.

Abra sua conta.
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e
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Avenida 34, N. 743 - Jardim Eliza o

SAC - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0300 724 0525 Ouvidoria - 0800 646 2519,

Endereco 8o oja MAnULENEais s 4

72 Sicredi
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