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Prefeitura pretende usar R$ 14
milhoes de superavit de 2023 em
grandes investimentos em 2024

dministracdo  Munici-
pal encaminhou para

Camara projetos
que comprovam a boa saude
financeira e correto gerencia-
mento da prefeitura de Guaira
na sua gestdo, somando em
dois anos mais de R$ 32 mi-
lhdes em créditos adicionais

para investimentos proprios.
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Amizade que nao se curvou ao

tempo e a distancia
e MW JY\

Os

No Encontro dos Amigos do Enoch turma 64, na chacara El-

dorado, no ultimo sabado de margo, algo magico aconteceu.
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Dra. Camila Moreira Gomes
'CRM: 216292 - RQE: 114669

Conhecimento e sensibilidade para envelhecer com satde

Cuidado Sénior

Rua 12, n°63], Centro - Guaira - SP
CEP:14790000

Agende sua consulta: (17)991356234

Secretaria de Meio Ambiente do
Estado cancela infragao contra
Prefeitura referente a Mata do Tais

relatérios
. foram julgados
s portréscapitaes
do Comando de
+ Policiamento
+ Ambiental,

:

que foi feito a :
retirada de es- |
pécies exoticas,

com o intuito de criar um aceiro cuja finalidade é de
proteger a mata

"Tenho um prazer enorme em cujdar a

NOVO RG

Presidente da Camara retine-se
com diretora de educacao

Antes, s6 conseguia agendamento quem
tinha pelo menos a Conta Prata no site do
Gov.br. Agora, qualquer conta pode fazer
agendamento para emissao da Carteira de
Identidade Nacional (CIN).
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MEls

Todos MEls tém que fazer
Declaragao Anual do Simples

A Declaragao Anual do MEI € uma obrigacéo
essencial para os Microempreendedores In-
dividuais aproveitarem os beneficios do MEI
e manterem seus CNPJs regulares.
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CAPACITAGAO

Fundo Social e Sebrae oferecem

curso de Paes e Salgados Fitness
O Fundo Social de Solidariedade e o Sebrae
Aqui de Guaira estao oferecendo mais uma
excelente oportunidade para a populagao:
um curso presencial e gratuito que faz parte
do Programa Empreenda Rapido, com capa-
citacdo para Fabricagao e Venda de Paes e
Salgados Fitness. P4g.08

SAUDE

Influenza: Guaira esta com baixa
cobertura vacinal
A importancia da vacinagao contra a influen-
za é fundamental para prevenir a dissemina-
¢ao da doencga e suas complicagdes, bem
como evitar obitos.

NOTA FISCAL

Seu bilhete pode concorrer a R$ 1
milhdo da Nota Fiscal Paulista

Mais de 155 milhdes de bilhetes eletronicos
foram gerados para o sorteio de abril; parti-
cipantes concorrem a prémios em dinheiro.

Pag. 11

CONCURSO DE BELEZA

Beleza na terceira idade:
Governo de SP abre inscrigoes
para o Concurso Miss IPGG
Pag. 14
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pacientes acima dos 18 anos
que desejom acompanhar sua satde
perto. Proporciono, além de nea
, promocdo a saude, cuidados médicos

suporte emocional”

Dra. Camila Moreira
Especialista em Clinica Médica e Pés
Graduada em Geriatria pelo Instituto
Albert Einstein
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OPINIAO

I EDITORIAL

fabula da carroga vazia é mais do
que uma simples histoéria; € uma
oderosa metafora que nos con-
vida a reflexdo sobre a esséncia da vida
e a verdadeira natureza do poder. Nes-
ta narrativa, uma carroga vazia faz um
barulho ensurdecedor, enquanto uma
carroga cheia de trigo passa silenciosa-
mente ao lado.
Essaimagem nos lembra que nem sem-
pre o barulho indica substancia, nem a
ostentagao significa verdadeiro valor.
Muitas vezes, na sociedade em que
vivemos, vemos pessoas que fazem
muito alarde, que se destacam pela sua
retorica eloquente ou pela sua presen-

CARROCA VAZIA

¢a chamativa, mas que, no fundo, estao
vazias por dentro, desprovidas de con-
teudo genuino.

Por outro lado, ha aqueles que, como a
carroga cheia de trigo, passam desper-
cebidos, sem chamar a atengdo, mas
que estao repletos de riqueza interior,
de bondade, de sabedoria. Sao indivi-
duos cujo valor nédo esta na aparéncia
externa ou na fama, mas sim na profun-
didade do seu carater e na generosida-
de do seu coragao.

Assim, a fabula da carroga vazia nos
convida a questionar nossos proprios
valores e prioridades. Sera que esta-
mos valorizando o que realmente im-

porta, ou estamos sendo
seduzidos pelo brilho su-

perficial? Sera que estamos
buscando a substancia por

tras do barulho, ou estamos

nos deixando levar pela ilu-

sao do espetaculo?

E um lembrete poderoso de

que devemos olhar além das &
aparéncias, buscar a verda- »
deira esséncia das coisas

e das pessoas, e cultivar

em nés mesmos aquilo que
realmente importa: a integri-

dade, a bondade, a compaixdo. Pois,
no final das contas, é isso que verda-

deiramente enche nossa carroca de
significado e nos guia pelo caminho da
verdadeira realizacao.
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QUANDO A CARROGCA SEGUE VAZIA

O fabulista grego Esopo nascido no final
do século Vil a.C.

ecordo e reflito sobre uma histoé-

ria da antiguidade - atribuida a

Esopo - que, entre outras coisas,
tem uma atualidade impressionante:
“Num certo dia, um pai convidou o filho
para irem a Maratona, a Atenas, a pé. O
filho aceitou com entusiasmo, e disse:
— Que bom! Meu querido pai, quem

sabe se ndo vejo os ilustres sabios a
discursarem na agora de Atenas.

Em concordancia puseram-se ao cami-
nho. Depois de um certo tempo, para-
ram para descansar debaixo de fron-
dosas arvores a beira de um riacho.
Fartaram-se de beber agua e descan-
saram sob as sombras ouvindo as me-
lodias dos passaros. Nesses instantes
também se ouvia um barulho que vinha
da estrada. O menino apurou os ouvi-
dos e disse:

— Esse barulho deve ser de uma carro-
¢a.

— Isso mesmo, disse o pai do menino.
E uma carroca vazia. Muito admirado, o
filho perguntou ao pai:

— Pai, como sabe que a carroca esta va-
zia se ainda nao a vimos”?

O pai, de forma carinhosa, respondeu
desta forma:

— Ora, é muito facil saber se uma car-
roca esta vazia por causa do barulho.
Quanto mais vazia a carroga, maior é o
barulho que ela faz.

Entretanto, o menino foi crescendo. Tor-
nou-se adulto. E quando via uma pes-
soa a falar demais, inoportuna, ou a in-
trometer-se nas conversas dos outros,
tinha a impressao de ouvir a voz do pai
dizendo:

— Quanto mais vazia a carroga, maior é
o barulho.”

Ao recordarmos esta histéria simples da
antiguidade, todos conseguimos iden-
tificar as carrocas que seguem vazias
€ que se cruzam com 0s caminhos da
nossa vida; ou seja, encontramos mui-
tas mentes vazias que justamente por
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nao terem nada para dizer falam muito
e de forma muito barulhenta. Falam e
fazem-se notar em qualquer lado. Ou-
vem-se ao longe. Damos conta deles,
mas percebemos que exibem monolo-
gos vazios sem sentido ou significado.
Julgam-se importantes e detentores de
sabedoria quando, na verdade, sdo uns
tolos e também uns angustiados. Fa-
zem barulho. Percebe-se que vém la
como a carroga que segue vazia. Nao
sabem escutar. Nao se esforgcam para
aprender. Julgam-se no topo da monta-
nha, esbracejando e falando muito e de
forma audivel a léguas. Mas nao dizem
nada. Sdo mentes vazias que, como diz
0 provérbio popular, ocupam “as ofici-
nas do diabo”.

Uma carroga vazia nao da sustento a
ninguém. E uma mente vazia é uma
fonte de problemas para o préprio e
para todos os que estdo a sua volta.
Ao contrario da humildade e siléncio
dos sabios que sabem escutar, nota-se
cada vez mais a arrogancia e o baru-
Iho das mentes vazias que falam muito
sem dizerem nada. Sinal dos tempos?
Talvez. Ou melhor, a carroga segue
vazia porque temos vindo, paulatina-
mente, a deixar de trabalhar no conhe-
cimento para a encher. Para que pos-
sa seguir viagem com mais riqueza de
pensamento que alimente as cabecas
que seguem no caminho. Mentes va-

zias fazem sociedades ocas, sem alma
e absolutamente angustiadas. Saiba-
MOs parar a carroga para a carregarmos
com sabedoria, fazendo-a seguir com
menos ruido e com mais alimento para
0 corpo e para a alma. Ja temos ofici-
nas do diabo que cheguem. Precisamos
agora de equilibrar as coisas, trabalhan-
do para que as palavras tenham senti-
do e, sobretudo, que coincidam com a
acao. O tempo é demasiado curto para
o desperdicarmos com carrogas vazias
e barulhentas.

Publicado na coluna opini&o do jornal El
Diario de Salamanca, Chile.
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Prefeitura pretende usar R$ 14 milhoes de superavit
de 2023 em grandes investimentos em 2024

dministragcdo Municipal encaminhou para a Ca-
Axwra projetos que comprovam a boa saude fi-
anceira e correto gerenciamento da prefeitura
de Guaira na sua gestdo, somando em dois anos mais
de R$ 32 milhdes em créditos adicionais para investi-
mentos proprios
Um municipio que no passado precisou recorrer a em-
préstimos para promover investimentos em infraestru-
tura e renovagao da frota, hoje Guaira vive uma nova
realidade na administragcao publica, com superavit fi-
nanceiro e obtendo resultados com investimentos pré-
prios.

Boa Saude Financeira e Gerenciamento
Correto da Prefeitura de Guaira

Levantamento realizado em projetos de lei que tra-
mitaram na ordem do dia de votacbes da sessdo da
Camara Municipal da ultima terga-feira(2), demonstra
mais uma vez que o gerenciamento correto dos gastos
publicos, tem contribuido para que cada exercicio fi-
nanceiro da prefeitura feche no azul.

A exemplo de abril de 2023, quando enviou para a Ca-
mara Municipal projeto de lei para a criacdo de dota-
¢cOes orcamentarias dede R$ 18.802.500,00 para utili-
zar superavit financeiro do exercicio anterior, a equipe
da Prefeitura encaminhou para apreciacao de verea-
dores documentos que juntos somam mais de R$ 14
milhdes de sobra de receita que serdo incorporados
no orcamento de 2024 para promover investimentos,
obras e compra de equipamentos em diversas areas.

Unimed |2 |

Faca seu plano!
Contato comercial:

(17)99145-9369/3331-5599
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Investimentos em Diversas Areas e
Valorizagao dos Recursos Proprios

Assisténcia Social,
Desenvolvimento Economico e
Cultura,

Turismo, Esporte e
Lazer.

Para usar este dinheiro, a prefeitura precisa de auto-
rizagdo da Camara Municipal para a criagdo de dota-
¢bes orcamentarias. O projeto de lei numero 31/2024,
prevé abertura de crédito adicional especial no valor de
R$ 850 mil, para investimentos em areas como Assis-
téncia Social, Desenvolvimento Econdémico e Cultura,
Turismo, Esporte e Lazer.

O segundo projeto de lei € o de numero 32/2024, prevé
a abertura de um crédito adicional especial no valor de
R$ 13 milhdes, que também é resultado superavit fi-
nanceiro de 2023. Serdo promovidos investimentos em
diversas areas, como na Agricultura e Meio Ambiente,
Assisténcia Social, Diretoria de Cultura, Turismo, Es-
porte e Lazer, Finangas, Desenvolvimento Econdmico,
Justica e Seguranca Publica, Diretoria de Obras e o
maior valor que é na area de Saude, onde serdo inves-
tidos mais de R$ 5,9 milhdes.

Parte destes investimentos é para honrar os valores
de contrapartidas de convénios com os governos Esta-
dual e Federal. Hoje, no mesmo partido do Governador
do Estado Tarcisio Freitas, o prefeito tem encontrado
portas abertas em diversas secretarias estaduais, ga-
rantindo assim que seus pleitos de verbas sejam aten-
didos com apresentagao de projetos.

Projetos de Lei Enviados a Camara para
Autorizacao de Créditos Adicionais

e

Somando as duas criacdes de créditos adicionais refe-
rente aos exercicios de 2023 e 2024, o superavit inves-
tido ultrapassara os R$ 32 milhdes, comprovando que
a gestao publica de Guaira esta alcangando grandes
patamares de investimentos com recursos proprios.

Depoimento da Equipe de Finangas e
Contabilidade sobre a Gestao Municipal

Tiago Andrade, Contador de carreira da prefeitura e o
Cleber Ferreira, diretor da Diretoria de Financas fala-
ram com nossa reportagem sobre a saude do Munici-
pio em nossa cidade.

“Desde novembro de 2021, a Prefeitura de Guaira tem
se dedicado a uma gestdo municipal marcada pela
responsabilidade financeira e transparéncia absoluta.
Esses valores fundamentais foram estabelecidos em
uma reuniao inicial, na qual o prefeito delineou suas
expectativas e diretrizes para os rumos financeiros da
cidade.

Nossa equipe da Diretoria de Financas e Contabilidade
realiza reunides semanais para alinhar receitas e des-
pesas, fundamentadas nos principios da prudéncia,
entidade, continuidade e competéncia. Reconhecemos
a importancia desses principios como base solida para
uma gestao eficiente e transparente, garantindo que
todas as nossas decisdes sejam informadas e orienta-
das para o beneficio da comunidade.

O trabalho contabil desempenha um papel crucial em
nossa administragdo, permitindo-nos registrar, organi-
zar, demonstrar, analisar e acompanhar todas as mo-
vimentagodes financeiras do municipio. Com controle e
planejamento, estamos tomando decisées informadas
qgue impulsionam o desenvolvimento de Guaira em di-
versas areas.

Orgulhosamente, afirmamos que Guaira esta sendo
administrada com seriedade e compromisso. O atual
cenario financeiro reflete isso, com melhorias signifi-
cativas em todos os setores do governo, desde aqui-
sicdes de equipamentos até reformas e pavimentacao
de vias publicas, tudo isso sem recorrer a financiamen-
tos bancarios.

Além disso, ndo perdemos de vista 0 acesso a cultura
e entretenimento para a populagdo. Estamos empe-
nhados em garantir que nossos cidadaos desfrutem de
diversas atividades culturais e atracdes, promovendo
o0 bem-estar e o crescimento da comunidade como um
todo.

Para reforcar nossa dedicagdo a transparéncia, cria-
mos a Diretoria de Planejamento e Administracao, que
acompanha de perto todos os investimentos do gover-
no municipal. Essa medida fortalece ainda mais nossa
gestado financeira, garantindo que cada recurso seja
usado de maneira eficiente e transparente.

Devido a esse incansavel trabalho em busca do que
€ certo e responsavel, conseguimos alcangar um su-
peravit no resultado financeiro (balango patrimonial).
Esse superavit sera utilizado no ano corrente para ain-
da mais melhorias para a populagao, incluindo constru-
¢bes, aquisicao de veiculos, readequacao da Guarda
Civil Municipal, entre outros investimentos.

Convite a Comunidade para Explorar
o Portal de Transparéncia e Participar
Ativamente na Gestao Publica

Portal da .
Transparéncia

b .
INFORMACAO E UM DIREITO SEU! //

Convidamos todos os cidadaos de Guaira a explorar o
Portal de Transparéncia e se envolver ativamente na
vida publica de nossa cidade. Juntos, podemos con-
tinuar construindo uma Guaira transparente, justa e
préspera para todos os seus habitantes”

ETCON |

Consultoria Contabil e Despachante
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A NOVA CIN

Agora, todos podem fazer a CIN o novo RG

tografia é tirada na hora, no momen-
to do atendimento, o que simplifica o
processo e agiliza a solicitagao.

Além disso, a integracdo com outros
documentos também traz beneficios.
A CIN possui um QR code que permi-

A NOVA
CARTEIRA DE
IDENTIDADE
NACIONAL

ntes, s6 conseguia agenda-
mento quem tinha pelo menos
Conta Prata no site do Gov.

br. Agora, qualquer conta pode fazer
agendamento para emissédo da Car-
teira de Identidade Nacional (CIN).
Guaira agora s6 fara agendamento
para a retirada da Carteira de Iden-
tidade Nacional (CIN), também co-
nhecida como novo RG. No entanto,
€ necessario atender a algumas exi-
géncias para obter esse documento.
Anteriormente, o governo exigia que
o interessado fosse um usuario pra-
ta no App Gov.br para ter acesso a
funcionalidade de agendamento. No
entanto, agora qualquer pessoa que
tenha uma conta no Gov.br, mesmo
que seja apenas a conta bronze (con-
ta basica), pode agendar a retirada da
CIN. Essa mudanca é extremamente
positiva, pois permite que até mesmo
as criangas possam realizar o cadas-
tro.
E importante destacar que o proces-
so de emissdo do novo RG envolve
0 uso de outro aplicativo, o do Poupa
Tempo. O interessado precisa utilizar
esse aplicativo para marcar o horario.
Caso o cidadao nao possua o aplica-
tivo em seu celular, sera necessario
realizar o download.
Dentro do aplicativo do Poupa Tempo,
o interessado podera fazer o agen-
damento para o Ganha Tempo de
Guaira, local onde seréo realizados
os procedimentos necessarios para

GOVERNO FEDERAL
MINISTERIO DA

cEsTAo E DA INOVAGCAO

EM SERVIGOS PUBLICOS

a retirada da Carteira de Identidade
Nacional. Vale ressaltar que o agen-
damento é obrigatdrio e deve ser rea-
lizado com antecedéncia, a fim de ga-
rantir uma data e horario disponiveis.
Em caso de duvidas sobre os proce-
dimentos, o usuario pode entrar em
contato com o setor de RG do Ganha
Tempo, localizado na esquina da Rua
8 com Avenida 5. L3, no setor de RG,
tem pessoal disponivel para oferecer
auxilio e esclarecer quaisquer ques-
tionamentos.

Com essa atualizagdo no agenda-
mento da retirada da Carteira de Iden-
tidade Nacional em Guaira, o Ganha
Tempo n&o tera mais a possibilidade
de emitir o RG estadual, que era o
modelo antigo.

Lembrando que a implantacdo da
CIN traz consigo diversos beneficios,
como maior seguranga, moderniza-
¢ao e integragdo com outros docu-
mentos.

A principal vantagem da CIN é a se-
guranga adicional que ela oferece.
Com recursos avancados de identi-
ficagdo, com foto, impressao digital
e QR code, fica mais dificil falsificar
o documento. Isso ajuda a combater
fraudes e garantir a autenticidade das
informagdes apresentadas.

Outro ponto positivo € a modernizagao
do processo de identificacdo. Com a
CIN, ndo é mais necessario levar uma
foto 3x4 para a emissao do RG. A fo-

IRRIGAR Guaira
Av, Dr. Jodo Batista

Santana, N: 1993 - Jardim
Alegria, Guaira-SP Fone:

(17) 3332-2102
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VANTAGENS PARA SE ASSOCIAR

Conheca os servigos que a ACIG oferece para sua empresa e associe-se

ACCREDITO

Linhas de crédito com excelentes
taxas, sem burocracia.

INSTITUTO DE TALENTOS

Contratacdo de estagiario e jovem
aprendiz.

BANCO DE CURRICULOS

Permite encontrar novos talentos,
e profissionais qualificados.

SITE INSTITUCIONAL

Site dindmico e interativo, com os

melhor servigos e solugdes.
DIVULGAGCAO

Ajuda a promover sua empresa,

para se destacar nas midias sociais.

30 xerox mensal gratuitos, ndo
sendo acumulativo.

CERTIFICAGAO DIGITAL
Documento eletrénico para sua
empresa, assinatura digital.

BOA VISTA SCPC

Servicos de consulta e negativagdo
em ambito nacional.
PLANO MEDICO-UNIMED
Uma oportunidade para plano
empresarial, para colaboradores.
CURSOS E PALESTRAS

Voltado para o empresario e sua
equipe, em parceria com Sebrae.

ACIG FAZENDO MAIS PARA VOCE!

Endereco: Rua 12, 54 - Centro
Fone: (17) 3331-5599 / 99972-0122
Site: https://www.acigguaira.com.br

e-mail: acigguaira02@gmail.com
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Avenida 34, N. 743 - Jardim Elizas

VERIFIQUE 05 HORARIDS DAS SESSOES EM
WWW.CENTERPLEX.COM.BR

te o acesso a dados adicionais, como
informacdes de saude e carteira de
motorista, de forma segura e pratica.
Isso facilita a vida do cidadao, pois
nao € mais necessario portar multi-
plos documentos.
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Faca sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA
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MEIO AMBIENTE O GUAIRA

Secretaria de Meio Ambiente do Estado cancela
infracao contra Prefeitura referente a Mata do Tais

Os relatorios foram julgados por trés capitaes do Comando de Policiamento Ambiental, que constataram que foi feito a
retirada de espec:es exotlcas com o intuito de criar um aceiro cuja finalidade é de proteger a mata

QUARTA-FEIRA, 03 DE ABRIL DE 2024 / 05

Secretaria de Infraestrutura e
A/Ieio Ambiente do Estado de
ao Paulo, por meio da Comis-
sdo Regional de Julgamento do Co-
mando de Policiamento Ambiental,
cancelou o Ato de Infragcdo aplicado
contra a Prefeitura de Guaira no to-
cante a limpeza das bordas da Mata
do Tais (Reserva Ecoldgica “Euripa
Geloni”).
A infracdo foi aplicada pela Policia
Ambiental, ha quase um ano, depois
de denuncias do vereador Edvaldo
Morais. A alegacéo era de que a Pre-
feitura de Guaira estava atentando
contra o meio ambiente, suprimindo

Grupo Mastir,
do SOLO ao SOL.

espécies nativas.
Porém, a acao exe-
cutada pela adminis-
tracdo publica tinha
, orientacdo do De-
& partamento Munici-
= pal de Meio Ambien-
g te, com respaldo da
# CETESB, e seguia
W todos os ritos legais,
g0 tratando-se de obras
de “aceiro” que tém
justamente o obje-
tivo de proteger o
fragmento de flores-
O ta.

Além disso, na faixa
em que a Prefeitura
realizou a limpeza
predominavam  ar-
vores da variedade
‘Leucena”, que se
trata de uma plan-
ta exética, nativa
§ da América Central,
Y considerada  inva-
$8 sora por seu cres-
cimento rapido e
agressivo, além de
- sua dispersao de se-
mentes, prejudicando assim a biodi-
versidade local.

“‘Essa capacidade invasora da Leu-
cena representa uma ameaga para a
flora nativa. Por isso, muitas medidas
de controle e erradicagao séo adota-
das para evitar sua disseminacao e
impactos negativos em areas natu-
rais protegidas”, informa a chefe do
dep. De Meio Ambiente, Estefane Si-
queira. “Com essa decisao, apos um
ano sem podermos fazer qualquer
intervengcdo na Mata, poderemos fa-
zer as melhorias no local, com trilha,
refazendo alambrado, para implan-
tarmos projetos ambientais com as

‘eﬂm.u '

4 "!!!!HEH'EI'!!‘

VII Iﬂ

criangas de nossa cidade”, completa.
Com todo esse embasamento, a Pre-
feitura contestou a infracdo na Se-
cretaria e entendendo tratar-se de
medida de protecao a mata e nao de
destruicdo, como alegava o vereador,
ocorreu o cancelamento do auto de
infracdo da Policia Ambiental, con-
forme o texto da decisdo do capitdo
Anténio Carlos De Souza Pilon, que

e s
Je

segue:
“Vistos e analisados, verifica-se que
fora feito a retirada de espécies exo-
ticas, com o intuito de criar um aceiro
cuja finalidade é de proteger o frag-
mento florestal, aliado a dispensa de
licenga fornecida pela CETESB, HO-
MOLOGO ‘letra B— CANCELAMEN-
TO do auto de infracdo, em todos os
seus termos”™.

/V\Astir “MAstir

o »3330.6100
L\

www.pivetmastir.com.br

799971.1244 (©

www.mastirselar.com.br

Av. José Quintino dos Santos, 280
Parque Industrial « Guaira-SP
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Todos MEIs tém que fazer Declaracao Anual do Simples

Declaragcao Anual do MEI é uma
A)brigagéo essencial para os Mi-

roempreendedores  Individuais
aproveitarem os beneficios do MEI e
manterem seus CNPJs regulares. O
Sebrae Aqui em Guaira, localizado no
Ganha Tempo na rua 8 n.° 221, ofere-
ce o servico de auxilio para a realizacao
dessa declaracao.
A Declaragao Anual do Simples Nacio-
nal do Microempreendedor Individual,
conhecida como DASN-SIMEI, consiste
no registro de todo o faturamento bruto
do microempreendedor durante o perio-
do de 1° de janeiro a 31 de dezembro
do ano anterior, no caso, o ano de 2023.
Além disso, é necessario informar se
houve a contratacdo de um funcionario
durante o periodo. Esse envio da de-
claragdo é uma obrigacao fiscal do mi-

i

OVOS{BRANCOS
BDJ. C/20 UNID.

n

4,99
TANGERINA'PONKAN

Tomm L —
6] K6

CBATATALISA

croempreendedor, garantindo a trans-
paréncia e cumprimento das obrigagdes
tributarias.

E importante destacar que é recomen-
dado n&o deixar para enviar a declara-
¢ao no ultimo dia, pois pode ocorrer ins-
tabilidade no sistema, o que pode levar
a atrasos e possiveis multas e juros por
atraso na entrega da declaragéo.

O atendimento para a orientagdo da
declaragao € gratuito e o Sebrae Aqui
em Guaira esta disponivel para escla-
recer quaisquer duvidas. Para isso, é
possivel entrar em contato com Mara,
no telefone 17 33317582 ou pelo e-mail
maracs@sebraeaqui.com.br. Também
€ possivel entrar em contato com Va-
nilda, no telefone 17 33315865, ramal
203, ou pelo e-mail vanildas@sebraea-
qui.com.br.

Hur'tl

.

OFERTAS VALIDAS PARA A I.OJ.! 1
DIAS 02 e 03/04/2024

ou ENQU&NTD DURARO ES‘I'DQUE. e

BMIAHA NANICA
K6

S CEBOLA NACIONAL

CDAT006 _csseSiommee

ABOBORA CABOTIA
X6,

RUA 10B, 730 - BANESPINHA - © (17) 99977-5533 - FOMNE: (17) 3331-5533

SVAILYHLISN T ILNIWYHIN EOLDS

Rua 10, n° 770 - Guaira/SP
(17) 333041753 / (17) 99186-5932

Sllllllll COQUEIRD
OLEO O TOMATE 1256 OU EXTRA FORTES00G  UHT OU ZERO LACTOSE 1

S€ra a meinor escoina:

Por isso realize periodicamente os exames

ocupacionais em seus colaboradores!

OFERTAS VALIDAS
PARA A LOJA 1, DIAS

02 E 03/04/24, OU ENQUANTO
DURAR O ESTOQUE.

OLEQ DE S0JA
COAMO 900ML

FELIIW GARIDCA

IEIEH.SI(HIM III.I.I.'ﬁG‘i
ORIGINAL 2406

BATATA PRINGIES
SABORES 1046/1096

CAFE LA SANTE TRAD. lEIIE INTEGRAL IIIII|0 MAIONESE HELLMANN'S

TRAD. 5006

CERVEJA ERAHNA, SEOL,
ANTARCTICA OU BOHEMIA CERVEJA ECOBIER OU

ITAIPAVA RET. 300ML

CERVEJA IMPERIO ULTRA
LONG NECK 210ML

LINGUICA TOSCARA

i .;' ’
FILE DE FII“EO
K& SUINA REAL K&

RUA 10B, 730 - BANESPINHA - (©(17) 99977-5533 - FONE: (17) 3331-5533

SBP MULTI INSETICIDA AERO
TAMANHO FAMILIA S50ML

SABAD EM PO OMO
LAVAGEM PERFEITA 800G
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Jeronimo Neto

Jerébnimo Neto, carinhosamente cha-
mado por Neto, completa neste dia 04

de abril, mais um ano de vida. Jeroni-
mo é conhecido por sua ética e com-
prometimento, e retiddo, sua dedica-
¢ao é fundamental nas farmacias Anjo
da Guarda e Nishida.

Uma caracteristica do Neto € sua ami-
zade sincera e seu coragao generoso.
Neste dia especial, comemora ao lado
de sua querida esposa, a jornalista Al-
line Casado. Os abragos serdo aper-

tados e cheios de carinho das filhas
Maria Clara e Alice, dos familiares e
dos amigos que tanto o admiram. E
parece que uma nova béncao esta a
caminho, vem ai mais uma menininha,
o que fara Jerénimo estar rodeado pe-
las mulheres que com certeza coman-
dam sua vida.

Feliz aniversario! Que Deus continue
te abengoando grandemente e que
este novo ano seja repleto de saude,
felicidade e realizagdes. Felicidades.

Etelvina Siqueira

Etelvina Siqueira inicia mais um ciclo
em sua vida, neste dia 04 de abiril, e é
com grande alegria que celebramos
essa data ao lado de uma mulher tao
admiravel. Etelvina é linda e tem uma
elegéncia e sua dedicag&o incansavel a
caridade e aos movimentos sociais.
Sempre prestativa e caridosa, Etelvina
estd sempre a frente de causas nobres,
buscando fazer a diferenca na vida da-
queles que mais precisam. Sua bondade
e generosidade sdo reconhecidas por
todos que tém o privilégio de conhecé-la.
Neste novo ano que se inicia para vocé
Etelvina, desejamos que a saude seja
sua fiel companheira, que os momentos
ao lado do querido Terso Bento sejam
ainda mais especiais, e que cada instan-
te ao lado dos filhos Victor, Olavo e Fran-
cisco seja repleto de amor e alegria. Que
sua jornada seja iluminada por Deus, e
que seus sonhos e desejos se realizem
plenamente. Parabéns, Etelvina!

Alisson da Silva!l!

Hoje 03 de abril é um dia de festa! Alis-
son da Silva sera o centro das atencbes
no Empodrio Premium, onde a turma de
amigos, familiares e a sua querida Ta-
mires se reunirdo para celebrar este dia
tdo especial.

Desejamos que este novo ano de vida
seja repleto de realizagbes, muita pros-
peridade e sucesso em todos 0s seus
empreendimentos. Que a paz e alegria
sejam constantes em sua jornada, es-
pecialmente ao lado das irmas Aline e
Enila, dos cunhados e, é claro, dos que-
ridos pais, Toninho do Mercado e Maria
Quaécio.

Parabéns, Alisson! Que esta data seja
apenas o inicio de um ano cheio de feli-
cidade, amor e grandes conquistas. Que
voceé receba todo o carinho e amor que
merece neste dia tdo especial.

80 ANOS DO JOSE EURIPEDES DA SILVA

José Euripedes da Silva completa 80
anos de vida, neste dia 04 de abril, e
€ com imensa alegria que celebramos
essa data tao significativa para alguém
tdo querido e admirado. Conhecido ca-
rinhosamente como Z¢é Porteiro, ele dei-
XOU sua marca nos coracgdes de todos
que tiveram a sorte de cruzar seu ca-
minho.

Zé Porteiro dedicou muitos anos de sua
vida a portaria do clube Grémio, onde se
tornou uma figura icénica. Seu sorriso
caloroso e sua simpatia conquistaram a
todos, e ele ndo s6 conhece cada rosto
que passou pela portaria, como tam-

bém conhece as historias e os segre-
dos daqueles que por ali transitaram.
Principalmente os meninos travessos
que tentavam entrar sem a carteirinha
no Grémio, esses ele sabia identificar
de longe!

Além de guardar os segredos do clube,
Zé Porteiro € um verdadeiro guardidao
das memorias e das histérias da turma,
especialmente das décadas de 60, 70
e 80. Seus relatos sdo como um livro
vivo do passado, repletos de encontros
e desencontros que fizeram parte da
vida de muitos.

Neste dia especial, desejamos a Zé

Porteiro muita saude, paz e felicida-
de, ao lado de sua querida familia.
Que a esposa Iracema, os filhos
Fernando e Flavio, os netos Pablo,
Fernanda, Gabriel, Gabriela, Débo-
ra e o bisneto Isaac possam com-
partilhar muitos momentos maravi-
Ihosos ao seu lado.

Parabéns, Zé Porteiro! Que este
novo ciclo seja repleto de béncgaos,
amor e alegrias. Que sua jornada
continue iluminada e que vocé con-
tinue sendo essa pessoa tao espe-
cial e querida por todos nés. Feliz
aniversario!

DROGARIA TOTAL/FARMACIA DO JORGE AGORA OFERECE MAIOR

VARIEDADE DE TESTES RAPIDOS

FeMDmlgllu Ab e Ag Comi

a—

Wi Latracthel

com 7w

FedTesteD dimero

(teste rapido)

AAgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) liberou que farmacias e drogarias podem fazer exames por meio de testes rapidos e em Guaira a Drogaria Total/Farmacia do Jorge
ja esta oferecendo estes servigos para os clientes.Os exames de analises clinicas (EAC) sao todos aqueles que tomam como base fluidos do organismo, como sangue e
algumas secregdes. Até entdo, a Anvisa liberou a realizacio somente de testes de Covid-19 e de glicemia nas farmacias.Agora, na Drogaria Total/Farmacia do Jorge, os clientes en-
contram exames rapidos para Diabetes, COVID-19, PSA, de dengue e outros que podem ser feitos inclusive nos finais de semana.

(MedTestePSA

(teste rapido)

'—

SUPER PROMOGﬁO DE DESCONTOS

|A Drogaria Total/Farmacia do Jorge ja disponibiliza para conveniados com do Plano de Satde da UNIMED e plano funerario descontos especiais na compra de medicamentos.Ja no més
de dezembro, a Drogaria Total esta com uma super promog¢ao para aposentados e pensionistas, que poderao comprar seus medicamentos a prego de fabrica.
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Fundo Social e Sebrae oferecem
curso de Paes e Salgados Fithess

EMPREENDA i
RAPIDO.Z2

SEB__RAE

+18 ANOS

CURSO PRESENCIAL E GRATUITO

Fabrique e Venda &
Paes e Salgados ;

Fithess

Data: 14, 15, 20, 21, 22, 23 e 24/maio

Horario: 13h00

Local: Fundo Social de Guaira

Endereco: Rua 6, 1100, Centro - Guaira

Mais informagodes:
Sebrae Aqui Guaira: (17) 3331-7582

Fundo Social de Solidarieda-
Ode e 0 Sebrae Aqui de Guaira

estdo oferecendo mais uma
excelente oportunidade para a popu-
lagado: um curso presencial e gratuito
que faz parte do Programa Empreen-
da Rapido, com capacitacao para Fa-
bricacdo e Venda de Paes e Salga-
dos Fitness.
O curso é destinado a todas as pes-
soas maiores de 18 anos e tem como
objetivo capacitar e fornecer conhe-
cimentos especificos na area de pro-
ducao e venda de alimentos sauda-
veis. A qualificagdo busca atender a
demanda crescente por opgcdes mais
nutritivas e conscientes.
Serao abordadas técnicas de produ-
¢ao, receitas, embalagens e estraté-
gias de marketing para impulsionar
as vendas.
As aulas ocorrerao em sete encon-

tros, nos dias 14, 15, 20, 21, 22, 23
e 24 de maio, sempre no horario das
13h, na sede do Fundo Social de So-
lidariedade. As inscricbes sao reali-
zadas no local do curso, de segunda
a sexta-feira, das 8h as 10h30 e das
13h as 16h30.

O Fundo funciona na Rua 6, n.°
1.100, entre Avenidas 21 e 23. No ato
da inscricdo, € necessario portar um
documento com foto e comprovante
de endereco. Facga logo a sua inscri-
¢ao, sao apenas 16 vagas.

Para obter mais informagdes sobre
0 curso ou realizar sua inscrigao, en-
tre em contato com o Sebrae Aqui
Guaira pelo telefone (17) 3331-7582
ou no Fundo Social pelo (17) 3331-
6112. A equipe esta disponivel para
esclarecer duvidas e fornecer todos
os detalhes necessarios.

- Fortaleza]

SUPERMERCADO

EDIDOS PELO WHATSAPP
17 99973-5445

PO VOS BRANCOS,
T 'PEQUENDS|

QUEITO MUSSARELA!
PECA ou, (%)

REQUEtJﬁ.
cnsm:so

T

& @ 3;

PAO DE .QUEIJO,
Tat L T CONGELADO,

e
- 0

FORTALEZA.SUPERMERCADOGUAIRA o FORTALEZASUPERMERCADO A@\

MASTIR

® CEMDOR

CENTRO ESPECIALIZADO EM MEDICINA DA DO

“0 CEMDOR, é um Centro de Especialidade em Medicina da Dor.
Por ser um centro, ele conta com varios profissionais, como o médico
da dor, enfermeira, psicologo, fisioterapeuta, nutricionista.

Rua 16, n° 585, Centro - fone:.

99266-6533 - Guaira-SP
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Influenza: Guaira esta com baixa cobertura vacinal

importancia da vacinagao contra a
A?ﬂuenza € fundamental para pre-
enir a disseminagcdo da doencga
e suas complicagdes, bem como evitar

obitos. No entanto, na 26% Campanha
contra a Influenza em Guaira, a cober-
tura vacinal esta muito baixa, com me-
nos de 20% de adesdo e média todos

FOTOS MERAMENTE ILUSTRATIVAS

OFERTAS MALUCAS COM PRECO DE FEIRA

0s segmentos contemplados, a meta &
vacinar 90%.

O periodo da campanha iniciou em 25
de marco de 2024 e se estende até 31
de maio, periodo no qual a populagao
pode receber a dose da vacina nas Uni-
dades de Saude da Familia (USFs).
Porém, muitas pessoas que trabalham
nao conseguem ir as unidades de sau-
de durante o horario regular de funcio-
namento. Para estas pessoas tem o Dia
D da Campanha, no sabado, dia 13 de
abril.

Os grupos prioritarios para a vacinagao
contra a influenza incluem criangas de 6
meses a menores de 6 anos, gestantes
e puérperas, povos indigenas, quilombo-
las, trabalhadores da saude, individuos
com 60 anos ou mais, professores de
escolas publicas e privadas, pessoas
portadoras de doengas crdnicas nao
transmissiveis e outras condic¢des clini-
cas especiais, pessoas com deficiéncia,
profissionais da forgca de seguranga e
salvamento e das forcas armadas, cami-

ma prisional, adolescentes e jovens de
12 a 21 anos sob medidas socioeduca-
tivas, populagéo privada de liberdade e
pessoas em situagao de rua.

Ao analisar os numeros da populagao
estimada e vacinados em Guaira, obser-
va-se que os idosos, com uma populagao
estimada de 6.986 pessoas, receberam
apenas 768 doses da vacina. As crian-
gas, com uma populacdo estimada de
2.234, foram vacinadas em apenas 72
casos, por exemplo, mas fraca adesao
se estende as gestantes, puérperas, tra-
balhadores da educacéo, trabalhadores
da saude e pessoas com comorbidades.
E importante lembrar que a vacinacdo
contra a influenza é uma das medidas
mais eficazes para prevenir a doenca,
suas complicacbes e Obitos, principal-
mente em pessoas que apresentam
fatores ou condig¢des de risco. A vacina
€ segura e oferece protegcédo contra os
principais subtipos do virus da influenza
circulantes na temporada de gripe.

nhoneiros, trabalha-

Cobertura vacinal em Guaira até dia 02/04

dores de transporte |[Gruse

Populagdo estimada Vacinados

idosos

coletivo rodoviario

De 6.986 - 768

Criangas

De 2.234 72

de passageiros ur-

Gestantes-

De 328 26

Puérperas

banos e de longo

De 54 2

Trabalhadores da educagao

De 438 24

Trabalhadores da Saude

curso, trabalhado-

De 1.088 247

Comaorbidades

res portuarios, fun-

De 1.760 112

cionarios do siste-

*Além de algumas pessoas dos demais grupos elegivels para a vacinacBo.

@ACOUGUEABERDEEN

VOCE SO ENCONTRA NO ABERDEEN ANGUS
CARNE FRESCA TODO DIA!

CASA DE CARNES

MUSCULO,ACEM, COXAODUROOU
COSTELARIPAOU MACA DAPALETA
PALETA s ¢ : S

"5-2",;29

R$25.49
KG

CABODEREI

y 4

R$7.50
KG

LING. MISTA

CUALIDATE
FREMIUM

R$10.99
KG

RS 16.99
KG

(17) 99975-0303 (©)
ACEITAMOS VALE ALIMENTAGAO ALELO

o

AV.: JOSE FLORES, 284
EM FRENTE A FEIRA
GUAIRA-SP

FOTO MERAMENTE ILUSTRATIVA
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Seu bilhete pode concorrer a R$ 1 milhao da Nota
Fiscal Paulista

Mais de 155 milh6es de bilhetes eletronicos foram gerados para o sorteio de abril; participantes concorrem a prémios em
dinheiro

os consumidores também disputam qua-
tro prémios de R$ 500 mil, 10 prémios

~ % de R$ 100 mil, 15 de R$ 50 mil, 20 de R$

s bilhetes eletrénicos para o sor-
Oteio de abril da Nota Fiscal Pau-

lista ja foram gerados e estédo
disponiveis para consulta no sistema.
O consumidor que fez compras em de-
zembro do ano passado e registrou o
seu CPF/CNPJ ou doou seus cupons a
uma entidade cadastrada no programa
concorrem a 655 prémios que totalizam
R$ 6,7 milhdes.
A Secretaria da Fazenda e Planejamen-
to do Estado de Sao Paulo (Sefaz-SP)
gerou mais de 155 milhdes de bilhetes
para a extracao n.° 185. Entre os parti-
cipantes, concorrem nesse més mais de
10,7 milhdes de pessoas fisicas, 6.264
condominios e 3.231 entidades filantro-
picas. Os ganhadores serdao divulgados
no dia 13/3, no portal da Sefaz-SP.
No sorteio exclusivo, as ONGs disputam
cinco prémios no valor de R$ 100 mil e
outros 50 de R$ 10 mil. O prémio princi-
pal do programa é de R$ 1 milhdo, mas

4

E ter com
quem contar.

Ana Castela, cantora.

10 mil, 50 de R$ 5 mil e 500 prémios de
R$ 1 mil.

Todos os meses acontecem os sorteios
da Nota Fiscal Paulista. Para patrticipar,
o consumidor que inclui o CPF na nota
devera acessar o portal do programa,

" se cadastrar e aceitar o regulamento.

Com isso, a cada R$ 100 em compras
registradas no CPF ou CNPJ, a pessoa
recebera um bilhete eletrbnico com um
0 numero da sorte para concorrer aos
prémios. A partir dai, basta torcer para
ser o felizardo da vez. A adesao precisa
ser feita apenas uma vez. A partir disso,
a inclusao nos préximos sorteios é auto-
matica.

Sobre o programa Nota Fiscal Pau-
lista

A Nota Fiscal Paulista, criada em outu-
bro de 2007, integra o Programa de Es-
timulo a Cidadania Fiscal do Governo do
Estado de Sao Paulo e reduz, de fato, a
carga tributaria individual dos cidadaos,
que recebem créditos ao efetuar com-
pras de mercadorias em S&o Paulo.

O sistema distribui até 30% do ICMS
efetivamente recolhido pelos estabele-
cimentos comerciais aos consumidores
que solicitam o documento fiscal e in-
formam CPF ou CNPJ, proporcional ao

Seguranga, praticidade e uma série de vantagens para o seu dia a dia. Ter um Cartao Sicredi é poder
fazer suas compras pelo smartphone e organizar a sua vida financeira com as principais carteiras digitais
do mercado, além de contar com a seguranca dos cartdes virtuais em todas as transacoes online.

Nao € s6 dinheiro. E ter com quem contar.

Peca seu Cartao Sicredi.

Abra sua conta.

SAC- 0800 724 7220  Deficientes Auditivos ou de Fala - D800 724 (525, Ouvidoria - 0800 646 2519,

7.2 Sicredi

valor da nota.

A devolucgao é feita em créditos que po-
dem ser acompanhados pela internet e
utilizados para pagamento do IPVA ou
resgatados em dinheiro. O consumidor
também pode solicitar o documento fis-
cal sem a indicagdao do CPF/CNPJ e
doa-lo a uma entidade de assisténcia
social, saude, educacao, defesa e pro-
tecao animal ou cultura cadastradas no
programa Nota Fiscal Paulista, se assim
desejar. Essa € uma decisdo pessoal e
exclusiva do consumidor.

Desde janeiro de 2019, os consumido-
res (pessoas fisicas e condominios) e
instituicbes assistenciais cadastradas no
programa passaram a ter seus créditos
liberados mensalmente. Os valores per-
manecem a disposi¢ao dos participantes
por um ano, a contar da liberagao, e po-
dem ser utilizados a qualquer momento
dentro desse periodo. O saldo minimo
para transferéncia é de R$ 0,99.

No total, a Nota Fiscal Paulista devolveu
aos participantes do programa cerca de
R$ 18,6 bilhdes, sendo R$ 16,5 bilhdes
em créditos e cerca de R$ 2,1 bilhdes
em prémios. Ja foram realizados 184
sorteios no programa.

Para conferir os créditos, aderir ao sor-
teio ou obter mais informacdes sobre a

Nota Fiscal Paulista, basta acessar o
site. Para baixar o aplicativo oficial do
programa, acesse a loja de aplicativos
de seu smartphone ou tablet.

CALOR OU FRIOZINHO?
0 ZE LEVA AS
BEBIDAS RAPIDINHO!

PARA UM EMAGRECIMENTO

SAUD A VEL

RITORANA, PSYLLIUM, SPIRULINA, CRONSH
VITAMINAS Ae C

100 PESO
EMAGRECE?

’.‘I.‘ (- - __

hegou, na Drogaria Total, o Slim Top 100 Peso, o produto que vocé

procurava para perder aqueles quilinhos indesejaveis!Este emagrecedor

natural, com férmula exclusiva e aprovado pela Anvisa, permite a perda

de peso sauddvel, além de contribuir para eliminagao de liquidos retidos no

organismo. Ele também acelera o metabolismo, diminui a ansiedade, queima

gordura, reduz inchago, inibe o apetite!Este emagrecedor n® 1 do Brasil é
utilizado e comprovado pelo cantor Zé Neto, da dupla Zé Neto & Cristiano!
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ENCONTRO DOS AMIGOS

Amizade que nao se curvou

ao tempo e a distancia

o Encontro dos Ami-

gos do Enoch turma

64, na chacara Eldo-
rado, no ultimo sabado de
margo, algo magico aconte-
ceu. O Recanto do Eldorado
foi o cenario perfeito, gracas
ao esforco incansavel do
querido casal Antdnio Garcia
e Dra. Luciene, que também
sdo membros desse grupo
especial de amigos. fizeram
do local um lugar onde fami-
lias e festas ficam muito mais
especiais, O ambiente trans-
bordava calor humano, uma
energia indescritivel que se
tornaria parte da historia.
Rever aquela turma tao que-
rida, amigos de longa data,
foi como voltar no tempo.
Juntos, compartilhamos tan-
tas experiéncias, desde os
dias de escola até os cami-
nhos que cada um seguiu
depois. Alguns se mudaram,
outros se casaram, mas to-
dos carregam consigo o selo
de sucesso e uma genuina
paixao pela vida e pelas re-
lagdes humanas.
E impressionante como esta
amizade perdura, superando
o tempo e a distancia, nota-
do em cada rosto trazia um
sorriso, em cada abracgo car-
regado de afeto e cada pa-
lavra carregando consigo a
nostalgia dos anos vividos
juntos, parece até que nao
passamos pelo tempo. Nao
havia distracbes com celula-
res, apenas momentos cap-
turados em fotografias para
eternizar a alegria daquele
encontro.
A gastronomia do Buffet Raf
Soares, encantou a todos,
ainda mais a companhia dos
amigos que tornou cada re-
feicdo uma verdadeira cele-
bracdo. O almoco se esten-
deu pela tarde, pois o tempo
parecia conspirar a favor da
felicidade compartilhada.
A comissdao composta por
Mercia Sanches Inés Carva-
lho, Arlete Saito, Adélia Tala-
rico e Lenita Zanin garanti-
ram ano que vem tem mais.
Entre uma conversa e outra,
e no grupo do WhatsApp, as

frases soltas dos integran-
tes ecoavam pelo ar, carre-
gadas de significado e emo-
¢ao:

“‘Estudamos juntos por tan-
to tempo que poderiamos
ter caido no esquecimento,
mas cada experiéncia vivi-
da foi como um elo que nos
uniu para sempre.”

“‘Esses anos moldaram néao
apenas nossa formacao
académica, mas também
nossos valores, n0ssos prin-

cipios e nossa forma de en-
xergar o mundo.”

‘Ao lado da minha familia,
vocés foram a base do que
sou hoje. Levo cada um em
meu coracgao, onde quer que
euva.”

E assim, entre risos e lagri-
mas de gratidao, celebramos
a amizade verdadeira, aque-
la que transcende o tempo e
se torna parte essencial de
gquem somos. Este encontro
ja faz parte do calendario de

cada um que a energia posi-
tiva que envolveu continue a
guiar e que possam encon-
trar motivos para celebrar a
vida juntos.

Que venha 2025
Que Deus nos abengoe com

saude fisica, espiritual e
emocional, para que possa-
mos continuar compartilhan-
do momentos tdo especiais
como este. Obrigado por
existirem, por fazerem parte
da minha historia e por tor-
narem este dia inesquecivel.

CONTINUA PAG. 13
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Sab3o de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Com o melhor
preco !!!
E a qualidade

: 8 ; que a dona
Centro Educacional Santa Luz E . B 7 de casa
d Fonca 6 a nossa Qualidade! = e _
Sistema COC DE ENSINO £ o
0 nosso Colégio ja possui 23 anos, formando : : \ delxar tUdO

A GRUPO ' ndo apenas alunos, mas cidaddos criticos e o . .
_ Asuerenl B e ativos na nossa sociedade. Oferecemos . _ I,lmp[nho .

0 Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material did4tico COC
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DEIXA 0 COMBATE AD
MOSQUITO DE LADO,
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CASOS CONFIRMADOS EM 2019
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CAS0O0S CONFIRMADOS EM 2021
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CONCURSO DE BELEZA

Beleza na terceira idade: Governo de SP
abre

inscricoes para o Concurso Miss IPGG

Evento acontece em maio e incentiva a autoestima e a inclusao social na terceira idade

Instituto Paulista de Geriatria e
OGerontoIogia “José Ermirio de

Moraes” (IPGG), da Secretaria
de Estado de Saude de Sao Paulo (SES),
abriu as inscricdes para o 17° Concurso
Miss IPGG. O evento é voltado para as
mulheres com mais de 60 anos e ele-
ge as idosas nas categorias Miss IPGG
2024, Miss Simpatia, Miss Beleza, Miss
Sorriso, Miss Elegancia e Miss Timidez.
As inscri¢des ocorrem entre os dias 28
de marco a 20 de abril, e podem ser
feitas no link: https://forms.office.com/r/
Hy8KM5ASBa, ou presencialmente no

3° andar do Centro de Convivéncia do
Idoso.

O concurso acontece no dia 17 de maio
e marca a retomada da iniciativa, que
ocorreu pela ultima vez em 2019, antes
da paralisacao no periodo de pandemia
da Covid-19. A primeira edicao do Miss
IPGG aconteceu em 2004.

De acordo com Francisco Souza do
Carmo, coordenador do curso de Espe-
cializacdo Multiprofissional do IPGG, o
concurso visa romper com os esteredti-
pos sobre a terceira idade, promover a
autoestima e a insercdo social. “E um

evento que propde a reflexdo de temas
geracionais, a inclusédo social em todas
as fases da vida e combate ao etarismo,
e contribui para a desestigmatizacao do
envelhecimento, que € muito enraizado
na nossa sociedade”, diz.

Além disso, o evento promovido pelo
Governo de Sao Paulo favorece a so-
cializacdo e a valorizacdo das pessoas
com mais de 60 anos por meio de novas
oportunidades de trabalho que poderdo
surgir com a visibilidade da premiacgéao.

Autoestima e bem-estar
Rompendo com os estigmas relaciona-
dos ao envelhecimento - sobretudo para
as mulheres, constantemente cobradas
pela preservacado da juventude -, Maria
de Fatima Francoso, de 71 anos, mos-
trou que também é possivel manter a au-
toestima apods a terceira idade e foi eleita
como Miss IPGG em 2019, na ultima edi-
¢ao do concurso. A mais bela idosa de
Sao Paulo conta que ja havia sido eleita
em 2017 na cidade de Guarulhos e des-
de entdo passou a trabalhar numa agén-
cia de modelos, mantendo os cuidados
internos e externos consigo mesma.
Fatima avalia o concurso como um mo-
mento marcante em sua vida e conta:

“Foi muito prazeroso participar. Nao fui
com a inteng&o de ganhar porque tinham
muitas outras mulheres bonitas e aca-
bou sendo um momento Unico onde pu-
demos mostrar nossa beleza e simpatia.
Acredito que toda mulher pode se dar
essa oportunidade, afinal, € um encontro
com nés mesmas e com nossa autoesti-
ma”, afirma.

A Miss Beleza do IPGG 2019, Vera Lu-
cia da Silva, de 69 anos, relembra com
felicidade a época em que participou do
concurso e afirma que sentiu-se realiza-
da ao participar do evento. “A sensacgao
€ de conquista e realizagao de um sonho
que tinhamos |a atras, quando jovens,
em poder desfilar. Faria tudo de novo.
E um momento para levantar a autoes-
tima”.

Anos apés o concurso, Vera faz traba-
lhos como modelo, € vilva e bisavo, e
afirma nao gostar de ficar parada em
casa assistindo televisdo, mas sim de
celebrar a vida, se cuidar, caminhar e,
principalmente, dangar nos bailes da ter-
ceira idade que frequenta na cidade de
Guarulhos, onde reside. “Acredito que a
autoestima da gente cura tudo. Por isso
que eu nao paro nunca de dancgar e de
cuidar de mim mesmal!”, ressalta.

Seu melhor amigo
merece o melhor cuidado!

ABYET agora conta com servigos especializados
que fardo toda a diferen¢a na vida do seu pet:

PATOLOGIA )
- CLINICA VETERINARIA
40% de descontos nas compras a vista e T B
nos cartoes!!! OFTALMOLOGIA
“l VETERINARIA
30% de descontos no crediariolll Di. Felipe Guerreiro _ N

CARDIOLOGIA
VETERINARIA
Dr. Murilo Daparé Kirnew

NEFROLOGIAE '
UROLOGIA VETERINARIA

Dra. Giovanna Sarri Silva

Contamos também com + de 70 tipos
de exames veterindrios a sua disposigdo:

Hematologia
Bioquimica clinica
Andlise citolégica
Andlise histopatolégica
Parasitologia
Dermatologia
Hemostasia

Microbiologia
Urindlise
Endocrinologia
Imunologia (sorologia)
Sexagem de aves

PCR

AR LIBANO

g Dognastico

Oferecendo os melhores servigos, com
exceléncia e precisdo diagnostica.

Vendas:

r\:h\

‘2. Rua 10 N. 342 centro - (Em frente Praca Séo Sebastico)

EE— Fale com a gente

) 17.3330-20100 | ¥

Avenida Treze, n.° 277 - Centro
Guaira | SP N

Visite nossds redes sociais:
0@ @lab.abvet

www.abvetlaboratorio.com.br
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