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Torneio de Pesca 2024 premia pescadores TRANSPORTE

Prefeitura adquire novo veiculo

em quantidade, mais pesado e maior peiXe parao transporte de pacientes

de hemodialise

A prefeitura de Guaira continua fazendo
grandes aquisi¢coes, renovando a frota
do setor publico de saude do municipio.
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MULHER

SP por Todas é relevante em
contexto em que a violéncia
contra a mulher ainda persiste’,
afirma primeira-dama de SP
Cristiane Freitas destaca desafios na

protecéo a elas e a necessidade de dar
visibilidade as redes de apoio.  Pag. 08

UBATA

Ubata Thermas Parque Hotel:
Seu Refugio de Tranquilidade e
Diversao

Torneio de Pesca 2024, realizado
Onesta sexta-feira, 29 de margo —

retornando a sua tradicional data
— foi sucesso na adesao de pescadores,
com mais de 240 inscritos, que amanhe-
ceram no lago Maraca, com o intuito de
conquistarem os troféus da competicao:
maior numero de peixes, 0 maio e 0 mais

pesado. Pag.03
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Pascoa do judo foi realizada
com grande participacao de
criancas e adolescentes no

Instituto Meninos de Ouro

No més da mulher, Prefeitura
anuncia protocolo de
articulacao entre CREAS e GCM
em atendimento as mulheres == | e —
vitimas de violéncia doméstica R = sg. 10

Mais uma agao - ) = GCM

voltada total- |
IMAGENS QUE INSPIRAM:

mente para a g
seguranca das | GCM presente no aniversario

mulheres  de § do Rafa Pag. 11
nossa cidade. -
Neste més to- = EDUCACAO

Programa Pé-de-Meia

O Pé-de-Meia é um programa de incentivo
financeiro-educacional, na modalidade de
poupanga, destinado a promover a perma-
néncia e a conclusao escolar de estudantes
matriculados no ensino médio publico.
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talmente dedi-
cado a elas, a
prefeitura  de
Guaira inova
e da mais um
passo no combate a violéncia contra a mulher.
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MECANICA, MONTAGEM E VENDA
TE COM UMA EQUIPE TREINADA

IRRIGAR Guaira s/ 4 In n I
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I EDITORIAL

CONSUMO CONSCIENTE

este periodo de Pascoa, em meio

as tradicbes de encontrar ovos

de chocolate e celebrar a reno-
vacao, é crucial refletir sobre nossos
padrbes de consumo. Enquanto nos de-
leitamos com os prazeres do chocola-
te, ndo podemos ignorar os perigos do
consumo excessivo. Da mesma forma,
a conectividade nos deixou expostos a
informacodes, nem sempre benéficas ou
relevantes, que em nada agregam para
nossas vidas.
O chocolate pode oferecer beneficios
a saude em quantidades moderadas.
No entanto, a baixa qualidade do pro-
duto, somado ao consumo excessivo,
pode se tornar prejudicial devido ao alto
teor de agucar e gordura, aumentando
o risco de problemas como obesidade e

doengas cardiovasculares. Da mesma
forma, o excesso de informacgdes irrele-
vantes pode sobrecarregar nossa men-
te, causando estresse e ansiedade,
sem contribuir para nosso crescimento
pessoal ou entendimento do mundo ao
nosso redor.

E fundamental exercitar o consumo
consciente, questionando sobre a quali-
dade e relevancia daquilo que estamos
consumindo. Assim como escolhemos
chocolates com ingredientes de quali-
dade e teor de cacau elevado, devemos
buscar noticias que nos informem, ins-
pirem e enriquegam nossas vidas. Em
vez de nos perdermos em manchetes
sensacionalistas ou fofocas sem impor-
tdncia, devemos buscar conhecimento
gue nos ajude a crescer como indivi-

duos e contribuir para uma sociedade
mais informada e consciente.

Portanto, nesta Pascoa, enquanto apre-
ciamos os prazeres do chocolate, con-
vidamos todos a refletirem sobre seus
habitos de consumo, tanto de alimentos
quanto de informacdes. Lembrem-se de
gue a moderacgao é essencial em todas
as areas da vida e que devemos buscar
um equilibrio saudavel entre o prazer e
a responsabilidade. Que este periodo
de renovacao nos inspire a fazer esco-
Ihas conscientes que promovam nosso
bem-estar fisico, mental e espiritual.
Afinal, o verdadeiro significado da Pas-
coa esta na oportunidade de renascer,
de nos tornarmos melhores versodes de
ndés mesmos, em harmonia com o mun-
do ao nosso redor.
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OS CAES LADRAM E A CARAVANA

W i

dia de hoje é um dia de refle-

xao. Me veio a mente as con-

versas com meu pai Vicente
Lacativa. Ele costumava recitar um
provérbio arabe que agora ressoa pro-
fundamente em mim: “Os caes ladram
€ a caravana passa”. Naquela época,
nao dava muito valor a essas palavras,
considerava-as monoétonas até. Porém,
hoje, reconhego o quéo significativas
sdo essas reflexdes, e como gostaria
de poder sentar com ele e dizer: “Pai,
vocé estava certo o tempo todo”.
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Esse provérbio carrega um peso sim-
bolico extraordinario. Ele nos ensina
a ignorar as provocagdes que tentam
nos deter e a deixar para tras criticas
que n&o contribuem para o nosso pro-
gresso. E uma licdo sobre o compor-
tamento humano, onde alguns optam
por permanecer confinados em suas
limitacdes, enquanto outros avancam
corajosamente em diregao ao futuro.

Os latidos dos cées simbolizam a re-
sisténcia desesperada daqueles que
tentam bloquear a passagem da cara-
vana, mesmo sabendo que é em vao.

Eles estdo presos em suas préprias
correntes ja enferrujadas e corroidas
pelo tempo. Incapazes de avancgar
além de seus proprios circulos, aprisio-
nados pela ignorancia que os mantém
estagnados. Enquanto isso, a carava-
na segue seu caminho. Ela é formada
por aqueles que aprenderam com seus
erros e buscam um futuro melhor, sem
se deixar perturbar pelas manifesta-
¢des daqueles que optaram pelo ran-
cor e circulo vicioso, que repetem os

Pesquisa de
Satisfacao
2024

Nos ajude a fazer uma
Unimed melhor para vocé!

Aponte a camera do seu smartphone
para o QR Code e responda a Pesquisa
de Satisfacdo.

mesmos erros sem enxergar além do
proprio nariz.

Os latidos podem até incomodar, mas
sao ouvidos por poucos. Mas conse-
gue tirar o sono e nem tém o poder de
interromper a determinacdo de quem
comanda. Enquanto isso, aqueles
que insistem em permanecer presos
e inertes, testemunham a transforma-
¢ao que acontece diante deles, impo-
tentes diante da marcha do progresso.
Enquanto os cédes latem, rosnam e
brigam por um pouco de racao e agua
ou mesmo para chamar a atencao dos
donos, ansiosos por qualquer reconhe-
cimento, a caravana do crescimento
continua seu caminho, onde cada pas-
so traz consigo uma oportunidade de
crescimento e realizagao.

Talvez, todo esse barulho seja porque
gostariam de estar embarcados juntos
nessa jornada, mas infelizmente nao
foram convidados, por falta de pedi-
gree.

Por Izildinha Lacativa

Unimed 42

Barretos

Ol§, eu sou a Julia!
Sua opinido € essencial para a
nossa evolugdo!
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Torneio de Pesca 2024 premia pescadores em quantidade,

mais pes

Torneio de Pesca H T\
02024, realizado nes- |

ta sexta-feira, 29 de |
margo — retornando a sua
tradicional data — foi sucesso
na adesado de pescadores,
com mais de 240 inscritos,
que amanheceram no lago
Maraca, com o intuito de
conquistarem os troféus da
competicdo: maior numero
de peixes, 0 maio € 0 mais
pesado.
A Prefeitura providenciou a
soltura de 3 toneladas da es-
pécie tilapia para incremen-
tar o evento, que faz parte §
das comemoragdes da Pas- |
coa.
Para participar do festival, os
interessados se cadastraram
no momento do evento e re-
ceberam numeros de identifi-
cacao para o sorteio de brin-
des.
O torneio teve como objetivo
promover a descontracao,
confraternizacdo e o encon-
tro de familias.

Confira os vencedores:
Maior peixe — Anderson Sou-
za (36 cm)

Mais pesado - Anderson
Souza (9059)

Maior quantidade — Junior
Ferreira Borges (25 peixes)

Consultoria Contabil e Despachante

¥ ‘Rua 8 Numero 781 - Centro | Gjulal'z&-'SP @ 1713931 7989

e

CEMDOR

CE_NTRO ESPECIALIZADO EM MEDICINA DA DO

“0 CEMDOR, é um Centro de Especialidade em Medicina da Dor.
Por ser um centro, ele conta com varios profissionais, como o médico
da dor, enfermeira, psicologo, fisioterapeuta, nutricionista.

Rua 16, n° 585, Centro - fone:. 99266-6533 - Guaira-SP
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No més da mulher, Prefeitura anuncia
protocolo de articulacao entre CREAS e GCM
em atendimento as mulheres vitimas de
violéncia doméstica

+ 4+
+ +

EGUE!

SERVICO DE ATENDIMENTO
AS MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA

PROTOCOLO DE ARTICULAGCAD INTERSETORIAL ENTRE CREAS E GCM

WNCA DAS MULHERE IPADE

V'O objetive & compartilhar as informages antre os dois setoras,
para o atendimento aos casos de viokéncia doméstica contra
mulher na municipio

V' Mediante a aprovagio da mulher, ela terd um
acompanhamento especializado, tendo toda o amparo através
dos services, baneficios & programas aos quais possua parfil,
Em caso de situagio de grave ameaga a vida da usudria,
poderdo ser acionados outros servicos para suporte no
atendimento s demandas, Inclusive encaminhamento a
senvigo de abrigo para mulheres vitimas de vicléncia
domestica

++ 4+ +
++ 4+ +

V' Emn tados o4 casos, o equipe técnica, per mela do
acompanhamento especializada, ird propor e construir junto 3
ususria formas de superaco da situagio de violéncia
vivenciada pela vitima.

LIGUE

5 W)1%5

G Guaira &

ais uma acao voltada totalmente
M para a segurancga das mulheres

de nossa cidade. Neste més to-
talmente dedicado a elas, a prefeitura
de Guaira inova e da mais um passo no
combate a violéncia contra a mulher.
Apesar dos alertas e das campanhas
de conscientizacdo, ainda sdo muitas
as ocorréncias contra a figura feminina.
Dessa maneira, uma acao, mobilizada
pelo CMDM (Conselho Municipal dos Di-
reitos da Mulher) e Prefeitura, através do
Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social, Diretoria de Justica e
Guarda Civil Municipal, acaba de criar o

S€era a me

Protocolo de Articulacéo Intersetorial en-
tre CREAS e GCM. O prefeito Junao as-
sinou o0 convénio com a Casa da Mulher
de Barretos nesta semana, assim como
o protocolo de articulagao.

O objetivo € compartilhar as informagdes
entre os dois setores, para o atendimento
aos casos de violéncia doméstica contra
mulher no municipio. Neste trabalho em
conjunto, a GCM tera melhor orientacao
no momento do atendimento a vitima, fa-
zendo o encaminhando ao CREAS, que
ja esta preparado para estas situagoes.
Mediante a aprovacéao da vitima, ela tera
um acompanhamento especializado,
tendo todo o amparo através dos servi-
¢os, beneficios e programas aos quais
possua perfil. Em caso de situacado de
grave ameaca a vida da usuaria, pode-
rdo ser acionados outros servicos para
suporte no atendimento as demandas,
inclusive encaminhamento a servigo de

b

Oor escoina!

Por isso realize periodicamente os exames
ocupacionais em seus colaboradores!

Rua 10, n® 770 - Guaira/SP
(17) 33301753 / (17) 99186-5932

% Plena/\/led

e Tl L

abrigo para mulheres vitimas de violén-
cia doméstica.

“Assinamos o convénio com a Casa de
Mulher de Barretos, para oferecer este
amparo a vitima, através do atendimen-
to do protocolo entre GCM e CREAS”,
explica a primeira-dama Marta Barbar,

presidente do Conselho Municipal de Di-
reitos da Mulher.

Em todos os casos, a equipe técnica, por
meio do acompanhamento especializa-
do, ira propor e construir junto a usuaria
formas de superacao da situagao de vio-
Iéncia vivenciada pela vitima.

QUE A PAZ,
O AMOREA
ESPERANCA
SE RENOVEM
EM SEU

CORACAO.
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TRANSPORTE
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Prefeitura adquire novo veiculo para o transporte de

prefeitura de Guai-
ra continua fazendo
randes aquisigoes,

renovando a frota do setor
publico de saude do mu-
nicipio. Dessa vez, che-
gou O novo micro-06nibus g
adaptado e climatizado, de |
24 |ugares, para realizar o
transporte dos pacientes
que realizam o procedi-
mento de hemodialise em
outras cidades.
O veiculo foi adquirido no
valor de R$ 640 mil, com |
recursos proprios do te-
souro municipal. A entrega
ocorreu na tarde de hoje,
28 de margo, em frente ao =
Paco Municipal, com a presencga do pre-
feito Junado, do chefe do setor de trans-
porte da saude, Juliano Galvao e de Fer-
nando Santos, do setor de compras do
departamento.

O micro-6nibus possui mecanismo com
elevador para cadeirantes e pessoas
com baixa mobilidade, com barras inter-
nas e cinto de seguranca.

@ACOUGUEABERDEEN

AALIDADE
pREMIUM

FOTO MERAMENTE ILUSTRATIVA

pacientes de hemodialise

a0

EDITAL DE CITACAO e INTIMACAO - PRAZO DE 20 DIAS. PROCESSO N° 0000428-80.2013.8.26.0210 O&A MM. Juizg) de Direito da 12 Vara, do Foro de Guaira, Estadol
de Sao Paulo, Dr(a). ANDERSON VALENTE, na forma da Lei, etc. FAZ SABER a(o) CLEBER ANDRADE FERREIRA, Brasileiro, Empresario, CPF 489.479.382-20, com
lendereco a TV Sao Pedro VL Vera Lcia, 38, Cidade Velha, CEP 66023-640, Belem - PAe CAFERREIRACONSTRUTORAME, CNPJ 13.301.319/0001-07, com enderego &
ITV Séo Pedro VL Vera Lcia, 38, Cidade Velha, CEP 66023-640, Belem - PA, que Ihe foi proposta uma agéo de Arresto por parte de Paulo Sérgio Serrano, para recebimento
lde R$14.069,89 (jan/13) decorrente da devolugéo dos cheques n°s 850024, 850052 e 850079 do Banco 001, agéncia 33.033.7 emitidos em 20.06.12, 25.07.12 € 30.08.12
Foi deferida a tutela com o blogueio de R$6.249,46 (18.10.13 - fls. 52) da conta da construtora. Encontrando-se os réus em lugar incerto e ndo sabido, foi determinada a sual
CITACAO e INTIMACAO, por EDITAL, para os atos e termos da agao proposta e para que, no prazo de 05 dias, a fluir apés os 20 supra, contestem a agéo, sob pena de

lconfiss&o e revelia, ficando os requeridos intimados do bloqueio, bem como cientes de que, no siléncio, serd nomeado curador especial. Sera o presente edital, por extrato,
lafixado e publicado na forma da lei. NADAMAIS. Dado e passado nesta cidade de Guaira, aos 19 de margo de 2024. K-29¢31/03

(@acougueaberdeen

Av.: José Flores n@ 284 - Jd Paulista alzle
Ofertas validas até 31-03 ou enquanto durar o estoque.
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MULHER

SP por Todas é relevante em contexto em que
a violéncia contra a mulher ainda persiste’,
afirma primeira-dama de SP

Cristiane Freitas destaca desafios na protecao a elas e a necessidade de dar visibilidade as redes de apoio

primeira-dama Cristiane Freitas foi
Aaj\ responsavel pela leitura da carta
o movimento SP Por Todas, lan-
c¢ado na quinta-feira (28) pelo Governo
de SP em evento simbdlico no Palacio
dos Bandeirantes, na capital paulista,
para dar visibilidade a rede de apoio dis-
ponivel as vitimas de violéncia.
Ela é a presidente do Fundo Social de
Sao Paulo desde o ano passado, onde
lidera projetos para a profissionalizagéo
de mulheres.
Formada em gestéo publica, a primeira-
-dama destaca a importancia de mobili-
zar a sociedade em prol do tema. “Todos
devemos levantar a bandeira do SP Por
Todas porque a violéncia contra a mu-
Iher afeta a sociedade de forma geral.
Ao nos engajarmos nesse movimento,

AS219

estamos defendendo os direitos de to-
das nds, mulheres, e também os direitos
humanos fundamentais. A participacao
da sociedade nesse movimento € es-
sencial porque a mudanca real s6 pode
acontecer com o envolvimento de todos
os setores.”

Para Cristiane, o tema precisa ganhar
visibilidade de forma permanente. “O
movimento ganha relevancia especial-
mente em um contexto em que a violén-
cia contra a mulher ainda persiste. Além
de projetos concretos para sanar o pro-
blema, precisamos manter esse tema
em evidéncia hoje e sempre.”
Independéncia financeira

A primeira-dama lidera os trabalhos no
Fundo Social, onde a profissionaliza-
¢ao das mulheres é foco constante. “A
geragao de renda e a busca pela inde-
pendéncia financeira sao aspectos fun-
damentais para retirar as mulheres do
ciclo de violéncia doméstica. Quando
as mulheres tém autonomia financeira,
elas tém mais recursos para sair de si-
tuacdes abusivas e buscar apoio. Além
disso, a independéncia financeira pro-
move uma maior autoestima e capaci-
ta as mulheres a fazerem escolhas que

OFERT#S ‘MI.ID!S PARA ALOJAL
DE 28/03 A 03/04/2024 OU ENQUANTO
DURAREM 0S ESTOQUES.

SOMBOS LICTASORHO SV |
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priorizem seu bem-estar e seguranga”,
afirma.

Sao 30 cursos gratuitos nas areas de
Beleza, Moda, Gastronomia e Adminis-
tracao, entre outros. Sao qualificagdes
que duram de uma semana a um més
e auxiliam a mulher a iniciar o processo
de independéncia financeira com acgbes
empreendedoras e entrada no merca-
do de trabalho. As inscrigcdes sao feitas
por meio do site do Fundo Social e sédo
oferecidas em varias regides da capital
paulista e em mais de 200 municipios. O
Governo de Sao Paulo acaba de lancar
também um portal que traz mais infor-
macodes sobre qualificagdo profissional
€ 0s servicos completos voltados para a
mulher: https://www.portaldamulherpau-
lista.sp.gov.br/.

SP Por Todas

SP Por Todas € um movimento promo-
vido pelo Governo do Estado de Sao
Paulo para ampliar a visibilidade das
politicas publicas para mulheres, bem
como a rede de protegao, acolhimento e
autonomia profissional e financeira que
viabiliza servigos exclusivos para elas.
Essas frentes estao nos pilares da ges-
tdo e incluem novas solugdes lancadas

6590 2509 69
EeE ess 2a3 i} s

1"5,49

18 sé' 11,90 ?i“:i“é'é "33"'“6'“ 12‘39 35,%‘

em marcgo de 2024. Um dos destaques é
o auxilio-aluguel de R$ 500 para vitimas
de violéncia doméstica. Também houve
ampliacdo do monitoramento perma-
nente de agressores com uso de torno-
zeleiras; o langamento do aplicativo SP
Mulher Segura, que conecta a policia de
forma direta e agil caso o agressor se
aproxime; e a criagcao de novas salas da
Delegacia da Defesa da Mulher 24 ho-
ras.

O Governo do Estado ampliou linhas
de crédito para elas e ampliou a entre-
ga das Casas da Mulher Paulista, que
oferecem servigcos de apoio psicologi-
co e capacitagao profissional. A gestao
paulista ainda implementou o protocolo
Nao Se Cale para acolhimento imedia-
to e combate a importunacao sexual em
bares, restaurantes, casas de show e si-
milares, formando equipes em um curso
online oferecido gratuitamente aos pro-
fissionais do setor.

O dultimo dia util de marcgo foi escolhido
para o langamento do movimento SP
Por Todas justamente para simbolizar
a perenidade de ag¢des muito além das
celebracdes relacionadas ao Dia Inter-
nacional da Mulher.
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Seu melhor amigo
merece o melhor cuidado!

ABYET agora conta com servigos especializados
que farao toda a diferenca na vida do seu pet:

PATOLOGIA

CLiINICA VETERINARIA
Dra. Amanda Bizare

OFTALMOLOGIA
VETERINARIA
Dr. Felipe Guerreiro N

CARDIOLOGIA

VETERINARIA
Dr. Murilo Dapare Kirnew

NEFROLOGIAE
UROLOGIA VETERINARIA

Dra. Giovanna Sarri Silva

Contamos também com + de 70 tipos
de exames veterinarios a sua disposi¢ao:

Hematologia Microbiologia /"
Bioquimica clinica Urindlise Qe . /
Andlise citologica Endocrinologia ' '
Andlise histopatolégica  Imunologia (sorologia)
Parasitologia Sexagem de aves
Dermatologia PCR
Hemostasia " 72
f

>

ABVE T

Medicing Vetarinaria Diggnéstico

Oferecendo os melhores servigos, com
exceléncia e precisdo diagnostica.

— Fale com a gente

i Avenida Treze, n.° 277 - Centro

|
1) 17.3330-2010®© Guaira | SP
Visite nossas redes sociais:

www.dbvetlaboratorio.com.br 0@ Q@lab.abvet
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Ubata Thermas Parque Hotel: Seu Reflgio de
Tranquilidade e Diversao

o ultimo final de semana, o Ubata
N recebeu a visita de alguns guai-

renses e moradores da regido.
Localizado a apenas 37 km de Uberaba,
em Conceigado das Alagoas, Minas Ge-
rais, o Ubata Thermas Parque Hotel é
um verdadeiro paraiso, com mais de 73

mil m? de natureza intocada as margens
do Rio Grande.

Com um confortavel hotel, oferecendo
delicias gastrondmicas e mergulhos nas
aguas cristalinas do parque aquatico
para todos os gostos, o Ubata é diver-
sao garantida.

Recarregue as energias nas aguas ter-
mais, naturalmente aquecidas a 36,4°C.
Desconecte-se do estresse da vida co-
tidiana e entregue-se ao puro prazer de
estar em contato com a natureza.

Essa turma vivenciou momentos ines-
queciveis.

DROGARIA TOTAL/FARMACIA DO JORGE AGORA OFERECE MAIOR
VARIEDADE DE TESTES RAPIDOS

AAgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) liberou que farmécias e drogarias podem fazer exames por meio de testes rapidos e em Guaira a Drogaria Total/Farmacia do Jorge
ja esta oferecendo estes servigos para os clientes.Os exames de analises clinicas (EAC) sao todos aqueles que tomam como base fluidos do organismo, como sangue e
algumas secregdes. Até entdo, a Anvisa liberou a realizagdo somente de testes de Covid-19 e de glicemia nas farmacias.Agora, na Drogaria Total/Farmacia do Jorge, os clientes en-
contram exames rapidos para Diabstes, COVID-19, PSA, de dengue e outros que podem ser feitos inclusive nos finais de semana.

(‘ edTestePSA

(teste rapida)

F edTesteD-dimero

(teste rapido)

SUPER PROMOCAO DE DESCONTOS

A Drogaria Total/Farmacia do Jorge ja disponibiliza para conveniados com do Plano de Saude da UNIMED e plano funerario descontos especiais na compra de medicamentos.Ja no més
de dezembro, a Drogaria Total esta com uma super promoc¢ao para aposentados e pensionistas, que poderdo comprar seus medicamentos a preco de fabrica.
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IMAGENS QUE INSPIRAM:GCM presente no

aniversario do Rafa
(

"
-

uito mais do que
contribuir ~ com
a segurancga
dos nossos cidadaos e
dos espacgos publicos, a
Guarda Civil Municipal de
Guaira € um patriménio
da populagao guairense.
Esta forca de seguranca
municipal sempre presen- ,
te em nossa comunidade. e | i v = g=sAe
- O s, - A PARTIR DE
Aqui registramos um mo- '
mento que nos inspira
a continuar acreditando
no amor ao proximo. A
Guarda Civil Municipal de
Guaira esteve presente
no aniversario do guairen-
se Rafa Bortoleto, em um AL
encontro emocionante e (:Illh((")SI%:N

OVvIOVHIAOW WOD va838

de muito carinho. - Ih"‘ =1 =R * Precos podenjn_\.rariar de acordo

Parabéns aos Guardas com cada regiao e produto. |

Civis por este gesto de Cp VERIFIQUE 05 HORARIOS DAS SESSOES EM ( €SO CLICARE PEDIR @& 1B+)
? centerplex WIWW.CENTERPLEX.COM.BR '

amor ao proximo.

Dra. Camila Moreira Gomes
CRM: 216292 - RQE: 114669

Conhecimento e sensibilidade para envelhecer com saude

i,
" \ "Tenho um prazer enorme em cuidar de
pacientes acima dos 18 anos
‘ ’ que desejam acompanhar sua satide
perto. Proporciono, além de prevencd
\ / , promogéo a satide, cuidados médico

- i= "
*ﬁ" suporte emociona

Cuiclada Sanior

Dra. Camila Moreira

C u id | d §) S é n i_O r Especialista em Clinica Médica e Pés

Graduada em Geriatria pelo Instituto
Albert Einstein
Rua 12, n°631, Centro - Guaira - SP

CEP:14790000 @ Instagram

Agende sua consulta: (17)991356234 @dracamilamgomes
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OFERTAS VALIDAS DO DIA 29/03 A 01/04 DE 2024 | OFERTAS VALIDAS DO DIA 29/03 A 01/04 DE 2024
m ¢ © SUPERMERCADO ¢ © SUPERMERCADO
M

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AQUI!

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AQUI!

: FILE DE FRANGO 1 FRANGO A PASSARINHO
LING. TOSCANA AURORA KG CONGELADO Ke BISTECA SUINA KG TEMPERADS KG
LIGUE OU ENVIE UM WHAT'S APP. ENTREGAS ACIMA DE RS 50,00

22 A SABADO: LIGUE OU ENVIE UM WHAT'S APP. ENTREGAS ACIMA DE RS 50,00 22 A SABADO:
1733316639 ©17 996267545 ©17996321039 | DASBHAS20H 523%,?6“‘*- e 1733316639 O 996267545 ©17 996321039 | DASBHASZOH | Spaiee VL3

INFORMAMGS AOS CLIENTES GUE LIMITAMOS A GUANTIDADE DE ALGUNS BRODUTOS PARA GUE MAIS CLIENTES DOMINGOS: INFORMAMOS AOS CLIEWTES QUE LIMITAMOS A QUANTIDADE DE ALGUNS PRODUTOS PARA GUE MAIS CLIENTES DOMINGOS
POSSAM SE BENEFICIAR DAS OFERTAS ANUNCIADAS. NAD SOMOS ATACADISTAS K 5IM VAREJISTAS. CORFORME F GUAIRA - SP oS
ARTIGD 1| E14 LEI N9 8098/90 DAS 8H AS 13H310D

SAM SE BENEFICIAR QA%OF(RY.‘SJ\NUNC‘IQEIISMQLEI NOI:OSATJ\:&DI-Y&I L SIM VAREJISTAS. CONFORME DAS 8H 'As 13HZ0 GUAI RA e sp

OFERTAS VALIDAS DO DIA 29/03 A 01/04 DE 2024 OFERTAS VALIDAS DO DIA 29/03 A 01/04 DE 2024

OFERTAS VALIDAS DO DIA 29/03 A 01/04 DE 2024

9 « SUPERMERCADO 9 @ SUPERMERCADO
e ————

A NOSSA ALEGRIA E TER VOCE AGUI* A MNOSSA ALEGRIA E TER VOCE AQUI A MNOSSA ALEGRIA E TER VOCE AQUI

CREMEDENTAL CLOSE UP B EM DESOD.R ! AMACIANTE CONC. LAVA LOUCAS CERA LIQUIDA
EXTRA WHITENING 90G UAU 500ML BLUE UP 500ML INGLEZA 750ML

B%;; aﬁﬁ

S i

b‘@?@u

LIMP. LT SAPOLI E {s]
VEJA GOLD 500ML RADIUM 250ML

.ﬂ

Ch| ey N 5B
559

CAFE TRADICIONAL TRUVILLE 500G GELATINA DR. OETKER ATE NESTLE AL

oL Ll CHOC, WAFER BIS CHOC,
SABORES 20G PREDILECTA TRAD. 300G SUPLAIR 80G, GALAK 80C DU CLASSIC 80G BRANCO UU A0 LEITE].UIJ 8G COOKIES NESTLE 60G
T— e e

(‘I‘ifﬁlLﬂh
(uu-.u.l -
T PARAFUSD
u

GUARANA PET 600ML

SARDINHA C/ OLEO ROBINSON LA BA COB. BARRA DR. OETHER

ADO 4 3 SPRITE ORIGINALOU : REFRIGICOTUBAOU
CRUSOE OU COQUEIRO 125G (EXCETO NINHO) CHOC. AO LEITE 1,01KG N"'“T0135G RANCHEIRO 300G COCACOLAILRETORNAVEL  ARCO IRIS GUARANA 2L

LIMAO TAITI KG REPOLHO VERDE KG oEATATA LISA

wlil

MAMAO FORMOSA KG MARACUJA AZEDO KG

MANGA PALMER KG CEBOLA NACIONAL KG CENOURA KG TOMATE PIZZADORO KG

LIGUE OU ENVIE UM WHAT'S APP. ENTREGAS ACIMA DE RS 50,00 2 A SABADO: RUA 20. ESQ. AV 13 LIGUE OU ENVIE UM WHAT'S APP. ENTREGAS ACIMA DE RS 50,00 22 A SABADO:
1733316639 ©17 996267545 ©17 99632 1039 D:;;T;:;:H CENTRO 17 3331 5539 ©17 99626 7545 ©1799632 1039 DAS 8H AS 20H RUA 20. ESQ. AV 13

I { 1 L NTES QUANTIDADE DE ALGUNS PRODUTOS PARA GUE MAIS CLIENTES DOMINGOS; 1
FOSSAL SE BEMEHICLAR DAS u{mA;nnum:ur.:gf:lsﬂﬂflv;‘anunsala\cmlsrue;munumu EOMFORME DAS BH AS 13H30 GUAIRA - 5P {SOECAM £ BENEFICIAR BAS OFERTAS mugﬁﬂ%vﬁas"m:ﬁ;mcamru L SIM VARESISTAS. CONFORME DAS 8H AS 13H30 GUAIRA - SP
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DOCIa

CELIA MINODA

\

Sua jornada no Banespa foi marcada por
profissionalismo e dedicagdo, e é admirada
por todos que tiveram o privilégio de traba-
Ihar ao seu lado.

Uma mulher dedicada, que ao longo dos
anos construiu ndo s6 uma carreira solida,
mas também lagos de amizade verdadeiros.
Célia possui uma personalidade forte e um
coragao repleto de amor, que a tornam unica
e especial. Ao lado de Marquinhos Minoda,
ela construiu uma familia linda.

Neste dia 01 de abril, Célia recebe o carinho
nao apenas dos filhos Ana Carolina, Yeda e
André Ricardo, mas também dos netos Lui-
za, Enzo e o querido Leonardo, carinhosa-
mente chamado de Leuzinho. Além disso, os
amigos e todos os familiares se juntam para
celebrar mais um ano de sua vida.

Que os préximos anos sejam de ainda mais
realizacbes e momentos memoraveis ao
lado daqueles que ama. Parabéns, Célia!
Que a vida continue a sorrir sempre. Felici-
dades

em Foeco

ADRIANA ASSIS

nho das irmé&s Meire e Marcia, assim como
de todos os amigos e familiares

Adriana € mais do que uma avo incrivel
para Julia; ela é uma fonte constante de
amor e dedicacao para toda a familia. Sua
preocupagao e cuidado sao evidentes em
cada gesto, sendo uma esposa querida e
uma mae leoa, sempre pronta para proteger
€ apoiar aqueles que ama. Ao lado de seu
amado marido, Carlinhos, carinhosamente
conhecido como “Pedrinha”, ela forma uma
equipe imbativel, um verdadeiro esteio e ali-
cerce um do outro.

Neste 1° de abril, Neste dia especial, dese-
jamos a Adriana tudo de melhor que a vida
pode oferecer. Que sua garra e determina-
¢ao continuem a guia-la em seus caminhos,
que seus sonhos florescam e se realizem
plenamente. Que continue sendo a amiga
querida e verdadeira que sempre foi para

40% de descontos nas compras a vista e
nos cartoesl!!
30% de descontos no crediario!!!

‘» ‘:.u-n a5 1' IR
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_9_ Rua 10 N. 342 centro - (Em frente a Praca Sao Sebastico)

Dr Mauro Monson

Como pediatra, ele guiou varias geragdes
de criangas, e hoje, muitos daqueles que ele
cuidou sao pais, seguindo seus conselhos e
exemplos.

Mesmo apds sua merecida aposentadoria,
Dr. Mauro nunca parou de contribuir ativa-
mente. Seu espirito incansavel o mantém
sempre em movimento, envolvido em diver-
sas atividades. Ele é o presidente do conse-
Iho do Comdema, onde contribui muito com
a sociedade guairense.

No dia 2 de abril, € hora de comemorar o
aniversario do Dr. Mauro Monson, um mé-
dico que deixou uma marca na vida de mui-
tos. Os abragos serdo muitos e carinhosos.
Amigos de longa data, colegas de profissao,
filhos gratos pelos cuidados recebidos e, é
claro, sua eterna companheira, a esposa
Carol Monson, estaréo todos presentes para
celebrar com ele.

Que este aniversario seja repleto de mo-
mentos felizes e gratificantes.Que receba
todo o amor e reconhecimento que merece,
ndo apenas por seu trabalho como médico
exemplar, mas também por ser uma pessoa
incrivel.

Feliz aniversario, Dr. Mauro! Que este novo
ano de vida seja repleto de saude, alegria e
realizagbes.. Parabéns!

x

E ter com
quem contar.

Ana Castela, cantora.

Marina Barbar Aguetoni

£
4
;"'zf

Marina € mais do que apenas bonita; ela
€ uma méae extraordinaria, sempre pre-
sente e dedicada aos seus filhos.

No dia 2 de abril, € hora de celebrar o
aniversario de Marina Barbar Aguetoni.
Neste dia especial, desejamos milha-
res de momentos maravilhosos ao lado
de seu amado companheiro, Leonardo.
Que juntos, possam compartilhar todas
as alegrias e desafios da vida, cons-
truindo memodrias preciosas que durarao
para sempre. A energia contagiante e a
bagunca alegre ficam por conta dos pe-
quenos Marcelo e Eduardo, que certa-
mente enchem a vida de Marina de risos
€ amor.

Os abragos calorosos vém dos pais
Jundo e Marta, que estdo sempre ao
lado celebrando suas conquistas. Que
neste novo ano de vida, todos os sonhos
e projetos se realizem.

Parabéns, Marina! Que este seja apenas
o inicio de um ano repleto de felicidade,
amor e sucesso. Felicidades!

Seguranga, praticidade e uma série de vantagens para o seu dia a dia. Ter um Cartdo Sicredi € poder
fazer suas compras pelo smartphone e organizar a sua vida financeira com as principais carteiras digitais

do mercado, além de contar com a seguranga dos cartdes virtuais em todas as transagoes online.

Nao € s6 dinheiro. E ter com quem contar.

Peca seu Cartao Sicredi.

Abra sua conta.

SAC - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - (800 724 0525, Ouvidoria - 0800 646 2519.

7% Sicredi
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Programa Pé-de-Meia

B qualquer momento, mais depésitos de R$ 1.000
% a0 final de cada ano concluido, que o estudante
':355 s pode retirar da poupanca apoés se formar no
ensino médio. Considerando as dez parcelas de
incentivo, os depositos anuais e, ainda, o adicio-
nal de R$ 200 pela participagdo no Enem, os va-
lores chegam a R$ 9.200 por aluno.

Pé-de-Meia € um programa de incen-

tivo financeiro-educacional, na moda-

lidade de poupancga, destinado a pro-
mover a permanéncia € a conclusao escolar
de estudantes matriculados no ensino médio
publico. Por meio do incentivo a permanéncia
escolar, o programa quer democratizar o aces-
so e reduzir a desigualdade social entre os jo-
vens do ensino meédio, além de promover mais
inclusdo social pela educagao, estimulando a Ll R
mobilidade social. R&s::zg;x} RV R$1.800 (em ‘lx} FRE@G@WCIA

O Pé-de-Meia prevé o pagamento de incentivo T — R$4.000 AR Rmooo
mensal de R$ 200, que podem ser sacados em e

R$z00 AT

guaira.EP.gﬂV.br f Prefeituraluairasp

@ Preferturaluairasp

QUANTO MAIS VOCE
DEIXA 0 COMBATE AD
MOSQUITO DE LADO,
MAIS ELE DEIXA VITIMAS.

CASOS CONFIRMADOS EM 2019
CASOS CONFIRMADOS EM 2020
CASOS CONFIRMADOS EM 2021

COMBATA O MOSQUITO ELIMINANDO OS5 CRIADOUROS!

' " w b
:Guaira = Guaira



