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Solos Solucoes e Basf realizaram ESPORTE

Rodada Empolgante na Taca

evento “Cultivando Soja” S

o ultimo dia 28 de agos-

to, a empresa Solos So-
lugdes realizou em sua sede
um evento em parceria com
a Basf. Denominado “Bate-
-papo Basf’, o evento reu-
niu produtores rurais e pro-
fissionais da area em um
encontro para discutir solu-
¢Oes para a cultura da soja.
O encontro foi muito positi-
VO e contou com a presencga
de uma grande quantidade
de produtores rurais que re-
ceberam informacdes dos
produtores da Basf e os re-
sultados ja apresentados.
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Na ultima quinta-feira, a comunidade es-
portiva do bairro Jodo Vacaro foi palco de
uma série de jogos emocionantes pela Taga
Guaira Mirim, nas categorias infantil e juve-
nil. Pag. 08

FUNDO SOCIAL

Fundo Social abre Inscrigdes para
Cursos do Cozinhalimento

O Fundo Social de Solidariedade de Guai-

ra anuncia a abertura das inscrigdes para o

programa COZINHALIMENTO, uma série de

cursos gratuitos voltados para a capacitagao

Pag. 03 em praticas culinarias. Pia. 13
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Obras da nova creche em Guaira avangam, Curso de Confeitaria do Fundo Social e SAUDE |

beneficiando a educacao infantil do Sebrae é Finalizado Jovem autista faz palestra para o
municipio zmm O curso presencial e gratuito programa de diversidade do

As obras da nova unidade de “Fabrique e Venda Produtos de Instituto Sociocultural do
de Educagado Infantil (CEI) d? Programa I?mpreenda Ra- Pag. 15
Daniele Ferraz Garcia Vilela, pido, foi concluido com grande IORM

sucesso nesta quarta-feira (4). A - -
iniciativa, realizada em parceria  Centros de Educagao Infantil de

entre o Sebrae e o Fundo So- Guaira recebem contagoes de
cial de Solidariedade de Guaira, histéria do Plano Agenda Cultural

localizado no bairro Jardim
Califérnia, estdo em pleno
andamento. Com a terrapla-
nagem concluida, os traba-
Ihos de fundagado foram ini-
ciados, marcando o avango
da construgcdo de um espaco
que trara grandes beneficios
para a educacgao infantil na
cidade. Pag. 04

teve como objetivo capacitar e - em agosto
incentivar o empreendedorismo Para ggra_ntlr 0 acesso dos a_lur;o_s ao folc!o-
na area da confeitaria, propor- re brasileiro por meio de histérias re!ac!o-
o - . . nadas ao tema, o Instituto Oswaldo Ribeiro
A @ cionando novas oportunidades o Mendonca — IORM realizou contagdes
de geracao de renda para a co-  de histérias em trés Centros Municipais de
munidade local. Educagao Infantil de Guaira.
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UMA BOMBA DE AMOR

h, o “love bombing”! Quem diria
gue o amor em excesso poderia
eralgo tao toxico? Mas, se olhar-
mos bem, essa pratica ndo se restringe
apenas aos relacionamentos amorosos.
No mundo corporativo e social, temos
aqueles profissionais da adulagao que
surgem de tempos em tempos, prontos
para cobrir suas vitimas com elogios
exagerados e conquistar seus objetivos
pessoais.
Imagine um consultor ou freelancer que
é contratado para um projeto. Ele che-
ga com um entusiasmo desmedido, dis-
tribuindo elogios como quem distribui
flores em um dia de primavera. Cada
ideia do cliente é “brilhante”, cada su-
gestdo é “revolucionaria”, e cada pas-
so € “o caminho certo para o0 sucesso”.
E um verdadeiro bombardeio de amor
profissional.
Assim como no “love bombing” descrito
pelo Dr. Fabiano de Abreu Agrela(artigo

abaixo), esses profissionais usam esse
excesso de atengao e carinho para con-
quistar a confianga de seus clientes. No
inicio, tudo parece perfeito. O cliente
sente-se valorizado e importante, acre-
ditando ter encontrado o parceiro ideal
para seus negocios.

No entanto, com o passar do tempo, a
realidade comeca a se revelar. Os elo-
gios exagerados dao lugar a uma exe-
cucdo mediana, e a sensacéo de par-
ceria se transforma em dependéncia e
frustracao. O profissional, agora confor-
tavel em sua posicédo, usa seu charme
inicial para manter o controle, enquan-
to o cliente percebe que foi apenas um
meio para um fim.

E assim como um narcisista que procu-
ra uma nova vitima quando a anterior
ja nado |he serve, esses profissionais
reaparecem de tempos em tempos, em
busca de novos clientes para seduzir e
manipular. Eles chegam com um sorriso

no rosto e promessas renova-
das, prontos para cobrir suas
despesas com a confianga e 0s
recursos dos desavisados.

O paralelo entre o “love bom-
bing” e o comportamento des-
ses profissionais é claro. Am-
bos sdo movidos por uma falta
de empatia genuina e uma bus-
ca incessante por controle e
beneficio proprio. Assim como
0 narcisista que manipula seu parcei-
ro, o profissional da adulagédo manipula
seus clientes, criando uma dependén-
cia emocional que pode ser dificil de
quebrar.

No fundo, tanto nos relacionamentos
quanto no mundo dos negécios, o que
precisamos é de autenticidade e empa-
tia genuina. Menos promessas vazias e
mais agdes concretas. Menos adulagao
exagerada e mais compromisso real
com o sucesso alheio. Até |a, continua-
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Saiba o que é “Love bombing”, o comportamentos
narcisista que causa ‘amor em excesso’

Em alguns casos, expressées muito exageradas de amor podem, na verdade, ser reflexo de um
transtorno de personalidade narcisista, afirma o P6s PhD em neurociéncias, Dr. Fabiano de Abreu

O que é Love Bombing?

“Love bombing” é uma forma de mani-
pulacdo emocional onde uma pessoa
da muito carinho, atencéao e faz declara-
¢des de amor exageradas e constantes
para obter controle sobre outra.

No comeco, o individuo recebe mui-
tos elogios, presentes e mensagens
carinhosas, criando uma sensacio de
conexdo e amor. Com o tempo, 0 ma-
nipulador usa esse afeto para contro-
lar o comportamento da outra pessoa,
gerando dependéncia emocional. Isso é
comum em relacionamentos abusivos e
pode causar problemas emocionais sé-
rios para a vitima.

O transtorno narcisista por tras do
problema

De acordo com o Pés PhD em neuro-
ciéncias, membro da Society For Neu-
roscience nos Estados Unidos e autor
do estudo “Narcisismo cultural - Danos
a saude mental”, Dr. Fabiano de Abreu
Agrela, o “love bombing” é apenas uma
das estratégias usadas por pessoas
com transtorno de personalidade narci-
sista para manipular o parceiro.

“O ‘love bombing’ € uma das maneiras
com que pessoas com transtorno de
personalidade narcisista usam para ma-
nipular o parceiro e chamar a atengao
para si. O narcisista tem um comporta-
mento incoerente, falta de percepcao
aparente, impulsividade, sentimentos
de engrandecimento pessoal e muitas
vezes usa outras pessoas para benefi-

Agrela

cio proprio, em um relacionamento isso
pode se manifestar na forma de atos
aparentemente romanticos, mas que na
verdade sdo manipulativos”.

“A pessoa com narcisismo nao expres-
sa seu amor de forma natural e sim cal-
culada para causar efeitos positivos na
impressao dos outros sobre si mesma”,
explica Dr. Fabiano.

O cérebro de um narcisista

Segundo o Dr. Fabiano de Abreu, exis-
tem influéncias biolégicas que ajudam a
explicar os comportamentos complexos
em pessoas com transtorno de perso-
nalidade narcisista.

“Algumas regides do cérebro, como o
cortex pré-frontal, responsavel pelo pla-
nejamento e decis&o, e a amigdala, en-
volvida na regulagao das emocdes, séo
afetadas em individuos com transtorno
de personalidade narcisista. Alteragdes
nos neurotransmissores dopamina e
serotonina também podem estar asso-
ciadas a comportamentos de busca por
recompensa e regulagdo emocional”.
“Também existem variantes de genes,
como o OXTR, que codifica o receptor
de oxitocina, e SNPs (polimorfismos
de nucleotideo uUnico) especificos que
influenciam predisposicdes para carac-
teristicas narcisistas e comportamentos
manipulativos”, afirma.

Principais sinais de uma pessoa nar-
cisista

De acordo com a quinta edicao do Ma-
nual Diagndstico e Estatistico de Trans-
tornos Mentais (DSM-V) apontou carac-
teristicas marcantes do transtorno com
sendo:

- Excesso da sensacao da propria im-
portancia e grandiosidade;

- Falta de empatia;

- Realizagao de fantasias ilimitadas re-
ferentes a poder e influéncia;

- Mostrar a propria superioridade;

- Percepcéao exagerada de si.

DR. FABIANO 001

ESTAMOS

EM BARRETOS-SP

REQUISITOS:

Proatividade
Boa comunicagto
Bom relacionamento interpessoal

Gostar de trabalhar com o pablico
Pontualidade
Ter mais de 18 anos

Acougueiro (com experiéncia)
Entender de dessosa ser@ um diferencial
(Vﬂgﬂ Pﬂlﬂ ambos os sexos

Servigos Gerais (vaga masculina)

Envie seu curriculo

para (17)
Francisca Moreira

mos a navegar entre bombardeios de
amor e promessas profissionais, espe-
rando que, um dia, a sinceridade pre-
valeca sobre a manipulacao calculada.
Afinal, como bem sabemos, nem tudo
que reluz é ouro, e nem todo amor em
€excesso € sincero.
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Solos Solucoes e Basf realizaram evento

o ultimo dia 28 de agosto, a
N empresa Solos Solucbes rea-

lizou em sua sede um evento
em parceria com a Basf. Denomina-
do “Bate-papo Basf’, o evento reuniu
produtores rurais e profissionais da
area em um encontro para discutir
solugdes para a cultura da soja.
O encontro foi muito positivo e con-
tou com a presenga de uma grande
quantidade de produtores rurais que
receberam informagdes dos produto-
res da Basf e os resultados ja apre-
sentados.
Matheus Andrade, consultor de ven-
das da Solos de Guaira afirmou que
a parceira entre as empresas traz
grandes resultados para o produtor
rural.
“Este encontro serviu para trazer até
0os produtores 0s NOSsOs parceiros
da Basf, o Weder e o Maza, que séo
conceituados dentro da empresa,
para trazer tecnologia e informagao
para os produtores guairenses. Esta
plataforma da Basf, junto com os pro-
dutos da Basf, tem agregado na pro-
dutividade para muitos produtores da
regiao. Dentro de um ano dificil como
esse, N0s queremos que os produto-
res parceiros alcancem melhor pro-
dutividade”, destacou ele.

Financiamento facilitado e taxas que cabem no seu bolso.

v vE v

Matheus agradeceu a parceria com a
Basf. “A Solos esta aqui ao lado da
Basf, junto com o produtor, para levar
o melhor para os nossos clientes”,
afirmou Matheus.

Weder Assis, representante técnico
de vendas da Basf, destacou que os
produtores apresentados no evento
contribuirdo para que o produtor rural
supere um ano dificil e obtenha gran-
des resultados.

“Como o Matheus disse, 0 nosso ob-
jetivo, como a Basf sendo uma em-
presa inovadora de mais de 160 anos
de mercado, € sempre trazer tecnolo-
gia e novidades para os produtores.
Novamente nos estamos aqui trazen-
do trés langamentos para o mercado.
Tenho certeza que com estes langa-
mentos, nds vamos colaborar com
a cadeia produtiva de Guaira, pois
estamos vivendo um ano de grandes
dificuldades e em anos de dificulda-
des temos que apresentar grandes
resultados”, disse Weder.

O representante da Basf enalteceu
a parceria com a Solos.“Outro ponto
que gostaria de enfatizar € a parce-
ria com a Solos que ja dura cerca de
14 anos. A nossa parceria continua
dando frutos para a comunidade de
Guaira. Quero agradecer aos pro-

———

“Cultivando Soja”

Invist

SO

dutores que dedicam tempo de vir e
ouvir o que a gente apresentou. Foi
um evento muito produtivo, contando
com a participacdo de produtores e

ANTONELLI" =

VEREADORA

oz EREFETO HE4O

NOo seu

o.

vamos poder contribuir com o suces-
so da cadeia produtiva”, finalizou.

19-1000/2Z1°'89t°96 ‘4

Entre em contato conosco
@ (17)3330-1600
@® (17)99977-1600

E comece a construir seu
futuro hoje mesmo!
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Obras da nova creche em Guaira avancam, beneficiando
a educacao infantil do municipio

s obras da nova unidade de edu-

Aaqéo infantil, o Centro de Educa-
ao Infantil (CEl) Daniele Ferraz

Garcia Vilela, localizado no bairro Jardim
Califérnia, estdo em pleno andamen-
to. Com a terraplanagem concluida, os
trabalhos de fundacgao foram iniciados,
marcando o avango da construgao de
um espaco que trara grandes beneficios
para a educacéo infantil na cidade.
Com capacidade para atender cerca de
370 alunos, sendo até 188 em periodo
integral, a nova creche representa um
importante passo na ampliagdo de vagas
para criancas em Guaira. O investimen-
to total no projeto é de R$ 4.480.000,00,
e a unidade proporcionara um ambiente
moderno e acolhedor para o desenvolvi-
mento integral das criangas.
Recentemente, o municipio de Guai-
ra também criou 12 novas salas para
atender criancas de 4 meses a 1 ano,
permitindo o atendimento imediato de
mais 72 criancas. Essa acgéao reforca o
compromisso da cidade em ampliar o
acesso a educacao infantil, garantindo
mais vagas para as familias que preci-
sam desse atendimento.
O vereador José Neto Pugliesi tem
acompanhado o andamento das obras
como parte de seu trabalho legislativo.
O parlamentar, ao longo de seu manda-
to, participou de discussoes e apoiou ini-
ciativas voltadas a ampliacao da rede de
educacao infantil no municipio, incluindo

a construg¢ao da nova creche.

A construcéo da nova creche no Jardim
Califérnia € um marco importante para a
educacao infantil em Guaira e atendera
especialmente a macrorregiao do bairro
Aniceto, oferecendo a comunidade um
local adequado e seguro para o desen-
volvimento das criangas.

Com previsao de entrega para os proxi-
mos meses, a nova creche esta sendo
aguardada com grande expectativa pela
comunidade, que reconhece a importan-
cia de ampliar o acesso a educacéo in-
fantil no municipio.

Faca sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao

24 horas

FUNERARIA GUAIRA
RUA 8, N° 1009 ‘Z3 3331-2201

NOS CUIDAMOS DOS SEUS
COLABORADORES!
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Curso de Confeitaria do Fundo Social e Sebrae é
Finalizado

curso presencial e gratuito
“Fabrique e Venda Produtos
de Confeitaria”, oferecido
por meio do Programa Empreenda
Rapido, foi concluido com grande
sucesso nesta quarta-feira (4). A ini-
ciativa, realizada em parceria entre
o Sebrae e o Fundo Social de Sol-
idariedade de Guaira, teve como
objetivo capacitar e incentivar o em-
preendedorismo na area da confeit-
aria, proporcionando novas opor-
tunidades de geracéo de renda para

-

ubat; I'I.com.br_‘

™o
@ (34) 3318 6700
(34) 3315 6699

a comunidade local.
Realizado na sede do Fundo Social
de Guaira, o curso teve inicio no dia
20 de agosto e contou com a partic-
ipacdo uma dezena alunos, que re-
ceberam treinamento especializado
para a fabricagao e venda de produ-
tos de confeitaria. Durante as aulas,
os participantes aprenderam técni-
cas essenciais para a produgao de
doces e bolos, além de nocgdes de
gestdo e marketing, fundamentais
para o sucesso no mercado.

VEREADOR

44,222

Colégio SANTA LUZ

Centro Educacional Santa Luz
A Forca ¢ a nossa Qualidade!
Sistema COGC DE ENSINO

O nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
ndo apenas alunos, mas cidaddos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Meédio, e utilizamos o material didatico COC

" UNIDADE I | UNIDADE II'
Rua 6 n. 285 | Avenida 3 n. 93
\ Fone: 3331-5200]Fone: 3332-0975/

JUNINHO_
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Social

Elaine Olivério Lelis

Pense em uma pessoa determinada,
que comanda a todos com sua persona-
lidade forte e inspiradora. Para o marido,
Zé Eduardo, e os filhos, Duda, Adnaer
Neto e Jodo Pedro, ela é o esteio da
familia, um exemplo de amizade, com-
panheirismo e apoio incondicional. Hoje,
os abragos virdo de todos os lados, da
familia e dos amigos.

Desejamos a vocé, Elaine, muitos mo-
mentos maravilhosos, que Deus conti-
nue iluminando seu caminho e que to-
dos os seus objetivos sejam alcangados.
Parabéns, Elaine!

desses na carteira...

o Unimed| £

Faga seu plano!
Contato comercial:

(17)99145-9369/3331-5599

VEREADORA

10.777

JUNAO
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em Foco

Alice Casado Freitas

~ON
ETCON

Consultoria Contabil e Despachante

Sabdo de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Ela é linda e carinhosa, e quem convi-
ve se encanta com a doce Alice Casa-
do Freitas, que hoje, dia 6 de setembro,
completa 6 anos de vida! Desejamos a
vocé muitas alegrias, que Deus continue

Com o melhor

iluminando grandemente o seu caminho, preco 1)
sempre ao lado da irma Maria Clara e :

da pequena Ayla, que veio para agitar a E a quahdade
vida das irmas. que ) dona
Cheia de vida e toda dengosa, Alice con-

quista a todos com seu jeitinho meigo, de casa

e dificilmente alguém consegue dizer :

“nao” para ela. Um grande abraco, Alice! prec:sa pra
Que seus dias sejam repletos de paz e deixar tUdO
felicidade ao lado dos avos e dos seus

pais, Alline Casado e Netto Freitas. Que hmp[nho

a festa seja cheia de delicias, pois vocé
merece tudo de bom!

Faca sua Encomenda

17-99978 5273 (Maria Carolina)

_ TECNOLOGIA E ASS
EM SOFTWARES

17133321119

—

RUN — ¢

Barrétos - 2024

Data: 13/10/2024
Horario: 7h

LOTE
PROMOCIONAL
ATE 11 DE AGOSTO

INSCRICGES PELOS SITES
www.runnerbrasil.com.br
www.ticketsports.com.br

6£-1000/2SC'¥6°9S

ORGANIZACAS) E

', laequipe

{
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(fn)ESTIMA @ |10 TsicooBcreDicTRUS = BLUE 3|
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Rodada Empolgante na Taca Guaira Mirim

a ultima quinta-feira, a comunida- e ——— el z =
N de esportiva do bairro Jodo Vaca- [ . :

ro foi palco de uma série de jogos —
emocionantes pela Taga Guaira Mirim,
nas categorias infantil e juvenil. A quadra
local se transformou em um centro de
animagdo e competigdo, com trés parti-
das acirradas que movimentaram o dia.
Resultados dos Jogos:
Portuguesa Paulista Il vs. Ajax Foo-
tball Club: O confronto foi intenso, com
a equipe da Portuguesa Paulista Il mos-
trando superioridade e vencendo por 16 ¥
a 0. Este resultado destacou o estilo de |
jogo dominante da Portuguesa, que nao
deu chances ao adversario.

Valmir Pneu vs. Juventude: Em um
jogo que exigiu muita estratégia e resis-
téncia, o Juventude saiu vitorioso com
um placar de 2 a 0. A equipe do Valmir
Pneu lutou bravamente, mas n&o conse-
guiu superar a defesa bem estruturada
do Juventude.

Fiquem atentos para mais atualizagbes
e resultados das proximas partidas. Um
grande abraco a todos os envolvidos e
que o espirito esportivo continue a bri-

Falcées vs. Mutirdo: Este foi o jogo Ihar!

mais equilibrado do dia, terminando em
um empate emocionante de 4 a 4. Am-
bas as equipes demonstraram habilida- .
des excepcionais, proporcionando um | & , GBS SaAsaaTpoor s

espetaculo para os torcedores presen- | ¥ ; ~ " Republicanos
tes. = ' '
A competicdo continua hoje, com mais
trés jogos programados para acontecer _ _
na Escola Padre Mario Lano, a partir das I v hemh SR o SR PREFEITO

19h. A expectativa € de mais uma roda- asE=—= s o=y -\ P2 AN :

da repleta de agéo e talento juvenil. = e ' by e = n n GUNFIRMA
A Taca Guaira Mirim tem se mostrado : b | ; ]

uma excelente oportunidade para jovens ~ A W e = Ay —— VEREADORA

atletas demonstrarem suas habilidades s 1 FINY R
e para a comunidade se unremtornodo -~ > ¢ S ARTA | W S
esporte. Com cada jogo, os participan- - B PR R ' : Al & 0000

tes ndo apenas competem por vitorias,

mas também aprendem licbes valiosas = ; P P : = a '
de trabalho em equipe e perseveranca. = DT s e e o p ¢ 'mms dﬂdm Pﬂrf " nﬁﬁrﬁ
JUNAOHE1

PREFEITO VICE REFRANLILIE

Dra. Camila Moreira Gomes
CRM: 216292 - RQE: 114669
Conhecimento e sensibilidade para envelhecer com saude

"Tenho um prazer enorme em cuidar de
pacientes acima clos 78 anos
que desejam acompanhar sua satidh
perto. Proporciono, além de prevenca
, promocéo a satde, cuidados médicos e
suporte emocional” '
Dra. Camila Moreira
Especialista em Clinica Médica e Pos
Graduada em Geriatria pelo Instituto

[ 58E
5 Albert Einstein
(i] : Rua 12, n°63I, Centro - Guaira - SP

CEP:14790000 @ Instagram
) Agende sua consulta: (17)991356234 @dracamilamgomes

Cuidada Sénior
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| ENTRADA DE APENAS

100000

PARCELA UNICA
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wMuraishis=s

PAGAMENTO v ' Sem comprovagao
Al b ~ : geirencd. DOCUMENTACAO :
FACILITADO , +Semconsultaao PARA COMPRA DE SEU LOTE

RG E CPF DO CASAL:
CASADO(A);:  CERTIDAO DE CASAMENTD:
COMPROVANTE DE RESIDENTIA.

AL André Luu

(17) 98209-48690

RG E CPF:

VIUVO(A) E ;
stmlu?églw: CERTIDAO DE AVERBACAOD:

COMPROVANTE DE RESIDENCIA.

(17) 99146-0096 2

RG E CPF:
flastnio : Stéfani O Toolife iﬁ;) SOLTEIRO(A): CERTIDAO DE NASCIMENTO:
7= Nogueira e URBANIZE COMPROVANTE DE RESIDENCIA,

A
Aprowaio pala Ahviard Momsopal n® B0002 1. Aprovada pals Geagrohalb o 2112023, Regastrade ra Marcyln 23.743 do C.RU o0 Guaim, 5P Nio joges este panfists am v posica
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www.pivetmastir.com.br www.mastirselar.com.br

Av. José Quintino dos Santos, 280

Parque Industrial  Guaira-SP
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PROTECAOE
TRANQUILIDADE
PARA O

Com seguro agricola no campo, seus

investimentos estdo protegidos!

Trabalhamos com as melhores
companhias do mercado.
Temos os melhores precos

e condicoes.

Protecdo 24h por diq,

7 dias por semana.

Conheca também
NOSSOS seguros;

Residencial
Saude
Automovel
Frota
Viagem
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E ter com
guem contar.

Ana Castela, cantora.
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Seguranca, praticidade e uma série de vantagens para o seu dia a dia. Ter um Cartao Sicredi é poder
fazer suas compras pelo smartphone e organizar a sua vida financeira com as principais carteiras digitais
do mercado, além de contar com a seguranca dos cartoes virtuais em todas as transacoes online.

Nao é soé dinheiro. E ter com quem contar.

Peca seu Cartao Sicredi.
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Fundo Social abre Inscricoes para
Cursos do Cozinhalimento

O ESTAD

AL “ﬁ‘
ALIME 4

-J,.-

Inscri¢goes a partir dia 9/09

3/10 Quinta-feira

8h as 12h - Diga n30 ao Desperdicio - Aproveitamento

Integral dos Alimentos

Alimentag¢3o Saudavel e Montagem de Saladas de potes
13h 3s 17h - Congelamento de Alimentos

Salgados

4/10 Sexta-feira
8 3s 12h - P3es Caseiros
13h 3s 17 - Bolos de Pote

Ser malior de 18 anos, portar documento com foto e
comprovante de endere¢o na hora da Inscri¢ao

Fundo Social de Solidariedade
Ode Guaira anuncia a abertura

das inscricbes para o programa
COZINHALIMENTO, uma série de cur-
sos gratuitos voltados para a capacita-
¢ao em praticas culinarias. As inscricoes
comegam na segunda-feira, dia 9 de se-
tembro, e sdo voltadas para maiores de
18 anos. Para se inscrever, € necessario
comparecer ao local de inscricdo portan-
do um documento oficial com foto e com-
provante de endereco.
O programa COZINHALIMENTO ofere-
ce quatro cursos distintos, distribuidos
entre os dias 03 e 04 de outubro de
2024, com temas que abrangem desde
0 aproveitamento integral dos alimentos
até técnicas de congelamento e preparo
de paes e bolos.

ELIZANGE
PAIXAO

VEREADORA

55.200

JUNAO

vzt e #E10

Quinta-feira — 03/10/2024

*08h as 12h. Diga ndo ao desperdicio
— Curso voltado para o aproveitamento
integral dos alimentos, com enfoque na
criacao de refeicoes saudaveis e monta-
gem de saladas em potes.

*13h as 17h: Congelamento de Alimen-
tos

E Salgados

Técnicas e dicas para congelamento
adequado de alimentos, visando prolon-
gar a vida util dos ingredientes e pratos
prontos.

Sexta-feira — 04/10/2024
*08h as 12h: Paes Caseiros — Ensino de
receitas praticas e saborosas de paes

SL-1000/2VL'v6¥'9S

feitos em casa.

*13h as 17h: Bolos de Pote
— Preparacao de bolos em
potes, uma tendéncia que
combina praticidade e criati-
vidade na apresentagao.
Vagas Limitadas

Cada curso oferece 30 va-
gas, totalizando 120 vagas
disponiveis. A participacao
é gratuita, e as vagas serao
preenchidas por ordem de
inscrigcao.

Os interessados devem se
dirigir ao Fundo Social de
Solidariedade de Guaira a
partir do dia 09/09, munidos
de documento com foto e
comprovante de endereco.
Endereco: Rua 6, 1.100 Cen-
tro, Entre Avenidas 21x23
Horario: 08h30 as 10h30 |
13h30 As 16h30 (Enquanto
Houver Vagas)

|
#LANCAMENTO

100 PESO

0 SUPLEMENTO CERTO
PARA UM EMAGRECIMENTO
SAUDAVEL

100 PESD
Q EHIEREGE?

Ilegou na Drogaria Total, o Slim Top 100 Peso, o produto que vocé
procurava para perder aqueles quilinhos indesejaveis!Este emagrecedor
natural, com férmula exclusiva e aprovado pela Anvisa, permite a perda

de peso sauddvel, além de contribuir para eliminacao de liquidos retidos no

organismo. Ele também acelera o metabolismo, diminui o ansiedade, queima

gordura, reduz inchago, inibe o apetite!Este emagrecedor n° 1 do Brasil é

utilizado e comprovado pelo cantor Zé Neto, da dupla Zé Neto & Cristiano!

NLUEN

VELOXISS B DIVERTIDOS

VERIFIQUE 0S HORARIOS DAS SESSOES EM
WWW.CENTERPLEX.COM.BR

Cpenterplex

cinémas



FAFRAM

O MELHOR CURSO
DE AGRONOMIA

{ FAFRAM
AGRONOMIA

ENTREAS
FACULDADES PRIVADAS
o DO ESTADO DE

wear SAO PAULO

CURSO DE

& fafram.com.br AGRONOM’A
(O (16) 3729-9013 DO BRASIL
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Jovem autista faz palestra para o programa de diversidade
do Instituto Sociocultural do Hospital de Amor

Colaboradores da instituicdo esclareceram duvidas, compartilharam experiéncias e adquiriram uma nova perspectiva
sobre o tema

Instituto  Sociocultural realizou
Oa palestra “Realidade do Autis-

mo, Além dos Rétulos: Um Re-
lato de Experiéncia”, com o jovem Bru-
no Nogueira, no auditério do Centro de
Pesquisa em Oncologia Molecular, local-
izado no Hospital de Amor. O evento foi
destinado exclusivamente aos colabora-
dores do H.A.
Ainiciativa faz parte do programa ‘Diver-
sidade em Ac¢ao’, que inclui um ciclo de
palestras com o objetivo de conscien-
tizar e debater os pilares da diversidade,
tanto no Hospital de Amor quanto na so-
ciedade.
A primeira palestra, conduzida por Bruno
Nogueira, formado em Gestao de Turis-
mo pelo Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo

(IFSP), Campus Barretos, e que tem a
condicao classificada como TEA - Tran-
storno do Espectro Autista, teve como
tema central a maneira com que o pal-
estrante conduz sua vida enfrentando os
obstaculos impostos por sua condicao.
“O jovem Bruno Nogueira, de 24 anos,
que tem TEA, e sua mae abordaram de
forma descontraida e didatica os con-
ceitos, sinais e vivéncias de uma pessoa
autista. Além disso, destacaram a im-
portancia da inclusdao em todos os ambi-
entes”, afirmou Aline Dias, coordenadora
do Instituto Sociocultural do Hospital de
Amor.

O palestrante ressaltou a importancia de
levar informagdes sobre o autismo ao
publico.

“Agradeco aos colaboradores pela pre-

I

+/ NAO DEIXE AGUA PARADA
+/ COMBATA OS CRIADOUROS
+/ FACA SUA PARTE

senca e por terem
participado da
palestra. E muito
importante trazer
o tema do autis-
mo ao conheci- |
mento de todos. &
Espero que ten-
ham  aprendido
como lidar com
as pessoas que
possuem esse
transtorno, que
ainda é tao pou-
co compreendi-
do nos ambientes de trabalho”, afirmou
Nogueira.

Ainda neste més acontece uma nova
edicao do projeto ‘Diversidade em Acgao’,

™

por meio do Programa de Ac¢ao Cultural
(ProAC).

Foto: Hospital de Amor
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IORM

Centros de Educacao Infantil de Guaira recebem contacoes
de historia do Plano Agenda Cultural em agosto

ara garantir o acesso dos alunos
Pao folclore brasileiro por meio de

historias relacionadas ao tema, o
Instituto Oswaldo Ribeiro de Mendonca
— IORM realizou contagdes de historias
em trés Centros Municipais de Educa-
¢ao Infantil de Guaira, no més de agos-
to, dando sequéncia ao Plano Anual
Agenda Cultural 2024.
Como forma de comemorar o 22 de
agosto, Dia do Folclore, Laura Alves
Souza, a tia Lala, foi a responsavel

por apresentar aos alunos narrativas
ligadas ao folclore, que representam a
cultura popular brasileira e a identidade
social coletiva, durante trés contacdes
ao longo do més.

A primeira contag&o aconteceu no inicio
da tarde de 7 de agosto, para 30 alunos
dos Jardins | e Il da CEMEI Professora
Eunisse Esperancine Moreira. Tia Lala
se apresentou e propds brincadeiras
cantadas aos alunos. Entdo, a conta-
dora levou aos alunos a histéria Bum-

e ~—EXPRESS0 0 - — Ft i s 3 "
Kz B e O BE @@ B Do
;‘;agﬁ;é!g_-i%_g? F . 4 \ . . GRUPO .e.rn A}\ ey
(fotlista ¥/ Arvean  Agiop i.ﬁ%m ropeTac poLLo VIGAHS o, colorado
GOVERNO FEDERAL
Mart 1) MINISTERIO DA
ﬂg ’W @ Tracbel JPFARMA e FUETVRA P &

Dubladao- Du

LONGLEGS - Vinculo Mortal

Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 20h50min
Sdbado e Domingo - 17h20min e 20h50min

Dublado - Duracgo: 1h41min -

CineE_ne;gia

UNIAD E RECONSTRUCAD

E ASSIM QUE ACABA

Quinta, Sexta, Terca e Quarta - 16h45min
Sabado e Domingo - 15h

cGo indicativa: 14 anos

INTEIRA: R$ 20,00
MEIA: RS 10,00

ba meu Boi Bumba da autora Nireuda

Longobardi.

As duas Ultimas contagcdes do més

aconte-
ceram no
dia 09 de
agosto. No
periodo da
manha, Tia
Lala reuniu
19 alunos
dos Jar-
dins | e |l
do CEMEI
Professo-
ra Nerylde
Gomes da
Silva Gar-
cia, para as
mesmas ati-
vidades pro-
postas. No
periodo da
tarde, foi a
vez da CE-
MEI Profes-
sor Moacir

Garcia Prado receber a contacao e as
brincadeiras, que foram propostas para
20 criangas, alunas dos Jardins | e Il.

OUVIR,AGIRE
TRANSFORMAR

VALOR: R$120,00

' FRENTE
' ¥ GUAIRADA
ESPERANt;A

PREFElT l 3
ice PAUI.O roLmeo

Vereador Ser io
de Mello

2|l DAESPERANCA (PT - PCdoB - PV) - CNPJ 56.482.585/0001-88

pra valer!

Melhores Informacdes procurar a Acig na Rua 12 n54 Centro ou
nos Telefones 17-99972-0122, 11-99975-9810 ou 17-99975-8149

Programa de
Estagio

PARA QUEM?

Estudantes talentosos, criativos e
comprometidos, que estejam cursando
ensino medio

* |dade minima 16 anos

» Precisa estar estudando

« N&o possui vinculo empregaticio

« 6 Horas diarias (30 horas semanais)

* Pagamento : bolsa auxilio, auxilio transporte
(totalizando RS 600,00) para o funcionario +
RS 114,00 taxa. Recesso remunerado a cada
12 meses.

=2,
Y
TALENTOS
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OFERTRA VALIDA ATE
31 DE AGOSTO DE 202%

@ACOUGUEABERDEEN

R§ 323~ R5595-

AV.:JOSE FLORES, 284
FOTO MERAMENTE ILUSTRATIVA EM FRENTE A FEIRA @ @ACOUGUEABERDEEN v (17)99224-7314

FOTO MERAMENTE ILUSTRATIVA
GUAIRA - SP
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- s o SAL ) PRECO FARDO FECHADO i
SE655. £l TN FINO _ = 37.99 DA DIOCA 5 = 88,72

SESTRELAS Yy KG a2 CADA PACOTESAI
KG CADA PACOTE SAl POR. RS 591 UNIDADE
POR 51,26 UNIDADE i

H ) B
“s 17'_ - e FARDO COM T CAIKA COM

i o 7;.;-"\ -\1‘ 30 UNIDADES 24 UNIDADES

i *l ‘b: “;‘." L} % ‘\

ETEE

RS 21,19 Rs253# Rs2B3" Rs283¥< Rs2939"

AV JOSE FLORES, 288 AV JOSE FLORES, 288
EM FRENTE A FEIRA @ ®AcoucUEABERDEEN L (17)99224-T314 EM FRENTE A FEIRA @ ®AcoUCUEABERDEEN L 17)99224-7314
CUAIRA - 57 CUAIRA - 57

AZEITONA VERDE
; 4 y % .',' VALOR POR UNIDADE A GRAN EL VALOR PORKG EXTRATO
VINHO TINTO | ' s 11,99 o s 18,99« \ ol s 24,00
SUAVE i 4 - ? S y

D'AJUDA EXTRATO

140G DE TOMATE CADA PACOTE SAl

PREGO CAIXA FECHADA

CAMPOLARGO | ' ‘ )
750 ML s i - POR RS 1.00 UNIDADE

CAIXA COM
24 UNIDADES
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' NA PALMA DA MAO

Saiba guanto voce vai economizar
antes de ir as compras
no IQUEGAMI!

Leia o QR CODE
usando a cameéra
do seu celular

CADASTRE-SE AGORA

Anote o numero abaixo e salve na sua lista
de contatos e nos envie um “0Ola”
no Whatsapp!

SUPERMERCADOS




