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Missa Sementeira reune fé e
esperanca dos agricultores em

o dia 29 de setembro, a Igreja Nossa

Senhora Aparecida ficou lotada para
a tradicional Missa Sementeira, que reu-
niu fiéis e muitos produtores rurais. Or-
ganizada pela Aplitec, com apoio do em-
presario Renato da Silva Santos, a missa
tornou-se um momento especial para pe-
dir béncaos para a safra e, especialmen-
te, pela chegada da chuva tao esperada.
Conduzida pelo Padre Diego, a cele-
bragéo trouxe uma mensagem de fé e
otimismo, destacando o papel funda-
mental dos agricultores no desenvol-
vimento da cidade. “Por trds de nos-
so crescimento esta a forga silenciosa
dos produtores rurais, que enfrentam
desafios como a seca com coragem e

determinacao”, afirmou o sacerdote.
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PERFIL: Elynés Antonelli

Hoje, vamos falar de
Elynés Antonelli, uma
mulher que, com
determinacéo e forca, tem
sido um exemplo de
coragem e dedicacgao. Filha
do querido doutor Elydio
Antonelli, um médico de
grande renome, e de dona
Maria Inés Alves Saloméao
Antonelli, Elynés cresceu
em um ambiente repleto
de exemplos de servigo a
comunidade e ao bem-estar
das pessoas ao seu redor.

Nosso
GRANDE
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simples:

facilitar o
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& Tereos

cultivando o futuro.

Tereos e Koppert firmam parceria inédita
para desenvolvimento de insumos

Acordo de longo prazo traz beneficios em aumento de
¢ produtividade, redugéo de custos e promogéo de
sustentabilidade
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SAUDE

Veja o que o uso excessivo de
telas pode causar nas criangas e

dicas de especialista da USP
E necessario fi- e
car atento a sinais
como obesidade,
alteragdes no sono,
isolamento social e
perda de memoria
que indicam indi-
cios de doengas mentais

NOTA FISCAL

Bilhetes para o sorteio de outubro
da Nota Fiscal Paulista ja estao
Para participar, o consumidor que incluir o
CPF na nota devera acessar o portal do pro-

grama e se cadastra

PREJUIZO

Queimadas: setor estima perda de
mais de 400 mil hectares de
cana-de-agucar em todo o pais

Medida Proviséria pode facilitar repasses
para prevencao e combate a queimadas.
Texto prevé que estados e DF possam to-
mar empréstimos ou receber doagdes de
agentes financeiros, mesmo em situagdes

de irregularidade ou pendéncia fiscal _ |
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Fundo Social e Sebrae Abrem
Inscrigoes para Curso de
Penteados em Cabelos Crespos e
Cacheados
O Fundo Social de Solidariedade, em par-
ceria com o Sebrae, esta promovendo uma
oportunidade imperdivel para quem deseja
aprender técnicas de penteados para cabe-
los crespos e cacheados. Pag. 16

AGRO
SP prevé programa para

incentivar jovens no agro

Um dos objetivos do Agro Jovem é reduzir o
éxodo rural da juventude e trazer inovacéo
ao campo; programa ainda depende de de-
creto em elaboragéo Pag. 18
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QUANDO FALTA ARGUMENTO, SOBRA XINGAMENTO

Ocrates ja avisava: “Quando o

debate esta perdido, a difamacgao

é a ferramenta do perdedor.” E
sua frase ressoa até hoje. Em tempos
onde a falta de argumentos domina, a
saida facil de muitos é apelar para o
ataque pessoal, na tentativa de encobrir
a auséncia de ideias. Em vez de elevar
a discussao, eles preferem arrasta-la
para o submundo da ofensa, como se a
lama pudesse substituir a falta de subs-
tancia.
Essa pratica esta longe de ser novida-
de. Na politica, o ataque pessoal surge
sempre que os argumentos falham. De
forma quase automatica, o adversario
vira “corrupto”, “incompetente”, “trai-
dor”, sem que provas acompanhem as
acusacgdes. Por que responder com 16-
gica quando é mais facil destruir a repu-
tacao? A difamacgao espalha-se rapido,
como veneno, independentemente da

sua veracidade.

Paradoxalmente, quanto mais acessivel
se torna a comunicag¢ao, mais ela se de-
grada. As redes sociais e a midia sen-
sacionalista amplificam essa cultura de
ataques, onde vencer o debate nao sig-
nifica apresentar boas ideias, mas calar
0 outro com insultos e desinformacao.
Nesse contexto, a verdade importa me-
nos do que o impacto imediato de uma
acusacéo.

A difamacao, no entanto, vai além de
uma simples tatica. Ela escancara a
derrota. Quem a utiliza admite que ja
perdeu a batalha das ideias. Em vez de
enfrentar o outro com argumentos, bus-
ca desqualifica-lo, transformando o de-
bate em um campo minado de ofensas.
Mas, no fundo, essa atitude denuncia
mais o difamador do que a vitima.
Quem recorre a difamacéao revela fra-
queza e covardia. E como quem, sem

ter como sustentar suas
ideias, se esconde atras
de gritos e insultos. E
assim, o difamador se
reduz a uma figura pa-
tética, alguém que vas-
culha qualquer sujeira
para manchar a reputa-
¢ao do adversario. So6-
crates nos ensinou bem:
a difamacao nao apenas
confirma a derrota, mas
expbe a pequenez de
quem a pratica.

No fim das contas, quem sai vitorioso
nao € o que grita mais alto, mas o que,
mesmo sob ataques, mantém a firme-
za e a dignidade de suas ideias. O ci-
nismo desse cenario esta em perceber
que, hoje, a verdade nem sempre bas-
ta. Mas a histéria ja provou: a difama-
cao pode até sufocar a verdade por um
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Infancia sem filtro

erta vez uma aluna me contou:

quando pequena, sua mae dizia

que se ela comesse todo o prato
de almoco, seus olhos castanhos fica-
riam azuis como os das bonecas de que
ela gostava de brincar. A adolescente,
negra e de olhos castanhos, perdeu um
bom tempo diante do espelho esperan-
do a magica que nunca aconteceu.
A presséo sobre as meninas é tao an-
tiga quanto o mundo. Quem foi adoles-
cente nos anos 90 como eu certamen-
te se comparou as modelos de revista,
ouviu inumeras frases machistas e teve
seu corpo avaliado e julgado como
mercadoria, sem falar naquelas que
conviviam com agressdes e abusos. A
pressao nao é de hoje; contudo, vejo
como mae de menina e professora de
adolescentes que as redes sociais po-
tencializaram essa violéncia — que, sim,
ocorre com os meninos, mas de forma
bem menos frequente -, encurtando a
infancia.
Por um lado, evoluimos bastante na
representatividade e na valorizacédo da
beleza de todas as mulheres — aumen-
tou a possibilidade de a menina negra
hoje brincar com bonecas parecidas
com ela, ver mulheres negras como
protagonistas e de achar-se linda. Por
outro lado, a preocupacdo com a pro-
pria imagem cresceu, gerando uma au-
tocobrangca em nivel jamais percebido
entre criangas.
Meninas sdo cada vez mais empurra-
das a deixar a infancia: brincam me-
nos e se maquiam mais. Nao podemos
achar normal meninas de 11 anos com
maquiagem pesada na escola ou crian-
cas preocupadas com o numero de se-
guidores nas redes. Meninas lindas so-
frem com a diferenca entre seus rostos
reais e aqueles dos filtros.
A preocupacdo excessiva com a ima-
gem afasta da esséncia da infancia, um
tempo sobretudo de liberdade. Faz com
que brincar e conversar seja menos im-
portante do que tirar selfies, ter curtidas

e buscar um padrao de beleza inatingi-
vel e irreal. A ideia de um corpo € um
estilo de vida perfeitos é disseminada
como banana nessa feira frenética das
redes sociais, e as criangas, por sua
vulnerabilidade psiquica, pagam caro
por isso.

Vejo todos os dias na escola criangas
que se mutilam, tém transtornos de an-
siedade e buscam solugcdes no mesmo
mundo das aparéncias que as fisgou.
Em 2021, segundo a Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica (SBCP), o
Brasil se tornou campeao de plasticas
em jovens entre 13 e 18 anos. As mais
procuradas sao implantes de silicone,
lipoaspiracao e rinoplastia.

As redes estimulam os transtornos ali-
mentares, que vém se agravando nas
ultimas décadas e acontecendo com
meninas cada vez mais novas. Ano-
rexia e bulimia, antes mais frequentes
na adolescéncia, sdo agora comuns na
faixa de oito a dez anos. A industria da
beleza prega que, com uma mudancga
no corpo, traumas e medos também se
transformariam. Cremes nao vendem
mais uma pele saudavel, mas um sérum
que mudara sua relagdo com o mundo.
Nossa tarefa é gigante. Acolher, escutar
e respeitar sdo exercicios diarios que
temos que fazer com nossas meninas.
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Em nosso
ambulatério
VvOocé conta com

Como disse Manoel de Barros, “os an-
darilhos, as criangas e o0s passarinhos
tém o dom de ser poesia”. Proteger a
infancia e toda a sua poesia é remar
contra a maré, mas isso nao precisa ser
uma luta solitaria, se estivermos juntas.
*Luiza Fariello é professora da rede
publica do Distrito Federal. Mae e es-
critora, é autora de “Essa palavra eu
nao falo” - semifinalista do Prémio
Oceanos -, e de “Hoje, Deserto”, am-
bos publicados pela Editora Patua

Ambulatodrio Barretos - Av. 27, n? 660
Tel.:(17) 3321 0401

Ambulatdrio Colina - Av. Rui Barbosa, 886
Tel: (17) 36121580

Ambulatério Guaira - Av. 21, n? 660
Tel.: (17) 3330 5300
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Barretos

tempo, mas ela nunca consegue apa-
ga-la por completo. O debate sempre
volta ao campo das ideias. E, mesmo
em meio a lama, a verdade sempre se
destaca.
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Missa Sementeira reune fé e esperanca
dos agricultores em Guaira

o dia 29 de setembro, a Igreja
N Nossa Senhora Aparecida ficou

lotada para a tradicional Missa
Sementeira, que reuniu fiéis e muitos
produtores rurais. Organizada pela Apli-
tec, com apoio do empresario Renato da
Silva Santos, a missa tornou-se um mo-
mento especial para pedir béncéos para
a safra e, especialmente, pela chegada
da chuva tao esperada.
Conduzida pelo Padre Diego, a celebra-
¢ao trouxe uma mensagem de fé e oti-
mismo, destacando o papel fundamental
dos agricultores no desenvolvimento da
cidade. “Por tras de nosso crescimento
estda a forgca silenciosa dos produtores
rurais, que enfrentam desafios como
a seca com coragem e determinacao”,
afirmou o sacerdote.

Durante o evento, agricultores levaram
suas preces, pedindo por uma safra

a intercessao de Nossa Senhora Apa-
recida, reforcando a conexao entre fé e
agricultura. “Para colher, € necessario

Senhora abencoe cada agricultor e tra-
ga a colheita abundante”, disse ele.
A Missa Sementeira, mais uma vez, rea-

que enfrentam as dificuldades do clima
com esperanca e determinagédo, sendo

os verdadeiros herdis que sustentam o

prospera. Padre Diego também pediu plantar com perseveranga. Que Nossa firma a fé dos trabalhadores do campo, agro da regido.

Dra. Camila Moreira Gomes
CRM: 216292 - RQE: 114669

Conhecimento e sensibilidade para envelhecer com saude
"Tenho um prazer enorme em cuidar dge

.
/ \ pacientes acima dos 18 anos
‘ ’ que desejam acompanhar sug satd
perto. Proporciono, além de preven
S

, promoc@o a saide, cuidados médicos e
Cuidado Sénior

suporte emocional”
Rua 12, n°63], Centro - Guaira - SP
CEP:14790000
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Dra. Camila Moreira

Especialista em Clinica Médica e Pos
Graduada em Geriatria pelo Instituto
Albert Einstein

Cuidada Sévior

(@ Instagram

Agende sua consulta: (17)991356234 @dracamilamgomes
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PERFIL: Elynés Antonelli

oje, vamos falar de Elynés An-
tonelli, uma mulher que, com

determinacdo e forga, tem
sido um exemplo de coragem e dedi-
cacao. Filha do querido doutor Elydio
Antonelli, um médico de grande re-
nome, e de dona Maria Inés Alves
Salomao Antonelli, Elynés cresceu
em um ambiente repleto de exem-
plos de servico a comunidade e ao
bem-estar das pessoas ao seu redor.

Culde da sua

NOS CUIDAMOS DOS SEUS
COLABORADORES!

Desde cedo, Elynés demonstrou sua
garra e vontade de fazer a diferenca.
Sua trajetoria na Secretaria da Agri-
cultura foi marcada por importantes
conquistas, como a manutencao das
estradas rurais e o apoio constante
aos pequenos produtores. Seu em-
penho em levar esses produtores a
eventos e feiras técnicas, possibi-
litando que adquirissem novos co-
nhecimentos, reforca ainda mais seu
compromisso com o desenvolvimen-
to e o progresso.

Ela foi diretamente responsavel por
trazer a Tomilho para a cidade de
Guaira, onde hoje centenas de guai-
renses tém a oportunidade de tra-
balhar. Uma filha dedicada, Elynés
cuidou de seu pai até o fim e, atual-
mente, cuida com muito carinho de
sua mae, Maria Inés, que necessita
de cuidados especiais. Nada disso
a desanima; ao contrario, ela esta
sempre buscando fazer o melhor
para todos ao seu redor. Muito que-
rida e de coragao gigante, Elynés se
tornou uma verdadeira lider.

Sua sensibilidade com relagcdo a
area da saude, inspirada pela atua-
¢ao incansavel de seu pai, faz dela
uma mulher que entende as neces-
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sidades da comunidade e deseja, de
todo coracéo, contribuir para o bem-
-estar de todos.

Com ideias inovadoras, ela sonha
em trazer para Guaira um Mercado
Municipal, que atendera nao apenas
0s pequenos produtores, mas tam-
bém as artesas, promovendo um es-
paco de valorizagao da cultura e do
empreendedorismo local.

Elynés n&o se intimida diante dos
desafios. Ela sabe que o caminho
para o crescimento passa pelo traba-
Iho arduo e pela unido da comunida-
de. Por isso, deseja representar os
cidadaos na Camara Municipal, de-
fendendo com paixao os direitos e as
necessidades de todos. Essa € uma
missdo que ela encara com muita
responsabilidade e amor por Guaira.

Promogao comprar aqui da sorte: Dia das criangas

Sorteio 11/10/2024

Lojas Participantes

ALFA ASSISTENCIA TECNICA
AO BARULHO CALGADOS
CANTINHO DA CRIANGA
CASA GUAIRA

CLINICA GOMES

D&D SUPERMERCADO
DROGA MARCA

FARMACIA DO HELIO &
FORTALEZA SUPERMERCADO
JOIA RAHRA -
JUMBO CONFECGOES

M & B INFORMATICA -y
MAIS VOCE CONFECCOES
MERCADAO DOS OCULOS
MM CONFECCOES  ©
MURAISHI SUPERMERCADO
RELF MAGAZINE

SAPATO & CIA
SUPERMERCADO MUTIRAO
TAD MAIS CONFECGOES

ANITA ENXOVAIS
AO BARULHO CONFECGOES
CASA DO ENCANADOR
CHEIRINHO PERFUMARIA
CLOSET ROUPAS E ACESSORIOS
D2 MODAS E ACESSORIOS
DROGARIA ANJO DA GUARDA
FARMACIA DO JORGE

RIOS E CIA

JOIAS PREMIUM

LEAO TINTAS

MAGAZINE LUIZA

AE CORUJA
ERCADO SAO JOSE

MORAIS MOVEIS

POUPE AQUI

RESTAURANTE KAIPIRAO
SHOPPING DO REAL

SUPERMERCADO VIVENDAS

WP CONFECGOES

COMPRAR AQUI DA SORTE! DIA DAS CRIANGAS ACIG E COMERCIO GURIRENSE.
COMPRANDO EM UMA DAS LOJAS PARTICIPANTES, VOCE ESTARA
CONCORRENDO A 3 TABLETS
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Tereos e Koppert firmam parceria inédita para
desenvolvimento de insumos biologicos

Acordo de longo prazo traz beneficios em aumento de produtividade, redugcao de custos e promoc¢ao de sustentabilidade

Tereos, uma das lideres globais na
Aprodugéo de agucar, etanol e bioe-
ergia, e a Koppert, lider mundial
em controle bioldgico, assinaram nesta
sexta-feira (20) um acordo inédito de
longo prazo para pesquisa e desenvolvi-
mento de insumos bioldgicos. O contrato
de trés anos também reafirma a manu-
tencdo de fornecimento de insumos da
Koppert para a Tereos, como ja prevé
atualmente a parceria entre as duas em-
presas.
Além disso, pelo acordo, a Tereos tera
participagao no centro avangado de pes-
quisa SparcBio (Sdo Paulo Advanced
Research Center for Biological Control),
mantido pela Koppert, Fapesp (Funda-
¢ao de Amparo a Pesquisa do Estado
de Sao Paulo) e Universidade de Sao
Paulo, por meio da Escola Superior de
Agricultura Luiz de Queiroz — ESALQ/
USP, em Piracicaba, garantindo o aces-
so a novas solugdes desenvolvidas no
espaco.
A assinatura do acordo vem ao encontro
dos investimentos da Tereos em contro-
le biolégico e agricultura regenerativa,
além de seu objetivo de descarboniza-
¢ado das operacdes. Hoje a empresa ja
adota uma série de iniciativas no manejo
agricola e nos tratos culturais visando ao
aumento de produtividade combinado a

cullivando o futuro.

n
O
B,

reducdo de custos e, especialmente, a
sustentabilidade.

“‘Nas ultimas safras promovemos uma
transformacao em nosso manejo agrico-
la, tendo como objetivo atingir o equili-
brio do solo por meio da agricultura rege-
nerativa combinado a novas tecnologias
para adog¢ao de produtos bioldgicos. A
expertise da Koppert nessa frente vem
contribuir de forma excepcional com
esse proposito, nos ajudando com solu-
¢bes que trazem resultados em produti-
vidade e em sustentabilidade”, comenta
Carlos Simoes, diretor de Agricultura e
Planejamento da Tereos.

“A parceria entre Koppert e Tereos é
estratégica e representa um importante
avango para a inovagao e para a cons-
trucdo de novas solugdes bioldgicas para
a agricultura. Desde o inicio das nossas
operacgdes no Brasil, os investimentos da
Koppert em pesquisa e desenvolvimento
tém contribuido para o aumento de pro-
dutividade e de sustentabilidade em lar-
ga escala no campo e, neste cenario, o
cultivo da cana-de-agucar tem um papel
singular para ampliarmos essas praticas
de producgao, que contribuem para a ma-
nutencao e o equilibrio de ecossistemas,
além de garantirem sistemas alimenta-
res mais seguros e facilitarem o aces-
so a novos mercados”, afirma Danilo

Pedrazzoli, diretor Industrial da Koppert
América do Sul.

Para mitigar emissdes de gases de efei-
to estufa em suas praticas agricolas, a
Tereos maximizou a aplicacédo de vinha-
ca localizada e a aplicacdo de defensi-
vos bioldgicos. A empresa também utili-
za controle biologico contra pragas e, na
safra 23/24, realizou 100% da liberacéo
de cotésia em todas as suas unidades
por meio de drone, que € mais preciso,
e investiu em dois robés com uso de IA
(inteligéncia artificial) no combate a da-
ninhas.

“‘Adotamos a tecnologia em nossas
praticas agricolas e realizamos pesqui-
sas constantes em inovagéo no campo.
Essa parceria € um marco que abre no-
vas fronteiras para uma agricultura sus-
tentavel no Brasil”, conclui Simoes.

Sobre a Tereos

Com visao de longo prazo no processa-
mento de matérias-primas agricolas e
desenvolvimento de produtos alimenti-
cios de qualidade, a Tereos é uma das
lideres nos mercados de acucar, alcool/
etanol e amidos. Os compromissos do
Grupo com a sociedade e com o0 meio
ambiente tém contribuido com a perfor-
mance da companhia no longo prazo,
enquanto reforca nossa atuacao res-
ponsavel. O Grupo cooperativo Tereos
reune 10.700 agricultores e possui ex-
pertise reconhecida no processamento
de beterraba, cana- de-agucar, cereais e
batata. Com operacédo em 15 paises, 41
unidades industriais e 0 compromisso de
15.800 colaboradores, a Tereos atende
seus clientes em seus mercados locais,
com uma oferta ampla de produtos. Em
2023/24, o Grupo obteve um faturamen-
to de €7,1 bilhdes.

Tereos no Brasil
A Tereos no Brasil é composta pela Te-
reos Acucar & Energia Brasil, Tereos
Amido & Adocantes Brasil e Tereos
Commodities Brasil. No noroeste do Es-
tado de Sao Paulo, a Tereos Acucar &
Energia Brasil concentra suas sete uni-
dades de processamento e duas refina-
rias. A Tereos Amido & Adocgantes Brasil,

com operacdo em Palmital (SP), diver-
sifica o portfélio da Tereos Brasil com a
fabricacao de produtos derivados de mi-
Iho. A Tereos Commodities opera como
trading e possui escritérios em diversos
paises. Para saber mais, acesse: ht-
tps://br.tereos.com/pt-pt/ ou https://br.lin-
kedin.com/company/tereos

Sobre a Koppert

A Koppert, lider mundial em controle
bioldgico, trabalha para agricultores em
todo o mundo desde 1967, promovendo
a sustentabilidade e a rentabilidade de
cultivos, preservando a biodiversidade
na agricultura, e contribuindo para sis-
temas alimentares mais seguros. Esta
presente no Brasil desde 2011 e, atual-
mente, conta com trés modernas unida-
des de producao: a de microbiologicos,
localizada na cidade de Piracicaba, e as
de formulacbes e macrobiologicos na
vizinha Charqueada, ambas no estado
de Sao Paulo. Para saber mais, acesse:
http://www.koppert.com.br
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SOCI'QI e Foco

Vitor Rodrigues Serafim de Sousa — 5 Anos de

Alegria!

Os avos Rose, Marildim, Lucia-
na e Valdeci ja estdo preparan-
do uma grande festa para ce-
lebrar o aniversario dessa peca
rara e adoravel, que trouxe uma
revolugao de alegria para toda
a familia. Os pais, Renan e Via-
na, também estdo em clima de
festa, afinal, sdo cinco anos de
pura energia e felicidade que
Vitor irradia para todos ao seu
redor.

Desejamos ao Vitor muitos mo-
mentos inesqueciveis e que
Deus, em sua infinita bondade,
continue iluminando seu cami-
nho e sua vida.

Parabéns, Vitor! Que a felicida-
de esteja sempre presente no
seu futuro!

José Carlos Soares

Até o dia 31 de dezem-
bro, José Carlos
Soares continuara a
exercer o papel de
vice-prefeito de Guaira,
funcdo que desempen-
hou com maestria e
discricdo ao longo do
mandato. Sempre pre-
sente nos momentos
mais importantes para
0 municipio, foi um
companheiro leal do
atual prefeito, contribu-
indo de forma significa-
tiva para o progresso
da cidade. :
Desta vez, José Carlos optou por ndo participar do pleito eleitoral, mas seu
conhecimento e experiéncia sao incomparaveis, € sua importancia para
Guaira é indiscutivel. Ele continua atuando em algumas agdes sociais e,
gquem sabe, ainda podera aceitar novos desafios, seja ocupando um cargo
publico ou representando alguma entidade. Como gestor, ele conhece bem
0s caminhos para buscar recursos e tem muito a oferecer para o futuro do
municipio.

Neste dia 03 de outubro, desejamos a José Carlos milhares de momentos
de alegria e sucesso. Deixamos aqui nossa profunda gratidao pelo trabalho
realizado nos ultimos anos e que ele receba muitos abracos e o carinho de
seus familiares e amigos.

+" NAD DEIXE AGUA PARADA
' COMBATA OS5 CRIADOUROS
' FAGCA SUA PARTE
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OFERTAS VALIDAS PARA AS 2 LOJAS DE

30/09 A 07/10/2024

OU ENQUANTO DURAREM 0S ESTOQUES.

449
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POTE 5006

AMAGANTEDEROUPAS
= : it
LOJA 1: RUA 108, 730 - BANESPINHA @{ln 99977-5533 - FOME: (17) 3331-5533
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OFERTAS VALIDAS PARA AS 2 LOJAS DE
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FAFRAM

O MELHOR CURSO
DE AGRONOMIA

{ FAFRAM
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wear SAO PAULO

CURSO DE

& fafram.com.br AGRONOM’A
(O (16) 3729-9013 DO BRASIL
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Veja o que o0 uso excessivo de telas
pode causar nas criancas e dicas de
especialista da USP

E necessdrio ficar atento a sinais como obesidade, alteragées no sono, isolamento social e perda de meméria que indicam
indicios de doencas mentais

m estudo feito pela Faculdade de
U Medicina da Universidade Federal

de Minas Gerais (UFMG) mostrou
que 72% das criangas avaliadas tiveram
0 aumento da depressao associado ao
uso de telas. A pesquisa também apon-
tou a diminuicdo do quociente de inteli-
géncia (Ql) pelo uso exagerado de telas
entre as criangas. A psicologa Giovanna
Antunes Botazzo Delbem, da Faculdade
de Direito de Ribeirao Preto (FDRP) da
USP, afirma que o uso excessivo de celu-
lares, computadores e videogames pode
causar problemas para a saude mental e
desenvolver deficiéncias mentais e inte-
lectuais em criangas. “Principalmente no
desenvolvimento de depressao, ansie-
dade e transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade (TDAH)”, alerta.
“Existem estudos que comegam a rela-
cionar a radiacao do dispositivo € como
influéncia até mesmo durante a gravidez.
Depois que a crianga nasce, nds per-
cebemos que o0 uso excessivo de telas
atrapalha na interacao entre as criancas
e 0s seus cuidadores, além da hiperesti-
mulacdo a partir das luzes da tela e dos
desenhos na televisao que podem com-
prometer outras atividades”, diz a espe-
cialista.
Segundo a psicologa, o uso de tecno-
logias na pandemia trouxe beneficios
para a aprendizagem e educacdo, mas
0 uso exagerado das telas fez com que
os transtornos mentais aumentassem.
“‘Na pandemia tivemos as aulas on-line
e a superexposicao pode ter sido uma
das causas para o desenvolvimento de
transtornos mentais. O excesso prejudi-
ca a memoaria, criatividade, capacidade
de resolugao de problemas e o desen-
volvimento da linguagem, pois ha uma

g

R (17) 3330-2677 \

\ NUTRICAO ANIMAL E CO

diminuicdo da quantidade e qualidade
das interacbes com os cuidadores. As
criangas falam menos com as pessoas
e acabam demorando mais para apren-
der a falar, podendo gerar déficits, defi-
ciéncia mental e intelectual e transtornos
mentais.”

Por isso, Giovanna diz que existe uma
recomendacido do tempo ideal para o
uso de telas por dia. “A Organizagao
Mundial da Saude (OMS) recomenda
que criangas até 2 anos nao tenham ne-
nhuma exposicao a telas, de 2 a 5 anos,
as telas podem ser usadas no maximo
1h por dia, de 6 a 10 anos, de 1h a 2h
por dia e de 11 a 18 anos, 3h por dia. Nos
pensamos, inclusive, nos adolescentes,
pois muitas das intera¢des sociais hoje
em dia acontecem através das telas.”

Cuidados

Os pais precisam ficar atentos, pois ha
alguns sinais como a diminuicdo das
praticas fisicas, obesidade, alteracdes
no sono, isolamento social, queda de
memoria e no desempenho académico
que podem indicar o uso em excesso
dos dispositivos eletronicos, aponta Gio-
vanna. “E importante estarem atentos
até para o motivo dessa utilizacao, sera
que é para escapar de alguma emocao
desconfortavel ou ter uma recompen-
sa facil de dopamina? O uso excessivo
também faz com que as criangas sejam
menos tolerantes a frustragao, por isso
temos que impor limites”, diz.

A psicéloga afirma que proibir nunca é o
melhor caminho, mas € necessario criar
estratégias para limitar o uso e prevenir
problemas para a saude das criancas.
“Precisamos mostrar que dizer nao tam-
bém é uma forma de cuidado. Ter mo-

IR——
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suinos
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mentos de socializacdo e brincadeiras dos dois lados, para os pais também se
com as criangas que nao envolvam as desconectarem das telas e passarem
telas, é importante. Inclusive, pensando mais tempo com seus filhos.”
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Bilhetes para o sorteio de outubro da Nota Fiscal
Paulista ja estao disponiveis

Para participar, o consumidor que incluir o CPF na nota devera acessar o portal do programa e se cadastrar

Secretaria da Fazenda e Plane-

jamento do Estado de Sao Paulo
l &Sefaz-SP)jé disponibilizou a con-
sulta aos bilhetes eletrénicos para o sor-
teio de outubro da Nota Fiscal Paulista
em seu site. O sorteio sera no dia 11 de
outubro e distribuira o total de R$ 6,7 mi-
Ihdes em 655 prémios, sendo o principal
no valor de R$ 1 milhao.
Desta vez, os consumidores que fizeram
compras em junho deste ano e pediram
CPF/CNPJ na nota ou doaram seus
cupons a uma entidade cadastrada po-
derao ser sorteados. As ONGs disputam
cinco prémios no valor de R$ 100 mil e
50 de R$ 10 mil. Ja os consumidores dis-
putam ndo s6 o concorrido prémio prin-
cipal do programa de R$ 1 milhdo, mas
também a quatro prémios de R$ 500 mil,
10 prémios de R$ 100 mil, 15 de R$ 50
mil, 20 de R$ 10 mil, 50 de R$ 5 mil e
500 prémios de R$ 1 mil.
Em outubro, 9.904.750 pessoas fi-
sicas irdo participar com um total de
92.266.824 bilhetes. Ja o numero de en-
tidades beneficentes que estdo aptas a
participarem do sorteio chega a 3.280,
com um total de 29.035.931 bilhetes.
Além disso, 5.229 condominios também
participam, com 35.854 bilhetes.
Para participar dos sorteios, o consumi-
dor que pede a Nota Fiscal Paulista deve
se cadastrar no site do programa e ade-
rir ao regulamento. As adesbes até o dia
25 de cada més permitem a participacao

ja no més seguinte. Uma vez feito o pro-
cesso, nao é preciso repeti-lo. Portanto,
a inclusdo nos sorteios seguintes € au-
tomatica. Cada R$ 100 em compras da
direito a um bilhete eletrénico para con-
correr.

Sobre o programa Nota Fiscal

Paulista

A Nota Fiscal Paulista, criada em outu-
bro de 2007, integra o Programa de Es-
timulo a Cidadania Fiscal do Governo do
Estado de Sao Paulo e reduz, de fato, a
carga tributaria individual dos cidadaos,
que recebem créditos ao efetuar com-
pras de mercadorias em Sao Paulo.
O sistema distribui até 30% do ICMS
efetivamente recolhido pelos estabele-
cimentos comerciais aos consumidores
que solicitam o documento fiscal e in-
formam CPF ou CNPJ, proporcional ao
valor da nota.
A devolucao é feita em créditos que po-
dem ser acompanhados pela internet e
utilizados para pagamento do IPVA ou
resgatados em dinheiro. O consumi-
dor também pode solicitar o documento
fiscal sem a indicagdo do CPF/CNPJ e
doa-lo a uma entidade de assisténcia
social, saude, educacéao, defesa e pro-
tecdo animal ou cultura cadastradas no
programa Nota Fiscal Paulista, se assim
desejar. Essa € uma decisao pessoal e
exclusiva do consumidor.
Desde janeiro de 2019, os consumido-
res (pessoas fisicas e condominios) e

Colégio SANTA LUZ

Gentro Educacional Santa Luz
A Forca é a nossa Qualidade!

O nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
nao apenas alunos, mas cidaddos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC

” UNIDADE I | UNIDADE I
Rua 6 n. 285 | Avenida 3 n. 93
\ Fone: 3331-5200] Fone: 3332-0975,

instituicdes assistenciais cadastradas no
programa passaram a ter seus créditos
liberados mensalmente. Os valores per-
manecem a disposicao dos participantes
por um ano, a contar da liberacao, e po-
dem ser utilizados a qualquer momento
dentro desse periodo. O saldo minimo
para transferéncia é de R$ 0,99.

No total, a Nota Fiscal Paulista devolveu
aos participantes do programa cerca de

e

100 pest

RTOSANA, PSYLLIUM, SPIRULINA, CRONDE
VITAMINAS A e C

60

R$ 19,1 bilhdes, sendo R$ 17 bilhdes
em créditos e mais de R$ 2,1 bilhdes em
prémios. Ja foram realizados 190 sor-
teios.

Para conferir os créditos, aderir ao sor-
teio ou obter mais informagdes sobre a
Nota Fiscal Paulista, basta acessar o
site. Para baixar o aplicativo oficial do
programa, acesse a loja de aplicativos
de seu smartphone ou tablet.
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Seguranga, praticidade e uma série de vantagens para o seu dia a dia. Ter um Cartao Sicredi € poder
fazer suas compras pelo smartphone e organizar a sua vida financeira com as principais carteiras digitais
do mercado, além de contar com a seguranca dos cartoes virtuais em todas as transacoes online.

Nao € so6 dinheiro. E ter com quem contar.

Peca seu Cartao Sicredi.

oz Sicredi

SAC - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.

Abra sua conta.
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Queimadas: setor estima perda de mais de 400
mil hectares de cana-de-acucar em todo o pais

Medida Provisoria pode facilitar repasses para prevencdao e combate a queimadas. Texto prevé que estados e DF possam
tomar empréstimos ou receber doagoes de agentes financeiros, mesmo em situagcées de irregularidade ou pendéncia fiscal

s lavouras de cana-de -acgu-
car foram uma das mais
prejudicadas com 0s incén-

dios que atingiram o pais no ultimo
més, somando um prejuizo que ul-
trapassa os R$ 2,6 bilhdes. Dados
da Organizagdo de Associagdes de
Produtores de Cana do Brasil (OR-
PLANA) mostram que cerca de 400
mil hectares de cana foram queima-
dos, prevendo uma quebra na safra
de cerca de 15%.

Produtores da cana de Sao Paulo,
Minas Gerais, Goias, Mato Grosso e
Mato Grosso do Sul foram os mais
afetados e o problema ainda nao
esta solucionado, lembra o CEO da
ORPLANA, José Guilherme Noguei-
ra.

“‘Ainda tem condicbes de aconte-
cerem mais incéndios, as tempera-
turas continuam altas, em algumas
regides a umidade do ar ainda esta
abaixo dos 30% e com o agravan-

te dos ventos que podem provocar
mais incéndios” destaca Nogueira.
Medidas de enfrentamento as quei-
madas

Diante do problema e da seca histo-
rica que atinge o pais, foi colocada
em regime de urgéncia para votagao
no Congresso a Medida Proviséria
(MP 1259/24) editada pelo presiden-
te Lula, que flexibiliza as regras para
repasses financeiros a estados para
agdes de prevencao e combate aos
incéndios.

Na pratica, a MP permite que Uniéo,
estados e municipios fagam emprés-
timos e financiamentos ou recebam
doacgdes de bancos publicos e priva-
dos para combater incéndios e quei-
madas irregulares. Recursos que
podem vir de bancos publicos, como
a Caixa, ou até mesmo do BNDES.
Outra medida tomada pelo governo
federal é a edicao de outra medida
provisoéria que libera R$ 514 milhdes

Sabao de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Faca sua Encomenda

Q’ 17-99978 5273 (Maria Carolina)

Com o melhor
precgo !!!

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

~Wl

em credito extraordinario para o
combate aos incéndios florestais es-
palhados pelo pais.

Além disso, o Ministério da Justica,
em parceria com a Policia Federal,
cria uma proposta que, entre outras
medidas, prevé o aumento do tempo
de prisao para quem cometer crimes
de desmatamento, queimadas e tra-
fico de animais silvestres.

Entre as medidas previstas estao:
aumento da pena para quem destruir
area de preservagao permanente —
passando de 1 a 3 anos para 2 a 5
anos de prisao;

aumento da pena para o crime de
desmatamento — de 2 a4 anos para
3 a 6 anos;

obrigacdo de pagamento de multa
mesmo que o crime tenha sido cul-
poso, ou seja, cometido sem inten-

PHOENIX  GAGA

[IUHINGA

Cp centerplex

cinemas

cao.

A previsao € que a votagao no Con-
gresso seja colocada em pauta ain-
da esta semana.

VAI\ITAGENS PARA SE ASSOCIAR

m scaaéoro
CERTIFICA ODI AL INSTITUTDD S

BOA VISTA SCPC BANCO DE CURRICULOS

PLANO MEDICO-UNIMED SITE INSTITUCIONAL
Site 15
CURSOS E PALESTRAS DIVULGAGAO
\ mpr /

ACIG FAZENDO MAIS PARA VOCE!

MICHAEL
KEATON

omicn

CESCUBEA A OMEET PON TRAS OA EVALSLADG

26 DE SETEMArD II
e - ..

VERIFIQUE 0S HORARIOS DAS SESSOES EM

WWW.CENTERPLEX.COM.BR
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5 Fortaleza

SUPERMERCADO

\ PEDIDOS PELO WHATSAPP
) =/ (17) 99973-5445

FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS
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AZEITONAS : AZEITONAS FAZEITONAS)
VERDES v A0
100G

MORTADEL'A
/
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SEBRAE

Fundo Social e Sebrae Abrem Inscricoes para Curso

de Penteados e

Data: 11 e 12/11, 13, 14, 18 e 19/11
Horario: 13h00
Endereco: fundo social - Rua 6, 1100 centro
entre a 21x23

Fundo Social de Solidarie-
Odade, em parceria com o

Sebrae, estd promovendo
uma oportunidade imperdivel para
quem deseja aprender técnicas de
penteados para cabelos crespos e
cacheados. As inscricbes para o
curso ja estao abertas e vao até
o dia 18 de outubro ou até que as
vagas sejam preenchidas.

TALENTOS

Curso com Vagas Limitadas
Com o objetivo de capacitar pro-
fissionais e entusiastas do setor
de beleza, o curso oferece 18 va-
gas exclusivas para maiores de
18 anos. A proposta é desenvolver
habilidades especificas no cuida-
do e penteado de cabelos crespos
e cacheados, atendendo a de-
manda crescente por especializa-
cao nessa area.

Programa de
Estagio

PARA QUEM?

Estudantes talentosaos, criativos e
comprometidos, que estejam cursando
ensino medio

* |dade minima 16 anos

 Precisa estar estudando

» Nao possui vinculo empregaticio

* 6 Horas diarias (30 horas semanais)

* Pagamento : bolsa auxilio, auxilio transporte
(totalizando RS 600,00) para o funcionario +
RS 114,00 taxa. Recesso remunerado a cada
12 meses.

?(A wWiG
LU -

SUARR

Melhores Informacoes procurar a Acig na Rua 12 n54 Centro ou
nos Telefones 17-99972-0122, 17-99975-9810 ou 17-99975-8149

Cabelos

Como Participar

Para se inscrever, os interessados
devem comparecer presencial-
mente a sede do Fundo Social de
Solidariedade, localizada na Rua
6, n°® 1.100, no Centro, das 08h30
as 10h30 ou das 13h30 as 16h30.
E necessario apresentar um do-
cumento com foto que contenha o
CPF e um comprovante de ende-
reco no momento da inscrigao.

Capacitagcao com Impacto
Social
A iniciativa busca nao apenas for-
necer uma nova fonte de renda
aos participantes, mas também
promover a valorizacdo da beleza
natural e das caracteristicas dos

Fagca uma
crianga feliz
nesse dia das
criangas!

recebendo
doacdes de pix!

Crespos e Cacheados

cabelos crespos e cacheados. O
curso € uma excelente oportuni-
dade para quem deseja entrar no
mercado de trabalho com conhe-
cimentos diferenciados ou aprimo-
rar suas habilidades na area.

Atencao para o Prazo

As inscrigbes ficam abertas até o
dia 18 de outubro, mas € impor-
tante ressaltar que as vagas sao
limitadas. Por isso, recomenda-se
que os interessados procurem o
quanto antes garantir sua partici-
pacao.

Nao perca a chance de se es-
pecializar e fazer a diferenga no
mundo da beleza!

Ponto de Coleta
Orbis Clube
DeD Supermercado
Saldo Novo Estylo

DL Auto Pegas e Servigos

Grupo Angar
Sindicato Rural

Buscamos na sua Casa!

(17)99117-4587 Iris
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ENCONTRO DE AMIGOS

SP prevé programa para incentivar jovens no
agro

Um dos objetivos do Agro Jovem é reduzir o éxodo rural da juventude e trazer inovagao ao campo; programa ainda depende de decreto em
elaboragao

Co Com o objetivo de incentivar
a participacado da juventude no
agronegoécio paulista, a Secre-
taria de Agricultura e Abastecimento do
Estado de Sao Paulo (SAA) elabora um
decreto para instituir o programa Agro
Jovem, que prevé politicas publicas para
integrar as novas geragdes ao campo.
Reduzir o éxodo rural e garantir a
sucessao familiar € um desafio enfren-
tado pelo setor agricola ha décadas,
especialmente no que diz respeito a
participagao da juventude rural. O pro-
grama da SAA surge como uma respos-
ta estratégica e necessaria para integrar
as novas geracdes na atividade agro-
pecuaria.

A forca de trabalho é de quase 2,5 mil-
hées de jovens entre 15 e 29 anos no
estado de S&o Paulo, segundo o censo
de 2022 do IBGE, uma parte da popu-
lacdo que possui maior vocagao com as
novas tecnologias. “O foco do programa
€ aproximar esses jovens da realidade
atual do agronegocio. Também é uma
via de mao dupla para a juventude, que
tera no agro carreiras promissoras, um
setor econbmico relevante e grande ger-
ador de postos de trabalho”, ressalta
Guilherme Piai, secretario de Agricultura
e Abastecimento de SP.

Para implementar o programa, o Gov-
erno de Sao Paulo pretende se aprox-
imar dessa importante parcela da pop-

ulagdo. “O primeiro passo € promover
eventos de escuta da juventude rural em
municipios estratégicos, onde serao co-
letadas opinides e necessidades dos jo-
vens do campo. Assim, iremos elaborar
uma proposta de trabalho mais eficaz e
assertiva e indicar os membros do Con-
selho Estadual da Juventude do Agro-
negocio”, destaca Luiz Eduardo D’Urso,
coordenador do Programa Agro Jovem
da Secretaria de Agricultura.

Segundo D’Urso, com o conselho forma-
do, as atividades poderao ser planejadas
e coordenadas, levando conscientizagao
sobre o agronegécio. Um plano de es-
tagios também esta previsto e oferecera
aos jovens a chance de aplicar seus con-
hecimentos no setor agricola, desenvol-
vendo habilidades praticas e promoven-
do a integracdo com a iniciativa privada
€ 0 poder publico.

Por fim, o decreto prevé ainda instituir o
Prémio “Jovem Inovador do Agro Paulis-
ta” para reconhecer inovagdes no agro-
negocio, dividido em categorias por dif-
erentes faixas etarias. “Olhando para o
futuro no campo, esses jovens estardo
inseridos em um ambiente de hack-
athons, como maratonas tecnoldgicas,
recebendo capacitacdo em diferentes
matérias”, complementa D’Urso.

A Secretaria de Agricultura e Abastec-
imento sera responsavel pela organi-
zacdo e divulgagdo do prémio, incen-

tivando a participacdo da juventude no
desenvolvimento do agronegdcio paulis-
ta, gerando uma iniciativa multifacetada
que integra os desafios do éxodo rural, a
necessidade de capacitagao profissional
e a importancia da inovacédo e do em-
preendedorismo no agronegaocio.

Ao investir na juventude rural, o pro-
grama nao apenas contribui para a
continuidade e modernizacao das prati-
cas agricolas, mas também promove a
sustentabilidade econd6mica, social e

ambiental do setor. Com isso, o Estado
de Sao Paulo se posiciona na vanguar-
da das politicas publicas voltadas para
o fortalecimento do agronegécio e de
seus futuros colaboradores. “Esta sem-
ana celebramos o Dia da Juventude do
Brasil e temos que fortalecer os jovens
no agro, para que o setor continue a ser
um dos pilares da economia estadual
e nacional, agora e no futuro” ressalta
Guilherme Piai.

Resolucao agiliza auxilio a produtores rurais

atingidos por incéndios

Declaracao de Ocorréncia de Incéndio, no ambito da CATI, tem a finalidade de promover a recuperacao e a retomadas das
atividades produtivas

Governo de Sao Paulo tomou
Omais uma medida para ajudar

produtores rurais na recuperacao
de areas atingidas. Uma resolugéo da
Secretaria de Agricultura e Abastecimen-
to criou a Declaragao de Ocorréncia de
Incéndio (DOI). O mecanismo serve para
notificar areas rurais atingidas por in-
céndios. Assim, a Coordenadoria de As-
sisténcia Técnica Integral (Cati) promove
a recuperagao e retomada das produgao
agricola.
O Governo de Sao Paulo tomou mais
uma medida para ajudar produtores ru-
rais na recuperagao de areas atingidas.
Uma resolugao da Secretaria de Agricul-
tura e Abastecimento criou a Declaracao
de Ocorréncia de Incéndio (DOI). O
mecanismo serve para notificar areas
rurais atingidas por incéndios. Assim, a
Coordenadoria de Assisténcia Técnica
Integral (Cati) promove a recuperagao e
retomada das producgao agricola.
A Declaragdo de Ocorréncia de Incén-
dio, relacionada ao Decreto n°® 68.805,
devera ser requerida pelo proprietario,
agroindustria ou arrendatario junto a uni-
dade da CATI responsavel pela regiao
do imével atingido. “E muito importante
que os produtores procurem as Casas da
Agricultura de suas regides para agilizar
0 processo e consigam capital de giro o
mais rapido possivel e, assim, retomar
suas atividades”, explica Antonio Goto,

assessor técnico da Secretaria de Agri-
cultura.

Segundo Goto, a declaracao permite que
o produtor regularize sua situagéo junto
ao Cadastro Ambiental Rural (CAR), para
que consiga fazer a recuperagéo ambi-
ental, e retomar sua producéao agricola.
Vale destacar, que para requerer a DOI
junto a CATI, é importante que os pro-
prietarios tenham em maos documentos,
como, por exemplo:

Declaragao da data do inicio do foco de
incéndio, com informagdes climaticas
obtidas a partir de estagcdo de medicao
propria ou de acesso publico quanto a
umidade relativa do ar, velocidade do
vento e temperatura média do ar;
Descricao das atividades e vegetagao
nativa atingidas pelo incéndio, incluin-
do a area de cultivo ou atividade agro-
pecuaria afetada;

Descricao das medidas de prevencao e
controle ao incéndio adotadas na pro-
priedade

Documento comprobatério da posse ou
propriedade do imovel rural.

A DOI sera emitida em até dez dias uteis,
contados da solicitacdo e entrega das
informacgdes A emissao da DOI sera re-
alizada apo6s a analise conjunta entre o
relatério técnico da Cati e as informacdes
fornecidas pelo proprietario.

“Com a DOl em maos, o produtor rural
pode recorrer as instituicbes financeiras

do mercado e também as linhas de crédi-

to ligadas ao Fundo de Expanséo do
Agronegocio Paulista (Feap), da SAA”,
afirma Antonio Goto.

Vale lembrar que, os incéndios nas areas
rurais do Estado, geraram prejuizo de
mais de R$ 2 bilhdes ao agronegdcio
paulista. Diante disso, o governo de SP
langou, no final do més de agosto, um
pacote emergencial de R$10 milhdes
para socorrer produtores afetados por
esses incéndios florestais. Por meio do
Feap, o produtor afetado pode acessar
um crédito de R$50 mil, com juro zero e
caréncia de dois anos para comecar a

pagar, para despesas de manutengéo e
recuperacao da producgao.

As agbes de emergéncia tiveram quatro
diretrizes: crédito, segurancga juridica, re-
cuperacao de moradias e desconto em
itens para reconstrugdo. Assim, houve
a suspensao de multas, considerando a
calamidade; a recuperacédo de proprie-
dades rurais junto com a Companhia
de Desenvolvimento Habitacional e Ur-
bano (CDHU), e acordo com empresas
privadas de nutrigdo animal e insumos
para o barateamento de itens necessari-
0s para reconstrucdo da lavoura e do
pasto.
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PROTECAOE
TRANQUILIDADE
PARA O

Com seguro agricola no campo, seus

investimentos estdo protegidos!

» Trabalhamos com as melhores
companhias do mercado.

. Temos os melhores pregos
e condicoes.

. Protecdo 24h por diq,

7 dias por semana.

Conheca também
NOSSOS seguros;

Residencial
Saude
Automovel
Frota
Viagem

s = 1 - . | " ? .
Com a nossa equipe para saber mais informagdes; P,‘. .
(017) 3332-6079 £ =5
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