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Guaira prepara um Natal Encantado

com programacao gratuita

uaira esta se prepa-

rando para um Natal

espetacular!  Entre
os dias 19 e 22 de dezem-
bro, a Praga Sao Sebastiao
sera o palco do 4° Natal
Encantado, com uma pro-
gramagao que promete ma-
ravilhar toda a familia. Este
evento inclui apresentagdes
culturais, shows musicais
vibrantes e atividades para
todas as idades, culminan-

CASA DE CULTURA
Estacionamento na Casa de
Cultura é fechado aos fins de
semana para garantir

seguranga e preservagao
A Prefeitura anunciou que o estacionamento
da Casa de Cultura “Professor Jodo Augus-
to de Mello” sera fechado durante os fins de
semana devido a incidentes recorrentes de
vandalismo e infragdes de transito, como ra-
chas e manobras perigosas. Pag.07

HACKER

Prefeitura de Guaira
restabelece sistema apoés

tentativa de ataque cibernético
A Prefeitura de Guaira enfrentou, nesta
semana, uma tentativa de ataque ciberné-
tico que comprometeu temporariamente o
acesso aos servigos eletrénicos da Adminis-
tracao Municipal, como, por exemplo: Nota

Fiscal Eletrénica e Portal da Transparéncia.

Pag. 08
GASTRONOMIA

22 edigao do maior festival de
torresmo do mundo acontece

do na chegada tao espera-
da do Papai Noel.

Pag. 03 |

Guaira inaugura Clinica Capitulo Acacia Guairense da em 20 cidades brasileiras com

Veterinaria Municipal Ordem DeMolay: Uma precos a partir de R$ 10
Em um grande passo Juventude de exemplo Pag.11
para a causa animal, ' | POLICIA CIVIL
a Prefeitura de Guai- Programa da Policia Civil
;a inaugura no dia 11 trabalha a conscientizacao de
e dezembro, as 10 . . e
homens violentos para diminuir

horas, a Clinica Vete-
rinaria Municipal “José feminicidio e violéncia de

Inauguraguo
da Clinica
Veterinéria

José Antonio Lopes

Antonio Lopes”. Lo- género Pag.15
calizada na Travessa Manael da Silva Janior, -
José Pedro de Morais, o ravronto sanca Ml ENTREVISTA

ENTREVISTA: vulnerabilidade

masculina precisa ser discutida
Psicanalista, especialista em
autoestima e autora do livro
“A Flor da Savana”, Ana Pau-
la Bordin langa um olhar para
compreender a vulnerabilida-
Pag 05 de masculina. Pag. 19

em frente ao Balneario
“Polycarpo da Silvei- st reeaanci
ra’, a nova unidade
oferecera servicos ve-
terinarios de qualidade
e de facil acesso a co-
munidade.

11 DE DEZEMBRO
As 10 HORAS
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Grupo Mastir,
do SOLO ao SOL.
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Juventude que Faz a Diferenca

o ultimo dia 6 de dezembro, a

juventude do Capitulo Acacia

Guairense da Ordem DeMo-
lay comprova seu compromisso com
a comunidade. Eles mergulham de
cabecga na organizagdo da quermes-
se da APAE, mostrando com agdes o
verdadeiro significado de servir a so-
ciedade com dedicacao e altruismo.
Com idades entre 12 e 21 anos, es-
ses jovens se destacam por sua von-
tade inabalavel de ajudar.
Desde sua fundagdo em 1991, o Ca-
pitulo Acacia Guairense atua como
uma verdadeira escola de lideres.
Ele forma geragdes de jovens que
se comprometem com valores éticos,
filantropicos e patridticos. Apds trés
anos de inatividade, devido as restri-
¢bes impostas pela pandemia de CO-
VID-19, o Capitulo ressurge em 2023
com vigor e determinagéo renovados.
Durante 33 anos, a Ordem DeMolay
vem transformando vidas na socie-

dade guairense. Ela ensina e pratica
virtudes que conduzem a uma vida
reta e integra. Entre elas, destaca a
lealdade a familia, o amor a Deus, o
respeito as leis e a valorizagao do tra-
balho. Gragas a esse aprendizado, os
membros da Ordem se tornam melho-
res filhos, irmaos e amigos, prontos
para levar consigo os ensinamentos
gque os tornam homens exemplares
e capazes de deixar sua marca no
mundo.

A Ordem DeMolay refor¢ca que, para
ser util & sociedade, basta querer.
Mas, para ser um DeMolay, ser util
a sociedade é essencial. Essa dedi-
cacdo enche de orgulho ndo sé os
membros, mas toda a comunidade
que usufrui de suas acgdes e gestos
generosos.

Esta é a juventude que faz a diferen-
¢ca. Esta ¢ a Ordem DeMolay. Com
exemplos assim, sabemos que o fu-
turo estd em boas méos. Eles ja co-

mecgam a transformar o mundo ao seu
redor, inspirando todos a agir com
mais empatia e responsabilidade.

. nnTlao 00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

O que voceé plantou para colher em

Everaldo de Deus

Banquete
‘das Ideias

cada inicio de ano, abre-se um
novo ciclo, trazendo consigo pers-
ectivas de mudancgas que come-
cam a ser rascunhadas dia a dia, com
contagem regressiva. E a partir disso
que te convido a refletir: nada existe
sem a marca do tempo, é ele que nos
permite a grande jornada.
Entretanto, € comum as pessoas de-
sejarem momentos de felicidade e rea-
lizacbes pessoais ou coletivas ao ano
vindouro. E esse desejo € apenas um
ponto de partida! As festas de confra-
ternizagdes nao estdo ligadas somen-
te a esta mudancga de ciclo, elas séo,
também, pulsbes inconscientes se ex-
pressando em desejos de melhorias no
novo ciclo. Assim, o homem marcha te-
cendo seus projetos e sonhos no tapete
existencial.
E curioso pensar que cada passo que
perde contato com o chao vira passado,
e em cada passado deixamos algumas
pegadas de nossa histéria — e que mui-
tas vezes resistem ao tempo. Ai esta a
grande magia da existéncia, a resistén-
cia sobre as dificuldades encontradas
no caminho. Muitos superam, mas ou-
tros levam sempre a mesma narrativa
para se iludirem com os mesmos dra-

20257

mas e suas consequéncias, projetando-
-a ao “novo ano” ... Ja parou para notar
que o passado pode se repetir com a
mesma intensidade de uma novidade?
Diante dessa perspectiva, é relevante
questionarmos: o que nos aguardara
em um ano que inicia? Talvez essa seja
umas das perguntas mais intrigantes
que sempre ecoa quando se fala em
previsdes. Porém, fazendo uma analo-
gia sobre a Lei de “causa e efeito”, po-
deremos ter uma palida ideia que vis-
lumbra um “novo cenario”. Tudo o que
vira de novo esta relacionado as nossas
atitudes na vida pratica, sejam elas po-
sitivas ou negativas, trazendo sempre
suas consequéncias.

Somos responsaveis por tudo aquilo
que criamos e damos vida. Muitas ve-
zes sofremos por ndo encontrarmos
uma féormula que aniquile a consequén-
cia de uma acao adoecida, por exem-
plo.

Destarte, vivamos com intensidade a
cada oportunidade que 0 universo nos
permita. Pratiquemos ag¢des que fagam
as pessoas nao s terem um simples
contato conosco, mas que saiam desse
encontro pessoas melhores. Dessa for-
ma, poderemos ser mais Uteis ao pro-
posito do universo e adquirir algum “ca-

pital para trocar”, com a formula que ira
destruir a consequéncia de uma acgao
doentia que porventura possa existir,
para usufruirmos por alguns momentos
da vida em sua plenitude. Que o ano
de 2025 nos transborde de desejos e
nos enxarque de realizagbes, que pos-
samos acumular muito capital imaterial
para a grande jornada por vir.

Everaldo de Deus é psicanalista clini-
co, pedagogo, mestre em Educagcéao
e especialista em Neuropsicopeda-
gogia. Também é poeta e escritor, e
assina o livro de reflexbes Banquete
das Ideias.
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Guaira prepara um Natal Encantado com
programacao gratuita

Raallzagho
= e .kl
> Guaira @ Cultura RAM{

uaira esta se preparando

para um Natal espetacular!

Entre os dias 19 e 22 de
dezembro, a Praca Sao Sebastido
sera o palco do 4° Natal Encanta-
do, com uma programagao que
promete maravilhar toda a familia.
Este evento inclui apresentacdes
culturais, shows musicais vibrantes
e atividades para todas as idades,
culminando na chegada tao espera-
da do Papai Noel.
O grande destaque sera o espe-
taculo “A Magia de Natal”, patro-
cinado pelo programa estadual de
Difusao CultSP. Este show envolve
personagens natalinos encantado-
res, cangdes memoraveis e histo-
rias magicas, tudo acompanhado
de impressionantes efeitos visuais,
garantindo uma experiéncia ines-
quecivel para todos.
No dia 19 de dezembro, a festa co-
mec¢a com a deslumbrante Parada
de Natal, promovida pela Empre-
sa Criativa. Este desfile trara per-
sonagens adorados como Mickey,
Minnie, e até o Homem-Aranha.
Criangas da Escola Municipal par-

Jardim de Monet uma experiéncia de vida repleta de

bom gosto e sofisticacao '

uuuuuuuu

Secratario do -. SAO PAULO
Cultura, Fconomia & Indisirio Criotivas it

ticiparao, e um preseépio vivo, orga-
nizado pela Cultura/AACOR, adi-
cionara um toque especial. Ainda
no mesmo dia, o musical de Natal
sob a diregao de Adriana Esperanca
apresentara atragdes culturais gra-
¢as a Lei Paulo Gustavo. A chega-
da do Papai Noel e o emocionante
acendimento das luzes natalinas
prometem encantar o publico.

Nos proximos dias, as apresenta-
¢des artisticas continuardo a sur-
preender. No dia 20, o coral infantil
e o espetaculo “A Magia do Natal”
proporcionardo momentos de ter-
nura e alegria. Performances de
ballet, jazz, hip hop, e dangas regio-
nais pelos professores e alunos da
AACOR enriquecerao ainda mais o
evento. Cada noite sera encerrada
com shows musicais de variados
estilos, como a dupla sertaneja Vi-
nicius e Hassan no dia 19, e a ban-
da Swing Praeiro no dia 21. Um ha-
ppy hour natalino destacara artistas
como Vittor Macedo e Batista Faria,
garantindo entretenimento de alta
qualidade.

Além das atragbes culturais, o

Redlizogan

> Guaira ¢ Cultura A Wi

evento sera um ponto de
encontro para os apre-
ciadores da gastronomia
e do artesanato. Exposi-
tores locais e regionais,
junto com food trucks,
oferecerao delicias va-
riadas, destacando o
melhor da culinaria de
Sao Paulo. No dia 22 de
dezembro, o evento cul-
minara com apresenta-
¢des dos Grupos de Fo-
lides de Reis de Guaira
e regiao. Este desfecho
sera seguido por agra-
decimentos do prefeito
Antdnio Manoel da Silva
Junior, da primeira-dama
Marta Maria Barbar Sil-
va, do Departamento de
Cultura, e do presidente
da ACIG, Danilo Daniel.
Arealizacdo do Natal Encantado foi
possivel em parte gragas a Lei Pau-
lo Gustavo, que destinou recursos
para o setor cultural, permitindo que
artistas como Adriana Esperanca e
Vittor Macedo apresentem seus tra-

Apcio Cultural

6' runo viaa
CULY crataria.da - SAQ PAUL
apaa s- Culturs, Econemia & Industria Criativas e v sho Tovr

balhos a comunidade. Este € um
Natal gratuito e aberto a todos, em
parceria com a Associacdo Comer-
cial e Industrial de Guaira (ACIG)
e muitos outros parceiros, propor-
cionando uma celebracao natalina
realmente encantadora.

Jardim de Monet

Um novo conceito de moradia

Empraendimentos Imobiliarios SC Lida.

). GEjCUARA

Entre em contato conosco
e (17)3330-1600

e (17)99977-1600

Rua 12 n° 238- Centro-Guaira/Sp
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CLINICA VETERINARIA

Guaira inaugura Clinica Veterinaria

Municipal

m um grande passo para

e a causa animal, a Pre-
Inauguragao feitura de Guaira inau-

gura no dia 11 de dezembro,

&y © : 2
da CI,|n|cq - - as 10 horas, a Clinica Veteri-
[ B S naria Municipal “José Anténio
vete':l narla X7 Lopes”. Localizada na Traves-
José Anténio Lopes e ¢ 7 sa José Pedro de Morais, em

frente ao Balneario “Polycarpo
da Silveira”, a nova unidade

E com grande honra que a

meio do prefeito Antonio  * de qualidade e de facil acesso

Manoel da Silva Janior, a comunidade.

convida-lhe E’“r; celebrar A clinica visa atender a alta
ragdo da nossa ) .

a Indlguoe e i demanda da cidade e oferecer

Clinica Veterindria ; . o )

Municipal José Anténio melhorgs .condlgoes de vida

Lopes. Contamos com a - ' o i aos animais.

sud presencd.

11 DE DEZEMBRO

“A Clinica Veterinaria demons-
tra o compromisso da Prefei-
tura em promover a convivén-
cia saudavel entre as pessoas
e 0s animais e fortalecer os
lagos entre a comunidade e
seus pets”, declara o prefeito,
Junao.

O projeto, que foi idealizado
em parceria da Prefeitura com
protetores de animais, visa
proporcionar um espacgo mais
adequado e humanizado para
0s animais abandonados,
além de oferecer servigos ve-
terinarios de qualidade para
toda a comunidade.

AS 10 HORAS

TRAVESSA JOSE PEDRO DE ! . ' _ _—_\ /
MORAIS, 53, CENTRO : E T N

P . Zc..)o.r.l.bs.ese

B R R
o Gualra %‘P’ Beam-Estar Aviinisl Consultoria Contabil e Despachante

"u batan.com.br “

30/12 @ 01/01/2025 (Pacote de 2 Didrias)
Pacote de Segunda a Quarta

APARTAMENTO DUPLO

=3.191.

Forma de pagto: Entrada 30% o restante
em até 4X s juros cartbes.

Inclui: Bebidas na Ceia de Réveillon,
Musica ao Vivo e Queima de Fogos.

@ (34) 3318 6700
(34) 3315 6699

05/12 AT/12

SeTemSessdo VERIFIQUE 05 HORARIOS DAS SESSOES EM Cp
TemDiversao WIWW.CENTERPLEX.COM.BR centerplex




DEMOLAY O GUAIRA

Capitulo Acacia Guairense da Ordem DeMolay:
Uma Juventude de exemplo

DOMINGO, 08 DE DEZEMBRO DE 2024 /05

; __._.

o ultimo dia 6 de dezembro, a
Njuventude do Capitulo Acacia

Guairense da Ordem DeMolay
demonstrou mais uma vez seu com-
promisso com a comunidade ao au-
xiliar na organizagdo da quermesse
da APAE. Jovens entre 12 e 21 anos,
movidos pelo desejo de ajudar, mos-
traram o que significa servir a socie-
dade com dedicagéo e altruismo.
Fundado em 1991, o Capitulo Acacia
Guairense é uma verdadeira escola
de lideres, tendo formado geragoes
de jovens comprometidos com valo-
res éticos, filantrépicos e patrioticos.
Apo6s um periodo de inatividade de
trés anos, em parte devido as res-
tricoes impostas pela pandemia de
COVID-19, o Capitulo retomou suas
atividades em 2023, com renovado
vigor e determinagao.
Com 33 anos de histéria na socieda-
de guairense, a Ordem DeMolay con-
tinua a transformar vidas, ensinando
e praticando virtudes que conduzem
a uma vida reta e integra. Entre elas,
destacam-se a lealdade a familia, o
amor a Deus, o respeito as leis e a
valorizag&o do trabalho.
Como resultado desse aprendizado,
os membros da Ordem tornam-se
melhores filhos, irmaos e amigos. E
quando alcancam a maioridade, le-
vam consigo os ensinamentos que
os tornam homens exemplares, ca-
pazes de transformar o mundo ao
seu redor.

A Ordem DeMolay nos lembra que,
para ser util a sociedade, basta ter
vontade. Mas para ser um DeMolay,
é essencial ser util & sociedade. E
essa dedicacdo que enche de orgu-

lho ndo s6 os membros, mas toda
a comunidade que se beneficia de
suas agoes.

Essa é a juventude que faz a diferen-
ca. Essa é a Ordem DeMolay.
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Estacionamento na Casa de Cultura é fechado aos fins
de semana para garantir seguranca e preservacao

Tem cheirinho
novo na Total!

. 89!99

e LR -

Prefeitura anunciou que o estacionamento da

Casa de Cultura “Professor Jodo Augusto de Mel-

0” sera fechado durante os fins de semana devi-
do a incidentes recorrentes de vandalismo e infracbes
de transito, como rachas e manobras perigosas.
A medida visa proteger o crescente numero de familias
que frequentam a area, especialmente a fonte luminosa,
que se tornou um ponto de lazer e interagao social.
Segundo o Departamento de Cultura, o espago tem
sido cada vez mais utilizado por familias para atividades
como piqueniques, empinar pipas e ensaios fotografi-
cos, transformando a area em uma verdadeira atragéo
familiar.
No entanto, o uso indevido do estacionamento por mo-
toristas irresponsaveis representa uma ameaca a segu-
ranca dos frequentadores, aumentando o risco de atro-
pelamentos.
O Parque Ecolégico “Waldemar Chubaci”, conhecido
como Parque Maraca, é um dos principais espacos de
lazer da regiao e, infelizmente, vem registrando recla-
macdes constantes sobre vandalismo e manobras peri-
gosas de automoveis.
“Nosso compromisso € zelar por esses espagos que in-
tegram natureza e lazer, garantindo que permanegam
seguros e acolhedores para toda a populagdo. Limitar
0 acesso ao estacionamento € uma medida necessaria
para preservar essa harmonia e proteger nossos cida-
daos”, realga o prefeito, Antonio Manoel da Silva Junior. e e N = pYmIWEE = prmymR Y = CUmmmE
“Restringir o uso do estacionamento nos fins de sema-

na é essencial para assegurar a seguranga e conservar n"a 12 II. 5“9 = ESII. m’. 11 GEIIII'II . ﬁllail‘a-sp

d ivéncia. N d 3 cuid
e s s i s oo s DISK MEDICAMENTOS E PERFUMARIA
sociedade”, afirma a chefe do Departamento de Cultura, [11] 3331_2161 I 3331_2011 " wa“s. 99911_1618

Deise Garcia da Silva.
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HACKER

Prefeitura de Guaira restabelece sistema
apos tentativa de ataque cibernético
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Prefeitura de Guaira en-
frentou, nesta semana,

ma tentativa de ataque ci-
bernético que comprometeu tem-
porariamente o acesso aos servi-
¢os eletrénicos da Administragao

Obras por toda a cidade!

melhorar a vida de todos.

g=d.

("click.bs.affix

Municipal, como, por exemplo:
Nota Fiscal Eletrbnica e Portal da
Transparéncia. O incidente causou
transtornos tanto para os servido-
res quanto para os usuarios que
dependem destas plataformas di-

X

guaira.sp.gov.br

prefeituraguaira.oficial

PrefeituraGuairaSP

gitais do Municipio, mas foi conti-
do com sucesso pelas equipes do
Departamento de Tecnologia da
Informacéo (T1) da Prefeitura.

A tentativa de invaséo foi detec-
tada a tempo, permitindo o iso-
lamento do programa malicioso
antes que houvesse danos aos
dados armazenados. O sistema
foi completamente restabelecido
nesta sexta-feira, 6 de dezembro.
O restabelecimento foi recebido
com alivio pelos servidores e pela
populacdo, que utilizam ampla-
mente os servigos online para de-
mandas administrativas. Segundo
a Prefeitura, medidas adicionais
de prevencdo cibernética estéo
sendo avaliadas para garantir que
o sistema se mantenha seguro e
eficiente.

As plataformas online voltaram a

JARDIM ELISA T

ANTONIO MANOEL

COHAB 2
£ 5 JARDIM PALMARES

MURAISHI,

NOBREVILLE .

O 50
3

operar normalmente, e a Adminis-
tracdo Municipal reforca o com-
promisso de oferecer servigos
ageis e confiaveis, mesmo diante
de desafios tecnoldgicos.

Faca sua adeséo
Plano Assistencial familiar
Plantao

24 horas
FUNERARIA GUAIRA
RUA 8, N° 1009 ‘Z3 3331-2201

VIVENDAS 4

_ ELDORADO

INDUSTRIALZ

Escaneie o QRcode
com a camera do seu
1 celular e confira o mapa

E interativo de obras em CGualra.

| @ Obras G Guaira
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SUPERMERCADO

OFERTAS VALIDAS PARA AS 2 LOJAS

DE 02 A 11/12/2024

OU ENQUANTO DURAREM 0S ESTOQUES.

ArruzL 5
ALEGRETE}

AZEITE DE OLIVA GALLO

TIPO UNICO VD. 500ML  ACARRAO BASILAR ESPAGUETE
. OU PARAFUSO 4006

j .

FEIJAO CARIOCA
RIQUINHO 1KG

i
Zan il
-
-

ARROZ ALEGRETE Pr -
TIPO 1 - 5KG - :
S Triuvio ot
] PANETT - @u‘.‘;‘?ﬁ
PANFE™ ————y & s
‘ M—N'Er-roﬁ ﬁ PANTEEW P SARDINHA GOMES DA
& | et SECUETTONE b  COSTAOLEOOUTOMATE jyniONESE HELLMANN'S
A S W 1256 TRAD. 5006
M .. i : « 8 _ .
= okl o CERVEJA SOL PREMIUM
- LONG NECK 330ML

Nestis [«+12,85

PANETTONE BAUDUCCO FRUTAS o il £2|BOMBOM ESPECIALIDADES
0U CHOCOTTONE 4006 - ) : G NESTLE 2516
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- =
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T

BARRIL DE HEINEKEN FILTRADO DEL SOLE VINHO PERGOLA CAIXA TERMICA

BATATA PRINGLES
SABORES 104G/109G 5L BRANCO OU ROSE 660ML TINTO SUAVE 750ML INVICTA 34L

LOJA 1: RUA 10B, 730 - BANESPINHA (©)(17) 99977-5533 - FONE: (17) 3331-5533

LOJA 2: RUA 02, 1745 - JARDIM ELDORADO (©)(17) 99972-5533
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22 edicao do maior festival de torresmo
do mundo acontece em 20 cidades
brasileiras com precos a partir de R$ 10

Promovido pela rede Porks — Porco & Chope, o Torresmo Land vai acontecer entre os dias 10 e 22 de dezembro com mais
de 5 toneladas de torresmo

resente em diversas cultu-
Pras e com um papel de des-

taque na culinaria brasileira,
o torresmo é uma iguaria querida
por sua versatilidade e sabor in-
confundivel. Seja em preparos
classicos ou em versoes criativas,
o torresmo conquista paladares e
se adapta a diferentes ocasides.
Apostando no sucesso da iguaria,
o Porks — Porco & Chope, maior
rede de pubs especializados em
carne suina do Brasil, vai promo-
ver a 22 edicdo do Torresmo Land,
evento gastronémico com receitas
exclusivas e precos promocionais.
O maior festival de torresmo do
mundo acontece entre os dias 10 a
22 de dezembro, nas 34 unidades
da rede espalhadas por 20 cidades
brasileiras.
Neste ano, o festival apresenta
preparos inéditos, com combina-
¢des que harmonizam e realgam
ainda mais o sabor do torresmo.
Entre as criagdes, destacam-se
o Torresmo de Rolo com Abacaxi
Grelhado (R$ 35), preparado com
abacaxi brulé grelhado na chapa e
raspas de liméo; o Torresmo Minei-
ro com Goiabada (R$ 32), servido
com pedacgos de goiabada cascao;
e o Torresmo Mineiro com Queijo
Coalho e Melado de Cana (R$ 32),
que leva fatias de queijo coalho e é
finalizado com melado de cana.
Os preparos mais tradicionais, que
tém grande destaque no cardapio
da rede Porks, também tém espa-
¢o no cardapio do evento. O menu
do festival traz, também, a Pururu-
ca com Lemon Pepper (R$ 10); o
Torresmo Mineiro da Casa (R$ 22);
e um delicioso Mix de Torresmos
(R$ 25), que traz Torresmo em Tira,
“porkspdca”, uma curiosa “pipoca’
de torresmo, e o classico torresmo
mineiro.
“Nosso objetivo é proporcionar aos
amantes de torresmo uma expe-
riéncia gastronébmica unica. Por
isso, além de pratos icénicos que
ja fazem parte do menu, criamos
preparos inovadores para tornar o
evento ainda mais especial e irre-
sistivel”, comenta José Araujo Net-
to, fundador da rede Porks — Porco
& Chope. Para ele, a combinagao
entre torresmo e abacaxi grelhado

Torresmo com Queijo Coalho e Melado de
Cana |

sera o grande destaque do festi-
val. “O abacaxi combina muito bem
com o porco por oferecer um toque
mais acido, mas ainda assim ser
doce. Ficou muito legal essa har-
monizag¢ao”, complementa.

O evento vai acontecer simultanea-
mente em 20 cidades brasileiras:
Curitiba (PR), Cascavel (PR), Lon-
drina (PR), Sdo José dos Pinhais
(PR), Toledo (PR), ltajai (SC), Tu-
bardo (SC), Santa Maria (RS),
Praia Grande (SP), Sao Paulo
(SP), Belo Horizonte (MG), Campo
Grande (MS), Trés Lagoas (MS),
Brasilia (DF), Aguas Claras (DF),
Ceilandia (DF), Sobradinho (DF),
Teresina (PI), Pirendpolis (GO) e
Rio Verde (GO). Durante o perio-
do, mais de 5 toneladas de torres-
mo devem ser comercializadas.
Para ficar ainda melhor, uma das
caracteristicas marcantes do Por-
ks € sua politica de n&do cobrar
10%, além de nao exigir entrada
ou couvert. Além disso, todas as
unidades da rede sao pet friendly,
permitindo que os clientes aprovei-
tem a companhia de seus animais
de estimagdo enquanto apreciam
as delicias do festival.

A 22 edigcao do Festival Torresmo
Land do Porks — Porco & Chope
vai acontecer, entre os dias 10 e 22
de dezembro, em todas as unida-
des da rede espalhadas pelo pais.
Mais informacdes no perfil oficial
da rede no Instagram: @porks_
brasil.

Torresmo de Rolo com Abacaxi - Nakayana

Torresmo Land - Nakayana

Sabao de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Com o melhor
precgo !

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

ﬂ Faca sua Encomenda @
17-99978 5273 (Maria Carolina)
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ZAP DA
ECONOMIA

AS MELHORES OFERTAS NA PALMA DA MAO

1799661-3866

Salve este numero de contato
e nos envie um “0Ola” no WhatsApp!

= Leia o QR CODE
R usando a caméra

do seu celular

SUPERMERCADDOS
@ www.iquegami.com.br
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Social

Ademir Moreira

Neste dia 10 de dezembro, comemora-
mos o aniversario de Ademir Moreira,
um homem cuja trajetéria € de admira-
¢ao e respeito. Mais do que comemorar
mais um ano de vida, registramos a sua
dedicacado e profissionalismo. Sempre
ético e correto, Ademir é o pilar de uma
familia amorosa, ao lado de Regina, sua
companheira de todas as jornadas, da
filha Denise, do genro Eduardo e do en-
cantador netinho Davi, que é a alegria no
coragao do vovo.

Neste novo ciclo, desejamos saude
abundante, muitas realizagbes e incon-
taveis momentos de felicidade ao lado
de quem mais ama. Que os desafios
que surgirem sejam transformados em
aprendizado e as conquistas, em motivo
de celebracgao.

Ademir também & uma figura marcante
para a equipe da Mina Mercantil, onde
seu comprometimento e exemplo sao
uma constante. Que neste novo ano seja
ainda mais abencoado.

Parabéns, Ademir! Que este novo capi-
tulo seja ainda mais especial, repleto de
luz, harmonia e grandes realizagdes.

g

B

em Foco

Inscricoes
abertas para o
Festival “A Mais
Bela Voz Kids
2024”

Evento promovido pela
Prefeitura em parceria
com o North Shopping

Barretos

O periodo de inscrigdes para o Festival “A
Mais Bela Voz Kids 2024” que neste ano
sera realizado pela Prefeitura da Estancia
Turistica de Barretos, por meio da Secreta-
ria Municipal de Cultura & Economia Cria-
tiva, em parceria com o North Shopping,
vai até o dia 11 de dezembro.

As inscricbes sao gratuitas e devem ser
feitas pessoalmente na sede da secreta-
ria, que fica na Avenida 15, 724, no Centro,
das 9h as 16h. E necessaria a apresenta-
¢ao de documento oficial que comprove a
idade do participante (certiddo de nasci-
mento ou RG), além de autorizagéo assi-
nada pelo responsavel legal.

O Festival tem o objetivo de promover o
talento vocal de criangas e adolescentes
do municipio, incentivando a cultura mu-
sical e valorizagao artistica, é dividido em
duas categorias: Infantil (6 a 12 anos) e
Juvenil (13 a 17 anos). Os participantes
serdo avaliados por musicos da Orquestra
Sinfénica Municipal de Barretos, com base
nos critérios de afinagao, interpretagéo e
presenca de palco.

As apresentacodes serao no dia 11, quarta-
-feira, a partir das 18h, no North Shopping
Barretos, e os trés primeiros colocados de
cada categoria receberdo uma premiagéo
em dinheiro, sendo R$ 500,00 para o 1°,
R$ 300,00 para o 2° e R$ 200,00 para o
3° colocado.

Esclarecimentos de duvidas ou mais in-
formagdes poderéo ser obtidas na propria
Secretaria de Cultura, pelo (17) 3612-
2770, ou no (17) 98168 1075, falar com o
produtor Diogo Silva.

RACAO ANIMAL P:;,\
BOVINOS DE CORTE

MINA
SUINOS

RACAO ANIMAL
SuiNnos

<%

AGUETO

POSTC JATAI PCSTC AVENIDA pOSTO GUAIRA POSTO cALIFORNIA
17 3332-3888

Fone: (17) 3330-2455

N

17 3331-2502 17 3332-4888

www.aguetoni.com.br

Mai

Realizagao:

1 .
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\ NUTRICAO ANIMAL E COM A MINA MERCANTIL
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Av. 11 n°520 - Centro
(17) 33301714
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Av. 21 n"B59 - Centro
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FESTIVAL A MAIS BELA VOZ
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e 11 de Dezembro (Quarta-feira)
@ A partir das 18h

@ North Shopping Barretos

Via Conselheiro Anténio Prado, 1400
Bairro Pedro Cavalini, Barretos - SP

Prémios em dinheiro

colocados de cada categoria

nscricoes de 4 a 11 de dezembro,
das 9h as 16h,
na Secretaria M. de Cultura (Av. 15 n2 724 - Centro)
Categorias:
Infantil (6 a 12 anos) e Juvenil (13 a 17 anos)

s informacoes pelo (17) 3612-2770
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E ter com
guem contar.

Ana Castelq, cantora.
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Seguranca, praticidade e uma série de vantagens para o seu dia a dia. Ter um Cartao Sicredi é poder
fazer suas compras pelo smartphone e organizar a sua vida financeira com as principais carteiras digitais
do mercado, além de contar com a seguranca dos cartoes virtuais em todas as transacoes online.

Nao é sé dinheiro. E ter com quem contar.

Peca seu Cartao Sicred.i.

o2 Sicredi

SAC - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala - 0800 724 0525. Ouvidoria - 0800 646 2519.

Abra sua conta.
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Programa da Policia Civil trabalha a
conscientizacao de homens violentos para
diminuir feminicidio e violéncia de género

Sindicato dos Delegados de Policia do Estado de Sao Paulo (Sindpesp) destaca importancia de iniciativa volunta-
ria colocada em pratica em Cubatao-SP; pesquisa com participantes sinaliza 100% de aprovagcao

m programa desenvolvido
U pela Delegacia de Defesa

da Mulher (DDM) da Policia
Civil de Cubatao-SP ja transformou
a vida de 450 homens com com-
portamentos violentos. Trata-se do
“‘Homem Sim, Consciente Também”
(HSCT). Aiiniciativa tem como foco a
reducao de feminicidios e da violén-
cia de género. O HSCT €& uma entre
as varias acgodes voluntarias encabe-
cadas pela Policia Civil bandeirante
voltadas a protecdo da sociedade,
de acordo com levantamento do
Sindicato dos Delegados de Policia
do Estado de Sao Paulo (Sindpesp).
Participam do programa homens
convidados pela equipe da DDM
de Cubatido, a partir de informa-
¢cdes dos Boletins de Ocorréncia
(BOs) registrados pelas vitimas,
bem como aqueles que respondem
a processos por violéncia doméstica
e tém de ir as reunides por ordem
judicial.
Durante seis encontros, os agres-
sores recebem orientagcdes sobre
tipos de agresséo, Lei Maria da Pe-
nha, cuidados com a saude, drogas
e alcoolismo, s6 para citar alguns
topicos.
O programa é coordenado pela de-
legada Mayla Ferreira Hadid, titular
da DDM de Cubatdo. Mayla é tam-
bém uma das palestrantes da equi-
pe, que conta, ainda, com a atuagao
de assistentes sociais, de psicolo-

gos, de advogados e de demais pro-
fissionais de areas relacionadas ao
combate a violéncia de género e ao
feminicidio.

A delegada destaca a importancia
deste trabalho para incentivar no
publico masculino o entendimento
e a superacao de comportamentos
nocivos e, muitas vezes, enraizados
na cultural social, como o machismo
e O preconceito:

“Os homens tém a ideia de que pe-
dir ajuda é sinal de fraqueza, quan-
do nado é! Estamos aqui, imbuidos
nesta acdo, para que eles tenham
um espago onde possam expres-
sar seus sentimentos em busca de
autoconhecimento e de transforma-
cao, além de reflexao sobre temas
que, no dia a dia, ndo param para
pensar. Desde o inicio de sua apli-
cacgao, o programa tem alcancado
bons resultados”, explica Mayla.
“Se queremos uma sociedade mais
consciente com relacao a violéncia
contra a mulher, ndo podemos ex-
cluir os homens de politicas publi-
cas’, acrescenta a delegada.

Suporte a 450 homens violentos
Inspirado em iniciativa da DDM de
Diadema-SP - idealizada pela de-
legada Renata Cruppi, em 2015 - o
“Homem Sim, Consciente Também”
(HSCT), colocado em pratica em
Cubatédo ha sete anos, ja ofereceu
suporte a 450 homens com carater

estamos nos refarindo
cepacidade de olhar pat
er

dentro, de entender quen
$0MOS, 0 QUE pensamo
0 que sentimos,

violento e que aceitaram, em sua
maioria, de forma espontanea, rece-
ber ajuda.

A turma do segundo semestre deste
ano, com 25 integrantes, ja chegou
ao fim da capacitagao. Um novo gru-
po tera inscricdes abertas no primei-
ro semestre de 2025.

O sucesso da iniciativa é atestado
pelos préprios participantes. Con-
forme pesquisa, 100% consideram
0 programa positivo em suas vidas;
72% atribuem nota 10 a acéao, en-
quanto 16% a avaliam com notas
entre 8 e 9. Além disso, 28% dos ho-
mens assistidos pelo HSCT expres-
saram interesse em receber atendi-
mento psicoldgico.

Jacqueline Valadares, presidente do

Sindpesp, destaca o HSCT como
exemplo do trabalho da Policia Civil
para além das atribuicdes do dia a
dia, como investigagbes, execugao
de inquéritos e atendimento nas De-
legacias:

“A Policia Civil paulista desempenha
papel relevante no combate a crimi-
nalidade, no cotidiano. Mas também
atua em outras frentes de protecéo a
sociedade, com agdes de prevengao
a violéncia, como programas como
este, oferecido em Cubatdo. Sao
iniciativas, muitas vezes, desenvol-
vidas de forma voluntaria, e, nem
sempre, com visibilidade na midia,
mas que precisam ser conhecidas e
reconhecidas pela populagao”, des-
taca a delegada.
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Coluna Literaria

Confira as indicacOes desta edicao para colocar a leitura em dia
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INSIGHTS PARA Pensar, Decidir e Licerar COM CONSISTENCIA

A LUTA PELA
LIVRE INICIATIVA
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F M Segqirl

CODINOME
BEIJA-FLOR

Um Salto Para o Sucesso

Desde pequena, Léo Aquilla sentia que era di-
ferente. E que aquilo Ihe traria problemas. No
pais em que a estimativa média de vida das
pessoas trans é de 35 anos, Léo conseguiu ir
além das estatisticas. Nao apenas sobreviveu,
mas venceu. Neste livro, ela conta sobre a im-
pressionante trajetéria, a carreira como artista
transformista, participagdes em programas de
TV e atuagcdo como agente politica em Sao
Paulo.

(Autoria: Léo Aquilla | Editora: Citadel | Onde
encontrar: Amazon)

Fator Humano

Este livro oferece aos executivos a oportunida-
de de refletir sobre como é seu processo de to-
mada de decisdo. Possui uma abordagem que
percorre a dindmica da agao diretiva: diagnos-
ticar, decidir e agir. Sao insights para exercer o
poder e liderar com consisténcia numa época
onde muitos se iludem pensando que o humano
tende a ser substituido pela maquina.

(Autoria: Cesar Bullara | Editora: DVS | Onde
encontrar: Amazon)

A luta pela livre-iniciativa

Alfredo Cotait Neto, presidente da Confedera-
¢ao das Associacbes Comerciais e Empresa-
riais do Brasil (CACB), oferece uma reflexao
profunda sobre o papel da livre-iniciativa na
construgao de um Brasil mais préspero e com-
petitivo. E uma leitura essencial para empresa-
rios, estudantes e todos que acreditam no po-
der da iniciativa privada como forga propulsora
do progresso. Uma afirmacgao sobre como a li-
berdade econémica pode ser o caminho para
um pais mais justo, forte e sustentavel.

(Autoria: Alfredo Cotait Neto | Editora: Matrix |
Onde encontrar: Amazon)

Codinome Beija-flor: Noite Escura

Neste enredo, F. M. Segirl entrelaca as historias
marcadas por desigualdades sociais e familia-
res. Apos a morte misteriosa de Bia, um estu-
dante recebe provas de um crime ligado a jo-
vem, revelando complexas relagdes de classe,
racismo e violéncia de género. A investigacao,
conduzida pela irma de Bia, Tammy, expde as
tensdes sociais e afetivas, retratando os desa-
fios de jovens imersos em um Brasil de contras-
tes.

(Autoria: F. M. Segirl | Editora: Novos Ases |
Onde encontrar: Americanas)
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Obcecada pelo mafioso

Miguel Coppola é o futuro subchefe da mafia
Caccini. Christine € uma jovem simples que
aprendeu a sobreviver sozinha. Uma missao
que deu errado, uma fuga e um tiroteio provo-
cam um encontro improvavel. A mulher se sente
automaticamente fisgada pela beleza e pelos
olhos misteriosos do homem, que a incitam ao
perigo. Uma atracao irresistivel, traicdes e um
perigoso jogo de poder comegam a entrelagar
essa historia. Muita coisa esta em risco para
ele. Ainda assim, o mafioso nao esta disposto
a desistir tdo facilmente. Nem de seu poder...
Nem de Christine! Ainda que isso custe a sua
propria honra.

o GUAIRA - SP

@ 11133321119

NOS CUIDAMOS DOS SEUS
COLABORADORES!

NOSS0S EXAMES:

© (7)99186-6532 9 Fua 1, 770- Gualra/sP
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ubatan.com.br

De23/12 a25/12 - Pacote de 2 diarias

Pacote de Segunda a Quarta

APARTAMENTO DUPLO - 2 PESSOAS

nsz .1 ) 800

Formade pagto: Entradade 30%,
o restante em até 4x sem juros nos cartoes.

Inclui: Ceiq, refrigerantes, Ggua e sucos
(bebidas alcoédlicas nao incluidas)

Musica ao vivo na Noite de Natal

Duas criangas de 0 a 10 anos grdatis
(acompanhadas no mesmo
apto de 2 adultos).

Criangas acima de 11 anos pagam
como adultos.

Reserve agora e viva um Natal
magico com a sua familia!

@ (34) 3318 6700
(34) 3315 6699
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ENTREVISTA: vulnerabilidade masculina precisa ser
discutida
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ANA PAULA BORDIN

¢ Psicanalista, especialista em

autoestima e autora do livro

“A Flor da Savana”, Ana Paula
Bordin langa um olhar para compreen-
der a vulnerabilidade masculina. De
acordo com ela, entender as emocgdes
e aceitar os sentimentos s&do atos im-
portantes para os homens terem mais
seguranca e exercitarem suas fortale-
zas.

Por que precisamos falar mais sobre
vulnerabilidade masculina?

Em meio a pautas sobre relagcbdes hu-
manas e empoderamento feminino,
escritora Ana Paula Bordin chama a
atencdo para a saude emocional dos
homens no romance “A Flor da Sava-
na”

Martin representa a luta silenciosa de
muitos homens: o peso de parecer
vulneravel em uma sociedade que os
ensina a esconder suas dores. A aten-
¢do para a saude mental masculina e
a quebra deste esteredtipo € uma das
questdes abordadas pela psicanalista
e escritora Ana Paula Bordin, no ro-
mance A Flor da Savana.

Na obra, a protagonista é Izabel, uma
ranger em processo de conhecimento
sobre o proprio poder. Ela se apaixo-
na por Martin, um homem rico, mas
com um grande vazio emocional. Jun-
tos, eles enfrentardo contextos sociais
complexos, como o racismo e as desi-
gualdades de género.

Na entrevista abaixo, a autora convida
a refletir, entre outras questbes huma-
nas, sobre como essas vulnerabilida-
des masculinas podem ser encaradas
como forgas e nao fraquezas. “Martin
€ a traducao do paradigma e das con-
sequéncias perversas desse tipo de
educacado em que o homem é ensinado
a ser firme, forte e prover ndo so6 o sus-
tendo, mas a segurancga e, por vezes, o
controle”, comenta a autora.

1. Em “A Flor da Savana”, vocé ex-
plora relagdes humanas complexas
que mergulham em questoes de
identidade e autoconhecimento. A

jornada de Izabel e Martin pode ser
um espelho para que tipos de de-
safios na vida contemporanea? De
que forma esses temas aparecem
na narrativa?

O grande desafio sao os relaciona-
mentos, como lidar com eles, como
entender nossas escolhas do presen-
te como reflexos do que desejamos
para nés mesmos e das escolhas fei-
tas do passado — mesmo que infelizes
escolhas. Um outro desafio exposto
€ 0 quanto ndo somos apenas o que
queremos ser, precisamos validar que
somos individuos que receberam es-
timulos, vivéncias que nos marcaram
e nos fizeram diferentes de qualquer
outro. Nao existe um unico homem
ou mulher igual, portanto néo pode-
mos querer uma receita de felicidade,
de normalidade. E esses aspectos
sao explorados no decorrer da nar-
rativa, ndo so pelo autoconhecimento
das personagens, como do quanto a
convivéncia e o relacionar-se com o
“diferente” pode ser transformador.
Vale ressaltar que me refiro ndo so6
as relagbes amorosas e, sim, a todos
os tipos de relacbes que permeiam
nossas existéncias mesmo antes de
nascermos. O desafio vivido numa re-
lagdo amorosa nada mais é do que os
desafios de seres que antes tiveram
inimeras outras relagdes e trazem
consigo pedagos (bons e ruins) des-
sas vivéncias.

2. Ao escolher a Africa do Sul como
cenario, vocé situa a narrativa em
um contexto de ricas, mas também
dolorosas, camadas culturais. Por
que decidiu aproximar a Africa do
Sul dos leitores brasileiros e qual
a principal mensagem que deseja
passar aos leitores com relagado a
isto?

Primeiro, me senti escolhida pela Afri-
ca do Sul, uma vez que fui presentea-
da com a histdria diante das cenas que
ali experenciei. Como vocé bem cita,
foram as ricas e dolorosas camadas
que acionaram os meus sentidos de
observadora e borbulharam dentro de
mim e assim que decidi dar vida aos
personagens e aos acontecimentos.
E s6 havia um jeito de fazer sentido:
conecta-los ao lugar onde nasceram,
foi muito natural o desenrolar da nar-
rativa.

A aproximagao cultural que temos é
histérica e tendo como objetivo res-
peita-la e exalta-la, entendi que uma
forma seria olhar para o racismo além
das nossas fronteiras, entendendo o
impacto disso por geragdes muito lon-
ge daqui. A ideia nunca foi “desculpar”
ou “minimizar” o que se vive no Brasil,
mas abrir os horizontes para os leito-
res brasileiros olharem além; entendo
que esse é o papel da literatura.

Um legado que espero deixar aos lei-
tores é a curiosidade sobre quem foi
Martin Luther King; o que foi o periodo
terrivel do Apartheid; como se consti-

tuem, hoje, as camadas sociais sul-afri-
canas, e por ai vai. Apesar de ser um
romance romantico, as provocacgoes
para uma reflexao profunda estédo todas
ali. Claro, que também tenho o objetivo
de despertar em mais brasileiros, o de-
sejo de visitar a Africa do Sul, conhecer
aquelas lindas e paisagens e se conec-
tarem com raizes tao profundas e que
nos formaram enquanto sociedade.

3. Sua experiéncia como psicanalista
influenciou no processo criativo na
hora de construir os personagens do
livro? Se sim, de que forma?

Com certeza, minha escrita é constante-
mente influenciada pelo que observo no
comportamento humano, especialmen-
te pelo que vivencio como profissional
que apoia e acompanha mulheres em
suas jornadas. Vale ressaltar que tanto
a lzabel quanto o enredo foram criados
antes da minha atuacdo como psica-
nalista, porém, foi a partir dai que des-
pertei para estudar e desenvolver um
trabalho mais profundo sobre a psiqué
humana — o que me permitiu transpor
tais conhecimentos para a obra.

Foi como se aidealizacao dessa historia
me movimentasse para ir além do que
eu ja conhecia do comportamento hu-
mano. Atuo diretamente com pessoas
ha mais de 20 anos, seja liderando no
mundo comercial ou desenvolvendo-as
diretamente em mentorias e atendi-
mentos. Sou apaixonada por pessoas
desde sempre e entender como o cé-
rebro funciona e como o emocional se
compde € das minhas grandes paixdes
na vida.

4. A personagem lzabel é uma mu-
lher forte e independente, como uma
representacao a resisténcia contra
o machismo estrutural. Vocé espera
que essa jornada de empoderamen-
to inspire as leitoras? Acredita na
literatura como agente de mudanca
nesse sentido também?

Nao s6 acredito, como defendo muito
que a literatura pode tocar em mentes
e coragdes que estavam cerrados para
determinadas conversas, assuntos ou
isolados por tabus. E interessante como
a ficcdo pode iluminar caminhos que ja
foram “incendiados” por profissionais
da vida real daquele leitor sem surtirem
efeito, vemos isso o tempo todo. E im-
pressionante observar o poder de iden-
tificagdo que a literatura pode causar
nas pessoas e, com isso, transformar
realidades. Todos nds j& comparamos
ficcdo com realidade e encontramos si-
milaridades, seja na nossa vida, seja na
de outrem.

Como mulher, autora e mae (& preciso
pensar na futura geracdo de homens
que formamos) o que mais desejo é
alcangar o maior numero possivel de
mulheres (e homens como parceiros e
apoiadores dessas mulheres). Ao lerem
a jornada de autoconhecimento desse
casal, espero que a historia ajude-os a
acessarem seu poder, além de enfatizar

o valor de suas vozes e suas escolhas.
Mais do que isso, liberar sua sexualida-
de, conectar-se com sua esséncia num
exercicio constante de ser independen-
te sem perder o feminino.

Izabel € uma mulher da vida real com
forcas, fraquezas, dilemas, desejos e
deslizes, ela representa a maioria ndo
a minoria.

5. Martin enfrenta um “vazio emocio-
nal” que contrasta com seu status e
poder. Como vocé enxerga a impor-
tancia de abordar vulnerabilidades
masculinas em uma sociedade que
muitas vezes reprime essas discus-
soes?

Uau, eu poderia falar sobre isso por
horas. Ja tenho leitoras fas de Martin
e outras tantas que o odeiam... Justa-
mente porque ele é o homem que fin-
ge nao ter problemas, o homem que ja
sabe lidar com tudo, o estereotipo do
homem que nado precisa de ajuda que
nos, enquanto sociedade, difundimos
em nossos meninos desde bebés.
Martin é a traducéo do paradigma e das
consequéncias perversas desse tipo de
educacado em que o homem é ensinado
a ser firme, forte e prover ndo so6 o sus-
tendo, mas a segurancga e, por vezes,
o controle. Infelizmente (ou felizmente)
ainda nao posso abrir tanto 0 jogo sobre
ele, pois muitas informacdes e aconte-
cimentos ficardo mais claros na parte
2 d’A flor. Martin e seus demoénios sao
um caso que merecem ser observados
mais de perto e serdo, aguardem. Vale
muito entender os porqués e refletir
sobre como podemos ser agentes de
transformacao.

Sobre a autora: Ana Paula Bordin é
escritora, palestrante, psicanalista
e empresaria. Formada em Letras
com licenciatura em Portugués, tra-
balhou por anos como professora.
Posteriormente, escalou negécios
no mundo B2C, onde liderou equipes
comerciais durante mais de duas dé-
cadas. Agora focada no bem-estar
feminino, atua como terapeuta de
casais e mentora de mulheres, além
de ser especialista em autoestima e
autoconfianca.
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