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Na tarde desta terça-feira, a Escola Professora Dalva Lellis Garcia do Prado reuniu profes-
sores, alunos e familiares para celebrar os excelentes resultados obtidos no SARESP 2024 
(Sistema de Avaliação de Rendimento Escolar do Estado de São Paulo). 

Fundo e SEBRAE Proporcionam 
o Aprenda a Preparar e Vender 

Pratos Light e Diet

Pág. 10

14 DE  MARÇO DE 2025 SEXTA-FEIRA  Edição nº 64510

No sába-
do, 15 de 
março, o 
P a r q u e 
Ecológico 
M a r a c á , 
em Guaí-
ra, realiza 
o “Sába-
do Delas”, 
mais um 
dos even-
tos que 
celebram o “Mês da Mulher 2025”, com ativi-
dades, integração e solidariedade.

Principal produto cultivado na 1ª safra, a 
soja tem estimativa de produção de 167,4 
milhões de toneladas, 13,3% superior à sa-
fra passada.
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Quem passou pela Rua 25, 
especialmente nas proximi-
dades da Câmara e da Pre-
feitura, percebeu a mudança 
na paisagem, agora sem as 
árvores que ali existiam. Se-
gundo uma nota divulgada 
pela Câmara na tarde de on-
tem (13), a remoção das 13 
árvores da espécie Oiti foi 
fundamentada em critérios 
técnicos, ambientais e de se-
gurança.
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Especialista destaca ocasiões em que a aju-
da humana se faz necessária nos cuidados 
com os pets

Conab atualiza estimativa de
 produção de grãos na safra 

2024/25 para 328,3 milhões de 
toneladasO Parque do Peão recebe a partir desta 

sexta-feira (14) o 15º Rally Barretos

Pilotos e navegadores de diversas regiões do Brasil vão 
acelerar por mais de 300 km pelas trilhas da região. Pro-
gramação termina no domingo (16) à tarde e o público tem 
livre acesso à área de boxes das equipes
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ARTIGO

O preocupante recorde de afastamentos de trabalhadores 
por ansiedade e depressão no Brasil

Paradoxo da Modernidade 

O s números são alarmantes: mi-
lhares de trabalhadores brasilei-
ros estão sendo afastados por 

transtornos mentais como ansiedade 
e depressão. Empresas e profissionais 
enfrentam uma realidade preocupante, 
principalmente no pós pandemia da Co-
vid-19, que impacta não apenas a saúde 
dos trabalhadores, mas também a eco-
nomia.
Somente em 2024, o INSS concedeu 
quase 500 mil benefícios por incapaci-
dade temporária, seja por acidentes de 
trabalho ou pelo auxílio-doença comum. 
Esse número representa um aumento 
de 68% em relação a 2023. Cada afas-
tamento durou, em média, três meses, 
com os trabalhadores recebendo cerca 
de R$ 1,9 mil por mês, o que gerou um 
impacto financeiro estimado em mais de 
R$ 3 bilhões.
Além de afetar diretamente a vida dos 
trabalhadores, esse cenário levanta de-
bates sobre direitos previdenciários, le-
gislação trabalhista e a responsabilida-
de das empresas na promoção da saúde 
mental no ambiente de trabalho.
Os estados com maior número absolu-
to de afastamentos foram São Paulo, 
Minas Gerais e Rio de Janeiro. No en-
tanto, quando considerada a proporção 

em relação à população, Distrito Fe-
deral, Santa Catarina e Rio Grande do 
Sul lideram os índices. No caso do Rio 
Grande do Sul, as tragédias climáticas 
de 2024, como as enchentes que desa-
lojaram milhares de pessoas, podem ter 
contribuído para o aumento dos afasta-
mentos por transtornos mentais.
Nesse contexto, é essencial que os tra-
balhadores reconheçam os sinais de um 
ambiente de trabalho abusivo, um dos 
grandes responsáveis pelo adoecimen-
to mental. Pressão excessiva, falta de 
apoio, sobrecarga de tarefas e desvalo-
rização constante podem levar ao esgo-
tamento físico e emocional, aumentando 
os casos de ansiedade e depressão.

Ambientes abusivos também podem 
se manifestar por meio de assédio mo-
ral, metas inalcançáveis e cobranças 
desproporcionais, criando um clima de 
medo e instabilidade. Empresas que 
negligenciam a saúde mental de seus 
funcionários não apenas comprometem 
o bem-estar individual, mas também 
enfrentam consequências como queda 
na produtividade e aumento nos afasta-
mentos.
Diante desse cenário, é fundamental 
que os trabalhadores estejam cientes 
de seus direitos previdenciários e traba-
lhistas. Benefícios como o auxílio-doen-
ça são soluções paliativas, garantindo 
suporte financeiro temporário durante 

N os tempos atuais, testemunha-
mos uma inversão de valores 
que, sob o pretexto de “salvar o 

planeta”, muitas vezes perde de vista a 
essência do que realmente importa: o 
bem-estar e a dignidade do ser huma-
no. É inegável a importância da preser-
vação ambiental, mas quando a prote-
ção de uma capivara ou a substituição 
de uma árvore ganha mais relevância 
do que crimes cometidos contra seres 
humanos, é preciso refletir sobre os ru-
mos de nossa sociedade.
Não se trata de menosprezar as pautas 
ambientais, que são fundamentais para 
nossa sobrevivência como espécie. O 
problema reside no desequilíbrio e na 
desproporcionalidade com que certas 
questões são tratadas. Enquanto uma 
pessoa que comete um crime violen-
to pode receber uma pena branda, al-

guém que, por necessidade ou desco-
nhecimento, causa dano a um animal 
ou planta pode enfrentar consequên-
cias devastadoras, tanto legais quanto 
sociais.
Este cenário reflete uma distorção peri-
gosa de prioridades. Embora a preser-
vação do meio ambiente seja crucial, 
não podemos permitir que essa causa 
nobre se transforme em uma ideologia 
cega que ignora o sofrimento humano 
ou criminaliza ações sem considerar 
seu contexto e intenção.
É preciso buscar um equilíbrio. A prote-
ção ambiental deve andar de mãos da-
das com a proteção da dignidade huma-
na. Não podemos salvar o planeta às 
custas da compaixão e do bom senso. 
A modernidade nos desafia a encontrar 
soluções que harmonizem o progresso 
com a preservação, sem criar hierar-
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quias absurdas 
onde a vida de 
uma árvore vale 
mais do que a de 
um ser humano.
Estes são, sem 
dúvida, sinais 
dos novos tem-
pos, onde a no-
bre causa da 
preservação am-
biental corre o 
risco de se tornar 
um dogma inflexível. É hora de repen-
sar nossas prioridades e buscar um am-
bientalismo mais humano, que não per-
ca de vista o valor intrínseco da vida em 
todas as suas formas, mas que também 
reconheça a singularidade e a impor-
tância central da experiência humana.
A verdadeira modernidade deve ser 

capaz de conciliar a proteção do meio 
ambiente com a valorização da vida hu-
mana, sem criar falsas dicotomias ou 
hierarquias morais distorcidas. Só as-
sim poderemos construir um futuro ver-
dadeiramente sustentável, não apenas 
em termos ecológicos, mas também em 
termos de justiça e compaixão.

a recuperação, mas não substituem a 
necessidade de melhores condições de 
trabalho para evitar novos afastamen-
tos. Em alguns casos de depressão e 
doenças mentais, os segurados do Ins-
tituto Nacional do Seguro Social (INSS) 
podem garantir a aposentadoria por in-
validez, caso estejam permanentemente 
incapacitadas para o trabalho. Para ter 
direito aos benefícios previdenciários, é 
necessário apresentar um laudo médico 
que comprove a existência da doença 
mental e a incapacidade para o trabalho.
A crise de saúde mental no Brasil exi-
ge atenção urgente, com foco na pre-
venção, suporte aos trabalhadores e 
responsabilidade compartilhada entre 
governo, empresas e sociedade. A dig-
nidade profissional importa. Além disso, 
direitos como jornada de trabalho ade-
quada, pausas obrigatórias, medidas de 
segurança e proteção contra assédio 
são fundamentais para um ambiente 
profissional saudável. A promoção da 
saúde mental deve ser um compromisso 

de toda a sociedade.
*Simone Lopes é advogada especia-
lista em Direito Previdenciário e só-
cia do escritório Lopes Maldonado 
Advogados
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Alunos da escola Dalva Lellis celebram conquistas e 
bons resultados 

N a tarde desta terça-feira, a Escola 
Professora Dalva Lellis Garcia do 
Prado reuniu professores, alunos 

e familiares para celebrar os excelentes 
resultados obtidos no SARESP 2024 
(Sistema de Avaliação de Rendimen-
to Escolar do Estado de São Paulo). 
O evento contou com a presença do 
vereador José Neto Pugliesi, que tem 
apoiado iniciativas voltadas à educação 
no município de Guaíra.
A diretora da escola, Adriana Dassie, 
juntamente com a equipe gestora — 
composta por Alessandra, Carla e Elaine 
—, organizou uma cerimônia especial 
para reconhecer o esforço e a dedi-
cação dos alunos que se destacaram na 
avaliação estadual. Foram premiados os 
estudantes Antonio, Deivilin, Julia Acsa, 
Ana Allicy, Carlos Bigoni, Pedro Miguel, 

Miguel Almeida, Manoel, Athos, Maria 
Clara, Laysa e Nicole, pelos seus resul-
tados no Ensino Fundamental II.
A conquista desses alunos é fruto de 
seu comprometimento ao longo do ano 
letivo de 2024. O apoio dos profes-
sores, da equipe gestora e dos famili-

ares foi fundamental para incentivá-los a 
alcançar um desempenho de destaque. A 
cerimônia reforçou a importância da valo-
rização da educação e celebrou o empen-
ho individual de cada estudante.
O reconhecimento conquistado demons-
tra como a dedicação aos estudos pode 

gerar grandes resultados. A parceria en-
tre a escola e lideranças comprometidas 
com a educação, como o vereador José 
Neto Pugliesi, fortalece o desenvolvi-
mento dos jovens e motiva toda a comu-
nidade escolar a continuar investindo no 
aprendizado.
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Câmara Municipal emite nota sobre supressão 
de árvores

Q uem passou pela Rua 
25, especialmente nas 
proximidades da Câma-

ra e da Prefeitura, percebeu a 
mudança na paisagem, agora 
sem as árvores que ali existiam. 
Segundo uma nota divulgada 
pela Câmara na tarde de ontem 
(13), a remoção das 13 árvores 
da espécie Oiti foi fundamen-
tada em critérios técnicos, am-
bientais e de segurança.
Conforme detalhado na nota, 
a decisão foi motivada pela lo-

calização das árvores abaixo da 
rede elétrica e por estarem con-
denadas, apresentando risco imi-
nente de queda, o que poderia 
resultar em acidentes e danos à 
infraestrutura urbana. O documen-
to também ressaltou o problema 
da alta concentração de pombos, 
que resultava em um considerável 
acúmulo de dejetos, gerando im-
portantes preocupações de saúde 
pública devido ao risco de trans-
missão de doenças respiratórias e 
infecciosas.

A ação recebeu a devida autori-
zação do Departamento Municipal 
de Meio Ambiente e Sustentabili-
dade, que condicionou a remoção 
à plantação de espécies mais ade-
quadas para o ambiente urbano. 
Como parte de um compromisso 
ambiental, a Câmara Municipal se 
comprometeu a doar 182 novas 
árvores de diversas espécies para 
o município, reforçando assim seu 
compromisso com a sustentabili-
dade e a melhoria da qualidade de 
vida dos habitantes locais.
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Pilotos e navegadores de diversas regiões do Brasil vão acelerar por mais de 300 km pelas trilhas da região. Programação 
termina no domingo (16) à tarde e o público tem livre acesso à área de boxes das equipes

O Parque do Peão recebe a partir desta sexta-feira (14) o 
15º Rally Barretos

N este final de semana – 14 a 16 
de março –, a cidade de Barretos 
(SP) novamente é a anfitriã do 

Rally Barretos que, em 2025, alcança a 
sua 15ª edição. Considerado um clássi-
co do rally nacional, o evento terá base 
no Parque do Peão – palco da famosa 
Festa do Peão de Boiadeiro. E, como já 
é tradição, é responsável pela abertu-
ra dos campeonatos Brasileiro de Rally 
Baja (CBM) e Rally Raid (CBA).
São dois dias de disputas com mais de 
300 kms e, para valorizar a marca dos 
15 anos de Rally Barretos, alguns tre-
chos utilizados nas primeiras edições 
foram resgatados. De acordo com o di-
retor geral do evento, Fernando Bentivo-
glio, o percurso é bem diversificado. “Os 
participantes vão encontrar vários tipos 
de obstáculos: erosões, trial, curvas de 
nível (lombas), retas com terreno batido 
– onde vão aproveitar para acelerar fun-
do. E o cenário também varia um pouco, 
entre trechos de mata fechada, canav-
iais, seringais e pastagens de gado. O 
Rally Barretos é sempre bem completo”, 
afirma Bentivoglio.
O prefeito da cidade, Odair Silva, se or-
gulha de apoiar o Rally Barretos. “O Rally 
Barretos é uma competição de destaque 
no cenário nacional e traz competidores 
e visitantes para a nossa região, for-
talecendo o turismo e impulsionando a 
economia local. Estamos comprometi-
dos em apoiar iniciativas que fomentem 
o desenvolvimento do município e for-
taleçam o lazer e entretenimento para a 
nossa população”, salientou o prefeito. 
O público tem livre acesso ao Parque do 
Peão, para conhecer de perto os pilo-
tos, navegadores e suas máquinas, bem 
como, toda a movimentação do rally.
E quem também celebra os 15 anos de 
parceria com o Rally Barretos é o Os In-
dependentes que, segundo o presidente 
da associação, Jeronimo Luiz Muzeti, 
reafirma o compromisso em fortalecer, 
cada vez mais, o Parque do Peão como 
um polo turístico. “Apoiar e incentivar o 
Rally Barretos – que se consolidou como 
uma das principais provas off-road do 

país – fortalece a nossa tradição 
em grandes espetáculos”, desta-
ca Muzeti.

Dias de aceleração total
Na sexta-feira (14), a pro-
gramação do 15º Rally Barretos 
tem início às 9h, com a abertu-
ra da secretaria de prova. É dia 
das equipes fazerem as vistorias 
técnicas e administrativas, além 
do briefing que será realizado na Secre-
taria de Turismo de Barretos – localiza-
da em frente a uma estação ferroviária 
antiga, ponto de cultura e visitação. “No 
briefing, vamos passar as principais 
informações de horários, percursos e 
pontos de atenção”, completou Bentivo-
glio.
A largada oficial é às 10h de sábado 
(15), sendo que as motos abrem essa 
disputa, seguidas dos UTVs (às 11h) e 
carros (às 13h). No domingo (16), tem 
mais Rally Barretos, com início às 8h. A 
previsão de encerramento e premiação 
é às 15h30. As inscrições ainda seg-
uem abertas pelo site www.rallymakers.
com.br
Programação – 15º Rally Barretos
Dia 14 de março – sexta-feira
9h30 – Abertura de secretaria
10h – Entrega do Stella
13h às 17h30 – vistorias técnicas CBM
13h às 18h – apresentação para visto-
rias técnicas CBA
15h às 16h30 – Shakedown opcional 
CBM
16h30 às 17h30 – Shakedown opcional 
CBA
17h30 às 18h – Segunda vistoria CBM 
com multa
18h – Fechamento da Secretaria
19h30 – Briefing Geral (secretaria 
de turismo) e atividade promocional 
obrigatória
Dia 15 de março – sábado
8h – Prólogo motos e UTVs
10h – Largada Motos na Especial
11h – Previsão de largada UTVs na Es-
pecial
13h – Previsão de largada Carros na 
Especial

Dia 16 de março – domingo
8h – Largada carros na Especial
8h45 – Previsão de largada motos na Es-
pecial
9h45 – Previsão de largada UTv na Es-
pecial

15h30 – Cerimonial de encerramento e 
premiação
 O 15º Rally Barretos tem apoio da Pre-
feitura Municipal de Barretos, Os Inde-
pendentes e Prime Field.
Supervisão: CBM / FPM, CBA / FASP
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Social em Foco

Rosani Talarico Zeme

Esposa,  companheira, mãe amorosa 
e profissional exemplar, ela construiu 
uma trajetória admirável ao lado do 

Lucas Barini

 ALUGA-SE
Casa na Av. 11, com a Rua 2, nº 500, Cencto, 
enfrente o Jerominho, com 3 quartos, sendo 1 
suíte, banheiro social, gragem para 2 carros,-
cozinha planejada, portão eletrônico. Tratar 
99979-8815 ou 98114-8854 (Tim). com Clau-
dio  Dib  ( Bigim)

Carismático, íntegro e dono de um bri-
lho inconfundível, Lucas Barini é um 
exemplo de determinação e caráter. 
Ultimamente, temos visto sua presença 
constante nos dias de campo, buscando 
aprimorar ainda mais seus conhecimen-
tos no agro.
Hoje, 14 de março, ele será cercado 
por manifestações de carinho,comemo-
rando mais um ano de vida ao lado da-
queles que o admiram e torcem por seu 
sucesso.
Ele tem um orgulho imenso da mãe que 
é seu ponto de apoio e alicerce. Mas, 
entre todos os abraços, um será ainda 
mais especial: o de sua linda e encan-
tadora namorada, Dra. Gabriela Arau-
jo, sua cúmplice e inspiração. Juntos, 
formam um casal que exala sintonia e 
cumplicidade.
Que este novo ciclo seja um caminho 
iluminado, repleto de conquistas ex-
traordinárias, felicidade sem limites e 
realizações inesquecíveis.
Parabéns, Lucas! Que a vida lhe reser-
ve o melhor e que cada sonho se trans-
forme em realidade!

Uma mulher de fibra, coragem e deter-
minação inabalável! Marizete Manfrim 
não apenas enfrenta desafios diários, 
mas os transforma em oportunidades 
com sua inteligência e dedicação. Como 
braço direito do prefeito Junão, ela car-
rega sobre os ombros a grande respon-
sabilidade de liderar, decidir e, muitas 
vezes, dizer “não” — mesmo quando 
isso não a torna compreendida.
Mas sua força vai além das palavras 
e das decisões difíceis. Seu compro-
metimento é a engrenagem que move 
projetos, sua coragem é o escudo que 
a protege e sua fé é a luz que a guia. 
Marizete nunca recua diante dos obstá-
culos, pois sabe que a perseverança é 
sua maior aliada.
Neste dia 15 de março, ela inicia ano 
novo.  Que seu aniversário seja repleto 
de alegria e que o novo ciclo traga ainda 
mais conquistas. Que os abraços calo-
rosos de seus filhos, João Paulo e Maria 
Clara, encham seu coração de amor, e 
que ao seu lado continue sempre seu 
grande parceiro de vida, Silvinho, seu 
apoio incondicional.
Que Deus continue iluminando seus 

Marizete Manfrim

passos, fortalecendo sua sabedoria e 
recompensando toda a sua dedicação. 
Parabéns, Marizete! Que este seja ape-
nas o começo de um ano incrível, reple-
to de bênçãos e realizações.

Demétrius Mota 
 Inglez

Ele não conhece fronteiras, não aceita 
limites e não teme desafios. Demétrius 
Mota Inglez é sinônimo de ousadia e 
visão, um empresário que transforma 
oportunidades em sucessos e sonhos 
em realidade. Mesmo estando em Itapi-
ra, seu talento e sua influência se esten-
dem por muito além das divisas.
Neste dia 15 de março, comemora mais 
um ano de vida,  um homem de negó-
cios excepcional, cujo trabalho no ramo 
de plásticos se tornou referência.
Ano passado esteve nos Estados Uni-
dos conferindo o que tem de novidades 
para trazer para o Brasil. Que este novo 
ano seja repleto de grandes conquistas, 
contratos promissores e inovações bri-
lhantes!
Que, ao lado de seus pais, suas irmãs 
e  de sua amada filha Moara e de todos 
os amigos e familiares que o admiram, 
você comemora  com a intensidade que 
merece. Aqui na terrinha, torcemos pelo 
seu sucesso e desejamos que sua jor-
nada seja marcada por saúde, felicida-
de e uma enxurrada de bons negócios.
Feliz aniversário, Demétrius! Que este 
ciclo seja próspero, inspirador e cheio 
de realizações!

querido marido Paulão Zeme , sempre 
espalhando generosidade e ternura por 
onde passa.
Neste aniversário, os abraços mais 
afetuosos virão daqueles que mais a 
amam, especialmente de seu filho, o 
dedicado médico Paulo de Tarso, que 
carrega consigo o orgulho de tê-la como 
mãe.
Que este novo ciclo seja um espetácu-
lo de felicidade, repleto de conquistas 
inesquecíveis e momentos que façam 
seu coração transbordar de alegria. Pa-
rabéns, Rosani! Que a vida continue lhe 
coroando com amor, saúde e infinitas 
bênçãos!
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“Sábado Delas” em Guaíra terá SEBRAE 
Móvel

N o sábado, 15 de março, o Parque 
Ecológico Maracá, em Guaíra, 
realiza o “Sábado Delas”, mais 

um dos eventos que celebram o “Mês 
da Mulher 2025”, com atividades, in-
tegração e solidariedade. O SEBRAE 
Móvel marcará presença, oferecendo 
atendimento gratuito das 8h às 13h para 
empresárias e empresários que dese-
jam abrir ou expandir seus negócios. A 
iniciativa visa auxiliar na gestão financei-
ra, marketing, formalização como Micro-
empreendedor Individual (MEI), plane-
jamento estratégico e inovação, além 
de fornecer suporte para a Declaração 
Anual do MEI e emissão de boletos do 
DAS-SIMEI.
O evento, organizado por instituições 
como o Fundo Social de Solidariedade, 
o Conselho Municipal da Mulher e a 
Frente Parlamentar da Câmara Munici-
pal de Guaíra, inclui brincadeiras, sort-
eios, dinâmicas e uma campanha de 
doação de leite para o Asilo dos Idosos 
de Guaíra, reforçando o espírito comu-
nitário.
Com parcerias da Prefeitura, Câmara 
de Vereadores, OAB, AACOR, CMIR, 
SOGUBE, APAE e Sindicato Rural, o 
“Sábado Delas” promove o empoder-
amento feminino e o desenvolvimento 
local. O SEBRAE Móvel fortalece essa 
missão, oferecendo orientações práti-

cas para tornar os negócios mais 
competitivos e sustentáveis, con-
tribuindo para uma sociedade 
mais justa e igualitária.
Além das atividades recreativas 
e solidárias, o “Sábado Delas” 
será um espaço para troca de 
experiências e aprendizado, 
com orientações personalizadas, 
mostrando como pequenos ajust-
es na gestão podem fazer toda 
a diferença no sucesso de um 
negócio. Para as mulheres que 
sonham em empreender ou que 
já estão no mercado, essa é uma 
chance de adquirir conhecimento 
e se inspirar para alcançar novos 
patamares.
“No próximo sábado, 15 de março, 
convido todas as mulheres de 
Guaíra para o ‘Sábado Delas’, 
no Parque Ecológico Maracá. Te-
remos um dia especial com ativi-
dades, integração e solidariedade, 
além do SEBRAE Móvel, que 
oferecerá atendimento gratuito 
para quem deseja empreender 
ou aprimorar seu negócio. Vamos 
juntas fortalecer o empoderamen-
to feminino e o desenvolvimento 
da nossa cidade. Participe!”, con-
vida a presidente do Fundo So-
cial, Marta Barbar Silva.
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Um Curso Presencial Gratuito com diversos tópicos, incluindo desenvolvimento de receitas para vender pratos light e diet

Fundo e SEBRAE Proporcionam o Aprenda a Preparar 
e Vender Pratos Light e Diet

A spirantes a chefs e empreendedores de Guaíra têm uma 
oportunidade única de aprender a preparar e vender 
pratos light e dietéticos por meio de um curso presen-

cial gratuito oferecido pelo SEBRAE e pelo Fundo Social de 
Solidariedade. O programa, criado para promover alimentação 
saudável e habilidades empreendedoras, está com inscrições 
abertas.
O curso abordará diversos tópicos, incluindo desenvolvimento 
de receitas, preparo de refeições e estratégias de negócios 
para vender pratos light e diet. Os participantes terão experiên-
cia prática na cozinha e aprenderão a transformar suas habili-
dades culinárias em um negócio rentável.

Detalhes das Inscrições:
• Quando: 17 a 21 de março (ou até que todas as vagas sejam 
preenchidas)
• Horário: 8h30 às 10h30 ou 13h30 às 16h30
• Local: Sede do Fundo Social de Solidariedade
• Endereço: Rua 6, nº 1.100, Guaíra
Cronograma do Curso:
• Datas: 14, 15, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29 e 30 de abril
• Horário: 13h00
• Local: Cozinha do Fundo Social de Solidariedade
Requisitos:
• Idade mínima: 18 anos
• Levar documento com foto, comprovante de endereço e ter 
um e-mail disponível
• Vagas limitadas a 18 participantes
Esta iniciativa tem como objetivo capacitar indivíduos com as 
habilidades necessárias para se destacar no crescente mer-
cado de alimentação saudável. Seja para iniciar seu próprio 
negócio ou simplesmente aprimorar suas habilidades cu-
linárias, este curso oferece conhecimento valioso e experiên-
cia prática.
Não perca esta chance de transformar sua paixão pela cu-
linária em uma carreira de sucesso. Para mais informações, 
entre em contato com o Fundo Social de Solidariedade pelo 
telefone (17) 3331-6112.
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C   om conclusão do plantio 
das culturas de 1ª safra e 
intensificação dos traba-

lhos de colheita destes produtos, 
a atual estimativa para a produ-
ção de grãos na safra 2024/25 foi 
atualizada e está em 328,3 mi-
lhões de toneladas, incremento 
de 10,3% se comparado com o 
volume obtido no ciclo anterior, o 
que representa um acréscimo de 
30,6 milhões de toneladas a se-
rem colhidas. O resultado reflete 
tanto um aumento na área planta-
da, estimada em 81,6 milhões de 
hectares, como em uma recupe-
ração na produtividade média das 
lavouras, projetada em 4.023 qui-
los por hectare. Caso o panorama 
se confirme ao final do ciclo, este 
será um novo recorde para a pro-
dução na série histórica da Com-
panhia Nacional de Abastecimen-
to (Conab). As informações estão 
no 6º Levantamento da Safra de 
Grãos 2024/25, divulgado pela es-
tatal nesta quinta-feira (13).
Principal produto cultivado na 1ª 
safra, a soja tem estimativa de 
produção de 167,4 milhões de to-
neladas, 13,3% superior à safra 
passada. Após o início de colhei-
ta mais lento, devido a atrasos no 
plantio e excesso de chuvas em 
janeiro, a redução das precipita-
ções em fevereiro propiciou um 
grande avanço na área colhida. 
Nesta semana o índice de colhei-
ta se encontra em 60,9% da área, 
superior ao registrado no mesmo 
período na temporada anterior, 
bem como na média dos últimos 5 
anos, como indica o Progresso de 
Safra publicado pela Companhia. 
Os rendimentos obtidos até o 
momento têm superado positiva-
mente as expectativas iniciais em 
importantes estados produtores, 
como Mato Grosso, Goiás e Mi-
nas Gerais. Por outro lado, no Rio 
Grande do Sul e em Mato Grosso 
do Sul, a irregularidade e a ausên-
cia de precipitações já afetou o 
potencial produtivo da cultura em 

Conab atualiza estimativa de produção de grãos na safra 
2024/25 para 328,3 milhões de toneladas

quase todo o estado.
A colheita da soja dita o ritmo de 
avanço do plantio do milho 2ª sa-
fra, que já atinge 83,1% da área 
prevista. O índice está abaixo do 
registrado no último ciclo em pe-
ríodo semelhante, porém mais alto 
do que a média dos últimos 5 anos. 
A expectativa da Conab é que haja 
um crescimento da área da 2ª sa-
fra do cereal em 1,9%, chegando 
a aproximadamente 16,75 milhões 
de hectares. As condições climáti-
cas até o momento são favoráveis 
e se estima uma recuperação na 
produtividade média nas lavou-
ras, estimada em 5.703 quilos por 
hectares. Com isso, a produção 
apenas na 2ª safra do grão está 
projetada em 95,5 milhões de to-
neladas, variação positiva de 5,8% 
em relação à 2023/24. Este bom 
desempenho influencia na estima-
tiva esperada para a produção to-
tal de milho de 122,8 milhões de 
toneladas, crescimento de 6,1%.
Para o arroz também se verifica 
aumento  na área plantada em 
6,5%, chegando a 1,7 milhão de 
hectares. As boas condições cli-
máticas vêm favorecendo as la-
vouras, permitindo uma recupe-
ração de 7,3% na produtividade 
média das lavouras, estimada em 
7.063 quilos por hectare. Man-
tendo-se as condições atuais, a 
estimativa para a produção nes-
te levantamento passa para 12,1 
milhões de toneladas. Os índices 
de colheita se apresentam supe-
riores ao mesmo período da safra 
passada em quase todos os prin-
cipais estados produtores, apenas 
Tocantins o ritmo de colheita se 
encontra em percentual um pouco 
abaixo do ciclo passado. 
Outro importante produto para os 
brasileiros, o feijão deverá regis-
trar um ligeiro aumento na produ-
ção total de 1,5% na safra 2024/25, 
estimada em 3,29 milhões de to-
neladas. O resultado é influencia-
do principalmente pela expectativa 
de uma leve melhora na produti-

vidade média das lavouras, uma 
vez que a área destinada para a 
leguminosa se mantém pratica-
mente estável.
No caso do algodão, a expec-
tativa é que o aumento na área 
semeada, estimada em cerca 
de 2 milhões de hectares, reflita 
em  incremento na produção. A 
expectativa é de uma boa pro-
dutividade média nas lavouras, 
podendo ser a terceira maior já 
registrada na série histórica per-
dendo apenas para os últimos 
dois ciclos. Nesse cenário, a 
estimativa é que se colha 3,82 
milhões de toneladas da pluma, 
estabelecendo um novo recorde 
para o país. 
Mercado – A entrada da safra de 
arroz no mercado mantém a ten-
dência de baixa nos preços pa-
gos aos produtores. Além disso, 
o aumento de produção estimado 
pela Companhia garante o abas-
tecimento interno e possibilita 
uma recuperação nos estoques 
de passagem do produto mesmo 
com a expectativa de aumento 
nas exportações do grão. Estima-
-se que as vendas de arroz brasi-

leiro ao mercado externo cheguem 
a 2 milhões de toneladas, e que o 
estoque de passagem ao final da 
safra 2024/25 apresente recupe-
ração, com um volume estimado 
de 1,4 milhão de toneladas ao final 
de fevereiro de 2026.
As informações completas sobre 
o 6º Levantamento da Safra de 
Grãos 2024/25, com as condições 
de mercados dos produtos, podem 
ser conferidas no boletim publica-
do no Portal da Conab.
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Gato pode tomar banho? Veterinária do CEUB revela 
segredos da higiene dos felinos domésticos

Especialista destaca ocasiões em que a ajuda humana se faz necessária nos cuidados com os pets

E    i m lares onde os gatos reinam, 
os tutores ficam em dúvida: dar 
ou não dar banho? A condição 

“autolimpante” dos bichanos pode ser 
considerada suficiente? Pois bem, ape-
sar de os gatos costumarem se lamber 
para fazer a própria higiene, em alguns 
casos eles precisam da ajuda humana 
para manter a limpeza em dia. Fabiana 
Volkweis, professora de Medicina Vete-
rinária do Centro Universitário de Brasí-
lia (CEUB), revela quando é ou não ne-

cessário levar o felino para o chuveiro.
De acordo com a especialista, os gatos 
são animais altamente higiênicos e, na 
maioria dos casos, não precisam tomar 
banho. Isso porque eles mesmos reali-
zam diariamente o grooming, que con-
siste em lamber para escovar e remover 
sujeiras da pelagem. “A língua do gato 
é áspera justamente para facilitar essa 
limpeza, contribuindo muito para seu 
conforto e bem-estar”, explica.
Entre as exceções, estão aqueles gatos 

com pelos longos, como os das raças 
Persa e Maine Coon, que necessitam 
de cuidados especiais para evitar que os 
pelos embaracem, incluindo escovação 
frequente e banhos ocasionais. Outra 
raça que precisa de atenção especial é a 
Sphynx, conhecida pela ausência de pe-
los: “Esses gatos têm a pele mais oleosa 
e necessitam de banhos regulares para 
manter uma boa qualidade da pele”.
O banho também é indicado é quando 
os gatos têm acesso ao ambiente exter-
no, como quintais e gramados, já que 
podem retornar para casa mais sujos, 
afirma a docente do CEUB. Já gatos 

com problemas dermatológicos podem 
precisar de “banhos terapêuticos, que 
devem ser prescritos pelo veterinário 
com shampoos específicos e frequên-
cias adaptadas a cada caso”.
Para raças de gatos comuns, de pelo 
curto, que não se enquadram em situa-
ções especiais, Fabiana Volkweis refor-
ça que, preferencialmente, não é reco-
mendado o banho. “Caso o tutor julgue 
necessário, o ideal é limitar o banho a 
uma vez por mês, exceto quando houver 
alguma recomendação veterinária espe-
cífica, como no caso dos gatos da raça 
Sphynx”, finaliza a especialista.
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A     redução da jornada de trabalho 
de 44 horas semanais é defen-
dida por 65% dos brasileiros. É 

o que revela uma pesquisa feita pela 
Nexus – Pesquisa e Inteligência de 
Dados. De acordo com o levantamen-
to, outros 27% são contrários a essa 
alteração. 
Segundo o CEO da Nexus, Marcelo 
Tokarski, a pesquisa mostra que, de 
maneira geral, há um entendimento, 
por parte da maior parcela da popula-
ção do país, de que a chamada escala 
6x1 não é vista como positiva, o que 
torna o debate sobre o assunto um 
ponto relevante.  
“Mostra que a discussão no Congres-
so Nacional, a respeito desse tema, 
tem uma guarida muito significativa 
em grande parcela sociedade. Claro 
que a discussão política e econômica 
é outra, mas, em termos de opinião 
pública, há uma adesão bastante for-
te ao projeto de redução da jornada”, 
avalia.  
Já entre aqueles que estão no mer-
cado de trabalho, seja formal ou in-
formal, o apoio à redução é de 66%. 

Escala 6X1: 65% dos brasileiros são a favor 
da redução da jornada

Dado é da Nexus – Pesquisa e Inteligência de Dados. De acordo com o levantamento, outros 27% são contrários 
a essa alteração. Para especialista, os setores mais afetados pela redução da jornada de trabalho são Comércio e 

Serviços

Quando questionado acerca da redu-
ção da carga máxima de trabalho para 
quem está desempregado, o percen-
tual aumenta para 73%.
Entre os jovens de 16 a 24 anos, o 
apoio é ainda maior, atingindo 76%. 
Essa porcentagem diminui conforme 
o avanço da idade:  
De 25 a 40 anos (69%) 
De 42 a 59 anos (63%)  
60 anos ou mais (54%) 
Para Tokarski, esse recorte está dire-
tamente ligado ao perfil de cada idade, 
levando em conta que os jovens ten-
dem a querer utilizar o tempo fora do 
trabalho para outras atividades, como 
lazer, por exemplo. “Também há um 
outro ponto, que é uma certa expecta-
tiva dos jovens de que uma eventual 
redução da jornada gere mais oportu-
nidade de emprego”, considera. 
Escala 6x1: setores mais afetados e 
custos aos empregadores
Os debates sobre a Proposta de 
Emenda à Constituição que pretende 
reduzir a carga horária de trabalho de 
44 para 36 horas semanais seguem 
em evidência no Congresso Nacional, 

com a medida já protocolada. Mas, 
afinal, que setores da economia se-
rão mais afetados por essa medida?  
O advogado especialista em Direi-
to do Trabalho do escritório Albu-
querque Melo Advogados, Thiago 
Baptista de Oliveira, afirma que as 
categorias mais impactadas seriam 
as que atuam no setor de Comércio 
e de Serviços, como hotéis, bares e 
restaurantes. Além disso, ele pontua 
quais seriam as consequências para 
os empregadores. 
“Os custos estão atrelados justamen-
te aos impactos econômicos que essa 
redução trará, pois, teremos aumento 
dos custos operacionais para as em-
presas, especialmente nas de peque-
no e médio porte. Também há perda 
de renda da economia, pressão para 
manter o mesmo nível de produção 
e serviço, necessidade de contratar 
mais trabalhadores e aumento das 
despesas permanentes”, destaca. 
Outro setor afetado pelas mudanças 
seria a Indústria. Um estudo divul-
gado pela Federação das Indústrias 
do Estado do Rio de Janeiro (Firjan) 
mostra que a diminuição da jornada 
de trabalho semanal para 36 horas, 
em quatro dias por semana, pode 
custar R$ 115,9 bilhões ao ano para 
o setor, no país. 
Para a entidade, o custo total com 
gastos com pessoal pode ter uma 
elevação de 15,1%. Segmentos como 
Extração de Petróleo e Gás Natural 

podem ser ainda mais impactados, 
com aumento de 19,3%.
Além disso, uma análise divulgada 
pela FVG Ibre revela que, no caso de 
uma redução para 40 horas sema-
nais, haveria uma perda de renda da 
economia de 2,6%. Se essa redução 
cair para 36 horas, no mesmo perío-
do, a perda é de 7,4%.  

Pejotização
A mudança pode ter forte impacto so-
bre os direitos trabalhistas no Brasil, 
que são historicamente protegidos 
por uma legislação robusta. Segun-
do o mestre em Direito das Relações 
Sociais e Trabalhistas, Washington 
Barbosa, a imposição de uma jornada 
dessa natureza pode ainda fortalecer 
um outro movimento: o da pejotiza-
ção.
“O empregador busca fugir da con-
tratação CLT. Ele contrata como uma 
pessoa jurídica, e assim, o trabalha-
dor não terá direito a nada — nem a 
essa jornada, podendo escrever uma 
outra jornada até mesmo maior que 
44 horas — sem direito a nada. Sem 
FGTS, aviso prévio, férias”, afirma. 
A Consolidação das Leis do Trabalho 
(CLT) já estabelece um limite para a 
jornada semanal de trabalho de 44 
horas, com um descanso mínimo de 
24 horas consecutivas. Embora a CLT 
permita certas flexibilizações — como 
escalas alternativas de trabalho e pa-
gamento por hora.  
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Ao seu lado, cultivamos 

crescimento para a

comunidade, apoiando a 

cultura e o desenvolvimento.

Saiba mais em
br.tereos.com

Na Tereos, cultivamos
um futuro compartilhado
para o planeta e as pessoas.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho


