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Guaira celebra a tradicao, o
civismo e o entretenimento
no dia 18 de maio

(%

cidade de Guaira provou
mais uma vez que nao faz
niversario, faz historia!
Neste 18 de maio de 2025, o mu-
nicipio celebrou seus 96 anos de
emancipacao politica com uma
mistura harmoniosa de tradicao,
civismo e muito entretenimento.
A Prefeitura Municipal, liderada
pelo prefeito Jundo, ndo s6 para-
benizou os guairenses pela traje-
toria, mas trouxe civismo e entre-
tenimento com uma programagao
que resgatou o passado e apon-
tou para o futuro. Pag. 03

8 Anos da Plenamed

Em entrevista a Revista Especial 96 anos do Jornal O
Guaira, o Diretor da Plenamed, Maicon Reis fala dos 8

Pag. 16 /17

anos de Plenamed em Guaira.

GRANDE
negocio é
simples:

facilitaro
seu.

com oS :
Conte conosco.

Orquestra Bravissimo eleva Hino de

Guaira a obra-prima
Um espetaculo digno do publico guairense! Pag. 05

DEMUTRAN

Maio Amarelo: Guaira abraca a
campanha e reforga a
importancia de desacelerar para
preservar vidas

A Campanha Maio amarelo nasce com uma
s6 proposta: chamar a atengao da socieda-
de para o alto indice de mortes e feridos no
transito em todo o mundo. O lema desse
ano é “Desacelere, seu bem maior € a vida”.

Pag. 04

CASTRACAO

Campanha de Castragao Animal
acontece dia 29/05

O evento ocorrera no
espaco verde ao lado
da Clinica Veterinaria
Municipal “José Antdnio
Lopes”, localizada na
Travessa José Pedro
de Morais, n° 53, em frente ao Balneario.
Pag. 08

SAUDE

Ministério da Saude libera vacina
contra a gripe para publico geral

em Guaira
Com  bai-
xa adesao,
campanha - b
é ampliada i .& “;
para toda a < l
populagéao | JQ
enquan to Ministério da Saide libera vacina
es t-O QUES pEe— gripe para publico geral
estiverem QST
disponiveis G Guaira
Pag. 10

PESCADOR

Em meio a Marcha de Prefeitos,
Congresso tera semana agitada

nos bastidores
Debates sobre anistia aos presos de 8 de ja-
neiro e movimentagao para a CPIl do INSS
continuam no radar dos parlamentares

Pag. 14
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I EDITORIAL

povo brasileiro €, por na-

tureza, paciente. Aprende

desde cedo a driblar a falta
de estrutura, a conviver com pro-
messas vazias, a sobreviver com
pouco e ainda sorrir no fim do dia.
Mas ha um ponto em que nem a
esperanga resiste. E quando se
chega ao limite, ndo ha discurso
bonito que convenga, nem sorriso
falso que conforte.
Estamos diante desse ponto.
O limite chegou quando saude vi-
rou luxo, educacio virou estatis-
tica e seguranga virou numero de
mortos. Quando o servigo publico
foi sucateado, o funcionalismo des-
valorizado, e o trabalhador passou
a ser visto como obstaculo. Che-
gamos ao limite quando corrupgao
virou rotina, e a ética, uma palavra

bonita s6 usada em época de elei-
cao.

Chegamos ao limite quando a poli-
tica deixou de servir ao povo e pas-
SOu a servir a interesses proprios.
Quando muitos se calaram diante
dos desmandos, sdo politicos que
sumiram depois da eleicdo, e se
especializaram em terceirizar a
culpa.

Ha um limite para o descaso. Parao
clientelismo, para o jogo de empur-
ra, para os acordos escusos feitos
a sombra da democracia. E esse li-
mite esta estampado no olhar can-
sado de quem levanta cedo e volta
tarde, pagando impostos altos por
servicos que nao funcionam. Esta
na indignac&do de quem vé direitos
sendo tratados como favores, e fa-
vores sendo vendidos como gran-

des conquistas.
O povo chega
ao limite quando
percebe que o
voto, sua unica
arma, tem sido
tratado como
moeda de troca,
manipulado por
promessas  ra-
sas e aliancas de
ocasido.Mas ha
uma ligdo que a
histéria  ensina:
quando o povo
chega ao limite, ele nao silencia.
Ele se organiza. Ele reage. E ele
muda o rumo.

Este editorial € um alerta, mas
também um chamado: que a po-
litica volte a ser instrumento de

Quando se chega ao limite

Hual é o seu

LIMITE

transformacao, nao de frustracao.
Que a representatividade deixe de
ser discurso e se torne pratica. E
que 0s que ocupam cargos publi-
cos saibam — o limite do povo é o
comecgo da mudanca.
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Alta performance, baixa saude

DANIEL
GUANAES

CUIDAR
DE S

A ARTE DE EQUILIBRAR AS SEIS
AREAS ESSENCIAIS DA VIDA

]

o Brasil, transtornos mentais ja

sdo a terceira principal causa

de afastamento do trabalho. Em
muitos casos, por tras dos laudos de
ansiedade, depressdo ou burnout, esta
uma légica de produtividade toxica: uma
cultura que reduz cada hora em capital,
encara cada pausa como desperdicio e
reduz cada pessoa a recurso.
Desde 2019, o burnout passou a ser
reconhecido pela Organizagdo Mundial
da Saude como uma sindrome ocupa-
cional. Trata-se de um esgotamento
croénico causado por condigdes laborais
desgastantes, marcado por exaustdo
fisica e emocional, despersonalizagao
e perda de sentido. Esse aumento dos
afastamentos por transtornos mentais
nos ultimos anos é sinal de que algo es-
trutural precisa ser revisto.
Nao se trata de romantizar a vida, mas

de reconhecer que na base dessa cul-
tura esta a ideia de que o valor de al-
guém se mede pela sua utilidade. Essa
I6gica ndo é neutra, pois reforca desi-
gualdades, penaliza quem precisa de-
sacelerar, e ignora o fato de que nem
todos partem do mesmo ponto.

Um efeito colateral psicologico disso
€ o impacto relacional. Vinculos afeti-
vos enfraquecem quando tudo gira em
torno do trabalho. Relagdes familiares,
amizades e até a vida comunitaria sao
consumidas pela légica do “agora nao
posso”. O excesso de ocupacdo nao
afeta s6 o trabalhador: atinge o entor-
no, reduz a convivéncia e empobrece 0
tecido social.

A tecnologia também desempenha um
papel nesse cenario. A promessa de
autonomia que veio com o trabalho re-
moto e os dispositivos moveis se con-
verteram em disponibilidade perma-
nente. Responder mensagens fora do
expediente, participar de reunides em

fusos distintos, lidar com demandas a
qualquer hora — tudo isso dissolveu as
fronteiras entre tempo de viver e tempo
de produzir.

Nesse cenario, modelos alternativos de
organizagao do tempo ganham relevan-
cia. Em diversos paises, novas jorna-
das de trabalho estdo sendo testadas.
No Brasil, um projeto-piloto com univer-
sidades e empresas privadas avalia o
modelo 4x3, que busca manter ou ele-
var a produtividade, reduzir o estresse,
melhorar a saude mental e aumentar a
satisfacdo das equipes.

Mais que uma pauta corporativa, tra-
ta-se de uma discussao sobre valores.
Qual o custo humano de uma cultura
que glorifica a sobrecarga? Talvez o
avancgo esteja menos em fazer mais, e
mais em permitir pausas, limites e hu-
manidade. Produtividade que adoece
nao €& progresso — é retrocesso disfar-
cado de eficiéncia.

*Daniel Guanaes, PhD em Teologia
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18 DE MAIO O GUAIRA

Guaira celebra a tradicao, o civismo e o
entretemmento no dia 18 de malo

QUARTA-FEIRA, 21 DE MAIO DE 2025/ 03

cidade de Guaira provou mais
uma vez que nao faz aniver-
ario, faz historia! Neste 18 de

maio de 2025, o municipio celebrou
seus 96 anos de emancipacgao politi-
ca com uma mistura harmoniosa de
tradicdo, civismo e muito entreteni-
mento.
A Prefeitura Municipal, liderada pelo
prefeito Jundo, ndo s6 parabenizou
0Ss guairenses pela trajetéria, mas
trouxe civismo e entretenimento com
uma programagao que resgatou o
passado e apontou para o futuro.
O dia do aniversario comegou com a
Alvorada, com a Lyra Musical Guai-
rense “Salustiano Lopes do Nasci-
mento” (banda) tocando pelas ruas
sobre a carroceria de um caminhao,
chamando o povo as festividades.
Depois, houve o hasteamento de
bandeiras, que arrepiou e remeteu
ao saudosismo gostoso.
Na plataforma do Paco Municipal
Messias Candido Faleiros, o Tiro de
Guerra de Barretos e as Guardas Ci-
vis de Guaira e Olimpia (com direito
a presencga do canil), além da Defesa
Civil de Bebedouro, fizeram a guarda
de honra, enquanto os pavilhdes su-
biam ao som do Hino Nacional, exe-
cutado pela Lyra.
E essa é uma noticia que vale ouro:
a Lyra, patriménio imaterial da cida-
de, voltou as atividades depois de
quase uma década de siléncio. Fun-
dada no século passado, ela sempre
foi responsavel pela tradicional Alvo-
rada. Agora, esta de volta e parece
que veio para ficar.
Mas né&o foi s6 a Lyra que ganhou
novo fblego. A gestdo do prefeito
Junao, por meio da Diretoria de Cul-
tura, Esportes e Lazer, esta revitali-
zando outra joia da cidade: a consa-
grada Fanfarra Fanegal. E resgate
histoérico, mostrando que Guaira va-
loriza suas raizes enquanto constroi
o futuro.
E, falando em futuro, o tradicional
desfile civico-alegoérico deste ano
teve um tema que mostrou que a ci-
dade esta antenada com o mundo:
“O Impacto dos ODS na Administra-
¢ao Municipal”. Sim, aqueles Objeti-
vos de Desenvolvimento Sustentavel
da ONU viraram inspiragéo para um
desfile que misturou civismo e cons-
cientizacdo. E, para deixar tudo ain-
da mais grandioso, a Orquestra Bra-
vissimo de Barretos apresentou uma
versao especial do Hino de Guaira
ao piano, sob a regéncia do renoma-
do maestro e tenor Franco Pierre e
com a interpretacao do talentoso pia-
nista Gustavo.
A Banda Marcial de Guara e a Banda
Centopeia também marcaram pre-
senca, levando a populagao para a
Rua 10, em frente & Casa de Cultura
“Professor Jodo Augusto de Mello”,

onde a festa atingiu seu apice.

Mas Guaira ndo para! Quando o sol
se pos, a celebragao continuou com
o show de Bilionario e Batista Faria,
precedido pelo agitado Rodeio Ama-
dor no Recinto de Festas

“‘Ademir Jovaninni Augusto”, que
também encerrou a 30% Festa do
Pedo de Guaira.

Foi um dia para ficar na memoéria —
e um aviso de que, quando os 100
anos chegarem, a cidade vai fazer
ainda mais barulho.
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Maio Amarelo: Guaira abraca a campanha e
reforca a importancia de desacelerar para
preservar vidas

Campanha Maio amarelo
nasce com uma so pro-
osta: chamar a atencao
da sociedade para o alto indice
de mortes e feridos no transito
em todo o mundo. O lema des-
se ano é “Desacelere, seu bem
maior é a vida”. O Demutran de
Guaira faz um convite a toda a
populacdo a refletir, onde um
transito cada vez mais acelera-
do, o maior desafio é desace-
lerar.
Precisamos ter mais conscién-
cia e empatia pelo préximo, afi-
nal todas as vitimas do transito
nao sao apenas numeros, sao
pais, filhos, avds, amigos, que
simplesmente nao voltam para
casa. Com as palestras nas es-
colas buscamos atingir esses
futuros condutores, e contamos
com eles que sdo o futuro do | :
NOSSO pais, a nos ajudar nessa Mﬂ, Al
misséo! mai. 20, 2025 14:44
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Orquestra Bravissimo eleva Hino de Guaira a
obra-prima

Um espetaculo digno do publico guairense!

HINO A GUAIRA
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Hino a Guafra
Atar: Artonlo Passat
Terra de sal & de juz

Orquestra Bravissimo de Bar-
retos transformou o tradicional
esfile civico e alegdrico do
96° aniversario de Guaira em uma
verdadeira sinfonia emocionante,
com um arranjo unico e majestoso
do Hino a Guaira, elaborado pelos
talentosos, Franco de Pierri e Gusta-
vo Manfrim.
Na manha de 18 de maio, a Rua 10,
em frente a Casa de Cultura “Pro-
fessor Jodo Augusto de Mello”, virou
palco de emocao e erudi¢ao. O publi-
co, que lotou as laterais da via, nao
conteve a emogao ao ouvir a obra-
-prima executada com perfeicao pela
Bravissimo, elevando o tradicional
desfile a um patamar nunca antes
visto.
A Diretora de Cultura, Turismo, Es-
portes e Lazer, Deise Garcia da Sil-
va, ndo poupou elogios a orquestra:
“A Bravissimo nos presenteou com
um momento magico, que ficara para
sempre na historia de Guaira. Meu
coragao transborda de gratidao por

Novidade na

PlenaMed:
agora temos sala
de Raio-X!

A PlenaMed agora conta com uma sala de

Raio-X para oferecer ainda mais qualidade &
agilidade nos exames ocupacionais e nos

exames particulares

A chama divina aqul brifha
A Nos g6 o pader der do trabaiha!
Para uma vida malbor
Terra de sol e de luz
Guaira, Guaira,
Com alma de Brasil

essa apresentacao sublime!”

A primeira-dama Marta Barbar Silva,
que também se empenhou muito pela
apresentacdo, agradeceu e exaltou
os musicos: “Franco de Pierri e Gus-
tavo Manfrim, mestres da musica,
presentearam Guaira com uma obra-

&#PlenaMed
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-prima eterna! Seu arranjo erudito do
Hino elevou nossa historia a grandio-
sidade da arte. Gratidao por este le-
gado que ecoara por geragdes!”
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Social et Foco

Angélo de Souza

mento, experiéncia e sabedoria, ele é
exemplo para quem esta a sua volta,
especialmente seus filhos, Anselmo e
Amanda, que se espelham em sua his-
toria e tém nele um exemplo de integri-
dade e dedicacao.

Ao seu lado esta Celma, esposa, com-
panheira de todas as jornadas, socia e
conselheira, aquela que impulsiona e,
quando necessario, pde ordem na casa
com sua voz firme e seu amor incondi-
cional.

Mas é no papel de avd que Angelo se
derrete inteiro. Marina e Sophia sao seu
x0do, suas pequenas comandantes, e
ele, feliz da vida, obedece com o maior
prazer.

Neste dia, ele comemora mais um ano
de vida cercado de amor, orgulho e res-
peito. Que nao falte saude, paz, e mui-
tos motivos para sorrir com sua familia,
essa que tanto o admira e celebra sua
existéncia.

Parabéns, Angelo! Que venham mais
colheitas de alegrias e realizagdes!

Neste 22 de maio, comemoramos mais
do que um aniversario, trajetéria de um
homem que fez da terra o seu legado.
Angelo de Souza é referéncia quando
0 assunto é agricultura. Com conheci-

Paulo Zeme

Neste dia 22 de maio &
dia do pecuarista Pau-
lo Zeme, um nome
de respeito no cenario
nacional da pecuaria.
referéncia no setor e
a frente da renomada
empresa PZ, celebra
mais um ano de vida
com a integridade e a
seriedade que sempre
marcaram sua trajeté-
ria.

Homem de principios
solidos e de uma vi-
sdo empresarial afiada,
Paulo é daqueles que
prezam pelo certo, pelo
bem feito, e isso se re-
flete em tudo o que construiu ao longo dos anos. Mas ha também um lado leve e
descontraido que equilibra essa firmeza: ele é apaixonado por musica e nao perde
a oportunidade de soltar a voz, especialmente quando esta entre amigos, embalan-
do momentos que se tornam memoraveis.

Neste dia especial, ele recebe o carinho da esposa Rosani Talarico, do filho, 0 mé-
dico Dr. Paulo de Tarso, e de todos os amigos e familiares.

Parabéns, Pauldao! Que esta nova volta ao sol traga ainda mais saude, alegrias,
encontros musicais e conquistas no campo e na vida. Felicidades!

Realize seus exames de RAIO-X
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Eliana Maria Delmone

No dia 22 de maio, comemoramos a
vida de uma mulher forte, dedicada
e cheia de propésito. Ela é assisten-
te social, profissao que exerce com
atencao e responsabilidade, sempre
disposta a fazer o bem e lutar por
quem precisa.

Neste dia ela vai receber o carinho
do seu grande companheiro Claudio,
das filhas queridas Ana Carolina e
Mariana, das amigas de trabalho na
prefeitura e de todos os amigos e fa-
miliares que tém a sorte de conviver
com ela.

Que este novo ciclo traga ainda mais
saude, paz e momentos inesqueci-
veis. Feliz aniversario! Que a vida
continue te retribuindo amor e felici-
dade.

Heraldo Fuzio

Neste dia 22 é dia de festejar a tra-
jetéria de Heraldo Fuzio, engenheiro
agrénomo da Aplitec Agro, que com-
pleta mais um ano de vida, carregan-
do consigo ndo apenas o0 conheci-
mento técnico, mas também a paixdo B8
genuina pelo que faz. Profissional de- &
dicado, atento aos avancgos do setor e
sempre em busca da exceléncia, ele é
referéncia no campo onde atua.

Mas além da competéncia, Heraldo €,
sobretudo, um homem de valores. Ao
lado da esposa Regiani Longo, com
gquem construiu uma bela histéria, e
dos filhos, que s&o seu maior orgu-
Iho, vive os seus dias com propdsito
e exemplo.

Neste aniversario, os abragos since-
ros dos amigos e da familia que co-
memoram muito mais que a passagem do tempo, comemoram a presenca
que faz a diferenca por onde passa.

Feliz aniversario, Heraldo! Que este novo ciclo venha repleto de conquistas,
paz, saude e alegrias ao lado de quem te quer bem. Que a vida continue
sendo generosa com vOcé, como vocé é com todos ao seu redor.

Silvinha — 65 anos de luz e docura!

Hoje, 21 de maio, € dia de co-
memorar a vida de uma mu-
Iher que é puro encanto: Sil-
vinha. Sdo 65 anos irradiando
alegria, ternura e uma forma
unica de enxergar o mundo,
com O coragao.

Quem conhece a Silvinha
sabe: ela ndo passa desperce-
bida. Seu jeito carinhoso, seu
brilho no olhar e sua energia
contagiante fazem dela uma
verdadeira joia rara. Ela & da-
quelas pessoas que carregam
um dom: o dom de fazer o dia
de todo mundo mais leve, mais ' '
bonito, mais feliz. .
E quando o assunto é comemoracao... ah, ela é a propria festal Amorosa,
doce e cheia de vida, vai receber muitos abragos especiais, entre eles, os
da mamé&e Dona Julia, dos queridos irmaos André, Solange, Silvana, Je,
Lucia, S6nia e André e de toda a familia, que se orgulha de té-la como um
presente diario.

Que este novo ciclo venha carregado de momentos felizes, gargalhadas
sinceras e muito amor ao redor.

Parabéns, Silvinha!

S
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GUAIRA

CASTRAGAO

Campanha de Castracao Animal acontece
dia 29/05

Prefeitura de Guaira realizara
Alna préxima quinta-feira (29/05)
ais uma etapa da Campa-

nha de Castracédo Animal. O evento
ocorrera no espaco verde ao lado da
Clinica Veterinaria Municipal “José
Antbénio Lopes”, localizada na Tra-
vessa José Pedro de Morais, n° 53,
em frente ao Balneario. A acédo tem
como objetivo controlar a populagao
de caes e gatos, reduzir o abandono

GUAIRA EM ALERTA!
A DENGUE MATA!

O nimero de casos de dengue em nosso municipio
nao para de crescer. A situagao é grave!

I | N I

O que vocé pode fazer para proteger sua familia e nossa cidade?

e prevenir doengas, promovendo 0O
bem-estar animal e a saude publica.
A iniciativa é voltada prioritariamen-
te para familias cadastradas no Ca-
dUnico, beneficiarias de programas
sociais e protetores independentes
que resgatam animais em situagao
de rua.

A castracao, além de ser um proce-
dimento seguro, ajuda a evitar crias
indesejadas, tumores e problemas

.+ Elimine qualquer agua parada em casa e no quintal.

< Mantenha caixas d'agua e reservatorios sempre tampados.
.~ Jogue fora recipientes que acumulam agua, como latas e garrafas.

 Limpe calhas e ralos regularmente.
~ Use repelente e telas de protecéo.

Juntos, podemos vencer essa
batalha. Faga a sua parte!

comportamentais nos pets.

Os interessados devem se cadastrar
antecipadamente na propria Clinica
Veterinaria Municipal, de segunda
a sexta-feira, das 8h as 11h e das
13h30 as 16h30. E necessario apre-
sentar copias do RG e CPF do res-
ponsavel, comprovante de residéncia
atualizado e comprovante de renda
ou beneficio social.

“Castrar é cuidar! Evito superpopu-

lagdo, reduzindo abandonos e doen-
¢as. Seu pet vive mais saudavel e
nossa cidade mais equilibrada. Va-
mos juntos nessa causa”, afirma Ra-
faela Oliveira Souza, chefe do Depar-
tamento de Zoonoses.

Mais informagdes podem ser obtidas
pelo telefone (17) 3331-5550. A Pre-
feitura reforga a importancia da parti-
cipagao da comunidade para garantir
0 sucesso da acao.

s d
ETCON\/\

A

Rua 8 Nimero 781 - Centro | Guaira - SP © 31;)"‘["531798

Consultoria Contabil e Despachante

3 i

Denuncie locais com
focos do mosquito.
Ajude a Vigiladncia
Sanitdria a combater

a doencal

/

K . ®  Diretoria Municipal de

T Saude

DISQUE DENGUE:
0800 940 0250

o

-

- Guaira

ADM 2025 - 2028
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GUAIRA

SAUDE

Ministério da Saude libera vacina contra a gripe para
publico geral em Guaira

Com baixa adesao, campanha é ampliada para toda a populacdao enquanto estoques estiverem disponiveis

¥

Ministério da Saude libera vacina
contra a gripe para pablico geral
em Guaira

Ministério da Saude autorizou
Oa aplicacéo da vacina contra a
gripe para o publico geral em
municipios com estoques disponiveis.

Apds mais de um més de campanha
a cobertura ficou abaixo da meta. Em

Guaira, onde ainda ha doses, a imu-
nizagao ja esta liberada para todas as
idades nas Unidades Saude da Familia
(USF).

A campanha segue com foco prioritario
em idosos, gestantes e criancas de 6

Do you

g | SPeak English? |

-----

Cemmm=

Agora o
Colegio
Santa Luz é
ENGLISH PLUS!

.....
- -

Colégio SANTA LUZ

25anes

meses a menores de 6 anos — grupos
mais vulneraveis a complicagdes pelo
virus Influenza. No entanto, a adesao
permanece baixa, levando a decisdo de
estender a vacinagao para evitar des-
perdicio de doses.

A Diretoria de Saude de Guaira reforga
a importancia da imunizagéao, ja que a
gripe pode levar a hospitalizagcdes e

Obitos. A meta é vacinar 90% dos gru-
pos prioritarios, mas a pasta alerta que
a protecao coletiva depende da partici-
pacgao de toda a populacéo.

Quem ainda nao se vacinou deve procu-
rar uma USF com documento de identi-
ficagdo. A Prefeitura ressalta que a lib-
eracao para o publico geral vale apenas
enquanto durarem os estoques.

Sabao de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Faca sua Encomenda

17-99978 5273 (Maria Carolina)

Com o melhor
prego !!!

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

ALUNOS DO

62e 72 ANO

English Plus

Imersdo no Inglés com Material Oxford!

Nosso English Plus foi pensado para intensificar
o aprendizado e garantir fluéncia com
aulas dinamicas e o uso do material Oxford.

Gramatica, vocabulario, leitura e interpretagao

de texto.

]
1]
. Periodo da manha — Teacher Tatiana )
0
0

'\ . Periodo da tarde — Teacher Carol &
: Conversacao, fixacao do vocabulario 0

e pronuncia.

®

[ 4
[ 4
' 4

Com um método inovador, material
altamente qualificado e professores treinados,
o Inglés do seu filho, aqui no Colégio Santa Luz,
vai muito além do basico!
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O GUAIRA

EDUCAGAO

Reuniao Ordinaria e Formacao do Polo de
Barretos pela Undime SP

No dia 19 de maio, foi realizada a
primeira reunido ordinaria do Polo
de Barretos da Unidao dos Dirigentes
Municipais de EAducacdo do Es-
tado de Sao Paulo (Undime SP). A
reuniao contou com a presenca da
coordenadora de Polo, Maria Angéli-
ca Rebello da Silva, que foi eleita no
Forum realizado em Embu das Artes
no inicio de 2025 para atuar na coor-
denacéo do Polo pelo préximo biénio.

A formagado, que teve como tema
“‘Educacao Inclusiva: Como cons-
truir uma escola para todos”, foi mi-
nistrada pelo professor, psicélogo
e especialista na area, Henrique
Ferreira. O evento foi realizado no
Cineguaira e reuniu dirigentes re-
gionais e suas equipes técnicas,
equipe técnica e gestoras do mu-
nicipio, além da participacdo das
técnicas da Apae de Guaira.

O Polo de Barretos € composto por
20 municipios da regido, incluindo
Guaira, Altair, Barretos, Bebedouro,
Cajobi, Colina, Colébmbia, Guara-
ci, Jaborandi, Monte Azul Paulista,
Olimpia, Piranji, Severinia, Taiacgu,
Taiuva, Taquaral, Taquaritinga, Ter-
ra Roxa, Viradouro e Vista Alegre
do Alto. A coordenadora Maria An-
gélica Rebello da Silva tera um pa-
pel fundamental na orientacdo e
apoio aos municipios da regido.

A Undime SP é uma associagao
que representa os diretores muni-
cipais de educagao em Sao Paulo,
com o objetivo de defender a edu-
cacao publica de qualidade e forta-
lecer a colaboragdo entre os entes
federados. A realizacdo dessa for-
magdo demonstra 0 compromisso
da Undime SP em promover a ca-

NOVIDADE EM _,

GUAIRA

@ Rua 10, 770 - Guaira SP

".

pacitacdo e o desenvolvimento dos
profissionais da educacgao, visando
melhorar a qualidade da educagao
publica no estado de Sao Paulo.

A formacdo em Educacao Inclusi-

Realize seus exames de RAIO-X

agende jd seu exame

@ (17) 33301753

va foi um importante passo para
0S municipios da regiédo, pois pro-
porcionou uma oportunidade para
discutir e refletir sobre as praticas
e politicas de inclusdo nas esco-
las. Com a orientagédo da coorde-

A

Atendimento para parbicular e empresa
resulcados liberadosENEWL0] %

&#PlenaMe.

3 (17) 99186-5932

da Undime SP, os municipios da
regido podem trabalhar juntos para
construir escolas mais inclusivas e
acolhedoras para todos os alunos.

© @clinicaplenamed
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Na Tereos, cultivamos
um futuro compartilhado
para o planeta e as pessoas.

Ao seu lado, cultivamos
crescimento para a
comunidade, apoiando a

cultura e o desenvolvimento.

Saiba mais em
br.tereos.com

;e
3 lereos
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O GUAIRA

PREFEITOS

Em meio a Marcha de Prefeitos, Congresso
tera semana agitada nos bastidores

Debates sobre anistia aos presos de 8 de janeiro e movimentagado para a CPIl do INSS continuam no radar
dos parlamentares

tradicional Marcha dos Prefei-
Ns a Brasilia, organizada pela
onfederacdo Nacional dos
Municipios (CNM), ocorre nesta se-
mana, reunindo gestores municipais
de todo o pais. Os prefeitos bus-
cam pressionar o Congresso a fim
de fortalecer o didlogo federativo e
apresentar demandas prioritarias do
movimento municipalista. Melhorias
no pacto federativo, regras sobre
emendas parlamentares, reforma
tributaria e a sustentabilidade fiscal
devem estar entre as pautas.
A presenca massiva dos lideres mu-
nicipais promete intensificar as ne-
gociagdes e influenciar as votagdes
em andamento.

IHHI

ANS - n° 347108|—fF———————

Comissao Especial Debate Isen-
caodo IR

A Comissao Especial da Camara dos
Deputados continua as discussoes
sobre o projeto que propde a isen-
¢ao do Imposto de Renda para pes-
soas fisicas que ganham até R$ 5
mil mensais. O presidente da Cama-
ra, Hugo Motta (Republicanos-PB),
enfatizou a importancia de aprovar
a medida até 30 de setembro, para
que possa entrar em vigor em 2026,
conforme o principio da noventena.

CPl do INSS
A proposta de criacdo de uma Co-
missdo Parlamentar de Inquérito

T

(CPI) para investigar irregularidades
no Instituto Nacional do Seguro So-
cial (INSS) esta em fase de nego-
ciagdes. Os debates continuam nos
bastidores e o presidente da Cama-
ra, Hugo Motta, ja disse que o Con-
gresso esta buscando solugdes para
a crise no orgao, incluindo projetos
que visem aprimorar a gestdao e a
transparéncia.

Recurso de Hugo Motta sobre Deci-
séo do STF

O deputado Hugo Motta apresentou
recurso contra decisdo do Supremo
Tribunal Federal (STF) que suspen-
deu acdo penal contra o deputado
Alexandre Ramagem (PL-RJ). O
recurso busca reverter a decisao e
permitir o prosseguimento das inves-
tigacdes. A movimentacdo de Motta

. "desses na carteira...

ACIG
Ee

Unimed|$#}

Faga seu planc!
Contato comercial:

(17)99145-9369/3331-5599

reflete as tensdes entre o Legislativo
e o Judiciario em torno de casos en-
volvendo parlamentares.

Anistia

No Senado, parlamentares buscam
construir uma alternativa ao projeto
de anistia para os condenados pelos
atos de 8 de janeiro. O presidente da
Casa, Davi Alcolumbre, vem falan-
do sobre um texto alternativo para a
proposta apresentada pela oposicao.
A pauta enfrenta resisténcia e lideres
partidarios trabalham para encontrar
um texto que equilibre as demandas
por justica e reconciliagdo. O debate
€ sensivel e promete dividir opinides
dentro e fora do Congresso.

Faca sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA

RUA 8, N° 1009 ‘L3 3331-2201

AMBULATORIO DE
ESPECIALIDADES ©

_I_IIT'_Il

WK

Praticidade e comodidade
1 1 como jeito de cuidar Unimed.

Atendimento humanizado em
diversas especialidades

Q Avenida 27 n° 648 | J (17) 3321 0404
= www.unimedbarretos.com.br

Unimed £

Barretos

ANOS
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QUARTA

E DIA DE

PIZZN

Aproveite a Quarta da Pizza e

escolha 3 sabores irresistivels:

lﬂPOI'IESII'IhO Calabresa, Presunto e Mucarela
OFERTA ou Frango com Catupiry para
EXDLUSIVA uma noite deliciosa em familia.
Simples, rapido e cheio de sabor,

para VOCceé aproveitar cada

momento!

UQ@H@AAII

SUPERMERCADOS
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O GUAIRA

ENTREVISTA

8 Anos da Plenamed

Em entrevista a Revista Especial 96 anos do Jornal O Guaira, o Diretor da Plenamed,
Maicon Reis fala dos 8 anos de Plenamed em Guaira.

O Guaira: omo foi 0 comeco da
Plenamed? Quais foram os princi-
pais desafios nesses 8 anos de his-
téria?

Maicon Reis: Acredito que todo
comeco seja dificil, e que seja igual
para a grande maioria dos empre-
sarios no Brasil. Comegcamos nosso
projeto em 2016 em um momento
que o0 pais passava por impeach-
ment presidencial, instabilidade na
economia, juros altos, etc.

Para os amigos mais proximos a
grande maioria falava para ir com
cautela abrir uma empresa, sair de
um emprego CLT para virar PJ nes-
se “brasilzdo” ndo é para qualquer
um.

E tive e tenho muito fé em Deus, en-
treguei todo o projeto para que fos-
se feita a vontade DELE e assim foi
feito e estamos aqui completando 8
anos de empresa, celebrando uma
trajetoria construida com ética, res-
ponsabilidade e compromisso com a
saude e a seguranga de quem con-
fia em nosso trabalho.

Os desafios sao diarios, digamos
que eles vao mudando conforme
cada etapa que vamos vencendo,
igual em um jogo de video game,
para mudar de fase vem o desafio
final e assim vamos trabalhando e
confinando sempre no nosso bom
Deus que nos sustenta.

O Guaira: Vocés ampliaram a Ple-
named para um novo prédio. O que
essa mudanga representa para vo-
cés e para quem € atendido na cli-
nica?

Maicon Reis: A mudanca para o
novo preédio foi um marco na trajeto-
ria da PlenaMed, estavamos saindo
de um grande desafio que foi a pan-
demia de Covid-19 e até entdo ndo
tinhamos planos de fazer muitas
mudancas drasticas na empresa, o
projeto era seguir ali mesmo na ave-
nida 13. Porém, tinhamos um sonho
de mudar de local, devido ao cres-
cimento da Plena, o local que esta-
vamos ja ndo suportava o grande
numero de atendimento que ocorria
diariamente, e colocamos mais uma
vez futuro na méo no NOSSO SE-
NHOR.

E o futuro quem decidi é ele, e quis
assim que em 2022 eu cruzasse 0
caminho do proprietario do prédio do
entdo antigo correio, e depois desse
encontro, foi selado um compromis-
so que até entdo seria apenas uma
mudanca de endereco.

Mas como notaram, foi muito mais

|

»

que imaginamos a PlenaMed mudou
totalmente o seu layout, sua estrutu-
ra e foi um marco na nossa trajetoria
e dos nossos clientes, hoje todos que
chegam na clinica s6 reconhece que
€ a PlenaMed devido serem os mes-
mos funcionarios que estavam no lo-
cal antigo.

Os clientes se sentem totalmente
acolhidos, hoje o local é climatizado,
amplo, cadeiras para todos se sen-
tarem, cafezinho moido na hora e
seguimos com a nossa marca que é
acolher o funcionario do nosso clien-
te da melhor maneira possivel.

O Guaira: A Plenamed trouxe o pri-
meiro raio-X para Guaira. Que tipo
de exames sao feitos, como funciona
o atendimento e quais as principais
duvidas que as pessoas tém sobre
iss0?

Maicon Reis: Essa busca por con-
forto, por melhoria continua, isso é
marca registrada da PlenaMed.

Esse exame era o0 Unico exame que
era realizado fora da clinica e que-
rendo ou ndo, ndo tinhamos controle
total desse exame, o paciente termi-
nava os exames aqui e seguia para
0 nosso prestador e depois so sabia-
mos se ele tinha realizado o exame
quando o laudo chegava e isso me
incomodava, e eu sabia que 0 nosso
cliente também néo ficava conforta-
vel com essa situagcado e dai entdo
em 2024 comegamos mais um pro-
jeto que era a compra e instalacao
de aparelho de Raio-x para atender
nossos clientes e assim ficar com os
atendimentos 100% realizados aqui
dentro da nossa clinica e agora em

fevereiro de 2025 inauguramos o
Nosso proprio equipamento.

Hoje os atendimentos sao feitos para
0s exames voltados para a medicina
do trabalho e abrimos também para
o atendimento ao publico em geral.

Realizamos todos os tipos de Raio-x,
basta apresentar o pedido médico na
recepgao e realizar o exame em se-
guida.

Atendemos alguns convénios e par-
ticular. Os atendimentos sao realiza-
dos no periodo da manha e a tarde,
de segunda a sexta, com agenda-
mento prévio.

O resultado do exame sai em até
24h, € um exame totalmente digital,
com equipamentos novos e laudados
com os melhores médicos da regiao.

O Guaira: Recentemente a Plena-
med se tornou uma marca registra-
da. O que isso muda na pratica e
por que vocés buscaram esse reco-
nhecimento?

Maicon Reis: Outro marco em
nossa trajetdéria, seguindo toda
orientagcdo do nosso departamento
juridico foi aconselhado o registro
da nossa marca PlenaMed® para
que no futuro e com 0s nossos pro-
jetos de expansdao nao venhamos
ter problemas com outras empresas
com uso do mesmo nome.

Com o registro da marca podemos
mostrar para nosso cliente a res-
ponsabilidade que a PlenaMed tem
com o futuro e na preservagao do
nosso trabalho. Com o registro for-
talece nossa identidade.
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O Guaira: Nos ultimos meses houve
mudangas na area de Seguranga do
Trabalho. O que as empresas pre-
cisam saber sobre essas atualiza-
cbes?

Maicon Reis: Nos ultimos anos as
normas trabalhistas e previdenciarias
vem passando por varias mudancas,
desde o governo Temer essas altera-
¢des vem ocorrendo de forma mais
sistematica, algumas para facilitar o
processo das empresas e outras di-
gamos que nem tanto.

A mais recente atualizacdo deve
ocorrer agora em 26/05/2025 que é
a inclusdo dos riscos psicossociais
dentro do Programa de Gerencia-
mento de Riscos — PGR. Porém essa
alteragdo nao vai ser punitiva nesse
primeiro ano de implantagao.

Porém, o recado que deixo aqui para
as empresas que ainda nao sao
clientes da PlenaMed é que n&o dei-
xe para a ultima hora, estamos crian-
do procedimentos, todo um proces-
so para atender nossos clientes de
acordo com as suas necessidades,
de forma personalizada.

Essa e outras alteragdes devem ser
cumpridas conforme a legislacéo tra-
balhista e previdenciaria no pais, a
PlenaMed tem um time capacitado
com profissionais altamente capa-
citado para auxiliar sua empresa no
cumprimento de todas as normas.

O Guaira: Quando uma empresa

deve procurar a Plenamed? E como
funciona esse atendimento para em-
presas?

Maicon Reis: Digamos que todas
as empresas devem procurar a Ple-
naMed, aquelas que nao tem funcio-
narios que € o somente o proprieta-
rio e tipo as mais comuns, MEI e as
ME que geralmente sdo as que tem
a partir de 01 funcionario para ficar
de acordo com as legislacdes brasi-
leiras.

Existem alguns processos que de-
vem ser enviados para o governo de
forma sistematica, com prazos a se-
guir, como por envio do eSocial, ela-
boracao dos laudos de seguranga do
trabalho e medicina ocupacional.

O nosso atendimento € personali-
zado de acordo com cada empresa,
pois cada uma tem seu ramo de atua-
¢ao e a PlenaMed que atua no setor
de Seguranca e Medicina Trabalho
como consultoria, deve mostrar ao
cliente quais normas seguir de acor-
do com seu ramo de atividade e grau
de risco.

O Guaira: Na sua visao, o que faz
a Plenamed ser diferente e ter con-
quistado a confianga de tanta gente
nesses anos?

Maicon Reis: Temos uma trajeto-
ria construida com humildade, res-
peito, ética, responsabilidade e com-
promisso com a saude e seguranga
de quem confia em nosso trabalho.
Hoje com solidez no mercado, sem-

pre oferecendo e buscando solugdes
completas para nosso cliente que va-
loriza a VIDA, é com esse diferencial
que a Plenamed hoje se destaca no
mercado e vem conquistando cada
dia mais clientes de Guaira, regiao e
demais localidades do nosso Brasil.

O Guaira: Como esta a equipe da
clinica hoje e como vocés tém se
organizado para melhorar cada vez
mais o atendimento?

Maicon Reis: Esse € um dos nos-
sos grandes diferenciais que vocé
sé encontra na PlenaMed. Se vocé
chegar agora na PlenaMed e quiser
ser atendido por uma fonoaudiologa,
teremos uma a sua disposicédo para
realizar o exame da forma correta
€ segura, sua empresa sai com um
laudo seguro e com respaldo. Vai
colher sangue, sera uma técnica de
enfermagem altamente capacitada
que vai atender seu funcionario, vai
passar pelo atendimento clinico/fisi-
co, o atendimento sera por médicos
competentes e assim por diante.

Somos uma clinica que temos os me-
Ihores profissionais, médico do traba-
Iho, medico examinadores, fonoau-
didloga, técnicos de enfermagem,
técnicos em radiologia, técnicos em
segurancga do trabalho, engenheiros
de seguranga do trabalho, atenden-
tes de clinica médica capacitadas
para realizar o melhor atendimento
para seu bem maior que é o funcio-
nario da sua empresa.

Realizamos treinamentos continuos
para atender as empresas de uma
maneira organizada, objetiva e o
mais importante um atendimento efi-
caz.

O Guaira: Vocés atendem tanto
empresas quanto pessoas fisicas. O
que as pessoas podem esperar da
experiéncia na Plenamed?

Maicon Reis: Essa € uma duvida
muito comum, as pessoas passam
na porta da PlenaMed e fica pensan-
do, 0 que essa empresa faz. (risos)

Hoje somos uma empresa de con-
sultoria em Medicina e Seguranga
do Trabalho que atua 100% voltado
para empresas, Comercio, Indus-
trias, Agricultores, enfim todas as
pessoas fisicas que possuem um
CNPJ, CAEPF, falando em miudos,
quem tem empregados devem pro-
curar a PlenaMed e fazer parte do
time dos clientes que tem a melhor
experiencia em Medicina e Seguran-
¢a do Trabalho de Guaira e regiéo.

O que posso dizer a respeito da ex-
periéncia com a PlenaMed, sou sus-
peito para falar, mas hoje a grande
maioria dos nossos clientes chegam
através da melhor propaganda que
a propaganda do boca-a-boca, e
para nos os clientes virem através
de indicacdo mostra que estamos

realizando um bom trabalho e que a
experiéncia € positiva e precisa ser
compartilhada com quem precisa de
um bom trabalho.

O Guaira: E para o futuro: quais
sao os planos da Plenamed e o que
vem por ai para Guaira e regiao? E
ja deixa o endereco e o contato para
quem quer quiser ligar ou visitar vo-
cés para tomar aquele café moido na
hora, que ja passamos la e fica um
cheiro maravilhoso.

Maicon Reis: Gosto de estar sem-
pre em movimento, com 0s pensa-
mentos em 220v, ligados como o
meu time fala, que eu sempre inicio
um ano com um projeto novo, e isso
€ bom, nos movimenta e nos man-
tem vivos.

Para o futuro, o que nos reserva é o
melhor do nosso bom Deus, temos
muitos projetos para a PlenaMed na
cidade de Guaira na implementagao
de novos exames, novos protocolos,
servigos, enfim, o que podemos di-
zer que a PlenaMed esta sempre em
busca solugdes para os seus clientes
e para cidade de Guaira.

Quero agradecer esse espago, €
agradecer o Jornal O Guaira na pes-
soa da lzildinha, que desde o inicio
sempre abriu as portas para mim
Maicon e para a PlenaMed, sou um
fa de carteirinha da lIzildinha e de
todos aqui, sempre estdo de portas
abertas para aqueles que trabalham
com ética, responsabilidade e quer
o melhor para nossa cidade. Muito
obrigado.

Finalizando convido a todos para ir
conhecer a PlenaMed e tomar aque-
le café delicioso e uma conversa
boa. Estamos localizados na rua 10
n® 770, na esquina da avenida 17, no
antigo correio.

Atendimento de Seg. a Sex. das
07:30h as 18:00h, telefone (17) 3330-
1753 e WhatsApp (17) 99186-5932.
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OFERTAS VALIDAS PARA AS LOJAS 1E 2 DIAS 20/05 e 21/05/2025
OU ENQUANTO DURAR O ESTOQUE.

ALHO A GRANEL
CADA 1006

ABOBORA CABOTIA |
INTEIRA KG LARANJA PERA
.3 KG

~ ABACAXI PEROLA MACA 0V0S BRANCOS
UNID, BANDEJA €/20 UNID.

LOJA 1: RUA 10B, 730 - BANESPINHA (©(17) 99977-5533 - FONE: (17) 3331-5533
LOJA 2: RUA 02, 1745 - JARDIM ELDORADO ©(17) 99972-5533
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OFERTAS VALIDAS PARA AS LOJAS 1E 2 DIAS 20/05 e 21/05/2025
OU ENQUANTO DURAR O ESTOQUE.

SUPERMERCADO SUPERMERCADO

@

PARAFUSO

ARROZTRIVIAL FEUAOCARIOCA.  MACARRAO BASILAR MOLHO DE TOMATE
T1P0 2 - 5KG TANAKA 1KG ESPAGUETE OU PARAFUSO 400G PREDILECTA SACHE 3006

FARINHA DE TRIGO ACHOCOLATADO EM PO CAFE MELITTA OU 3 CORACOES  ACHOCOLATADO LIQUIDO
TIA OFELIA TKG TODDY 3706 TRAD. OU EXTRA FORTE 5006 PIRAKIDS 200ML

E

LEITE CONDENSADO CERVEJA PURO MALTE GUARANA TUT COCA COLA ZERO
MOCA NESTLE TR 3956 PILSEN LATA 269ML PET 2L PET 2L

COXAESOBRECOXA COSTELA SUINA BISTECA SUINA PATINHO BOVINO (OXAO MOLE
CONG. KG KG KG KG BOVINOKG

LOJA 1: RUA 10B, 730 - BANESPINHA ©(17) 99977-5533 - FONE: (17) 3331-5533

LOJA 2: RUA 02, 1745 - JARDIM ELDORADO ©(17) 99972-5533
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VENHA FAZER PARTE
DA FACULDADE DE

e e e 0 5

» INSCREVA-SE JA

ADMINISTRACAO
CIENCIAS CONTABEIS

PEDAGOGIA
® (17)3332-0131
WWW.FAG-SP.COMBR.




