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inaugurada em Guaira: Uma homenagem a """
uma mulher de exemplo 4 cidade do Guaira

academias ao ar li-
vre na quinta-feira,
29 de maio, refor-
¢ando o investimen-
to em saude e lazer
para a comunidade.

esta sexta-feira, 30 de & & T

maio, Guaira escreveu ;

mais uma pagina im-
portante na historia da saude
publica ao inaugurar a Clinica
da Mulher “Vera Santana Bar-
bar”, um espacgo pensado para
acolher, cuidar e transformar a |
vida das mulheres guairenses.
A inauguragao contou com a
presenca de autoridades, en-
tre eles Prefeito Junao , Vice |
Renan Lelis, vereadores e o
deputado Valdomiro e ainda
profissionais de saude e mem-
bros da comunidade, em um
momento carregado de emo-
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AGENDA CULTURAL

Circuito Sesc de Artes agita
Guaira em 1° de Junho

No dia 1° de junho,
das 16h as 20h, o Par-
que Maraca em Guaira
sera o palco do Circui-
to Sesc de Artes 2025, [
com uma programagao §

gratuita e diversificada.
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IORM

IORM e Unicamp realizam Ofi-
¢d0 e gratiddo baq 03 cinas de Aperfeicoamento para
. ag
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Deputado Valdomiro Lopes visita - Guaira Sedia 32 Conferéncia danga nos quatro nucleos
Escola Dalva Lellis a convite dos Municipal dos Direitos da Pessoa

vereadores Moacir Gregorio e José Idosa para definir politicas publicas

Sob o tema “Po- |
liticas Municipais
para a Pessoa
Idosa em Guai- g
ra”, a conferén-
cia apresentou

quatro  painéis

A manha des- &
ta sexta-feira,
30 de maio, foi
marcada por
um momento

O Instituto Oswaldo Ribeiro de Mendonga
(IORM) avancga na formagao técnica e cria-

especial na de discussao tiva de seus profissionais. Pag. 16
Escola Es- abrangentes. O
tadual Dalva eixo Salde exa- COLUNA LITERARIA
Lellis Garcia minou o0 acesso a servicos médicos e iniciativas de Confira as indicagdes desta
Prado. em qualidade de vida, enquanto Educacdo e Cultura focou  edigdo para colocar a leitura
’ em programas de preservagdo da memoria. . .
Guaira (SP). prog P ¢ Pag. 10 em dia Pag. 18

Jardim de Monet

Um novo conceito de moradia

Gi3 CUAIRA

I Empraendimentos Imobiliarios SC Lida.

Entre em contato conosco
e (17)3330-1600

o (17)99977-1600

Jardim de Monet uma experiéncia de vida repleta de Rua 12 n® 238- Centro-Guaira/Sp

bom gosto e sofisticacao '
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I EDITORIAL

Onde ha brilho, também ha sombra

em toda sombra é auséncia de

luz. As vezes, ela é somente o

resultado inevitavel de um bri-
Iho muito forte.
Vivemos tempos em que a excelén-
cia, o sucesso e a produtividade sao
exaltados como virtudes maximas.
Queremos ser arvores frondosas: ge-
rar frutos, oferecer abrigo, ser uteis.
E isso, sem duvida, é algo a ser cele-
brado. No entanto, é preciso lembrar
que até mesmo a arvore mais gene-
rosa e cheia de vida também projeta
sombras.
Essa metafora, simples e poderosa,
nos lembra que o brilho de alguém
pode, sem intencao, ofuscar outros.
Que a grandiosidade de uma pre-
senga pode provocar desconforto em
guem ainda esta aprendendo a cres-

cer. E que o sucesso, por mais mere-
cido e legitimo que seja ,pode gerar
ruidos, comparacgdes, insegurancgas.
Nao se trata de diminuir quem brilha.
Pelo contrario. Trata-se de reconhe-
cer que toda luz cria sombras, e que
a grandeza também exige sensibilida-
de. Porque as vezes, quem esta sob a
sombra nao esta la por escolha, ape-
nas foi alcancado pelo efeito colateral
da luz alheia.

Este editorial ndo é um convite a me-
diocridade, mas sim & consciéncia. E
possivel brilhar sem cegar, crescer
sem esmagar, frutificar sem excluir.
O segredo esta na empatia: perceber
que, assim como uma arvore pode
gerar sombra, também pode abrir es-
pago para outras crescerem ao seu
redor.

E vocé? Esta sendo arvore ou som-
bra? Fruto ou raiz? Talvez todos ao
mesmo tempo, e tudo bem. O impor-
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Faca o tempo trabalhar por

gestdo do tempo €, sem duvida,
um dos maiores desafios da vida
oderna. A sensacio constante
de que o dia precisaria ter mais de 24
horas € comum para quem se vé sobre-
carregado com compromissos pessoais
e profissionais. No entanto, apesar do
ritmo acelerado, € possivel retomar o
controle e fazer com que o tempo traba-
Ihe a nosso favor.
Autores como Tim Ferriss, conhecido
por seu livro “Trabalhe 4 Horas por Se-
mana”, mostram que, com foco e estra-
tégia, € possivel ser altamente produti-
vo investindo menos tempo em tarefas
desnecessarias. Ferriss defende a de-
legacdo, a automagao de processos e
a priorizacdo como formas de eliminar
desperdicios e aumentar a eficiéncia.

Outro nome impor-
tante nessa discus-
sdo €& Laura Van-
derkam, especialista
em gestdo do tem-
po e autora do livro
“O que as pessoas
mais  bem-sucedi-
das fazem antes do
café da manh@”. Ela
acredita que é pos-
sivel ter uma vida
equilibrada e produ-
tiva se adotarmos o
habito de planejar
com clareza. Vanderkam recomenda o
registro do tempo gasto nas tarefas, o
planejamento de longo prazo e a cria-
¢ao de uma agenda semanal com foco
nas prioridades reais.

Esses especialistas reforcam aquilo
que ja € possivel perceber na pratica:
produtividade ndo é fazer mais, mas
sim fazer o que importa. Definir obje-
tivos claros é o ponto de partida. Sem
saber onde se quer chegar, é facil se
perder em tarefas irrelevantes. A partir
dai, a priorizagdo se torna essencial,
pois trabalhar nas atividades que mais
impactam seus resultados evita que o
tempo seja consumido por urgéncias
artificiais.

Ter uma rotina bem estruturada, com
momentos especificos para cada tipo

AMBULATORIO DE
ESPECIALIDADES ©
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de atividade, ajuda a evitar a procras-
tinagdo e garante ritmo e consisténcia.
Outro ponto-chave é aprender a dele-
gar. Muitos profissionais insistem em
carregar tudo sozinhos, mas a verdade
€ que distribuir tarefas, além de liberar
tempo, fortalece a equipe e desenvolve
a lideranca.

Ferramentas de produtividade como
Trello, Asana ou até um simples bloco
de notas podem ajudar muito, desde
que o foco esteja em manter a organi-
zagao e clareza. Distragcbes sao gran-
des vilas da produtividade: notificagdes,
redes sociais e interrupgcdes constantes
consomem energia e tempo. Criar um
ambiente de trabalho livre desses esti-
mulos é uma decisao estratégica.
Também € importante respeitar os proé-
prios limites. Pausas regulares ndo sao
perda de tempo, mas sim uma forma
inteligente de manter a mente ativa e
criativa. Assim como dizer “nao” quan-
do necessario. Aceitar tudo o tempo
todo leva a sobrecarga e compromete
o que realmente importa. E, claro, nada
disso funciona sem autodisciplina. E
ela quem nos mantém firmes na rotina,
mesmo nos dias em que a motivacao
falha.

A boa noticia é que gerir melhor o tempo
nao exige férmulas magicas, mas sim

GRUPO

AGUETONI

AGUETSNI AGUETSNI

TRANSPORTES AGRICOLA

RCDZSTAC AGUETCNI

TRANSPORTES

PONTCOB-A
PCSTC AVENIDA
" T 33304714 17 3332-4888
POSTC GUAIRA
(17) 33304727 17 3332-3888
o IECEXZE  pOSTO CALIFORNIA

Av. 21 n"850 - Centro
(17) 33301720

17 3332-4500

www.aguetoni.com.br
Fone: (17) 3330-2455

tante é ndo esquecer: onde ha brilho,
também ha sombra. E compreender
isso nos torna mais humanos.

voceé

consciéncia, escolhas e pratica. Quan-
do vocé aprende a focar no essencial,
o tempo deixa de ser um inimigo e se
transforma em um poderoso aliado para
conquistar mais resultados e qualidade
de vida. Lembre-se sempre: tempo €
poder. Use bem o seu!

Paulo Roberto Costa da Silva Junior
é advogado, atua ha 20 anos como
Executivo de Operacées e autor do
livro “Manual pratico da gestdo de
operacgoes”.
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Clinica da Mulher “Vera Santana Barbar” é
inaugurada em Guaira: Uma homenagem a
uma mulher de exemplo

¥E

esta sexta-feira, 30 de maio,

Guaira escreveu mais uma pa-

gina importante na historia da
saude publica ao inaugurar a Clinica
da Mulher “Vera Santana Barbar”,
um espaco pensado para acolher, cui-
dar e transformar a vida das mulheres
guairenses. A inauguragao contou com
a presenca de autoridades, entre eles
Prefeito Jundo , Vice Renan Lelis, ve-
readores e o deputado Valdomiro e ain-
da profissionais de saude e membros da
comunidade, em um momento carrega-
do de emocao e gratidao.
A escolha do nome da clinica ndo pode-
ria ser mais correta. Vera Santana Bar-
bar foi muito mais que professora: uma
mulher forte, a frente de seu tempo, de
energia contagiante e sorriso marcante.
Estudou na Universidade Catdlica e de-
dicou anos de sua vida as salas de aula

MULHER
VA SANT Bk ey

g amy P S

em Guaira, formando geragdes e sendo
exemplo a todos ao seu redor.

Quem conviveu com Dona Vera sabia
que por tras de seu olhar firme e pulso
forte havia um coragao generoso. Seu
compromisso com o proximo sempre fa-
lou mais alto, embora ela jamais fizesse
questdo de publicidade, “ajudava, mas
nao queria aparecer”, recordam amigos
e familiares. Ainda assim, era impossi-
vel ndo notar sua presenca: elegante,
determinada, dona de uma personalida-
de vibrante, capaz de arrancar risadas e
aplausos por onde passava.

Sua filha, Marta Barbar, emocionou-se
ao lembrar de sua mé&e no discurso de
inauguracéo:

“Ela sempre dizia: ‘a saude da mulher
€ a base de uma sociedade mais justa’.
Essa frase guiou muito da sua atuagao.
Hoje, ver o nome dela eternizado nes-
sa clinica € uma maneira de reconhecer
toda a forca e o amor que ela dedicou a
nossa cidade.”

Dona Vera era também apaixonada por
politica, e causas sociais, inclusive é

AN
irma do nosso ex. prefeito Aloizio Lelis
Santana. Com firmeza e coragem, foi
parceira do marido, Aziz Barbar, sem-
pre bem-sucedido, mas que encontrava
nela o apoio incondicional para enfren-
tar qualquer desafio.

Seus filhos :Marta, Murilo, Moénica e
Magda, guardam com carinho o lega-
do de incentivo e afeto que herdaram
de sua mae. Seus netos, Otavio, Au-
gusto, Marina, Jodo Paulo, Caio, Isado-

ra, Mariana, Raphael, Mayara e Victor
(e em breve chegara o Nico), e seus
bisnetos, Arthur, Felipe, Francisco, Ma-
ria Luiza, Marcelo, Eduardo, Aziz, Sara,
Iris, Miguel, Catharina e Olivia , tém
muito orgulho do legado que ela deixou.
A nova clinica, fruto de um investimento
municipal de R$ 180.792,41 para refor-
ma do antigo Albergue e uma emenda
parlamentar de R$ 500 mil do deputado
estadual Valdomiro Lopes para aquisi-
¢ao de equipamentos modernos, ofere-
cera servigos de ginecologia, psicologia,
assisténcia social, fisioterapia e exames
como ultrassom e colposcopia. tudo
pensado para garantir um atendimento
humanizado e acolhedor.

Localizada na Avenida 1, n° 670, no
Centro, a Clinica da Mulher “Vera San-
tana Barbar” € mais que uma obra: é um
presente para a cidade e um tributo a
uma mulher que fez histéria com cora-
gem, generosidade e um sorriso ines-
quecivel.

Sim, o nome da Clinica da Mulher
esta muito bem representado.

Fotos: Radio Sefe e arquivo da Marta
Barbar
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Deputado Valdomiro Lopes visita Escola Dalva
Lellis a convite dos vereadores Moacir Gregorio
e José Neto PugI|e5|

manha desta sexta-feira,

30 de maio, foi marcada por
m momento especial na
Escola Estadual Dalva Lellis Gar-
cia Prado, em Guaira (SP). A con-
vite dos vereadores Moacir Joao
Gregorio, presidente da Camara
Municipal, e José Neto Pugliesi,
parceiro tradicional da comunida-
de escolar, o deputado estadual
Valdomiro Lopes visitou a unida-
de de ensino, acompanhado pelo
prefeito Antonio Manoel da Silva
Junior (Jundo) e pelo Dirigente
Regional de Ensino de Barretos,
Bruno Henrique Bertin.
Durante a visita, as autoridades
conheceram as instalagdes da
escola, dialogaram com a equipe
gestora e reservaram um momento
importante com os representantes

do Grémio Estudantil, discutindo
temas de interesse da juventude
e reforcando a importancia da par-
ticipacao ativa dos estudantes na
construcdo de uma escola mais
democratica.

O vereador José Neto Pugliesi,
que acompanha de perto ha anos
o trabalho da Escola Dalva Lellis,
destacou a relevancia do momen-
to. “Valorizamos uma gestéo esco-
lar que inspira, que ouve os alunos
e que transforma. E com esse es-
pirito que continuamos apoiando
e defendendo a educacéao publica
de qualidade em nossa cidade.”
Ja o presidente da Camara, ve-
reador Moacir Gregério, pontuou a
necessidade de manter o dialogo
entre o poder publico e a comuni-
dade escolar. “Essa visita € uma

>>FILMES EM CARTAZ

PRE-
ESTREIA

SeTemSessao
TemDiversao

VERIFIQUE 05 HORARIOS DAS SESSOES EM
WWW.CENTERPLEX.COM.BR

29/05 A 04/06

Cpenterplex

cinemas

forma de reconhecimento ao ex- modelo de ensino em periodo in-

celente trabalho da direcdo, dos
professores e dos alunos. A edu-
cacao € a base de qualquer socie-
dade forte.”

A diretora Adriana Dassie e sua
equipe foram elogiadas por todos
0s presentes, pela gestao respon-
savel, pela organizagcédo da escola

tegral.

Uma visita que reforga o papel da
Escola Dalva Lellis como referén-
cia educacional em Guaira, e evi-
dencia o compromisso dos verea-
dores José Neto Pugliesi e Moacir
Gregério com a valorizagdo da
juventude, da escola publica e do

e pelos resultados obtidos com o protagonismo estudantil.

A ESSENCIA FARMACIA

ANITA ENXOVAIS Mrh?:::c':::: -
AO BARULHOCONFECGOES MAIS VOCE CONFECCOES
AO BARULHO CALGADOS

LECRIM DOURADO SIVER AN el
CASA GUAIRA . OLIZAN MOVEIS

+ comercio de guaira

compre nas lojas participantes CASA VERA CRUZ OKUBO EITNESS
- CASA DO ENCANADOR
PROMO CAO 2025 CHEIRINHO PERFUMARIA p:;'sg;g;?::fxn
SORTE EM DOBRO SRR PRETA MARMITARIA
DIA A DIA MAGAZINE
. / RESTAURANTE KAIPIRAO
i D&D SUPERMERCADO LOJA 2

2 Jantares Romanticos SUPERMERCADO VIVENDAS
D2 MODAS E ACESSORIOS  (\o -0 e b ) oo S0 JOSE
1 dia de Hotel Fazenda DONA DIVA STORE SUPERMERCADO MURAISHI

1 Kit Boticario DROGARIA POUP AQUI RA
SUPERMERCADO MUTIRAO

ENCONTRO DE CRIANGA
1 Cesta de Chocolate Cacau LOJA1
RATMACLA NSA SUPERMERCADO MUTIRAO
Show (FARMACIA DO JORGE) LOJA 2
1 Vale Brinde de R$ 100,00 FARMACIA DO HELIO SAPATO E CIA
FOX AUTO PECAS TOKEN INFORMATICA
ORTALEZA SUPERMERCADO TAD MAIS CONFECGOES
JUMBO CALGADOS TOLEDO DOCES E FESTAS
JUMBO CONFECGOES WP MODAS
LUIZINHO BEBIDAS
LOJA LOS MARITACA
LEAO TINTAS

M&B INFORMATICA

O presente do

. seu amor

&» L]
esta aqui!

O Dia dos Namorados, é uma oportunidade especial para expressar todo o amor
e carinho pela pessoa amada. Escolha o Presente certo e surpreenda seu amor com
um lindo presente das Lojas do Comércio de Guaira, afinal o presente ideal, sempre
faz a diferenca para quem se ama.Comprando nas Lojas participantes da Campanha

Sorte em Dobro, més dos namorados, vocé ganhara cupons para o sorteio, que
estara sorteando, 1 Relégio de pulso, 2 Jantares Romanticos, 1 Cesta da Cacau Show,

1 dia de Hotel Fazenda, e 1 Kit da Boticario e a um vale brinde de R$100,00.
Acig e Comercio de Guaira juntos por Vocé.
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KATIA LACATIVA

Katia Lacativa segue esbanjando vitalida-
de, agora dedicada com todo carinho aos
netos, que a tém como uma supervovo.
Com seu jeito determinado, faca chuva
ou faga sol, 14 esta ela firme e forte ca-
minhando na lagoa e nao adianta dizer
para pegar mais leve, porque ela nao
para por nada!

Quem pensa que ela diminuiu o ritmo, se
engana: além de cuidar dos netos, ela es-
tuda inglés, faz exercicios e esta sempre
envolvida em novas atividades, e sempre
qgue pode viaja com as filhas, e ainda tem
tempo de reunir com 0s amigos.

Aqui na redacéao do Jornal O Guaira, sen-
timos uma saudade imensa dessa pre-
senc¢a que iluminava o ambiente com sua
disposicdo e sabedoria. A cadeira dela
estara sempre reservada, pois essa lacuna ninguém sera capaz de preencher.
Neste ano que comega dia 02 de junho, desejamos a Katia muita saude e momen-
tos incriveis ao lado das queridas filhas Taissa, Tatia e Tanise, dos genros Isaac e
Alessandro, e dos netos Matheus, Tarcisio e Theodora.

Porque, para nos, Katia Lacativa é sinbnimo de alegria, for¢a e inspiragao.

MARIA ADRIANA

No dia 3 de junho, Maria
Adriana completa mais um
ano de vida e renova sua tra-
jetoria de dedicacao e com-
promisso com a comunida-
de. Profissional dinamica
e determinada, destaca-se
como servidora publica e as-
sistente social, sempre aten-
ta as necessidades do muni- :
cipio e pronta para acolher |
com atencao e cuidado.
Com formagao em gestao
publica, Maria Adriana tam-
bém se destaca como verea-
dora, deixando um legado de
trabalho sério e comprometido que muito contribuiu para o desenvolvimento
da cidade.

Neste aniversario, ela estara cercada pelo carinho da mae, Maria das Gragas,
do esposo, Dinael, dos filhos, Guilherme e Felipe, e pelo abrago mais doce de
todos: o da netinha Isabela.

Que este dia seja repleto de alegrias, momentos especiais em familia e o0 me-
recido reconhecimento da comunidade guairense.

Parabéns, Maria Adriana! Que a vida continue sorrindo para vocé, com saude,
conquistas e realizagoes.

o d
ETCON\/\

Consultoria Contabil e Despachante

Vitéria Junior
Vitéria Junior esta escre- RER _ o N L :ﬂlui--i i
vendo uma nova e em- § = : o . 52 iﬂlim“m" i 3
polgante pagina da sua gt SR R
histéria, agora morando e 1 f il
trabalhando nos Estados &= S
Unidos. Ela, que sempre
foi determinada, curiosa e
cheia de sonhos, hoje vé
seus planos se transfor-
mando em realidade, com
muito esforco e dedica-
¢ao.
Mesmo longe da familia e
dos amigos, Vitéria carre-
ga no peito a coragem de
quem nao teme desafios,
ela segue firme em busca
de novas conquistas.
Neste dia 1° de junho, os
abracos poderao até ser
virtuais, mas o carinho sera enorme. O pai, Marcelo Jr., os padrinhos Junior e
Izildinha, os avos Osmar e Vera, o irmao Fellipe, os tios Leina, Ligia, Murielia e
Fernando, e os primos Arthur, Osmar Neto, Davi e Benjamim, mandam votos de
felicidades, muito amor e orgulho por tudo o que ela ja alcangou.
Vitdria, que este novo ano seja repleto de realizagbes, saude, paz e alegrias. Que
seus sonhos continuem te levando cada vez mais longe ndés, aqui de longe, segui-
mos torcendo por vocé com todo o amor do mundo.
Parabéns! Vocé é exemplo de forca e determinacgao.

em—

e
e T 1

MARIA EDUARDA LELIS

De menina linda e cheia de so-
nhos, Maria Eduarda se tornou
uma médica dedicada, admi-
rada pela sua competéncia e
pelo carinho com que cuida de
todos. Neste dia 2 de junho,
completa mais um ciclo de
vida e segue escrevendo uma
linda histéria de realizagoes.
Nas horas vagas, Duda nao
abre mao de se divertir com o
beach tennis, mostrando que
equilibrio entre trabalho e la-
zer faz parte da sua esséncia.
Desejamos que cada dia seja
repleto de alegria, realizagoes
e novas oportunidades. Que
vocé continue espalhando do-
cura e simpatia por onde pas-
sa, orgulho para seus pais,
Elaine e José Eduardo, para
os irmaos Joao Pedro e Ad-
naer Neto, para os avés Edna
e Adnaer, e claro do namorado
que a incentiva e esta sempre
ao seu lado, além de toda a fa-
milia e amigos que tanto te admiram.

Parabéns, Duda! Que a vida seja generosa em conquistas e momentos espe-
ciais.

Faga seu plano!
Contato comercial:
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GUAIRA CONFERENCIA

Guaira Sedia 32 Conferéncia Municipal dos
Direitos da Pessoa Idosa para definir politicas
publicas

o dia 29 de maio, Guaira deu
N um importante passo no avangco

das politicas para a terceira ida-
de durante a 3% Conferéncia Municipal
dos Direitos da Pessoa |dosa, realizada
nesta quinta-feira. O evento, organiza-
do pela Diretoria Municipal de Assistén-
cia, Inclusao e
Desenvolvimento Social, reuniu mais
de centenas de participantes no Centro
de Lazer para avaliar programas exis-
tentes e desenvolver melhorias para a
populagéo idosa.
Sob o tema “Politicas Municipais para
a Pessoa Idosa em Guaira”, a confe-
réncia apresentou quatro painéis de
discussao abrangentes. O eixo Saude
examinou o acesso a servicos médicos
e iniciativas de qualidade de vida, en-
quanto Educacéo e Cultura focou em
programas de preservagao da memo-
ria. O painel de Assisténcia Social abor-
dou servigos de protecédo e prevencao
a abusos, e Esporte, Acessibilidade e
Transporte explorou solugdes de mobi-
lidade e recreacao adaptada.
Em seu discurso de abertura, o prefei-
to Junéo foi enfatico: “Nossa missao é
clara: garantir que nossos idosos vivam
com dignidade, tendo acesso a saude
de qualidade, a educacéo, a cultura, a
assisténcia social e a uma infraestrutura
que respeite suas necessidades. Que-
remos uma Guaira onde eles se sintam
valorizados, protegidos e incluidos em
todas as esferas da sociedade.”
Sua viséo foi reforgada pela palestran-
te principal Daniele Silva, coordenado-
ra do Programa do Idoso da Secretaria
Estadual de Desenvolvimento Social,
que apresentou as melhores praticas
em ambito estadual.
A conferéncia contou com robusta par-
ticipacdo de liderancas locais, incluin-
do a presidente do Fundo Social de
Solidariedade Marta Barbar Silva, o
vice-prefeito Renan Lelis Lopes e o ve-
reador de Bebedouro Leo Munhoz. Os
vereadores de Guaira Anderson Lima
e Maria Adriana Gomes se juntaram a
presidente do Conselho Municipal do
Idoso, Elisete Tomé, nas discussoes
politicas.
Os diretores Cervantes Garcia (Diretor
de Saude) e Cida Ferreira (Diretora de
Assisténcia, Desenvolvimento e Inclu-
sdo Social) forneceram insights ope-
racionais.A representagcdo comunitaria
mostrou-se igualmente forte com as
contribuicoes de José da Silva Silvério
(Presidente da Associagao da Melhor
Idade), Nilda Pereira (representando o
Sindicato Rural) e a coordenadora do
Asilo, Carla Peres, oferecendo pers-
pectivas locais. O apoio institucional do
Sindicato Rural destacou a importancia
intersetorial do evento.
Um dos momentos marcantes foi a
emocionante apresentacao do Coral
Raizes, simbolizando as contribuicbes
culturais dos idosos de Guaira.

Além dos debates de politicas publicas, a conferéncia serviu
como plataforma democratica para a escolha de delegados
para a Conferéncia Estadual dos Direitos da Pessoa ldosa.
Os representantes eleitos garantirdo que as propostas de
Guaira cheguem aos tomadores de deciséo regionais, poten-
cialmente influenciando padrées mais amplos de cuidado ao
idoso em todo o estado de Sao Paulo.

Com 20% da populagao de Guaira agora acima dos 60 anos,
segundo dados municipais, os resultados da conferéncia tém
peso especial. Resolugdes preliminares incluem a expansao
de unidades moveis de saude, modificagdes no planejamen-
to urbano com foco nos idosos e programacao cultural inter-
geracional.

Realize seus exames de RAIO-X

NOVIDADE EM _,

GUAIRA

sem sair da cidade!
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Iguegami Cred passando na sua timeline
com beneficios exclusivos para vocé!
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SAUDE

Guaira inaugura 2 academias ao ar livre

cidade de Guaira ganhou duas
novas academias ao ar livre na
uinta-feira, 29 de maio, reforgcan-

do o investimento em saude e lazer para
a comunidade. As estruturas, instaladas

ra (filho do homenageado da Cohab 2),
Anderson Lima e também o vereador de
Bebedouro Leo Munhoz.

Destaque para o trabalho da Diretora
de Cultura, Turismo, Esportes e Lazer,
Deise Garcia da Silva, e do Diretor de
Obras, Fabricio Oliveira Cardoso, que
com suas equipes que garantiram a ins-
talacdo adequada dos equipamentos.
Os novos espacos reforcam o compro-
misso da cidade com o bem-estar da po-
pulacao e a valorizagao da historia local.
Como destacou o prefeito Junao: “Essas
academias sdo para a comunidade —
para cuidar da saude e fortalecer os la-
¢os entre os moradores.”

Com as inauguragdes, Guaira avanca
na oferta de infraestrutura de qualidade,

nos bairros Bom Jesus - Oscar Dias Ta-
vares e Mario Garcia da Costa (Cohab
2)-Calimério Lopes Teixeira em homena-
gem a personalidades locais.

A academia do Bom Jesus foi via-
bilizada pelo vereador Francisco
Borges de Sousa Filho (Chiquinho),
que também indicou o nome do ho-
menageado. Ja a unidade da Cohab
2 foi intermediada pelo presidente
da Camara, Moacir Jodo Gregorio,
com o nome escolhido pelo proprio
prefeito Junao.

As cerimbnias contaram com a pre-
senca de autoridades, incluindo o
prefeito Junado, o vice-prefeito Re-
nan Lelis Lopes, os vereadores Chi-
quinho, Moacir Joao Gregodrio, José
Pugliesi Neto, Clarino Lopes Teixei-

GUAIRA EM ALERTA!
A DENGUE MATA!

O numero de casos de dengue em nosso municipio
nao para de crescer. A situacgdo é grave!

incentivando habitos saudaveis e a con-
vivéncia nos bairros.

O que vocé pode fazer para proteger sua familia e nossa cidade? ' Denuncie locais com
2 Elimine qualquer dgua parada em casa e no quintal. ") fOCOS do mosquito.
Ajude a Vigiladncia
Sanitdria a combater
a doengal

{2 Mantenha caixas d'agua e reservatoérios sempre tampados.

L+ Jogue fora recipientes que acumulam agua, como latas e garrafas.

_~ Limpe calhas e ralos regularmente.
2 Use repelente e telas de protecédo.

DISQUE DENGUE:
0800 940 0250

&>

»~

/

Juntos, podemos vencer essa S @ ° Dictoria Municpalde
batalha. Faga a sua parte! " Saude

S Guaira
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Na Tereos, cultivamos
um futuro compartilhado
para o planeta e as pessoas.

Ao seu lado, cultivamos
crescimento para a
comunidade, apoiando a

cultura e o desenvolvimento.

Saiba mais em
br.tereos.com
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3 lereos
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Circuito Sesc de Artes agita

Circuito Sesc de Artes agita
Guairaem1°de Junho

o dia 1° de junho, das 16h as
20h, o Parque Maraca em Guai-
ra sera o palco do Circuito Sesc
de Artes 2025, com uma programagéao
gratuita e diversificada. O evento trara
atividades em nove areas artisticas e
culturais: artes visuais e tecnologias,
cinema, circo, danga, literatura, musica,
teatro, turismo e valorizacéo social.

Em sua 172 edigdo, o Circuito expan-
de sua atuacado e chega ao municipio
para promover cultura, entretenimento
e lazer para as familias de Guaira, com
a participacdo marcante de artistas e
grupos de fora da capital. Algumas ati-
vidades do Circuito contardo com aces-
sibilidade em Libras.

O publico podera encontrar o Espaco
de Relacionamento do Sesc, um ponto
de informacgdes sobre o Circuito, dicas
de turismo, o Sesc Digital e a progra-
macgao do SescTV, facilitando a cone-
xao com as iniciativas do Sesc dentro e
fora do evento.

O Circuito Sesc de Artes € uma reali-
zacao do Sesc Sao Paulo em parceria
com a prefeitura municipal e os sindica-
tos locais do comércio de bens, servi-
¢os e turismo.

Confira os destaques da programagéao
em Guaira:
Artes Visuais e Tecnologias: O Clubi-
nho Grafico, de Santos (SP), apresenta
a oficina Bottons e imas, um laboraté-
rio de criagdo grafica onde o publico
podera transformar seus desenhos em
bottons e imas exclusivos, explorando
técnicas de producao.
Cinema: A Mostra de Realidade Virtual
— Sonhos, em dialogo com a Mostra In-
ternacional de Cinema, oferecera uma
experiéncia imersiva, convidando o pu-
blico a explorar o universo dos sonhos
de uma maneira consciente, expandin-
do a percepcéo estética.
Circo: O espetaculo Cabaré Plop!, com

C; Guaira

The Pambazos Bros, trara um formato
de cabaré circense com atos curtos e
dindmicos, combinando humor, musica
ao vivo, malabarismo, palhagaria e ou-
tras habilidades, com a animacéo dos
mestres de cerimbnias Los Peluqueros
del Ritmo.

Danca: Em Rastro, da T.F. Cia de Dan-
¢a, a plateia podera acompanhar a
transformacao de rastros e memorias
em coreografias que dialogam com os
espacos, a individualidade dos corpos e
as diversas formas de sentir e agir.
Literatura: A atividade Historieta Cha-
veiroeiro, da Cia. Chaveiroeiro, propor-
cionara uma experiéncia imersiva que

T EE—
RACAO ANIMAL PAR |
BOVINOS DE co

une oralidade e leitura, com arte-educa-
doras mediando o acesso a um acervo
diversificado de livros para leitura indivi-
dual ou em grupo.

Musica: O DJ Spin, conhecido por suas
discotecagens em vinil na regido de Ri-

MINA
RE | SUINOS

—_——
AACAD ANIMAL PAR,

SUlNDS

Guaira em 1° de Junho

beirdo Preto, criara narrativas musicais
com influéncias da black music, explo-
rando diversos estilos como rap, sam-
ba, reggae, R&B, soul, jazz, hip-hop,
funk e afrobeat em seu set Black Open
Format.

e
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IORM

IORM e Unicamp realizam Oficinas de Aperfeicoamento para
professores e estagiarios de danca nos quatro nucleos

Instituto Oswaldo Ribeiro de Mendoncga
O(IORM) avanca na formacao técnica e cria-

tiva de seus profissionais. Nos dias 15 e 22
de maio, deu continuidade as Oficinas de Aperfei-
coamento em Danca, oferecidas a professores e
estagiarios de danga dos quatro nucleos do IORM,
que integram as Oficinas de Artes Usina da Danca.
Foram promovidos dois encontros formativos em
parceria com a Rede de Danca da Unicamp.
O segundo encontro, realizado no dia 15 de maio:
Oficina de Danga Contemporanea e Aprimoramen-
to Ritmico foi ministrada pelos professores Daniela
Gatti e Divanir Gattamorta. O foco dessa oficina
foi o desenvolvimento da escuta musical aplicada a
danca, proporcionando aos participantes o dominio
de fundamentos como ritmo, melodia, pulsagao e
dinamica. A abordagem envolveu jogos musicais e
exploracao do movimento, aliando corpo, som, es-
pacgo e improvisagcao como ferramentas de compo-
sicao coreografica.
A formacao continuou em 22 de maio com a Ofi-
cina de Danca Contemporanea e Aprimoramento
Técnico-Expressivo, conduzida por Igor Gaspari-
ni, diretor e bailarino da premiada TF Style Cia. de
Dancga de Sao Paulo. Nessa oficina, os participan-
tes exploraram a expressividade do corpo na danga
contemporanea a partir de influéncias das dancas
urbanas e do hip hop. A oficina destacou-se por

Do you
Ppeak English»

Santa Luz é
ENGLISH PLUS! .

propor uma perspectiva dialdgica, criativa e potente,
integrando danga, movimento e musica de maneira
fluida e expressiva, e incluiu a exploracao de diferen-
tes relagbes com o chdo e o espacgo, ampliando as
possibilidades técnicas e artisticas dos participantes.
“As oficinas integram o plano de capacitagdo conti-
nuada dos profissionais do IORM e estao alinhadas
a uma visdao ampliada da formacéao artistica, con-
templando aspectos de diversidade, ecologia, com-
plexidade e novas abordagens para os corpos em
movimento. Além de qualificar tecnicamente, essas
acdes promovem a valorizacdo da pesquisa artistica
e da expresséo individual, incentivando professores
e estagiarios a desenvolverem praticas pedagogicas
sensiveis, inovadoras e conectadas com as transfor-
macdes sociais e culturais.”, destaca a coordenadora
Artistica do IORM, Valéria Pasetto.

As Oficinas de Aperfeicoamento em Danca tiveram
inicio em 8 de maio com a mediacao de Isadora Alon-
so, explorando a danca aliada a tecnologia, como

Dia 15 de maio
Professores Daniela Gatti e Divanir Gattamorta

pratica de Ballet Consciente.

As oficinas fazem parte do Plano Anual Agenda Cul-
tural 2025, uma realizagao do Instituto Oswaldo Ri-
beiro de Mendonga em parceria com o Ministério da
Cultura, que reafirma o compromisso com o fortale-
cimento da educacéo artistica e da cultura como ins-
trumentos de transformacao social.

Dia 08 de maio
Professora Isadora Alonso

Dia 22 de maio
Professoro Igor Gasparini

ALUNOS DO

62e 72 ANO

English Plus

Imersdo no Inglés com Material Oxford!

Nosso English Plus foi pensado para intensificar

-----

o aprendizado e garantir fluéncia com

aulas dinamicas e o uso do material Oxford.

. Periodo da manha — Teacher Tatiana
Gramatica, vocabulario, leitura e interpretagao

de texto.

Colegio

.....
- -

Colégio SANTA LUZ

25 ane$

-
-------

'\ . Periodo da tarde — Teacher Carol ¢
Conversacao, fixagdo do vocabulario
e pronuncia.

| Com um método inovador, material

p altamente qualificado e professores treinados,

; o Inglés do seu filho, aqui no Colégio Santa Luz,
vai muito além do basico!
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LEITURA

Coluna Literaria

Confira as indicacoes desta edicao para colocar a leitura em dia

Multinivel raiz

MARCIO ANGELO

Descubra o poder do negdcio que pode te tornar mi-
lionario. O multinivel transforma as interacdes diarias
em um exército de consumidores e divulgadores que
geram lucros conectados a uma determinada marca.
Esse livro € mais do que um manual pratico: mas um
guia completo para ajudar vocé a construir uma carrei-
ra sélida, promissora e, acima de tudo, transformar sua
vida financeira.Embarque nesta jornada e descubra
como alcancar o verdadeiro sucesso.

(Autoria: Marcio Angelo | Editora: Citadel | Onde
encontrar: Amazon)

Na linha do horizonte esta escrito um universo

A estatua de Carlos Drummond de Andrade esta can-
sada de passar os dias sentada em um banco na praia
de Copacabana, sem que ninguém a escute. As pes-
soas falam sempre sobre si e seus problemas, mas a
escultura solitaria n&o recebe nenhuma atencéo quan-
do tenta abrir a boca. Até que um dia, um jovem escritor
decide conversar com ela. A partir disso, a figura em-
blematica do Rio de Janeiro, chamada de Velho Dru,
decide ir em busca de novas experiéncias e inicia a
jornada fantastica deste livro. A obra redne 14 histérias
diferentes entre si que se conectam por meio de perso-
nagens distintos, em um formato de romance espiral.
(Autoria: Lucianno Di Mendonga | Editora: Novo
Século | Onde encontrar: Amazon)

NA LINHA DO -
HORIZONTE ESTA
ESCRITO UM @B

UNIVERSO F‘ﬁ

Nao perturbe a floresta

Ao retornar para o internato cercado por uma floresta
proibida, Andrew percebe que algo estranho aconte-
ceu com o melhor amigo, Thomas. Para piorar, as cria-
turas que existiam apenas em seus contos sombrios
ganham vida, e ele se vé preso entre segredos, obses-
sdes e horrores cada vez mais reais. Em “Nao pertur-
be a floresta”, CG Drews entrega um terror psicologico
envolvente, com atmosfera dark academia e reviravol-
tas arrepiantes sobre luto e segredos sombrios.
(Autoria: CG Drews | Editora: Plataforma21 | Onde
encontrar: Amazon)

O ceifador de anjos
A COLECAQ DE FETOS

(2
CEIFADOR
DE

m

JULIETE VASCONCELOS

Débora Garofalo

Vincent Hughes parece um homem comum — carisma-
tico, bem-sucedido e profundamente apaixonado pela
namorada, Donna Dixon. No entanto, nas sombras, ele
revela sua verdadeira natureza as mulheres que tém o
azar de cruzar seu caminho: um serial killer meticulo-
so e impiedoso. No thriller psicolégico “O Ceifador de
Anjos: A Colegéo de Fetos” , a autora Juliete Vascon-
celos constroi uma atmosfera carregada de tensao ao
explorar a rotina de alguém que vive disfargado sob a
fachada da normalidade.

(Autoria: Juliete Vasconcelos | Editora: Coeréncia |
Onde encontrar: Editora Coeréncia)

As aventuras de Gambiarra

O robozinho Gambiarra adora transformar sucata
em algo novo e util. Com a amiga Sucatinha, forma
uma dupla genial — verdadeiros embaixadores da
cultura maker. Mas, agora, sua querida Reciclo-
polis precisa de ajuda para voltar a ser um lugar
limpinho e cheio de vida. Sera que essa dupla vai
dar conta do desafio? A autora Débora Garofalo
apresenta uma historia divertida sobre o cuidado
- com o planeta, o poder das boas ideias e a forca
da unido.

(Autoria: Débora Garofalo | Editora: Ciranda
Cultural | Onde encontrar: Amazon)

AS AVENTURAS DE

GAMBIARRA

A

Sab3do de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Com o melhor
prego !!!

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

Faca sua Encomenda

17-99978 5273 (Maria Carolina)

)

Temos
vagas!

Desossador

Requisitos
 Com Experiéncia
* Proatividade

 frabalho em Equipe
» Organizado

Entregar curriculo no
estabelecimento

Entregar na portaria
Av.7 n’0100 centro Guaira

Prédio do antigo nutricharque

2 (17) 3332-2436

o L L A A

VDESOSSADO




