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Namoro: prática de amar

O Amor se Constrói
Vivemos em tempos de urgên-

cias, onde tudo precisa ser 
imediato — respostas rápidas, 

conquistas instantâneas, relações 
prontas. Mas o amor, esse sentimento 
tão celebrado e, ao mesmo tempo, tão 
mal compreendido, não segue essa 
lógica apressada. O amor, diferente 
da paixão repentina ou do encanta-
mento fugaz, é uma construção.
É comum ouvirmos que “o amor verda-
deiro acontece naturalmente”, como 
se fosse um acaso do destino. Mas 
a realidade, muitas vezes, é outra: o 
amor exige dedicação, presença, pa-
ciência e escolhas diárias. Ele nasce 
de pequenos gestos, se alimenta da 
escuta, cresce com o respeito e ama-
durece com o tempo.
Construir o amor é aceitar que nem 
sempre tudo será perfeito. É entender 

que haverá dias bons e dias difíceis, 
que o outro tem falhas, assim como 
nós. Amar é decidir permanecer, mes-
mo quando seria mais fácil recuar. É 
dialogar em vez de julgar, ceder em 
vez de impor, apoiar em vez de criti-
car.
O amor se constrói quando há espaço 
para o crescimento conjunto, quando 
se rega a relação com cuidado e aten-
ção. Ele floresce quando se comparti-
lham sonhos, medos, e até silêncios. 
Sem a cobrança de que o outro nos 
complete, mas com a sabedoria de 
que juntos podemos ser mais fortes.
Que este editorial sirva como um 
convite ao amor consciente, ao afeto 
cultivado com intenção. Porque amar 
não é apenas sentir. É agir, cuidar e, 
acima de tudo, escolher construir. To-
dos os dias.
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D izem que o casamento por amor 
é recente. Que os matrimônios, 
por séculos, foram feitos por in-

teresse, por conveniência, por arranjo. 
Será que o amor é um luxo moderno, 
uma invenção romântica que escapa 
à razão? Se o amor fosse apenas um 
capricho da modernidade, como expli-
car sua presença teimosa ao longo da 
história? Por que ele continua surgindo, 
mesmo onde não é convidado?
A verdade é que o amor sempre esteve 

entre nós. E ainda que não fosse a ra-
zão principal de muitas uniões no pas-
sado, ele surgia com o tempo, com a 
convivência. Em culturas onde o casa-
mento é decidido pela família, acredita-
-se que o amor nasce depois. Isso pa-
rece absurdo? Só se reduzirmos o amor 
a um arrebatamento súbito e irracional, 
uma vertigem romântica. Mas o amor é 
mais complexo.
Erich Fromm, em “A Arte de Amar”, dizia 
que não existe amor sem razão. Amar é 
uma arte. Exige esforço, conhecimento, 
decisão. A escolha do parceiro pode até 
ser por decisão alheia ou por impulso. 
Mas o ato de amar é pessoal e delibe-
rado. Amar se aprende. E se pratica. 
Todos os dias.
Por que amamos? Porque precisamos. 
O amor nos tira da solidão, nos lança 
em direção ao outro. Nele encontramos 
apoio, partilha, proteção. Amamos por-
que, sem esse vínculo, não sobrevive-
ríamos – nem como espécie, nem como 
indivíduos. O amor é uma solução exis-
tencial. Ele nos ancora e nos impulsio-
na.
Fromm chamava esse tipo de amor de 
“resposta madura ao problema da exis-
tência”. É uma união que respeita a in-
dividualidade: um casal pode viver se-
parado, mas vive melhor junto. O amor 

verdadeiro não anula, potencializa. Faz 
crescer.
Essa capacidade de amar começa 
cedo. Crianças aprendem a amar sendo 
amadas. O amor da mãe é incondicio-
nal. Ela ama o filho por ser quem ele é. 
O amor do pai é meritocrático. Ele ama 
à medida que o filho age corretamente. 
Ambos moldam nossa consciência: um 
nos dá segurança, o outro nos prepara 
para o mundo.
O amor romântico maduro é uma sín-
tese desses dois arquétipos. Amamos 
alguém por quem ele é e também por 
como ele age no mundo. É um amor 
que acolhe e admira. Que cuida e desa-
fia. Que transforma dois estranhos em 
família. Um tipo de amor que melhora 
nossas chances de enfrentar o mundo 
e de criar filhos adaptados a ele.
Ao contrário do amor fraterno ou paren-
tal, o amor erótico é exclusivo. Amamos 
muitos filhos, muitos amigos, mas só 
nos fundimos profundamente com uma 
pessoa. Porque esse amor é total. É 
compromisso em todos os aspectos da 
vida. É união, mas sem anulação.
Neste Dia dos Namorados, vale lem-
brar: o amor não é só um sentimento. É 
um exercício constante. O namoro é um 

espaço para essa prática. Uma prática 
que é, ao mesmo tempo, treino e ação. 
No namoro decidimos, dia após dia, 
amar alguém por inteiro. Assim o amor 
se fortalece. E nos fortalece também.
*Marcia Esteves Agostinho é douto-
ra em História, especialista em emo-
ções coletivas e autora de “Por que 
casamos?”



O GUAÍRA DOMINGO, 08 DE JUNHO DE 2025 /  03SEGURANÇA

Guaíra lança Plano Municipal de 
Segurança Pública com foco em 

prevenção e tecnologia

A Prefeitura de Guaíra acaba de 
lançar o Plano Municipal de Segu-
rança Pública, um documento es-

tratégico recentemente elaborado para 
integrar políticas de prevenção, repres-
são qualificada e inovação tecnológica 
na garantia da segurança dos cidadãos.
Desenvolvido em conformidade com 
o Sistema Único de Segurança Públi-
ca (SUSP), instituído pela Lei Federal 
13.675/2018, o plano representa um 
marco na gestão pública local ao esta-
belecer diretrizes modernas e participa-
tivas para reduzir a violência e promover 
a paz social.
O documento, recém-apresentado à 
população, foi construído a partir de da-
dos criminais atualizados, diálogos com 
as polícias Civil e Militar, Guarda Civil 
Municipal e órgãos municipais, além de 
contar com a contribuição direta da so-
ciedade por meio de consultas públicas 
e pesquisas online.
Entre as principais medidas do plano 
está o fortalecimento da Guarda Ci-
vil Municipal, com aumento do efetivo, 

aquisição de equipamentos modernos e 
a criação de um Plano de Carreira para 
valorizar os profissionais.
A estratégia também prevê ações como 
patrulhamento comunitário intensivo, 
Ronda Escolar e Patrulha Maria da Pe-
nha, garantindo maior proteção a gru-
pos vulneráveis.
Um dos destaques do plano recém-lan-
çado é o uso de tecnologia e análise de 
dados para otimizar o policiamento pre-
ventivo e a investigação criminal, tanto 
na área urbana quanto rural. Além disso, 
o município se compromete a ampliar a 
iluminação pública e requalificar espa-
ços urbanos, medidas comprovadamen-
te eficazes na redução da criminalidade.
Para viabilizar as ações, a administra-
ção municipal já articula parcerias com 
governos estadual e federal, além de 
buscar recursos via emendas parlamen-
tares e cooperação com a iniciativa pri-
vada.
Com este plano recentemente edita-
do, Guaíra demonstra seu compromis-
so em transformar a segurança pública 

em uma política eficiente, transparente 
e, acima de tudo, capaz de garantir os 

direitos fundamentais de todos os cida-
dãos.
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Vereador André Gregório participa de audiência 
com a deputada delegada Graciela e reforça 

pedido de recursos para Guaíra

N    a última segunda-feira, 2 
de junho, o vereador An-
dré Gregório esteve em 

audiência com a Deputada Esta-

dual Delegada Graciela, em São 
Paulo, reforçando seu compro-
misso com o desenvolvimento de 
Guaíra.

Ele foi acompanhado pelo em-
presário e vereador suplente 
Eder Tavares, importante lideran-
ça do PL na cidade. As solicita-
ções também foram assinadas 
pelo vereador Jorge Uatanabi do 
Prado, em uma demonstração de 
união em prol das necessidades 
do município.
Durante a reunião, os represen-
tantes guairenses apresentaram 
uma série de pedidos de recursos 
voltados para o fortalecimento de 
entidades assistenciais e para a 
melhoria da qualidade de vida da 
população. Entre as demandas 
estão verbas destinadas à SO-
GUBE – Sociedade Guairense 
de Beneficência –, ao setor de 
Assistência Social e à instalação 
de uma academia ao ar livre no 
Centro de Convivência do Idoso 
Inácia Uatanabi do Prado, espa-
ço que desenvolve um trabalho 
essencial junto à população ido-

sa.
A deputada Delegada Graciela, 
que já tem um histórico de atua-
ção em parceria com o municí-
pio, recebeu as solicitações com 
atenção e reafirmou seu compro-
misso com Guaíra. Ao longo de 
sua trajetória, a parlamentar já 
destinou importantes recursos 
para diversas áreas da cidade, 
colaborando com o fortalecimen-
to de serviços e instituições lo-
cais.
Para o vereador André Gregório, 
a audiência foi mais um passo 
importante na luta por melhorias 
para a cidade. “A deputada Gra-
ciela tem sido uma parceira fiel de 
Guaíra. Viemos aqui com respon-
sabilidade e propósito, buscando 
apoio para causas que impactam 
diretamente a vida das pessoas. 
É nosso dever seguir trabalhan-
do com seriedade e dedicação 
pela nossa população”, afirmou.
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Social em Foco
Drielli Dedemo

Neste dia 10 de junho, 
Drielli Dedemo renasce em 
um novo capítulo de vida. 
Este ano é diferente, espe-
cial, porque agora ela car-
rega nos braços  e no cora-
ção  o maior amor de todos: 
o de mãe.
Entre risadas e olhares que 
dizem tudo sem precisar di-
zer nada, Drielli descobre 
a cada dia o sabor da ma-
ternidade  aquele amor que 
só quem vive entende, tão 
imenso quanto simples, tão 
transformador quanto sere-
no.
Neste aniversário, ela será 
abraçada de forma ainda 
mais especial pelos pais, João Dedemo e Lúcia, pelo irmão Matheus, pela cunha-
da, pelos sobrinhos que enchem a casa de alegria e, é claro, pelo companheiro de 
jornada, Daniel Thompson, com quem divide sonhos e planos.
Parabéns, Drielli! Que este novo ano seja repleto de descobertas, risadas e afeto. 
Que cada amanhecer seja como o sorriso dessa pequena arteira que chegou para 
iluminar ainda mais seus dias.

Glauce Sales

Clovis Casagrande
Hoje dia  8 de junho, o campo 
amanhece em festa. Entre as 
cercas, o cheiro de terra molha-
da e o balido das vacas anun-
ciam mais um ciclo de vida para 
Clovis Casagrande,  um homem 
que carrega no sorriso a marca 
da simplicidade e da força.
Referência incontestável na lida 
com o gado leiteiro, Clovis é o 
tipo de pessoa que transforma 
desafios em aprendizado, trans-
formando cada gota de leite em 
história de superação. Campeão 
de torneios, defensor da produ-
tividade e do bem-estar animal, 
ele faz do agronegócio mais do 
que um negócio.  faz dele uma 
extensão de sua própria essência.
Neste aniversário, o abraço afetuoso de sua mãe, Bertolina, o olhar orgulhoso 
da esposa, Josiane, e o sorriso das filhas, Laura e Marina, pintam o cenário de 
um homem que cultiva laços antes de tudo.
E assim, entre amigos e família, Clovis Casagrande renova o compromisso 
com a vida e com a terra. Que este novo ciclo seja tão próspero quanto os 
campos que ele semeia.
Parabéns, Clovis! Que a colheita deste ano seja generosa, repleta de realiza-
ções e cercada de amor.

No palco da Sogube, você 
brilha com força e coragem. 
Hoje, como presidente, você 
não representa apenas as 
mulheres, mas também a ca-
pacidade e a determinação 
de quem acredita no que faz. 
Seu dinamismo contagia e 
inspira uma equipe que ca-
minha ao seu lado, unida na 
mesma missão: transformar 
vidas e construir um futuro 
melhor.
Neste dia 10 de junho, que-
remos que você receba todo 
o carinho que merece. Que 
este novo ano seja feito de 
conquistas, sonhos realiza-
dos e muitos momentos que façam seu coração vibrar.
Parabéns, Glauce! Que você celebre a vida junto à equipe da Sogube, com 
seus filhos, amigos e familiares,  todos orgulhosos de ter você como exemplo 
de liderança, dedicação e amor ao próximo.

Carlos Destri
Quem te conhece bem sabe 
que, por trás do jeito sério e das 
conversas certeiras, existe um 
coração enorme,  daqueles que 
não cabem no peito. Empresá-
rio de destaque, você comanda 
a Plantar com maestria, trans-
formando conhecimento em 
soluções para o agronegócio. 
Como engenheiro agrônomo, é 
referência para quem acredita 
no valor da terra e no potencial 
das sementes.
Hoje, 10 de junho, comemora-
mos não apenas o seu aniversá-
rio, mas também a dedicação, o 
esforço e o compromisso com o progresso que você constrói todos os dias. 
Que este novo ciclo venha recheado de saúde, de conquistas e de afeto.
Que seja um dia especial, cercado pelo carinho da sua esposa, Soninha, dos 
filhos Guilherme e Felipe, das noras, dos netos, e, claro, da equipe da Plantar. 
Parabéns, Carlos Destri! Que a vida lhe sorria com milhares de momentos 
felizes.
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Esporte em Guaíra: mais investimento, mais 
oportunidades

A    Prefeitura de Guaíra, por meio 
da Diretoria de Cultura, Turismo, 
Esporte e Lazer, está aceleran-

do os investimentos para fortalecer 
ainda mais as oficinas de esporte gra-
tuitas oferecidas à população. 
“Reconhecemos o esporte como uma 
ferramenta poderosa de transforma-
ção social, e por isso, a administração 
municipal tem priorizado o aporte de 
recursos próprios para garantir acesso 
e qualidade às atividades esportivas 

em toda a cidade”, afirma o prefeito 
Junão.
A prefeitura recebeu, com grande sa-
tisfação, materiais esportivos da Se-
cretaria Estadual de Esportes, durante 
sua visita a São Paulo neste primeiro 
semestre e, desde então, vem fazen-
do a distribuição dos itens de forma 
gradual. “Os kits estão fortalecendo 
nossas aulas esportivas, através do 
empenho da Coronel Helena, a quem 
agradecemos imensamente. 

Esses materiais são um importante 
complemento aos investimentos dire-
tos da prefeitura, que têm permitido a 
ampliação e manutenção das nossas 
oficinas”, completa a diretora de Cul-
tura, Turismo, Esporte e Lazer, Deise 
Garcia.
Os novos materiais e os recursos mu-
nicipais já estão sendo distribuídos 
estrategicamente para diversas inicia-
tivas que beneficiam a comunidade: 
futsal nos bairros; futebol do bairro 

Vera Vitali, Aulas de Vôlei, entre outras. 
“Estamos muito felizes com essa con-
quista e com a visão de que o espor-
te está cada vez mais enraizado em 
Guaíra. A Diretoria de Esportes segue 
firme no propósito de fomentar a prá-
tica esportiva, com o apoio e investi-
mento direto do município, tanto na 
área central quanto nos bairros. Como 
sempre destaca nosso prefeito Junão: 
‘Juntos somos mais fortes!’”, finaliza 
Deise.
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ETEC abre processo seletivo para professores 
com vagas em diversas áreas em Guaíra

A    ETEC Guaíra está com inscrições 
abertas para seu processo sele-
tivo de professores, oferecendo 

oportunidades em disciplinas do Ensino 
Médio e Técnico. As vagas disponíveis 
incluem áreas como Biologia, Geografia, 
Química, Espanhol, Artes, Gestão em 
Saúde Ocupacional/Gestão em Saúde, 
Fundamentos da Saúde e Segurança no 
Trabalho, Planejamento e Organização 
e Rotinas Administrativas, Desenvolvi-
mento de Modelos de Negócios, Funda-
mentos da Informática, Banco de Dados 
II e Suporte Emergencial à Vida.
O período de inscrição começou no dia 
5 de junho e segue até 19 de junho, ex-

clusivamente pelo site oficial do Centro 
Paula Souza www.cps.sp.gov.br
A ETEC Guaíra busca profissionais qua-
lificados e comprometidos com a educa-
ção técnica de qualidade, capazes de 
alinhar teoria e prática em sala de aula. 
Os candidatos devem atender aos re-
quisitos específicos de cada disciplina, 
conforme detalhado no edital disponível 
no site.
Esta é uma oportunidade para educado-
res que desejam contribuir para a forma-
ção técnica e profissional de estudantes, 
em uma instituição reconhecida por seu 
ensino de excelência. Interessados de-
vem se inscrever dentro do prazo esta-

belecido, já que não haverá prorroga-
ção.
Para mais informações, os candidatos 

podem acessar o site do CPS ou entrar 
em contato com a secretaria da ETEC 
Guaíra.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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Novo serviço de inspeção do Estado de São Paulo garante qualidade, aumenta renda e expande negócios no setor 
de produtos vegetais

Governo de SP sanciona lei para certificar produtos 
de origem vegetal e seus derivados

U ma importante conquista para o 
setor produtivo paulista: o Servi-
ço de Inspeção de Produtos de 

Origem Vegetal (SISP-POV) foi san-
cionado nesta quinta-feira (5), durante 
o Global Agribusiness Festival (GA-

FFFF). Criado pelo Governo do Estado 
de São Paulo, por meio da Secretaria 
de Agricultura e Abastecimento (SAA), 
o novo serviço será responsável pela 
fiscalização, inspeção e auditoria de 
produtos de origem vegetal e seus de-
rivados, bem como dos produtos da al-
gicultura e da fungicultura.
O SISP-POV será coordenado pelo 
Centro de Inspeção de Produtos de 
Origem Vegetal (CIPOV), da Coordena-
doria de Defesa Agropecuária (CDA), 
da Secretaria de Agricultura e Abaste-
cimento. Na prática, o serviço permite 
que o produtor formalize seu negócio, 
gerando maior renda e expansão do 
seu empreendimento. A partir do con-
trole sanitário, desde a matéria-prima 
até o produto final, toda cadeia produti-
va ganha maior segurança em todos os 
processos. Ao fim dos trabalhos o ór-
gão emite o selo SISP-POV, garantindo 
a origem e a qualidade dos produtos de 

origem vegetal e seus derivados.
O Serviço terá condições para detec-
tar possíveis irregularidades, tornando 
a oferta de produtos de origem vegetal 
ainda mais segura para o consumidor. 
“Com o SISP-POV, garantimos maior 
segurança alimentar para a popula-
ção e impulsionamos a economia dos 
produtores paulistas, que terão seus 
produtos valorizados e sua renda au-
mentada,” explica Guilherme Piai, Se-
cretário de Agricultura e Abastecimento 
de SP.
Produtores e estabelecimentos que 
trabalham com produtos vegetais de-
verão registrar-se no SISP-POV para 
comercializar seus produtos. Com ex-
ceção àqueles já registrados no servi-
ço de inspeção federal ou ligados ao 
Sistema Brasileiro de Inspeção de Pro-
dutos de Origem Vegetal (SISBI-POV), 
do Ministério da Agricultura e Pecuária 
(MAPA).

Iniciativa busca recrutar oito cientistas altamente qualificados com o objetivo de desenvolver projetos inovadores 
que beneficiem a saúde pública brasileira

Butantan e Fapesp lançam chamada para atrair 
pesquisadores internacionais

O   Instituto Butantan, órgão liga-
do à Secretaria de Estado da 
Saúde de São Paulo, e a Fun-

dação de Amparo à Pesquisa do Es-
tado de São Paulo (FAPESP) acabam 
de anunciar uma chamada de propos-
tas para auxílio a pesquisadores in-
ternacionais. A ação visa impulsionar 
a liderança científica e tecnológica do 
estado de São Paulo em áreas espe-
cíficas do conhecimento relacionadas 
à missão do Butantan, como desen-
volvimento de vacinas e terapias para 
doenças infecciosas emergentes.
Os interessados devem propor proje-
tos de pesquisa inovadores e de alto 
impacto na saúde pública, com dura-
ção de 60 meses, e que fomentem o 
desenvolvimento de programas de 
graduação, pós-graduação e pós-dou-
torado.
Os interessados devem propor proje-
tos de pesquisa inovadores e de alto 
impacto na saúde pública, com dura-
ção de 60 meses, e que fomentem o 
desenvolvimento de programas de 
graduação, pós-graduação e pós-dou-
torado. 
“Esse é um momento crítico no cená-
rio internacional, mas que representa 
também uma oportunidade de atrair 
talentos e pesquisadores com exce-
lência comprovada em suas áreas de 
atuação. Para nós, significa a possibi-
lidade de trazer pesquisadores estran-
geiros ou repatriar grandes cientistas 
que construíram parte de suas carrei-
ras em centros internacionais e agora 
podem trazer seu conhecimento para 
desenvolver nosso país”, afirma o dire-

tor do Instituto Butantan, Esper Kallás.

O edital está aberto a candidatos de to-
das as nacionalidades que estejam tra-
balhando e vivendo no exterior há pelo 
menos dois anos. Serão recrutados até 
oito pesquisadores científicos, que de-
verão atuar em diferentes laboratórios 
do Butantan. Para se inscrever, é pre-
ciso submeter uma pré-proposta em in-
glês até 1/8 por meio do sistema SAGe. 
Incluindo bolsa da Fapesp e auxílios da 
Fundação Butantan, os valores variam 
entre R$ 22.500 e R$ 26.500.
Essa iniciativa representa mais um 
importante passo do Butantan rumo 
à inovação e à internacionalização. 
Com 124 anos de tradição no desen-
volvimento de soros e vacinas, o Ins-
tituto possui 105 patentes depositadas 
e cerca de 6 mil publicações, fruto de 
um trabalho que hoje é conduzido por 
centenas de pesquisadores distribuí-
dos em 25 laboratórios. As linhas de 
pesquisa incluem virologia, imunologia, 
bioquímica, farmacologia, toxinologia, 

ecologia, entre outras.
Recentemente, o Butantan também 
anunciou a abertura de 11 vagas de 
pesquisador científico nível I em novo 
concurso público, aprovado pelo Go-

verno do Estado de São Paulo em 
2024.
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Escola Dalva Léllis convoca alunos para a prova paulista e 
destaca compromisso com a qualidade do ensino

A  Escola Estadual Pro-
fessora Dalva Lel-
lis Garcia do Prado, 

em Guaíra (SP), divulgou o 
cronograma da Prova Pau-
lista, avaliação oficial apli-
cada aos alunos da rede 
estadual de ensino como 
parte do monitoramento do 
desempenho escolar. As 
provas acontecerão entre 
os dias 9 e 16 de junho, de 
forma escalonada por tur-
mas:
• 7º e 9º anos: dias 9 e 10 
de junho
• 8º ano: dias 11 e 12 de ju-
nho
• 6º ano: dias 13 e 16 de 
junho
A diretora Adriana Dassie e 
toda a equipe pedagógica 
fazem um apelo às famílias 
para que reforcem a im-
portância da presença dos 
estudantes. “A participação 
nas provas é obrigatória e 
essencial para o diagnós-
tico da aprendizagem dos 
nossos alunos. Não há jus-
tificativas para faltas”, res-

salta a direção.
A Prova Paulista é uma ferramenta pedagó-
gica fundamental para identificar avanços, di-
ficuldades e direcionar estratégias de ensino 
mais eficientes. Os resultados servem como 
base para o planejamento educacional da es-
cola e da Secretaria da Educação.
A Escola Dalva Lellis é reconhecida em Guaí-
ra pela seriedade no trabalho pedagógico e 
pelos bons resultados que vem acumulando 
ao longo dos anos. Recentemente, a unidade 
também conquistou destaque em avaliações 
externas e participou da Olimpíada Brasilei-
ra de Matemática das Escolas Públicas (OB-
MEP), na qual obteve medalhas e menções 
honrosas, evidenciando o empenho dos alu-
nos e professores.
Apesar dos reconhecimentos, a direção da es-
cola reforça que a excelência é resultado de 
um trabalho contínuo e coletivo. “Educação 
exige frequência, disciplina e comprometi-
mento. Estar presente nas aulas e avaliações 
é parte desse compromisso com a qualidade 
do ensino público”, afirma a equipe gestora.
A comunidade escolar é convidada a apoiar 
esse momento importante para o desenvolvi-
mento dos alunos. Um dos parceiros da esco-
la é o vereador José Neto Pugliesi, que tem 
atuado na conscientização das famílias sobre 
a importância da educação e sua força trans-
formadora na vida dos estudantes.
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Ao seu lado, cultivamos 

crescimento para a

comunidade, apoiando a 

cultura e o desenvolvimento.

Saiba mais em
br.tereos.com

Na Tereos, cultivamos
um futuro compartilhado
para o planeta e as pessoas.
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Coluna Literária
Confira as indicações desta edição para colocar a leitura em dia
 

Riscos psicossociais
O adoecimento mental relacionado ao trabalho é uma 
realidade cada vez mais presente. Sobrecarga, assé-
dio, jornadas exaustivas, metas inatingíveis são ape-
nas alguns dos fatores que podem comprometer a saú-
de emocional dos trabalhadores. Este livro-caixinha® 
reúne 100 perguntas cuidadosamente elaboradas para 
mapear, refletir e prevenir os riscos psicossociais. Elas 
podem ser utilizadas por psicólogos, líderes, profissio-
nais de RH, consultores e todos que desejam promo-
ver saúde mental, segurança psicológica e bem-estar 
no ambiente profissional.
(Autoria: Roberta Nascimento e Regina Lopes | Edi-
tora: Matrix | Onde encontrar: Amazon)

Por que casamos
Este livro mostra que o casamento evoluiu conforme a 
existência da espécie humana se tornava mais comple-
xa. A fragilidade dos filhotes humanos exigia o investi-
mento conjunto e prolongado. Amor e sexo surgiram, 
então, como adaptações evolutivas que unem cultura 
e natureza permitindo que a humanidade se tornasse 
viável, dando sentido e estabilidade a vida a dois. A 
obra põe em dúvida a narrativa de que casamento é 
como submarino: feito para afundar. A verdade é que 
viver a dois faz bem, tanto para o indivíduo quanto para 
a humanidade.
(Autoria: Márcia Esteves Agostinho | Editora: Alme-
dina Brasil | Onde encontrar: Amazon)

Sob o Sol da América
Ambientada durante a Guerra Civil Americana, a obra 
da Nanná Félix acompanha a saga de Eveline Rea-
chenson, que é obrigada a abandonar o posto de en-
fermeira no conflito, sendo levada para Minnesota. 
Quando sua vila é atacada por sioux, nativos ame-
ricanos, um dos guerreiros indígenas é ferido e feito 
prisioneiro. Eveline tenta salvá-lo para ter informações 
sobre pessoas capturadas pelos sioux. Meses depois, 
a própria Eveline é capturada pelos indígenas, tornan-
do-se escrava do mesmo homem que um dia havia 
salvado. 
(Autoria: Nanná Félix | Editora: Kairós | Onde en-
contrar: Amazon)

Depois do fim
Em um vilarejo isolado pela floresta e cercado 
por rios, Tonho cresce entre memórias, segredos 
e o fluxo da vida. Quando perde o avô que tanto 
amava, precisa encontrar forças para seguir sem 
se perder a própria essência. O tempo e o rio se 
entrelaçam em uma narrativa sobre despedidas, 
reencontros e amadurecimento. Com delicadeza 
e lirismo, Flávia Lins e Silva celebra a beleza das 
idas e vindas da vida.
(Autoria: Flávia Lins e Silva | Editora: VR | Onde 
encontrar: Amazon)

O grito de uma mulher sábia
Pouco lembrada nas pregações, a mulher anônima do 
capítulo 20 de 2º Samuel ganha protagonismo no li-
vro “O grito de uma mulher sábia”, do pastor Eliseu 
Vicente. A partir dessa personagem que impediu um 
massacre ao interceder com sabedoria, o autor resga-
ta o papel da mulher na Bíblia e propõe reflexões sobre 
sua presença ativa e estratégica na história da fé. Em 
sete capítulos, Eliseu relaciona essa atuação femini-
na a dilemas da vida cristã contemporânea, como a 
ausência de diálogo, a falta de limites e a coragem de 
agir diante do medo. A obra traz uma leitura simbólica 
e atualizada das Escrituras, valorizando a sabedoria 
como ferramenta de transformação.
(Autoria: Eliseu Vicente | Editora: Independente | 
Onde encontrar: Amazon)


