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Feira de Empregos em Guaíra 
disponibiliza mais de 100 

oportunidades
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Você é nosso convi-
dado especial para 
um almoço delicioso 
com sabor de soli-
dariedade e comu-
nhão.

EMPREGOS

O evento acontecerá no dia 12/06, entre 10h 
e 14h, no PAT — Ganha Tempo (Av. 7, 601, 
Centro). Os interessados devem levar currí-
culo atualizado e estar prontos para possí-
veis entrevistas no local.
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Em cada 
o l h a r , 
em cada 

sorriso compar-
tilhado, havia 
muito mais do 
que um simples 
encontro. Existia 
ali uma energia 
pulsante de so-
lidariedade, um 
elo invisível que 
unia corações e 
multiplicava es-
peranças.

6ª Feijoada do 
Padre
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Moldando o futuro da cidade: 
aberta consulta pública para PPA

A Diretoria de Cultura, 
Turismo, Esportes e 
Lazer da cidade inau-
gurou espaço para ati-
vidades da Melhor Ida-
de, com destaque para 
aulas de vôlei adaptado 
na quadra da Vila Nossa Senhora Apareci-
da, recentemente reformada.

CIDADANIA

Pernambucanas reinaugura loja em 
Guaíra com desconto especial de 20%! 
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PM de São Paulo firma parceria 
com o Google contra roubo de 

celulares

ESPORTE

A população de 
Guaíra terá uma 
importante opor-
tunidade de cui-
dar da saúde bu-
cal em agosto. A 
Diretoria Muni-
cipal de Saúde, 
em parceria com 
o renomado Hos-
pital de Amor, trará para a cidade uma unidade móvel 
especializada em diagnóstico precoce de câncer bucal.

SEGURANÇA
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O processo participativo permite que os cida-
dãos proponham sugestões concretas para 
políticas municipais, da saúde à infraestru-
tura.

A Pernambuca-
nas, referência em 
moda, lar e deco-
ração, que está na 
região há 70 anos, 
acaba de reabrir as 
portas da sua loja 
em Guaíra (SP) 
após uma revita-
lização completa 
e a novidade não 
para por aí!
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Não tenha medo de terceirizar suas fraquezas
V  ivemos em uma era que glori-

fica o acúmulo. Ser multitarefa 
virou sinônimo de competência, 

e dizer “eu dou conta de tudo” se tor-
nou uma espécie de mantra moderno. 
No entanto, essa busca por onipotência 
tem um preço alto — e muitas vezes 
silencioso: esgotamento, improdutivida-
de, frustração e mediocridade disfarça-
da de esforço.
É preciso parar e refletir: por que insis-
timos em fazer sozinhos aquilo que po-
deria ser feito melhor com ajuda? Por 
que temos tanta dificuldade em admitir 
que não somos bons em tudo?
A verdade é simples e, ao mesmo tem-
po, incômoda: todos nós temos limita-
ções. E isso não é uma falha — é uma 
característica humana. O problema sur-
ge quando, ao invés de reconhecê-las, 
nos forçamos a camuflá-las. Tentamos 
dominar áreas que não dominamos, re-
solver tarefas para as quais não fomos 
preparados, acumular funções para pro-
var um valor que, na verdade, já existe 
em nossas capacidades genuínas.

Terceirizar uma fraqueza não é fra-
queza. É maturidade. É a capacidade 
de enxergar o próprio limite e, a partir 
disso, construir pontes com quem pode 
complementar aquilo que falta.
Isso vale para tudo: no ambiente profis-
sional, no empreendedorismo, nas lide-
ranças, na rotina doméstica e até nas 
relações pessoais. Saber delegar, con-
fiar e compartilhar responsabilidades é 
um sinal claro de inteligência emocional 
e visão estratégica.
Quando você deixa de gastar energia 
com o que te paralisa, começa a inves-
tir tempo naquilo que realmente pode te 
impulsionar. Quando deixa de insistir no 
que não domina, abre espaço para a ex-
celência acontecer, por meio de quem 
tem preparo, vocação e conhecimento.
Mas, para isso, é necessário coragem. 
Coragem para admitir. Coragem para 
confiar. Coragem para dizer: “isso não 
é meu ponto forte, e está tudo bem”. 
Porque, no fim, ninguém cresce isola-
do. Nenhum projeto floresce sozinho. 
Nenhuma construção sólida é feita com 

O verbo é o remédio

apenas uma ferramenta.
A sociedade nos ensinou que terceirizar 
é perder o controle. Mas o verdadeiro 
controle nasce quando você entende 
que liderar é também saber ceder. Que 
crescer é saber onde parar e onde dei-
xar o outro começar.

Portanto, permita-se olhar para dentro 
e reconhecer: o que está te travando 
não é a fraqueza que você tem, mas o 
medo de assumi-la. E, talvez, o próximo 
passo mais sábio da sua caminhada 
seja justamente soltar o que pesa para 
carregar apenas o que te leva adiante.

A      leitura, assim como a es-
crita, é um remédio eficaz 
para a alma. Tanto quem 

lê quanto quem escreve encontra 

nas palavras um lugar de organi-
zação interior. Os sentimentos se 
alinham de forma única, e o cé-
rebro responde ao conteúdo com 
que é alimentado.
No luto, por exemplo, o escritor 
transforma a dor em verbo. Ao 
nomear a ferida que carrega no 
peito, expõe sua intimidade e, ao 
fazê-lo, encontra no leitor uma 
identificação imediata. Ambos 
conhecem o mesmo sentimento, 
ainda que nunca tenham se visto. 
Nesse encontro silencioso, com-
partilham a perda e, à distância, 
consolam-se mutuamente.
O texto escrito não permanece 
imóvel. As palavras viajam, to-
cam, acolhem. Elas organizam 
pensamentos, elaboram emoções 
e nos ajudam a dar sentido ao que 
sentimos. A literatura é um instru-

mento de cura acessível, presente 
em todos os lugares, com o poder 
de nos transportar para outras 
realidades e experiências.
O verbo, nesse contexto, é mais 
que linguagem: é medicina. Ele 
nos permite esquecer o mundo 
por instantes, viver outras vidas 
e, ao acompanhar dores alheias, 
descobrir caminhos para tratar as 
nossas. O autor, ao escrever so-
bre sua dor, busca consolo e ofe-
rece consolo.
A escrita torna-se sua terapia. No 
silêncio da solidão criativa, o au-
tor encontra equilíbrio. A palavra 
escrita é sua forma de resistên-
cia, seu modo de curar-se, de não 
sucumbir. Essa é a sua proteção. 
Essa é a sua cura: o verbo.
*Sabrina Gomes é advogada 

especialista em Processo Civil 
pela PUC – RJ. Após uma tra-
jetória marcada por desafios e 
perdas, escreveu o livro “Não 
zere a vida”
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Pernambucanas reinaugura loja 
em Guaíra com desconto especial 

de 20%! 
A      Pernambucanas, 

referência em 
moda, lar e deco-

ração, que está na região 
há 70 anos, acaba de 
reabrir as portas da sua 
loja em Guaíra (SP) após 
uma revitalização com-
pleta e a novidade não 
para por aí!
Para comemorar este 
novo capítulo, a loja pre-
parou uma promoção 
imperdível: 20% de des-
conto em produtos de 
moda feminina, masculi-
na, infantil, cama, mesa, 
banho e itens de decora-
ção.
Essa oferta especial será 
válida exclusivamente 
para os dias 12, 13 e 14 
de junho para compras 
realizadas com o Car-
tão Pernambucanas. É 
a oportunidade perfeita 
para renovar o guarda-
-roupa, deixar a casa 
ainda mais aconchegan-
te ou escolher o presen-
te ideal para o Dia dos 
Namorados. Para tornar 
o momento ainda mais 
especial, os clientes po-
derão aproveitar diver-
sas ações nesses três 
dias como distribuição de 
brindes, pipoca, massa-
gem e muito mais!
Com um ambiente total-
mente reformulado, a loja 
agora conta com um espaço 
mais moderno, aconchegante e 
repleto de novidades para toda 
a família. O atendimento dife-
renciado também é destaque, 
garantindo conforto e praticida-
de para todos os clientes.

A Pernambucanas de Guaíra 
fica no coração da cidade, na 
Rua 10, nº 482, entre as Ave-
nidas 9 e 11. Venha conferir de 
perto a nova loja e aproveite o 
melhor da moda e do lar com 

um desconto que só a Pernam-
bucanas tem!
Marque na agenda: dias 12, 13 
e 14 de junho! 
Endereço: Rua 10, nº 482 – 
Centro, Guaíra (SP)

Horário: Segunda a sábado das 
9h às 18h
Aproveite o desconto de 20% 
com o Cartão Pernambucanas 
e faça suas compras com muito 
mais vantagens!
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Guaíra recebe ação de prevenção ao câncer 
bucal com unidade móvel do Hospital de Amor

A  população de Guaíra terá uma 
importante oportunidade de cui-
dar da saúde bucal em agosto. 

A Diretoria Municipal de Saúde, em 
parceria com o renomado Hospital de 
Amor, trará para a cidade uma unida-
de móvel especializada em diagnósti-
co precoce de câncer bucal.

Quando a unidade móvel estiver na ci-
dade, os moradores poderão realizar 
seus exames. Aqueles que desejarem 
devem fazer o agendamento na USF 
– Unidade Saúde da Família – da área 
do paciente.
É necessário apresentar cópias dos 
documentos: RG, CPF, Cartão do SUS 

e comprovante de residência.
A iniciativa visa atender principalmen-
te pessoas com maior risco de de-
senvolver a doença. Podem participar 
pessoas a partir de 35 anos que se-
jam fumantes ou consumam bebidas 
alcoólicas regularmente, ex-fumantes 
que pararam há menos de 20 anos, 

e pessoas que apresentem lesões na 
boca há mais de 15 dias sem cicatri-
zação.
A Diretoria Municipal de Saúde reforça 
que a detecção precoce é fundamen-
tal para o sucesso do tratamento e que 
esta é uma oportunidade valiosa para 
a população.

Guaíra inicia programa de vôlei adaptado para a 
Melhor Idade na quadra da Vila Aparecida 

A   Diretoria de Cultura, Turismo, 
Esportes e Lazer da cidade 
inaugurou espaço para ativi-

dades da Melhor Idade, com desta-
que para aulas de vôlei adaptado na 
quadra da Vila Nossa Senhora Apa-
recida, recentemente reformada.
A estrutura modernizada agora 
conta com banheiros acessíveis 
(incluindo opções adaptadas para 
pessoas com deficiência), melho-
rias de segurança e um ambiente 
acolhedor projetado para idosos. A 
localização foi escolhida estrategi-
camente para oferecer dignidade, 
conforto e qualidade de vida aos 

participantes.
“Esta iniciativa reflete o compromis-
so de nossa gestão com programas 
esportivos inclusivos”, declara o 
Prefeito Junão. 
As aulas de vôlei adaptado visam 
promover saúde física, integração 
social e envelhecimento ativo por 
meio de regras modificadas para as 
capacidades dos idosos.
A reforma faz parte de um esforço 
maior de Guaíra para ampliar opor-
tunidades recreativas para sua po-
pulação idosa. As inscrições para as 
aulas já estão abertas na quadra da 
Vila Aparecida.
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Prefeitura de Guaíra auxilia candidatos no 
pedido de restituição de taxas do concurso 

suspenso

A  prefeitura iniciou esta sema-
na uma oportunidade inédita 
para os moradores influencia-

rem diretamente o desenvolvimento 

de longo prazo de Guaíra através da 
consulta pública do Plano Plurianual 
(PPA). O processo participativo per-
mite que os cidadãos proponham su-

gestões concretas para políticas mu-
nicipais, da saúde à infraestrutura.

Como Funciona
O processo em três etapas começa 
com os moradores enviando propos-
tas viáveis pelo portal online da Pre-
feitura, o que vai até o dia 31 de julho 
de 2025. Um comitê técnico avaliará 
cada sugestão considerando viabili-
dade, orçamento e alinhamento com 
as prioridades estratégicas.
Por fim, as medidas aprovadas serão 
incorporadas ao PPA 2026-2029 an-
tes da votação na Câmara.

O PPA
O Plano Plurianual (PPA) é o principal 
instrumento de planejamento estraté-
gico de um município, estabelecendo 
as diretrizes, objetivos e metas para 
um período de 4 anos. É obrigató-
rio por lei (Constituição Federal, Art. 
165) e funciona como um para a ad-
ministração pública municipal.
Responda no link: https://www.guai-
ra.sp.gov.br/pagina/65/consulta-pu-
blica-ppa-202620229/

Moldando o futuro da cidade: aberta 
consulta pública para PPA
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Feira de Empregos em Guaíra disponibiliza mais de 
100 oportunidades

Quem está em busca de 
trabalho em Guaíra terá 
uma chance importante 

100 vagas. A iniciativa, promovi-
da em conjunto pela empresa Só-
Fruta e pela Diretoria de Desen-
volvimento Econômico, por meio 
do Posto de Atendimento ao 
Trabalhador (PAT), visa aproxi-
mar candidatos a oportunidades 
de emprego imediato, principal-
mente em funções industriais e 
operacionais.
O evento acontecerá no dia 
12/06, entre 10h e 14h, no PAT 
— Ganha Tempo (Av. 7, 601, 
Centro). Os in-
teressados de-
vem levar currí-
culo atualizado 
e estar prontos 
para possíveis 
entrevistas no 
local.
As vagas são 
voltadas para 
candidatos com 
ensino fun-
damental ou 
médio, sendo 

nesta quinta-feira (12), com a re-
alização de um grande feirão de 
empregos, oferecendo mais de 

desejável experiência prévia em 
setores industriais ou operacio-
nais.
“ Uma ótima chance para profis-
sionais da região conquistarem 
colocação no mercado de tra-
balho”, destacou o diretor de 
Desenvolvimento, Vamberto Ri-
beiro. A recomendação é que os 
participantes cheguem com an-
tecedência, vistam-se de forma 
adequada e se preparem para 
se destacar durante o processo.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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6ª Feijoada do Padre

Você é nosso convidado especial para um almoço 
delicioso com sabor de solidariedade e comunhão.
Data: 15/06/2025

Horário: Das 11 às 14 horas (Consumo no local)
Local: Salão Paroquial 
Adesão: R$ 45,00
*Crianças até 8 anos não pagam
Tudo preparado com muito carinho pela nossa comu-
nidade. O valor arrecadado será destinado às obras da 
paróquia!
Feijoada completa
Música ao vivo / ambiente
Ambiente familiar e acolhedor
Leve sua alegria e venha celebrar conosco!
Reserve já seu prato e garanta essa bênção de sabor!
“Porque onde há partilha, há também o amor de Deus!”
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PM de São Paulo firma parceria com o Google contra 
roubo de celulares

A   Polícia Militar de São Pau-
lo estabeleceu uma parceria 
com o Google para aprimorar 

o combate aos crimes de roubos e 
furtos de celulares. A funcionalidade, 
que passa a funcionar nos Terminais 
Portáteis de Dados (TPD) dos poli-
ciais, foi anunciada nesta terça-feira 
(10) durante um evento para desen-
volvedores, em São Paulo.
“A segurança pública em São Paulo 
está avançando com tecnologia, in-
tegração e respeito ao cidadão. Essa 
parceria da PM com o Google é mais 
uma ferramenta importante para coi-
bir o crime e proteger a população”, 
destacou o governador Tarcísio de 
Freitas.
A ferramenta vai permitir que os po-
liciais, durante atendimento de ocor-
rências, consigam fazer o bloqueio 
remotamente de um aparelho sub-
traído, de acordo com a Diretoria de 
Tecnologia da Informação e Comu-
nicação da PM. A funcionalidade só 

será acionada a pedido da vítima, 
que deverá disponibilizar as informa-
ções para a ativação do serviço.
Além de bloquear o aparelho, du-
rante o atendimento da ocorrência 
os policiais podem auxiliar a vítima 
a identificar a localização em tem-
po real, tocar um som para facili-
tar sua identificação ou, em último 
caso, apagar todos os dados. Todas 
as ações devem ser documentadas 
pelo agente.
A novidade, que funcionará por meio 
do Google Localizador, será incor-
porada nos TPDs dos policiais, que 
iniciam o período de instrução nes-
ta semana. O serviço poderá ser 
ativado para celulares com sistema 
operacional Android, que representa 
mais de 80% dos aparelhos.
A Diretoria de Tecnologia da Informa-
ção e Comunicação esclarece ainda 
que o uso do TPD é uma medida de 
apoio imediato à vítima e não subs-
titui a necessidade de se registrar o 

Boletim de Ocorrência, informando o 
IMEI do aparelho, nem a investiga-
ção policial.
Neste ano, 24,7 mil aparelhos foram 

roubados na cidade de São Paulo. A 
quantidade é 12,9% menor na com-
paração entre janeiro e abril do ano 
passado.

Ferramenta vai permitir que policiais bloqueiem e acessem localização do aparelho em tempo real
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Feijoada do Bem 2025 

Em cada olhar, em cada sorriso compartilhado, 
havia muito mais do que um simples encontro. 
Existia ali uma energia pulsante de solidarieda-

de, um elo invisível que unia corações e multiplicava 
esperanças.
A equipe da Revista Agro S/A E Jornal O Guaíra,  in-
siste em dizer e com razão  que a família Mendonça, 
liderada por Josy e Marcelo, e ganhou ainda mais um 
aliado,  o Dazio que também comunga dos mesmos 
pensamentos deles e são  protagonistas desse evento 
extraordinário. Porque por trás de cada detalhe, cada 
abraço, cada gesto de acolhimento, há um projeto 
social que realmente transforma a vida de crianças e 
adolescentes.
Eles têm negócios, sim. Eles buscam o sucesso, sim. 
Mas carregam algo que dinheiro algum pode comprar: 
a empatia de quem entendeu a lição que Jesus nos 
deixou o verdadeiro propósito de existir é doar, é ser-
vir, é amar.
No coração de Josy e Marcelo pulsa a mesma força 
que seu Osvaldo Ribeiro de Mendonça carregava na 
alma: um coração gigante, que não mede esforços para 
mudar a realidade de quem mais precisa. E o tempo 
deles, tão precioso, é também dedicado ser exemplo 
para  toda a equipe  gente que trabalha com brilho nos 
olhos, com dedicação e paixão, porque entende que 
fazer o bem é plantar sementes de eternidade.
Feijoada do Bem 2025 não é apenas um evento: é um 
movimento. Um movimento de generosidade, de es-
perança, de amor ao próximo. Uma energia contagian-
te que não se apaga é a chama que move o mundo, 
e que, temos certeza, permanece viva muito além da 
vida.
Parabéns, Josy, Marcelo e toda a equipe! Que essa 
corrente de bem continue crescendo, aquecendo cora-
ções e espalhando luz por onde passa.
 Na matéria do IORM eles enviaram o seguinte texto 
“Ainda estamos com o coração vibrando com a “Ener-
gia que Transforma” de nossa Feijoada do Bem 2025!  
Foi um dia inesquecível, onde as pessoas se uniram 
em solidariedade, compartilhando felicidade. 
O show emocionante do cantor Daniel embalou nosso 
evento e lembrou que a arte tem um poder incrível de 
transformar! Ele levou sua filha Lara e Jéssica, filha do 
parceiro João Paulo para o palco e doou para nosso 
leilão seu chapéu e violão.  Também teve a música 
contagiante dupla Maurício e Marcelo! Os bailarinos-
-intérpretes da Cia Usina da Dança recepcionaram 
nossos convidados à caráter: com as cores, a tradição 
e a alegria das festas juninas. Nosso agradecimento 
a todos os que participaram dessa festa e em espe-
cial a nossos patrocinadores e apoiadores, que acredi-
tam em nosso trabalho. Juntos arrecadamos recursos 
para os projetos que dão asas aos sonhos das nossas 
crianças. Cada lance e cada sorriso foram presentes 
que nos fortalecem” CONTINUA PÁG. 17
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CONTINUA PÁG. 18
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Feijoada do Bem 2025 
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