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N em sempre o desenvolvi-
mento chega com grandes 
obras ou anúncios estron-

dosos. Às vezes, ele vem na forma 
de um selo, discreto no tamanho, 
mas gigante na importância. Foi 
exatamente isso que aconteceu 
em Guaíra na tarde do dia 3 de ju-
lho, quando a cidade comemorou 
a entrega dos primeiros certifica-
dos do Selo de Inspeção Munici-
pal (SIM), um passo silencioso, 
porém histórico, rumo ao fortale-
cimento da agricultura familiar e à 
valorização da produção local.
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Neste 08 de julho, ao lançar sua obra, Samuel entrega ao leitor mais que um 
livro. Ele nos devolve o valor da fala partilhada, o encanto da tradição e o poder 
que só uma boa história tem de tocar fundo, transformar e permanecer.
O livro O colar da minha fala, de Samuel Napolitano, nasce como um presente 
raro: uma costura delicada entre memória, educação e tradição oral. A obra, que 
começou como dissertação de mestrado na Faculdade de Educação da USP, 
ganhou corpo, afeto e brilho. Tornou-se mais do que um estudo acadêmico,  
tornou-se uma celebração da palavra falada, da escuta atenta e do poder das 
histórias que atravessam gerações.
Samuel mergulha nos contos de tradição oral, aqueles que ninguém sabe ao 
certo quem criou, mas que todos reconhecem quando ouvem. Contos que não 
têm fronteiras, que mudam de nome conforme a terra, mas mantêm a alma in-
tacta. Ele nos mostra como essas narrativas antigas, nascidas em torno do fogo 
ou entre fios de tecido, seguem vivas e mais ainda, como podem ser ferramen-
tas poderosas na educação de crianças e adolescentes.
O livro também reflete sobre a transformação dessas histórias ao longo do tem-
po, sua resiliência e a forma como chegaram até nós. Ler O colar da minha fala 
é lembrar que somos feitos de palavras que ouvimos e de afetos que nos conta-
ram. É um convite a escutar com o coração e a reconhecer, na simplicidade de 
uma história, a grandeza de quem ensina com alma.

O COLAR DA MINHA FALA - POR SAMUEL 
NAPOLITANO 
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ARTIGO

A importância da autoestima no sucesso 
pessoal e profissional

A felicidade não vive onde a frustração se esconde

Vivemos em tempos de aparên-
cia, em que sorrir é quase uma 
obrigação social, mesmo quan-

do a alma está em ruínas. Finge-se paz 
para não causar incômodo. Posta-se 
alegria enquanto o coração atravessa 
desertos. E nessa encenação cotidia-
na, uma verdade teima em ser ignora-
da: a felicidade não vive onde a frustra-
ção se esconde.
A sociedade aprendeu a disfarçar o in-
cômodo com frases prontas, a escon-
der os abismos com selfies sorriden-
tes. Criamos um pacto silencioso onde 
ninguém pode dizer que está cansado, 
frustrado, ferido. Mas debaixo desse 
verniz, o que realmente existe é ne-
gação, e negação nunca foi solo fértil 
para coisa alguma.
Frustrações não resolvidas são como 

goteiras no teto: no começo, parecem 
inofensivas, mas com o tempo, apodre-
cem toda a estrutura. Quem empurra a 
dor para os cantos da casa emocional 
não está se livrando dela, está apenas 
adiando o colapso. E felicidade, por 
mais gentil que seja, não compartilha 
o mesmo espaço com mágoas enga-
vetadas.
Ser feliz exige, antes de tudo, verda-
de. E nem sempre a verdade é bonita 
ou fácil. Às vezes, é admitir que algo 
fracassou, que um sonho ficou pelo ca-
minho, que o amor doeu mais do que 
curou. Mas é só encarando o que nos 
fere que conseguimos curar de fato.
Felicidade não se improvisa, não se si-
mula, não se forja com sorrisos falsos. 
Ela precisa de ar, de honestidade, de 
espaço limpo. Onde há fingimento, ela 
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não se instala. Onde 
há frustração camu-
flada, ela empacota 
e vai embora, sem 
fazer alarde.
Talvez, o primei-
ro passo para en-
contrar a felicidade 
não seja buscá-la, 
mas tirar do cami-
nho tudo aquilo que 
foi escondido de si 
mesmo. Porque en-
quanto insistirmos 
em varrer dores 
para debaixo do ta-
pete, a vida seguirá 
limpa apenas na su-
perfície e insuportá-
vel por dentro.

Em mais de 25 anos acompanhan-
do pessoas em seus processos 
de transformação, vi uma verda-

de se repetir inúmeras vezes: ninguém 
chega longe se não acreditar que mere-
ce estar lá.
Autoestima não é apenas gostar de si. 
É um pilar silencioso que sustenta de-
cisões, atitudes e conquistas, tanto na 
vida pessoal quanto na trajetória profis-
sional. Quem não reconhece seu pró-

prio valor, quase sempre se sabota an-
tes mesmo de começar.
Autoestima é o sentimento de valor que 
você tem sobre si mesmo. Não se trata 
de se achar melhor que os outros, mas 
de ter consciência do seu valor, dos 
seus limites e das suas potências. É ela 
que te ajuda a dizer “sim” para oportuni-
dades e “não” para relações que ferem. 
É ela que te faz levantar depois de uma 
queda. Sem autoestima, a autoconfian-
ça enfraquece e, com isso, a vida desa-
celera.
No meu livro “A dor só passa quando 
você passa por ela”, escrevo: “Você 
pode ir além da dor.” Mas isso só acon-
tece quando você acredita que é digna 
de um futuro melhor.
No trabalho, autoestima é sua aliada si-
lenciosa. Você já reparou como pessoas 
seguras de si se posicionam com mais 
clareza? Elas se expressam com firme-
za, tomam decisões, pedem aumentos, 
lideram. Não porque são perfeitas, mas 
porque confiam em quem são.
Por outro lado, quem tem a autoestima 
abalada vive se sabotando, evita visibi-
lidade, aceita sobrecargas, duvida de 
suas conquistas. E isso compromete 
não só o desempenho, mas o bem-es-
tar emocional no ambiente de trabalho.
Na vida pessoal, a autoestima define o 
que você aceita. Relacionamentos afe-

tivos, amizades, criação dos filhos, tudo 
é atravessado pela forma como você se 
vê. Uma pessoa com autoestima forta-
lecida, se respeita e impõe limites, não 
se anula para agradar, se permite reco-
meçar e, o mais importante, se escolhe 
todos os dias, mesmo quando é difícil.
Construir autoestima é possível. Nin-
guém nasce pronto. A autoestima é uma 
construção diária, feita de autocuidado, 
autorrespeito e autocompaixão. É o que 
você fala para si mesmo. É como você 
se acolhe nos dias difíceis. É a forma 
como você se olha no espelho, mesmo 
quando está cansado ou inseguro.
“A cura começa com uma escolha”, 
como escrevi no meu livro. E essa es-
colha pode ser me priorizar, me fortale-
cer, me permitir.
Conclusão: o sucesso pessoal ou profis-
sional não é sobre fazer mais. É sobre 
ser mais verdadeiro consigo mesmo. E 
isso começa dentro. Com autoestima, 
você caminha com mais leveza, clareza 
e coragem.
Mirian Pereira, psicóloga com pós-
-graduação em Neurociência e Com-
portamento, escritora, palestrante 
internacional, trainer e master prac-
titioner em Programação Neurolin-
guística
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Guaíra entrega primeiros Selos SIM e abre as 
portas de um novo tempo para os pequenos 

produtores
Vândalos destroem academias na Cohab 1 e Aniceto antes da inauguração total. 

Danos ao patrimônio coletivo violam direitos de todos

N em sempre o desenvolvimento 
chega com grandes obras ou 
anúncios estrondosos. Às vezes, 

ele vem na forma de um selo, discreto 
no tamanho, mas gigante na importân-
cia. Foi exatamente isso que aconteceu 
em Guaíra na tarde do dia 3 de julho, 
quando a cidade comemorou a entre-
ga dos primeiros certificados do Selo 
de Inspeção Municipal (SIM), um pas-
so silencioso, porém histórico, rumo ao 
fortalecimento da agricultura familiar e 
à valorização da produção local.
Na cerimônia realizada na Câmara 
Municipal, os olhares se voltaram para 
os protagonistas do dia: os produtores 
guairenses que, com esforço e com-
promisso, agora ostentam o selo que 
chancela a qualidade, a segurança 
alimentar e a legalidade de seus pro-
dutos de origem animal. As empresas 
Souza & Morsoleto, do ramo de ham-
búrgueres artesanais, e Turma da Tilá-
pia, especializada em pescados, foram 
as primeiras a receber o certificado que 
permite comercialização em todos os 
37 municípios integrantes do Consórcio 
CODEVAR.
Mais do que uma conquista técnica, a 
ocasião foi também um momento de 
emoção e reconhecimento. A diretora 
de Agricultura e Meio Ambiente, Elynês 
Salomão Antonelli, emocionou-se ao 
lembrar da longa jornada enfrentada 
até a implementação do SIM-Guaíra. “A 
entrega dos certificados é o reconheci-
mento do trabalho árduo e da dedica-
ção dos nossos produtores em oferecer 
alimentos de qualidade e seguros para 
a nossa população”, afirmou. Já o pre-
feito Junão ressaltou a importância da 
certificação: “O SIM garante higiene e 
segurança, mas também abre merca-
dos e cria oportunidades.”
O SIM-Guaíra é um divisor de águas. 
Para os consumidores, significa mais 
segurança alimentar, com garantia de 
procedência, higiene e integridade nu-
tricional dos alimentos. Para os peque-
nos produtores, representa a chance de 
competir de forma justa com grandes 
indústrias, acessando novos mercados 
e formalizando seus negócios.
De acordo com o veterinário responsá-
vel pelo SIM, Dr. Lúcio Orlandini, o selo 
não é apenas um aval técnico, mas um 
instrumento de transformação. “Ele é a 
porta de entrada para que o pequeno 
produtor saia da informalidade e cres-
ça com responsabilidade”, explica. O 
serviço, segundo ele, está à disposição 
para orientar e fiscalizar, sempre com 
o objetivo de manter a qualidade dos 
produtos que chegam à mesa da popu-
lação.
A implementação do SIM-Guaíra, além 
de representar um avanço para o mu-
nicípio, coloca a cidade em sintonia 

com os esforços nacionais de garantir 
alimentos mais seguros e de apoiar a 
agricultura familiar. Para veterinária 
Jussara Mega, o sucesso do programa 
dependerá do compromisso coletivo.
“O SIM é um instrumento de confiança 
e responsabilidade. Precisamos enten-
der que ele não veio para dificultar, mas 
para qualificar o que é produzido aqui. 
Respeitar as normas é respeitar o con-
sumidor e valorizar quem trabalha cer-
to”, afirmou.
Com essa iniciativa, Guaíra não ape-
nas fortalece sua economia local, ela 
reafirma um compromisso com o futuro. 
E se é verdade que grandes mudanças 
começam com pequenos gestos, então 
talvez um selo seja, sim, o começo de 
uma revolução. Uma revolução silen-
ciosa, mas que pode ser sentida no 
sabor de um hambúrguer mais seguro, 
na confiança de um peixe bem tratado, 
ou no sorriso de quem vê seu trabalho, 
enfim, reconhecido.
Porque quando o desenvolvimento bate 
à porta, é sempre bom estar com a co-
zinha arrumada, o produto embalado e 
o selo em mãos.
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Vereadores acompanham operação tapa-buracos e 
reforçam diálogo com a comunidade

A  operação tapa-buracos se-
gue avançando em diversos 
bairros de Guaíra, em atendi-

mento a solicitações apresentadas 
pela população. Os vereadores José 
Neto Pugliesi e Moacir João Gregó-
rio têm intensificado as visitas aos 
bairros, exercendo a escuta ativa e 
reforçando a gestão participativa ao 
lado dos moradores, identificando 
de perto as prioridades para melho-
rar a malha viária do município.
Entre as demandas apontadas re-
centemente estão serviços na rua 
10 B, no bairro Aniceto; no conjun-
to Reynaldo Stein; e no cruzamen-
to da avenida 31 com a rua 4, no 
bairro Eldorado. De acordo com 
a prefeitura, a região do Eldorado 
também deve receber em breve um 
recapeamento asfáltico em um tre-
cho crítico, ampliando as ações de 
recuperação urbana.
Os vereadores agradeceram o em-
penho e a dedicação das equipes 
do setor de Serviços Urbanos, que 
vêm atuando com agilidade para 
minimizar transtornos e garantir me-
lhores condições de tráfego à popu-
lação.
Mesmo durante o recesso parla-
mentar, os parlamentares mantêm 

um relacionamento institucio-
nal proativo com o prefeito An-
tonio Manoel da Silva Junior, 
o Junão, o que tem permitido 
atender com maior rapidez as 
demandas de infraestrutura e 
outros serviços públicos.
José Neto Pugliesi e Moacir 
João Gregório reforçaram que 
seguirão próximos da comu-
nidade, ouvindo as reivindica-
ções e encaminhando solu-
ções junto ao poder executivo, 
em sintonia com os princípios 
de participação cidadã e me-
lhoria contínua da gestão pú-
blica.
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Consultoria gratuita promete revolucionar negócios 
turísticos nas Águas Sertanejas

O  turismo da Região das Águas 
Sertanejas está prestes a viver 
um novo capítulo. Uma parce-

ria estratégica entre o Sebrae e a Pre-

feitura de Guaíra, por 
meio do Departamen-
to de Turismo, acaba 
de lançar um projeto 
que pode transformar 
a realidade de empre-
sários e empreende-
dores locais ligados 
ao setor turístico. Com 
foco na qualificação, 
estruturação e expan-
são dos negócios, o 
Projeto de Atendimen-
to Estruturado oferece 
uma série de consul-
torias especializadas 
e gratuitas que prome-
tem resultados concre-
tos para quem decidir 
participar.

A iniciativa é voltada a donos de hotéis, 
pousadas, bares, restaurantes, pada-
rias, cafeterias, lanchonetes e demais 
estabelecimentos que fazem parte da 

cadeia produtiva do turismo. Trata-se de 
uma oportunidade rara de obter diagnós-
tico individualizado do empreendimento, 
com orientações práticas sobre gestão 
financeira, produtividade, melhoria de 
processos, presença digital e, principal-
mente, aumento de faturamento.
Mais do que uma ação de apoio, o pro-
jeto se apresenta como um verdadeiro 
impulso estratégico para os negócios 
locais. Em tempos de concorrência acir-
rada e consumidores cada vez mais 
exigentes, quem souber aproveitar essa 
chance gratuita poderá se destacar no 
mercado com soluções modernas, efi-
ciência operacional e uma gestão mais 
profissionalizada.
As inscrições estão abertas desde 1º 
e vão até 11 de julho de 2025. Os in-
teressados devem se apressar, pois a 
demanda deve ser alta — afinal, uma 
consultoria de ponta, totalmente sub-
sidiada, não aparece todo dia. Para 
participar, basta acessar o link: https://

forms.office.com/pages/responsepage.
aspx?id=XLVgbXYlYE2uMxHfDqB5g_
VqnxtAGkpEj8ecmPnB3b5UNjc1WkJX-
TkhJOTRIUklJNTk3SEM5VFgyS-
S4u&route=shorturl

Para o chefe do Departamento de Tu-
rismo de Guaíra, Tarcisio Rodrigues, a 
iniciativa é uma virada de chave para 
quem deseja crescer de forma susten-
tável. “Este projeto trará diagnósticos in-
dividualizados e consultorias gratuitas. 
É a chance do empreendedor aumentar 
o faturamento, otimizar seus proces-
sos, aprimorar sua gestão financeira 
e fortalecer sua presença digital. Uma 
oportunidade única de impulsionar seu 
empreendimento turístico”, afirma.
Com este projeto, Guaíra e toda a Re-
gião das Águas Sertanejas reforçam o 
compromisso com o desenvolvimento 
econômico e com o turismo de qualida-
de. Agora, cabe ao empreendedor dar o 
primeiro passo.

Zoológico de Guaíra recebe sua primeira onça-pintada e 
entra para programa nacional de conservação

O  Zoológico Municipal “Joaquim 
Garcia Franco”, em Guaíra, deu 
um salto histórico nesta sema-

na ao receber, pela primeira vez, uma 
onça-pintada. O felino, chamado Caeté, 
é um macho de 1 ano e meio, com 65 
kg, vindo diretamente do Eco Parque 
Carajás, no Pará. A chegada do animal 
marca a inclusão oficial do zoo guairen-
se no Plano Nacional de Conservação 
das Onças-Pintadas, programa coorde-
nado por órgãos ambientais federais e 
especialistas em preservação da fauna 
brasileira.
Caeté não é apenas mais um animal 
em exposição. Trata-se de um exemplar 
resgatado ainda filhote, cuja mãe foi víti-
ma de caça ilegal no Pará. Ele teve parte 
da cauda amputada e, por conta disso, 
foi considerado inapto para reintrodução 
na natureza. Agora, sob os cuidados da 
equipe técnica do zoológico de Guaíra, 
assume um novo papel: o de agente ati-
vo na preservação genética da espécie, 
considerada ameaçada.
A vinda do animal exigiu um trabalho lo-
gístico complexo. A operação incluiu um 
voo solidário da LATAM Cargo, escolta 
da Polícia Ambiental e transporte terres-
tre em recinto especialmente adaptado. 
Antes disso, veterinários realizaram um 
processo de dessensibilização, acostu-
mando o animal aos sons e movimenta-
ções da viagem.
Para recebê-lo, o zoológico passou por 
uma ampla reestruturação. O espaço foi 
reformado com muros reforçados, mo-
nitoramento 24 horas, maternidade e 
plataformas de descanso personaliza-
das, tudo sob aprovação da Secretaria 
de Meio Ambiente do Estado (Semil) e 
do CENAP (Centro Nacional de Pesqui-
sa de Mamíferos Carnívoros). A estrutu-
ra agora é considerada uma das mais 
adequadas do país para acolhimento e 
reprodução de grandes felinos.

“Não se trata apenas de uma nova atra-
ção, mas de um compromisso com a 
conservação. Caeté é parte de um pla-
no muito maior que envolve ciência, res-
ponsabilidade e o futuro das próximas 
gerações”, destacou a bióloga Estefane 
Leoncine Siqueira, chefe municipal de 
Meio Ambiente. Ela e a também bióloga 
Ana Paula Chaves Camos reforçam que 
todos os animais abrigados no zoológi-
co são incapazes de retornar à nature-
za, mas exercem papel fundamental na 
educação ambiental e preservação de 
espécies.
Nos próximos meses, Caeté poderá ser 
pareado com uma fêmea da mesma 
origem, também resgatada no Pará. A 
reprodução em cativeiro visa ampliar a 
diversidade genética da espécie e cola-
borar com iniciativas nacionais de prote-
ção da onça-pintada, o maior felino das 
Américas.
Com essa conquista, 
Guaíra se posiciona de 
forma inédita no cenário 
da conservação ambien-
tal no Brasil. E Caeté, 
mais do que um animal, 
passa a representar a 
força da biodiversida-
de e o compromisso de 
uma cidade inteira com 
a preservação do que 
temos de mais valioso: 
a vida.
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Social em Foco
Elizete Quácio 

Há pessoas que simplesmente trans-
formam o ambiente onde estão. Com 
uma energia vibrante, generosidade 
que transborda e um sorriso sempre 
acolhedor, Elizete Quácio é dessas al-
mas raras que fazem a diferença no dia 
a dia de todos ao seu redor.
Neste dia 06 de julho, ela comemora 
mais um capítulo de sua linda jornada. 
Que este novo ciclo venha recheado 
de saúde, alegria e infinitas bênçãos, 
sempre rodeada pelo amor do dedica-
do Valdemar, da filha carinhosa Taiza, 
do genro Bolivar, e, é claro, dos dois 
pequenos tesouros que enchem seu 
coração de orgulho e ternura: os netos 
Maria Luiza e Francisco.
Que Deus continue guiando seus pas-
sos e abençoando sua família com paz, 
união e muitas realizações.
Parabéns, Elizete! Que seu novo ano seja tão especial quanto você é para 
todos nós. 

Sérgio  Munia Júnior
Algumas pessoas se destacam 
não apenas pelo que fazem, mas 
pela forma como são. Sérgio Mu-
nia Júnior é uma dessas presen-
ças marcantes,  um profissional 
exemplar, administrador de em-
presas com olhar refinado, sen-
so estético apurado e, acima de 
tudo, um ser humano generoso, 
gentil e profundamente admi-
rado por todos que cruzam seu 
caminho.
Neste 08 de julho, ele brinda a 
chegada de um novo ciclo. Um 
momento de comemorar a vida, 
as conquistas e a trajetória cons-
truída com integridade e sensibi-
lidade. Ao seu redor, uma família que o ama e o inspira: seus pais, Dr. Sérgio 
e Zenith, os irmãos, Dra. Luciana e Neto, o cunhado, Dr. Churdley, e o querido 
sobrinho Luiz Felipe,  todos orgulhosos do homem que ele é.
Sérgio, que este novo ano seja grandioso, leve e próspero. Que você siga con-
quistando seus sonhos com a mesma elegância com que vive e que o brilho 
dos seus passos continue iluminando os caminhos por onde você passar.
Parabéns! Que sua história continue sendo escrita com sucesso, saúde e mui-
tas alegrias.

Sheron Francine
Sheron Francine é daquelas mulheres 
que não passam despercebidas. Com 
sensibilidade no olhar e determinação 
nos passos, ela conquistou espaço 
primeiro como fotógrafa apaixonada,  
capturando sentimentos com a lente 
do coração  e, agora, com o mesmo 
zelo e competência, atua como cola-
boradora no setor de RH do Escritório 
Etconx, onde também faz a diferença 
com sua dedicação e profissionalismo.
Neste 06 de julho, ela inicia  mais um 
ano de vida, cercada pelo carinho da-
queles que mais a admiram. Os abra-
ços chegam de todos os lados: dos 
amigos sinceros, da família amorosa, 
e especialmente dos pais, Simone e 
Arnaldo, da irmã querida, Pâmela, do 
cunhado atencioso e da encantadora 
Kethyn, menina brilhante e cheia de luz.
Sheron, você é exemplo de força, talento e coragem. Que Deus continue ilu-
minando seus caminhos, multiplicando suas oportunidades e abrindo portas 
para novos voos. Que este novo ciclo seja cheio de realizações, crescimento 
e alegria.
Felicidades sempre!

Carla Ogata 
Carla Ogata, ou simplesmente Car-
linha para os mais próximos, é da-
quelas profissionais que deixam 
marca por onde passam. Fisiote-
rapeuta dedicada, comprometida 
com cada detalhe do cuidado ao 
próximo, ela une técnica refinada 
com um olhar humano raro. Sem-
pre conectada às inovações da 
sua área, construiu um trabalho 
admirável e respeitado, que agora 
ganha ainda mais destaque com a 
abertura de seu próprio estúdio de 
Pilates - fisioterapia,  um espaço 
pensado com carinho, competên-
cia e propósito.
Neste 06 de julho, no entanto, a 
protagonista não será apenas a profissional de excelência, mas a mulher que 
coleciona afeto e admiração. Carlinha celebra mais um ano de vida, cercada 
pelo carinho dos amigos, familiares e, em especial, do companheiro de vida, 
Vinícius,  que estará ao seu lado para comemorar este novo ciclo.
Parabéns, Carlinha! Que o novo ano venha cheio de alegrias, conquistas e 
amor. Você merece todas as homenagens!

VERÔNICA  DE PAULA LELIS 
Neste 07 de julho, é o dia dessa 
mulher que é sinônimo de compe-
tência, sensibilidade e coragem. 
Verônica de Paula Lelis é o retra-
to da determinação silenciosa e do 
talento herdado, uma verdadeira 
guardiã do legado de sua família.
Com um olhar atento aos detalhes 
e um senso de responsabilidade 
admirável, ela conduz com maes-
tria os negócios herdados com 
amor e construídos com esforço: 
da Clínica Vivere,  Gramas Inver-
nadinha e Rancho J7 e outros em-
preendimentos, Verônica é presen-
ça firme. Seu trabalho vai além da 
gestão,  é um compromisso diário 
com a excelência.
Ela será envolvida pelos gestos de carinho de quem mais importa: o afeto do 
companheiro de vida, Emílio Carlos, o abraço fraterno do irmão João Bosco, 
o olhar orgulhoso dos pais, Jonas e Lúcia, seus pilares, e, claro, a ternura dos 
filhos Maria Rita e Joaquim, que são sua maior razão de viver e sonhar.
Verônica, que este novo ciclo traga ainda mais conquistas, serenidade e ale-
grias. Que você siga sendo exemplo  positivo de tudo, sem jamais perder a 
doçura que equilibra sua força. Parabéns 

Fernando Junqueira Lelis
No dia 08 de julho, inicia 
um novo ciclo  na vida 
de Fernando Junqueira 
Lelis, um homem cuja 
presença é sinônimo de 
amor, integridade e dedi-
cação. Fernando é daque-
les avôs que encantam 
pelo olhar sereno, pelos 
conselhos cheios de sa-
bedoria e, acima de tudo, 
pelo coração imenso que 
acolhe todos à sua volta 
com ternura e lealdade.
Muito ligado à família, ele 
vive para estar ao lado 
daqueles que ama. Neste 
aniversário, os abraços 
virão cheios de afeto: da 
companheira de vida, Ma-
ria do Carmo, dos filhos, 
Marina e Gaspar, e, é claro, do sorriso mais doce e encantador de todos, da 
sua netinha Cecília, verdadeira paixão da sua vida.
Fernando, que este novo ano traga saúde renovada, alegrias sem medida e 
momentos que façam seu coração vibrar. Que você siga sendo essa presença 
amorosa,  que tanto faz bem a quem tem a sorte de estar por perto.
Parabéns por mais um ciclo! Que as bênçãos se multipliquem e a felicidade 
caminhe sempre ao seu lado.
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Evento, marcado para 8 de julho, debaterá avanços e desafios do Sistema Único de Assistência Social

Guaíra: 15ª Conferência de Assistência Social 
discute 20 anos do SUAS

A     cidade de Guaíra se mobiliza 
para a 15ª Conferência Municipal 
de Assistência Social, que acon-

tecerá no próximo 8 de julho, no Cen-
tro de Lazer (Rua 4, n.º 1110 – Cen-
tro). Com o tema “20 anos do SUAS: 
Construção, Proteção Social e Resis-
tência”, o evento celebra duas décadas 
do Sistema Único de Assistência Social 
(SUAS), política pública essencial para 
a garantia de direitos e proteção social 
no Brasil.
Organizada pelo Conselho Municipal 
de Assistência Social em parceria com 
a Diretoria Municipal de Assistência, 
Desenvolvimento e Inclusão Social 
(DADIS), e com apoio da Prefeitura de 
Guaíra, do CNAS e do CONSEAS SP, 
a conferência terá início às 7h30 e se-
guirá até às 16h45, com ampla progra-
mação de debates e propostas.

FORTALECENDO A ASSISTÊNCIA 
SOCIAL

A edição deste ano ganha destaque por 
marcar os 20 anos do SUAS, momento 

histórico para revisitar conquistas, rea-
firmar princípios e planejar o futuro da 
política de assistência social, alinhado 
ao II Plano Decenal (20160-2026).
Durante o evento, serão discutidos cin-
co eixos fundamentais:
1. Universalização do SUAS – Garantia 
de acesso com equidade e respeito às 
diversidades.
2. Aperfeiçoamento Contínuo do SUAS 
– Inovação, gestão descentralizada e 
valorização dos profissionais.
3. Integração de Benefícios e Serviços 
Socioassistenciais – Fortalecimento da 
proteção social e inclusão.
4. Gestão Democrática e Transparên-
cia – Participação social e comunica-
ção no SUAS.
5. Sustentabilidade Financeira e Equi-
dade – Cofinanciamento e distribuição 
justa de recursos.

CHAMADO
A diretora da DADIS, Cida Ferreira, re-
força a importância da mobilização co-
letiva: “A conferência é um espaço de-

mocrático para ouvirmos a população, 
avaliarmos os avanços e propormos 
melhorias. Convidamos todos a partici-
par deste momento decisivo para o fu-
turo da assistência social em Guaíra”.

A expectativa é que o encontro resulte 
em propostas concretas para fortalecer 
o SUAS, garantindo respostas eficazes 
às demandas sociais e econômicas do 
município.

Agasalho, respeito e solidariedade: Brechó volta a 
aquecer corações a partir desta segunda, dia 7

C om o frio cortando as manhãs e 
embrulhando os dias em ventos 
gelados, não é só o corpo que 

sente, é também o coração que cla-
ma por um pouco de calor humano. E 
é nesse espírito que o Brechó Solidário 
do Fundo Social de Solidariedade volta 
a funcionar, a partir desta segunda-feira, 
7 de julho, em Guaíra. Uma ação tempo-
rária, mas essencial, que vai até o dia 31 
de julho, com um objetivo claro: aquecer 
quem mais precisa.
Das 8h30 às 10h30, de segunda a sexta, 
o brechó abre suas portas para distribuir 
agasalhos gratuitamente. Mais que rou-
pas, são abraços em forma de tecido.
Peças doadas por quem tinha um pouco 
mais, destinadas a quem, nesse inver-
no, talvez não tenha nem o suficiente.
Como todo gesto coletivo precisa de or-
ganização, há algumas regrinhas bási-
cas. Cada pessoa poderá retirar até 10 
peças por membro da família, mediante 

apresentação de documento com foto e 
comprovante de residência. Cada famí-
lia será atendida uma única vez duran-
te o período, garantindo que mais lares 
possam ser contemplados. Se houver 
fila, haverá distribuição de senhas, por-
que respeito e ordem também fazem 
parte da solidariedade.
E não para por aí. À tarde, das 13h30 às 
16h30, acontece a Campanha de Distri-
buição de Cobertores, voltada especifi-
camente para famílias cadastradas no 
CAD Único que ainda não receberam 
esse auxílio em 2025. A documentação 
obrigatória segue a mesma: RG e com-
provante de endereço.
“É uma questão de dignidade e prote-
ção contra o frio”, ressalta a presidente 
do Fundo Social, Marta Barbar Silva. E 
é mesmo. Porque ninguém deveria en-
frentar as madrugadas geladas com os 
ombros descobertos e muito menos o 
coração desamparado.

Portanto, se você precisa, vá sem medo, 
há cuidado esperando por você. E se 
você já tem o suficiente, compartilhe. 

Afinal, em tempos de inverno, qualquer 
gesto caloroso vira primavera no peito 
de alguém.
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Guaíra vibra com a Festa Julina de inclusão 
e alegria

O  Centro de Lazer “José Pugliesi 
Júnior” pulsou com uma ener-
gia vibrante na terça-feira (1°/7), 

quando sediou uma alegre Festa Julina. 
O evento, uma tradicional celebração 
brasileira, foi um esforço colaborativo 
entre o Fundo Social de Solidariedade 
Municipal e a DADIS (Diretoria de As-
sistência, Desenvolvimento e Inclusão 
Social), reunindo diversos grupos da co-
munidade para uma tarde de festa.
Estiveram presentes membros do CAPS 

xão e a alegria compartilhada entre os 
moradores de Guaíra.
“Que emoção ver nossos idosos come-
morando na festiva. Sua alegria conta-
giante encheu a festa de vida, provando 

que a felicidade não tem idade. A união 
entre todos—PCDs, CAPS e comunida-
de—foi emocionante” comemora a pre-
sidente do Fundo Social, Marta Barbar 
Silva.

(Centro de Atenção Psicossocial), in-
tegrantes dos grupos de Pessoas com 
Deficiência (PCDs) e idosos do Serviço 
de Convivência e Fortalecimento de Vín-
culos.
A atmosfera festiva era palpável, com 
uma animada quadrilha, uma cativante 
apresentação de música ao vivo e uma 
abundância de deliciosas comidas típi-
cas.
O evento ressaltou o compromisso com 
a inclusão social, promovendo a cone-
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Ao seu lado, cultivamos 

crescimento para a

comunidade, apoiando a 

cultura e o desenvolvimento.

Saiba mais em
br.tereos.com

Na Tereos, cultivamos
um futuro compartilhado
para o planeta e as pessoas.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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Tereos planeja chegar a 1000 clientes no mercado livre 
de energia nos próximos dois anos

Em pouco mais de um ano de 
atuação no segmento de co-
mercialização varejista de 

energia, a Tereos já atende a mais 
de 100 pequenos e médios negócios 
conectados à alta tensão, como lo-
jas, hotéis ou pequenas indústrias. 
Nos próximos dois anos, a empre-
sa planeja aumentar esse número 
em dez vezes, chegando a cerca de 
1000 clientes nesse perfil.
Desde que recebeu a habilitação 
da Câmara de Comercialização de 
Energia Elétrica (CCEE) para atuar 
como varejista, a empresa passou 
a ter disponibilidade para oferecer 
energia diretamente para os clientes 
dentro desse perfil. E uma energia 
sustentável: produzida a partir da 
biomassa da cana-de-açúcar. Além 
de ser mais limpa, a energia também 
é mais barata e pode chegar a ter 
um custo até 40% menor para quem 
contrata.
“Nos últimos anos, temos atuado 
de forma crescente no setor elétri-
co, com contratos de longo prazo 
no mercado regulado e aumentado 
cada vez mais a nossa participação 
no mercado livre. Essa expansão é 
fruto de uma estratégia alinhada ao 
nosso compromisso de acelerar a 
transição energética, levando a nos-
sos clientes uma energia produzida 
a partir de uma fonte renovável, com 
menor emissão de carbono”, desta-
ca Gustavo Segantini, diretor comer-

Estratégia da companhia na comercialização varejista está alinhada ao seu compromisso com a sustentabilidade 
e a transição energética

cial da Tereos.
Atualmente a companhia participa 
tanto do mercado livre quanto do 
mercado regulado e ainda produz 
energia suficiente para suprir às 
necessidades de suas unidades in-
dustriais, localizadas no noroeste 
paulista. Na safra 2024/25, a Tereos 
produziu 1.600 GWh, sendo que cer-
ca de 60% dessa energia foi exporta-
da para o sistema elétrico brasileiro, 
para fins de comercialização e doa-
ção.
 Desde 2022, ano em que o merca-
do livre de energia abriu suas portas 
para consumidores de alta tensão 
independentemente do tamanho da 
demanda, mais de 32 mil novos es-
tabelecimentos aderiram a essa mo-
dalidade.

Impulsionando a sustentabilidade
Em 2021, a Tereos recebeu a cer-
tificação I-REC (da sigla em inglês 
International Renewable Energy 
Certificate), sistema reconhecido glo-
balmente que permite à companhia a 
garantia de que a energia produzida 
em suas unidades é proveniente de 
fontes renováveis.
Por meio da certificação, a empresa 
pode emitir certificados de energia 
sustentável para neutralizar emis-
sões de carbono vindas do consu-
mo de energia elétrica produzida por 
fontes não renováveis.
 Desde então, cerca de 450 mil cré-

ditos de energia renovável foram co-
mercializados pela empresa, resul-
tando na compensação de 20,1 mil 
toneladas de CO², o equivalente ao 
plantio de mais de 804 mil árvores.
“Durante esse período, já estabele-
cemos 20 parcerias estratégicas e 
estamos orgulhosos em contribuir 
ativamente, ao lodo dos nossos par-
ceiros, para um futuro mais verde e 
sustentável. Seguiremos investindo 
no setor elétrico com iniciativas que 

demonstrem um impacto ambiental 
significativo para as pessoas”, com-
plementa Segantini.
A Tereos também já realizou parce-
rias para neutralizar emissões de 
eventos culturais e esportivos, como 
os festivais de música João Rock e 
Coala e as edições da Oktoberfest 
de São Paulo e Blumenau, e fornece 
energia sustentável para casas de 
show como o Espaço Unimed, em 
São Paulo.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
A Associação dos Credores de Farid Cury (Massa Falida), CNPJ: 
60.057.519/0001-38, convoca todos os associados e interessados a partici-
par da assembleia extraordinária que se realizará em 15/07/2025, as 15:00, de 
forma virtual. O link será disponibilizado por e-mail (viniciusgiansante@gmail.
com) ou whatsapp (17) 99979-7791, bastando o interessado solicitá-lo. Refe-
rida assembleia tratará sobre: 1. Inclusão no objeto desta associação da Sra. 
Vanilda Cury; 2. Alteração da diretoria; 3. Medidas a serem tomadas devido 
as infrutíferas negociações realizadas junto ao espólio de Farid Cury e ao Sr. 
Lourival Alves do Nascimento Júnior; 4. Alteração da sede da Associação; 5. 
Consolidação do Estatuto Social. 
Guaíra, 04 de julho de 2025.
 Pelo seu presidente: Vinícius F. S. Giansante.
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Coluna Literária
Confira as indicações desta edição 

para  colocar a  leitura em dia
 

Tamanho é documento?
O pênis é cercado de tabus, inseguranças, mitos, si-
lêncios constrangedores e uma penca de perguntas 
que muita gente tem vergonha de fazer até para o 
médico. É aí que entra este livro – um guia bem-hu-
morado, direto e cheio de ciência para quem quer 
entender melhor o seu próprio corpo (ou o corpo de 
quem ama), sem precisar consultar o Dr. Google às 
escondidas. A obra mostra que cuidar da saúde se-
xual é também cuidar da autoestima, do coração e 
da cabeça (de cima e de baixo), para ter uma vida 
mais plena.
Autoria: Dr. Rafael de Moraes Siqueira | Editora: 
Matrix Editora | Onde encontrar: Amazon

TDAH sem mitos
Rox é a esposa com TDAH. Rich, o marido neu-
rotípico. De forma franca e gentil, esse casal com 
mais de 2,5 milhões de seguidores nas redes sociais 
compartilha suas histórias para desmascarar os 10 
grandes mitos sobre si mesmo nos quais as pessoas 
com TDAH acreditam. Os autores mostram como 
essas crenças tóxicas são o maior desafio para os 
neurodivergentes, podendo atrapalhar seu desen-
volvimento, sociabilidade e bem-estar. Livrar-se des-
ses mitos é o primeiro passo para uma maravilhosa 
transformação.
Autoria: Richard e Roxanne Pink | Editora: Grupo 
Editorial Edipro | Onde encontrar: Amazon

Uma lua de amor
O frio do inverno de Londres no século XIX esconde 
dois corações em guerra. Em um romance intenso, 
marcado por traições, sequestros e, acima de tudo, 
esperança, dois personagens encontram o amor 
verdadeiro. Na trama, Gabriel é um duque arruinado 
e mergulhado no vício que jura nunca mais se apai-
xonar após uma rejeição. Porém, quando ele arqui-
teta um plano cruel contra Isabel, a irmã da mulher 
a quem julgava gostar, suas visões de mundo se 
transformam. Ao lado de uma jovem sonhadora, 
idealista e determinada, ele começa a deixar para 
trás os traumas na tentativa de descobrir o que é se 
apaixonar verdadeiramente.
Autoria: Paula Toyneti Benalia | Editora: The Gift 
Box | Onde encontrar: Amazon

Coragem para ser
Em um mundo fragmentado, no qual modelos de 
sucesso, desempenho e aparência nos deformam e 
nos despedaçam, Kenner Terra convida a redesco-
brir a espiritualidade cristã como o caminho para um 
modo de ser verdadeiramente humano. Com base 
em reflexões teológicas e experiências pastorais, 
cada capítulo propõe a prática de virtudes que an-
dam contra a corrente de nosso tempo, como amor, 
justiça e misericórdia. Esta obra não é um manual de 
regras, mas um mosaico de convites: para ser, para 
existir, para habitar o mundo de forma diferente — 
como gente que foi transformada e que transforma 
seu entorno com gestos de graça e verdade.
Autoria: Kenner Terra | Editora: Mundo Cristão | 

Onde encontrar: Amazon

Nós que lutamos com Deus
Em sua mais nova e revolucionária obra, o renoma-
do psicólogo clínico e autor best-seller Jordan B. Pe-
terson nos conduz pelos antigos relatos de rebelião, 
sacrifício, sofrimento e triunfo que formaram os ali-
cerces do mundo ocidental. Com base na psicologia 
da religião, na mitologia e na filosofia, ele revela a 
profunda sabedoria das histórias bíblicas, explican-
do por que ignorá-las, hoje, representa um grande 
perigo. O autor mostra como as histórias de Adão e 
Eva, Caim e Abel, Noé e tantas outas nos ajudaram, 
por milênios, a compreender o mundo e quem so-
mos e como elas ainda podem nos guiar em nossa 
eterna busca por sentido, objetivo e propósito.
Autoria: Jordan B. Peterson | Editora: Alta Books 

| Onde encontrar: Amazon
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“Aventuras do Aprender Docente na Interação 
Colaborativa Universidade-Escola”: O Novo Livro 

de Alex Honorato

Guaíra, cidade que viu nascer um grande 
professor e pesquisador, agora tem mais 
um motivo para se orgulhar: o lançamento 

do livro “Aventuras do Aprender Docente na Inte-
ração Colaborativa Universidade-Escola”, de Alex 
Henrique Alves Honorato.
Alex, natural de Guaíra e filho de Rogério e Apa-
recida Honorato (Cidinha), tem uma trajetória de 
vida que é um verdadeiro exemplo de dedicação à 
educação. Desde a infância em sua cidade natal, 
onde sempre estudou em escolas públicas, até 
sua formação acadêmica e carreira como docente 
e pesquisador, a história de Alex é marcada pela 
superação e pelo amor ao ensino.

Da cidade de Guaíra para o mundo acadêmico
Graduado em Licenciatura em Matemática pela 
Unesp-São José do Rio Preto, com mestrado em 
Educação Matemática pela Unesp-Rio Claro e 
doutorado em Ensino de Ciências e Matemática 
pela Unicamp, Alex seguiu uma jornada de cons-
tante aprendizado e pesquisa. Seu doutorado, que 
culmina com o livro que será lançado, aborda o 
que e como professor pode aprender no contexto 
de interação colaborativa entre a universidade e a 
escola, uma temática que reflete sua experiência 
tanto na Educação Básica quanto na Educação 
Superior.
“Eu sou muito grato por tudo que aprendi na mi-
nha cidade natal e em todas as instituições que 
passei. O fato de ter me tornado professor de Ma-
temática e, mais tarde, pesquisador, é algo que 
sempre foi alimentado pela minha paixão pela 
educação e pelo desejo de transformar a vida das 
pessoas por meio do conhecimento”, conta Alex.

O livro e sua proposta
Em “Aventuras do Aprender Docente na Interação 

Colaborativa Universidade-Escola”, Alex compar-
tilha com o leitor suas reflexões sobre a impor-
tância da interação entre escolas e universidades, 
propondo uma visão mais integrada e colaborati-
va para a maneira como o professor aprende e se 
forma. A obra é fruto de sua tese de doutorado, 
adaptada para um formato acessível ao público, 
e conta com a colaboração do seu orientador da 
Unicamp, *o Prof. Dr. Dario Fiorentini.

Lançamento na Unicamp  15 de julho
O lançamento do livro ocorrerá no dia 15 de ju-
lho, na Universidade Estadual de Campinas (Uni-
camp), um momento de celebração tanto para 

Alex Henrique com os pais Rogério Honorato e Aparecida Honorato (Cidinha), junto do irmão Andrey, 
posam orgulhosos ao lado de Alex

Alex quanto para os membros do grupo de pes-
quisa “Prática Pedagógica em Matemática”, do 
qual ele faz parte. O evento marcará não só o lan-
çamento da obra, mas também a continuidade de 
sua jornada de colaboração e pesquisa no campo 
da educação.

Alex Honorato: uma vida dedicada à educação
Além de sua trajetória acadêmica, Alex Honorato 
também possui vasta experiência na Educação 
Básica, sendo que lecionou Matemática e Física 
na EE Enoch Garcia Leal, escola onde foi aluno. 
Hoje, ele é professor efetivo na Prefeitura Munici-
pal de Ribeirão Preto/SP, e continua a contribuir 
para a pesquisa em Educação Matemática e Tec-
nológica em diversos grupos de estudo.
“Meu trabalho sempre teve um olhar para a edu-
cação como uma ferramenta de transformação so-
cial. Acredito que podemos fazer muito mais pela 
educação se as instituições colaborarem mais en-
tre si e com a comunidade”, afirma.

Acessibilidade e futuro da educação
Alex também é especialista em processos didá-
tico-pedagógicos para cursos a distância, e, por 
meio de sua pesquisa, busca maneiras de inte-
grar a tecnologia à prática pedagógica, ampliando 
o acesso ao conhecimento de qualidade para um 
maior número de pessoas.

O exemplo da obra
O livro, lançado por uma editora renomada, não 
é apenas uma obra acadêmica, mas um convite 
a todos os profissionais de educação a refletirem 
sobre a importância da colaboração e da intera-
ção entre a universidade e escola no processo de 
formação do professor que ensina Matemática.
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Um domingo de esporte, emoção e integração 
regional

O  próximo domingo, 6 de julho, promete entrar 
para a história de Guaíra como um dos dias 
mais vibrantes do ano. Com uma programa-

ção esportiva de tirar o fôlego, a cidade será palco 
de finais aguardadas, duelos de alto nível e muito 
mais do que competição: será um dia de celebração 
do esporte, da união comunitária e do turismo local.
Logo às 8h30, o Estádio Municipal José Zuquim No-
gueira abre os portões para a tão esperada decisão 
do 30º Campeonato Varzeano de Futebol Amador, 
um dos eventos mais tradicionais da cidade. A pri-
meira partida do dia define o 3º lugar, entre Portu-
guesa F.C. e o M.E.C. (Miguelópolis Esporte Clube). 
Mas o jogo mais aguardado começa logo em segui-
da: a grande final, às 10h, coloca frente a frente dois 
dos times mais consistentes da competição, Sele-
ção de Conceição das Alagoas e DP Sports/Valmir 
Pneus.
Foram três meses de disputas acirradas, com 11 
equipes vindas de cidades como Guaíra, Miguelópo-
lis, Ituverava, Ipuã e Conceição das Alagoas. Agora, 
a taça está ao alcance de apenas dois. De um lado, 
os mineiros de Conceição, invictos e embalados. Do 
outro, o DP Sports, que conta com o apoio da torcida 
guairense e quer fazer história diante de casa.

Mas a emoção não para por aí. Às 9h, o Parque 
Maracá se transforma em pista para o Campeona-
to de Patins, realizado no Complexo Esportivo Ri-
cardo Granner Lélis. Um espetáculo de equilíbrio, 
velocidade e técnica, que promete encantar adultos 
e crianças com apresentações cheias de energia e 
destreza.
Mais tarde, às 11h, o Ginásio de Esportes José Fi-
gueiredo será palco de um verdadeiro clássico do 
vôlei. Pela Associação Pró-Voleibol (APV), Guaíra 
recebe Bauru em um confronto eletrizante, reunindo 
atletas experientes e jovens promessas da modali-
dade.
A diretora de Esportes, Deise Garcia, destaca que o 
domingo é um retrato do trabalho coletivo e da for-
ça da gestão pública. “Todo esse movimento é fru-
to do esforço conjunto da administração do prefeito 
Junão, do vice-prefeito Renan, das equipes das di-
retorias de Esportes, Lazer e Turismo. Juntos, esta-
mos consolidando Guaíra como referência regional 
em esporte, lazer e desenvolvimento”, afirmou.
Mais do que uma agenda recheada, o que se viu (e 
se verá) neste domingo é o resultado de um plane-
jamento que valoriza a população, atrai visitantes e 
fortalece a economia criativa local. A cidade pulsa 
com vida, acolhe atletas e torcedores, movimenta o 
comércio e reforça sua vocação como polo esporti-
vo e turístico do interior.
Com entrada gratuita em todas as atividades, a 
expectativa é de arquibancadas cheias, corações 
acelerados e muita comemoração. Em Guaíra, o es-
porte não é só competição, é encontro, é festa, é 
orgulho de pertencer. E neste domingo, isso estará 
mais vivo do que nunca.


