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N  a manhã de sábado, 
19 de julho, o cora-
ção de Guaíra bateu 

mais forte e com mais bele-
za. Foi oficialmente inaugu-
rado o Go & Glow Beauty 
Concept, o novo espaço 
assinado por Lariane Le-
lis Scofoni, uma guairense 
que foi ao mundo buscar 
conhecimento e voltou para 
oferecer excelência, técni-
ca e cuidado a cada cliente.
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A Faculdade de 
Guaíra (FAG-SP) en-
cerra o primeiro se-
mestre de 2025 com 
uma trajetória mar-
cada por conquistas 
institucionais, inova-
ções pedagógicas e 
um forte vínculo com 
a comunidade local. 
O período foi repleto de atividades que reafirmam o 
propósito da FAG de transformar vidas por meio da 
educação, promovendo desenvolvimento humano, so-
cial e econômico em Guaíra e região

Faculdade de Guaíra encerra 
semestre com marcos históricos,
 inovação e compromisso com a 

transformação regional

CONFERÊNCIA

CAPACITAÇÃO

Guaíra ganha um novo conceito de beleza com 
a inauguração do espaço Go & Glow Beauty 

Concept, de Lariane Scofoni

Dra. Bárbara Isac Ribeiro: um 
coração de jaleco branco

Há conquistas que 
não se medem 
apenas por diplo-
mas, mas pelo 
brilho no olhar de 
quem nasceu para 
cuidar do outro. 
Bárbara Isac Ribei-
ro acaba de se for-
mar em Medicina 
pela UNIUBE, em 
Uberaba, e, com 
ela, nasce também 
uma médica da-
quelas raras, que a 
gente sente no jeito, no toque, na atenção,  e no amor silen-
cioso que coloca em cada gesto.

Guaíra capacita pessoal da 
Educação em primeiros 

socorros para emergências

A Conferência busca promover um amplo 
diálogo entre a sociedade civil, incluindo 
entidades, organizações e movimentos so-
ciais, e os órgãos de políticas públicas.
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DIA DOS PAIS
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Guaíra investe em 
diagnóstico e tratamento

 precoces da DPOC

POLÍTICA

Na tarde desta quarta-
-feira, Guaíra recebeu 
a visita do assessor 
parlamentar Marcos 
Cesar Santini, repre-
sentante do Deputado 
Estadual Dr. Valdomiro 
Lopes.

Guaíra se prepara para a 3ª 
Conferência Municipal dos 

Direitos da Mulher

SAÚDE

Assessor do deputado Val-
domiro Lopes visita Guaíra e 

acompanha obras viabilizadas 
por emendas parlamentares
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Prefeitura de Guaíra e SEBRAE 
AQUI promovem curso gratuito 
“Super Vendas Dia dos Pais”

Baile da Melhor Idade celebra o 
dia dos pais em Guaíra com a 

Banda Mil Show Pág. 12
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Boehringer Ingelheim e Prefeitura capaci-
tam médicos para diagnóstico precoce da 
DPOC, doença que já é a terceira maior 
causa de mortes no mundo
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ARTIGO

A SELEÇÃO NATURAL E A POLÍTICA

(UL)TRAJE A RIGOR
Estamos tão acostumados a se-

guir o fluxo, esse rio turvo de 
narrativas prontas, rótulos fáceis 

e debates vazios, que esquecemos de 
remar contra aquilo que realmente nos 
afunda: o desequilíbrio estrutural de 
uma “monarquia disfarçada” que insiste 
em distribuir privilégios para poucos, às 
custas de muitos.
Enquanto o povo se digladia por ideolo-
gias, a máquina estatal segue generosa 
com os seus. Atores públicos, muitos 
deles blindados por regalias que beiram 
o absurdo, vivem uma realidade parale-
la, recheada de auxílios, penduricalhos 
e aposentadorias douradas, enquanto a 
maioria rala, paga a conta e ainda leva 
a culpa.
E seguimos assim, entre um escândalo 

e outro, repetindo a mesma sensação 
de impotência descrita lá nos anos 80 
por uma banda que, só pelo nome, já 
dizia muito: Ultraje a Rigor. A música? 
“Inútil”. O refrão? Ainda mais atual do 
que nunca: “A gente não sabemos esco-
lher presidente / A gente não sabemos 
tomar conta da gente”. A letra parece ter 
sido escrita ontem. A inutilidade conti-
nua sendo imposta, cultivada, quase 
institucionalizada, não porque o povo é 
incapaz, mas porque o sistema traba-
lha dia e noite para mantê-lo ocupado 
demais com distrações e brigas inúteis.
A verdade é que estamos perdendo 
tempo com trincheiras ideológicas, 
quando o real combate deveria ser con-
tra o abismo cada vez maior entre quem 
banca o Estado e quem se banqueteia 

Expediente
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dele.
Não é sobre esquer-
da ou direita. É sobre 
justiça. É sobre parar 
de ser massa de ma-
nobra para discursos 
prontos e começar a 
mirar onde dói de ver-
dade: nos privilégios 
que sangram o país 
em silêncio, com selo 
oficial e carimbo de 
legalidade.
O Brasil não precisa 
de mais um refrão 
triste entoado pela 
frustração. Precisa 
de um povo que desperte, que questio-
ne, que reme contra a corrente, mesmo 

A diversidade de ecossistemas e as 
condições ambientais fazem com 
que os animais desenvolvam me-

canismos de adaptação para garantir a 
sobrevivência das espécies, seja para 
alimentação, proteção contra predado-
res ou reprodução. Esse foi o lampejo 
da aula de biologia que minha filha co-
locou na roda de conversa depois de 
um banho congelante de cachoeira nas 
montanhas de Minas Gerais. O motivo, 
uma espécie de borboleta que finge ser 
outra, a espécie conhecida como Mo-
narca é menos caçada por predadores 
por ser tóxica. Já a Vice-rei, sua cópia 
idêntica, não possui esse veneno, mas 
ganha sua proteção na semelhança físi-
ca, um exemplo clássico de mimetismo.
Voltar das miniférias essa semana e en-
trar novamente no ecossistema pouco 
natural da maior metrópole do país, foi 
também voltar a respirar as toxicidades 

criadas pelo maior predador do planeta, 
o ser humano. A taxação de 50% so-
bre as importações brasileiras imposta 
por Trump, na prática, não parece ser 
boa para nenhum setor da economia 
brasileira. Mas a política, assim como 
a natureza, tem o poder de produzir 
mecanismos que servem a objetivos de 
preservação de posicionamentos muito 
específicos no jogo da sobrevivência. 
O estilo do presidente norte-americano 
não parece se assemelhar ao delica-
do mimetismo das borboletas, a estas 
se assemelham outros perfis, que se 
sentam às mesas fora do expediente 
e criam clones à sua imagem e seme-
lhança.
Trump está mais para o que se deno-
mina na biologia de Aposematismo, os 
animais geralmente peçonhentos que 
se destacam fortemente no ambiente 
em que vivem por possuírem padrões 
inconfundíveis de cores fortes e grafis-
mos excêntricos, como, por exemplo, a 
cobra Coral. No atual cenário, a políti-
ca deixou de ser apenas a disputa de 
ideias e passou a ser sobretudo, uma 
disputa de narrativas. O discurso “an-
tissistema” utilizado pelas correntes de 
direita hoje, é muito similar ao discurso 
utilizado quando a esquerda era oposi-
ção. A diferença está na estética e na 
diegese contemporâneas, assim como 
no uso da velocidade das redes e das 

potentes ferramentas digitais. Amplian-
do o espectro um pouco mais, são co-
muns também aqueles que se asseme-
lham mais ao estilo Camuflagem, assim 
classificados por serem os que se mis-
turam ao ambiente em que vivem, seja 
na cor ou no formato. Dessa maneira 
conseguem tanto se esconder para de-
fesa como para ataque e só são perce-
bidos quando há uma ação específica, 
como por exemplo o Louva-deus.
O jogo das metáforas da natureza po-
deria durar muitas páginas e como num 
banho de cachoeira, deixar mais leve e 
simples o que às vezes parece incom-
preensível. Mas as peças que com-
põem o tabuleiro político de qualquer 
ecossistema são, cada uma em sua 
individualidade, extremamente comple-
xas, porém suas decisões e atitudes 
podem ser definitivas para a maioria. O 
mais importante para o equilíbrio desse 
ecossistema é ter em mente que o po-
der de decisão está no voto de cada um 
que faz parte desse universo. E numa 
democracia verdadeira a grande massa 
sustenta e destrói um projeto político. 
Esquecê-la é, inevitavelmente, se expor 
aos maiores perigos da natureza.
*Guto Araújo é publicitário e estra-
tegista de comunicação e marketing 
político

quando o sistema insiste em chamá-lo 
de inútil.
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Faculdade de Guaíra encerra semestre com 
marcos históricos, inovação e compromisso 

com a transformação regional
A  Faculdade de Guaíra (FAG-SP) 

encerra o primeiro semestre de 
2025 com uma trajetória marcada 

por conquistas institucionais, inovações 
pedagógicas e um forte vínculo com a 
comunidade local. O período foi repleto 
de atividades que reafirmam o propósito 
da FAG de transformar vidas por meio 
da educação, promovendo desenvolvi-
mento humano, social e econômico em 
Guaíra e região.
O principal marco deste semestre foi a 
inauguração oficial da sede da FAG-SP, 
ocorrida no dia 27 de fevereiro. A ceri-
mônia, que celebrou a concretização de 
mais de 13 anos de esforços, contou 
com a presença de autoridades muni-
cipais, como o prefeito Antônio Manoel 
da Silva Junior, o vice-prefeito Renan 
Lelis Lopes, o ex-vereador Cecílio José 
Prates, vereadores, secretários e lide-
ranças locais. Na ocasião, o Professor 
Dr. Pedro Henrique Souza ministrou a 
Palestra Magna “A Importância de uma 
IES para o Desenvolvimento Socioeco-
nômico de um Município”, reforçando o 
papel estratégico da educação superior 
na transformação regional.
Além da solenidade, o semestre foi 
marcado por iniciativas pedagógicas 
inovadoras. As aulas, conduzidas com 
metodologias ativas, fortaleceram o 
protagonismo dos alunos e aproxima-
ram teoria e prática. Entre várias inicia-
tivas, destaca-se na disciplina de Com-
portamento Organizacional, ministrada 
pelo professor Gilberto Martins a utiliza-
ção de recursos digitais para estimular 
a pesquisa, a autonomia e a criação de 
conhecimento. Já o professor Fábio Al-
ves Machado, na disciplina de Teoria da 
Administração, promoveu reflexões so-
bre a Teoria Contingencial e a importân-
cia da adaptação organizacional frente 
a cenários desafiadores. Com foco na 
análise crítica e contextualização dos 
conteúdos, intermediados pela tecno-
logia, os alunos refletiram sobre como 
organizações ajustam suas estruturas 
e estratégias diante das exigências do 
ambiente externo
Já a professora Luciana Nomura, na dis-
ciplina de Língua Portuguesa, Interpre-
tação e Produção de Textos, uniu teoria 
linguística e prática profissional. Com 
foco nas funções da linguagem e no im-
pacto da comunicação no ambiente de 
trabalho, os estudantes participaram de 
análises de materiais publicitários, ela-
boração de textos com diferentes inten-
ções e debates sobre clareza e objetivi-
dade na escrita profissional.
Além da sala de aula, a Faculdade de 
Guaíra esteve presente em eventos re-
levantes para o município. No evento 
Movimento Conexão & Negócio, pro-
movido na Câmara Municipal, o profes-
sor Naur José Prates Neto representou 
a FAG em um encontro de networking 
e inovação, ao lado de empreendedo-
res, empresários e lideranças locais. No 
Desfile Cívico pelos 96 anos de Guaíra, 

a comunidade acadêmica também mar-
cou presença, celebrando os valores da 
cidadania e reforçando o compromisso 
com os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS).
No exercício do diálogo com a comuni-
dade, e fortalecimento das práticas ex-
tensionistas, o professor Lucas Wilian 
dos Santos, do curso de Ciências Con-
tábeis da Faculdade de Guaíra, vem 
idealizando uma série de projetos de 
extensão voltados à área de negócios, 
com foco em aplicar o conhecimento 
técnico na prática e gerar impacto so-
cial.
Entre as propostas, estão ações que en-
volvem desde a criação de uma empre-
sa júnior para integrar teoria e prática 
nas disciplinas, até a realização de con-
sultorias e orientações contábeis para 
a comunidade, como: Educação Fiscal; 
Educação Financeira nas Escolas e 
Empreendedorismo na prática.
Essas ações fazem parte de uma pro-
posta de formação integral e cidadã, 
onde os alunos se tornam agentes de 
transformação social. 
Encerrando o semestre com cultura e 
engajamento social, a FAG-SP promo-
veu, no dia 19 de julho, o Projeto de Ex-
tensão: Arraial da FAG – Cultura, Tradi-
ção e Comunidade. Com a participação 
ativa de alunos, professores, colabora-
dores, empresários locais e moradores 
da cidade, o evento teve como objetivos 
valorizar as tradições festivas de São 
João, promover a integração social, de-
senvolver habilidades de gestão, comu-
nicação, trabalho em equipe e liderança 
nos discentes. 
A FAG-SP acredita que a educação é a 
base para transformar sonhos em proje-
tos e conexões em grandes realizações. 
Por isso, segue comprometida com uma 
formação sólida, crítica, prática e co-
nectada às reais demandas do merca-
do e da sociedade. Com um semestre 
encerrado com êxito e novos projetos já 
em andamento para o segundo semes-

tre, a Faculdade de Guaíra reafirma sua 
missão: educar para transformar vidas e 
impulsionar o desenvolvimento regional 
com responsabilidade, qualidade e ino-
vação.
Faculdade de Guaíra – Educação que 
transforma vidas.
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Assessor do deputado Valdomiro Lopes visita 
Guaíra e acompanha obras viabilizadas por 

emendas parlamentares
N a tarde desta quarta-feira, Guaí-

ra recebeu a visita do assessor 
parlamentar Marcos Cesar San-

tini, representante do Deputado Esta-
dual Dr. Valdomiro Lopes. A agenda 
contou com encontros institucionais e 
visitas técnicas a locais beneficiados 
com recursos destinados pelo deputa-
do ao município.
Marcos foi recebido na Câmara Mu-
nicipal pelo presidente do Legislativo, 
vereador Moacir Gregório, e pelo ve-
reador José Neto Pugliesi, que o aco-
lheu no gabinete da presidência. Após 
a recepção, os parlamentares acom-
panharam o assessor em uma visita 
à Clínica da Mulher, que está em fase 
final de estruturação e foi equipada por 
meio de uma emenda parlamentar no 
valor de R$ 500 mil enviada por Valdo-
miro Lopes. A unidade será referência 
no atendimento à saúde feminina em 
Guaíra.
Na sequência, o grupo percorreu algu-
mas praças da cidade onde estão sen-
do instaladas academias populares. 
Os equipamentos foram adquiridos 
com recursos de R$ 220 mil também 
destinados pelo deputado estadual, 
com objetivo de incentivar a prática 
de atividades físicas e promover mais 
qualidade de vida para a população, 
especialmente nos bairros.
Encerrando a visita, os vereadores e 
o assessor participaram de uma entre-
vista ao vivo na Rádio SEFE FM, no 
programa do DJ Emerson. Durante a 
conversa, destacaram a parceria com 
o Deputado Valdomiro Lopes e os im-
portantes resultados já conquistados 

para Guaíra por meio dessa articula-
ção política.
O presidente da Câmara, Moacir Gre-
gório, agradeceu o apoio do parla-
mentar e reforçou o compromisso de 
seguir trabalhando por mais conquis-
tas para a cidade. “Essas emendas 
estão se transformando em benefí-
cios reais para a população, tanto na 
área da saúde quanto na promoção do 
bem-estar. Somos gratos ao deputado 
Valdomiro pela atenção com Guaíra”, 
afirmou.
O vereador José Neto Pugliesi tam-
bém destacou a importância do tra-
balho conjunto. “A parceria com o de-
putado Valdomiro Lopes tem rendido 
frutos importantes para nossa cidade. 
Vamos continuar atuando juntos para 
garantir mais melhorias para os guai-
renses”, disse.
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Guaíra investe em diagnóstico e tratamento precoces 
da DPOC

E m uma iniciativa proativa, a Pre-
feitura de Guaíra, mobilizada pela 
Diretoria Municipal de Saúde, 

resultou na quarta-feira (16) numa ca-
pacitação especializada para médicos 
da atenção primária da rede pública de 
saúde, tratando sobre o diagnóstico e 
tratamento da Doença Pulmonar Obs-
trutiva Crônica (DPOC).
O treinamento, realizado no Instituto 
Oswaldo Ribeiro de Mendonça (IORM), 
foi ministrado pelo renomado pneumolo-
gista Dr. José Luiz Iunes Filho.
A Boehringer Ingelheim, referência glo-
bal no combate às doenças pulmonares, 
patrocinou e desenvolveu esta ação em 
conjunto com a Prefeitura de Guaíra, 
uma ação de projeto social de detecção 
precoce e manejo adequado da DPOC 
da empresa farmaceutia.
Diante dos dados alarmantes da OMS 
- que apontam a DPOC como a terceira 
causa de morte no mundo, com 3,5 mi-
lhões de óbitos anuais -, esta ação con-
junta entre o poder público municipal e a 
empresa consolida-se como estratégia 
fundamental para enfrentar um proble-
ma que, em 70% dos casos, ainda não 
é diagnosticado a tempo.
A qualificação da Boehringer Ingelheim, 
realizado em parceria com a administra-

ção municipal, reforça o compromisso 
da Diretoria de Saúde em capacitar pro-
fissionais da saúde e melhorar o acesso 
ao tratamento adequado, alinhando-se 
perfeitamente à política municipal de 
prevenção e cuidado integral aos pa-
cientes.
“Não podemos esperar que os pacien-
tes cheguem ao hospital em estado crí-
tico. O diagnóstico precoce na atenção 
básica é a abordagem adequada”, des-
tacou Dr. Iunes durante o evento.
O treinamento capacitou os profissio-
nais para identificar sintomas como 
falta de ar progressiva e tosse crônica, 
realizar espirometria (exame essencial 
para confirmação da doença) e iniciar 
tratamento, já na atenção primária, nos 
casos leves e moderados, além de en-
caminhar adequadamente os pacientes 
graves para especialistas.

VANGUARDA
Enquanto a DPOC avança no mundo em 
decorrência do subdiagnóstico, Guaíra 
assume a proatividade no controle pre-
coce da doença. A capacitação faz par-
te de um plano contínuo de atualização 
profissional, garantindo que a rede pú-
blica ofereça acolhimento qualificado e 
tratamentos disponíveis no SUS, como 
reabilitação pulmonar.

Boehringer Ingelheim e Prefeitura capacitam médicos para diagnóstico precoce da DPOC, doença que já é a terceira 
maior causa de mortes no mundo

“Essa iniciativa reflete o nosso compro-
misso com a vida. Queremos que Guaí-
ra seja referência no cuidado respirató-
rio, e também em outras especialidades 
médicas”, afirmou Jane Cristina Eloi 
Tuici, Chefe do Ambulatório de Especia-
lidades Médicas.
Com ações como essa, o município não 
só reduzirá mortes evitáveis, mas tam-
bém melhorará a qualidade de vida de 
centenas de pacientes.
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Social em Foco
Tarcísio Lacativa Ignácio 

Tarcísio vive a alegria 
dos dias que antecedem 
seu aniversário. Neste 
20 de julho, ele comple-
ta mais um ano cercado 
de carinho e da compa-
nhia especial  e ainda 
com direito a uma via-
gem encantadora  em 
companhia dos pais e 
irmã. 
Carinhoso e cheio de 
luz, Tarcísio recebe o 
afeto de muita gente 
querida. A vovó Kátia 
estará por perto, do 
vovô Dito,  assim como 
os padrinhos Rafa e Ta-
tiana, a irmãzinha Theo-
dora, os tios, os primos 
e, claro, os pais, Tatia 
Lacativa e Isaac, que 
acompanham de perto 
cada etapa da sua vida.
A data é motivo de ale-
gria para todos que o 
amam. Desejamos que ele cresça sempre com saúde, cercado de bons senti-
mentos e protegido por Deus. Que não lhe faltem motivos para sorrir, brincar 
e sonhar. Parabéns, Tarcísio!

Renan Ferreira Rodrigues
Renan vive neste 22 de julho um 
recomeço cheio de significado. A 
data convida à reflexão, aos afe-
tos e ao reconhecimento de tudo 
o que foi construído até aqui.
Caminhando com firmeza e co-
ração aberto, Renan tem ao seu 
lado a força dos pais, Rose e Ma-
rildim, e o amor maior que vem 
do filho, Vitor, presença que ilu-
mina seus dias e motiva seus 
passos.
Que este novo ciclo traga sere-
nidade, conquistas e a leveza 
dos momentos verdadeiros. Que 
cada desejo se torne realida-
de no tempo certo. Felicidades 
sempre, Renan.

Paulo Sergio
Neste 22 de julho, Paulo Sergio vive 
um daqueles dias que param o tem-
po: dia de abraço apertado, de reco-
nhecimento pelo caminho trilhado 
e de presença dos que mais impor-
tam.
Com sua escrita firme e olhar aten-
to aos detalhes da cidade, ele cons-
truiu não só uma carreira respeitada 
como jornalista, mas também laços 
profundos com colegas da prefeitu-
ra, amigos e familiares que o admi-
ram por sua ética e dedicação.
Ao lado de Rosana, sua companhei-
ra de jornada, e dos filhos Arthur e 
Júlia, que enchem sua vida de senti-
do, Paulo segue em frente, com co-
ragem e generosidade.
Que os próximos capítulos sejam escritos com alegria, saúde e muitas con-
quistas. Tudo de melhor, Paulo!

Ledinha Garcia Lelis!
Ledinha  ama-
nhece neste 20 
de julho rodea-
da de carinho. A 
data marca mais 
um capítulo da 
sua história, que 
é construída com 
delicadeza, força e 
muita dedicação à 
família.
Ao lado de Laér-
cio, companheiro 
de todos os mo-
mentos, ela recebe 
o amor dos filhos 
Maísa, Débora e 
Danilo, e também 
de Maíra e Thiago, 
que tornam seus dias mais completos. Mas são os netos que arrancam seus 
sorrisos mais largos e os abraços mais apertados,  verdadeiras preciosidades 
em sua vida.
Os amigos e familiares que caminham com ela compartilham a alegria desse 
dia. Que os próximos meses sejam generosos em saúde, tranquilidade e mo-
tivos para sorrir. Feliz novo ciclo, Ledinha!
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Guaíra se prepara para a 3ª Conferência Municipal 
dos Direitos da Mulher

O  Conselho Municipal dos Di-
reitos da Mulher (CMDM) de 
Guaíra, em conjunto com a 

prefeitura, convoca toda a sociedade 
guairense para a 3ª Conferência Muni-
cipal dos Direitos da Mulher, que acon-
tecerá no dia 23 de julho de 2025, no 
Centro de Lazer José Pugliesi Junior. 
O evento, que ocorrerá das 7h30 às 
16h45, tem como tema central “Mais 
Democracia, Mais Igualdade, Mais 
Conquistas para Todas” alinhado às 
diretrizes das conferências nacional e 
estadual.
A Conferência busca promover um 
amplo diálogo entre a sociedade ci-
vil, incluindo entidades, organizações 
e movimentos sociais, e os órgãos de 
políticas públicas. Os principais objeti-
vos incluem avaliar a implantação das 
políticas públicas para as mulheres, 
fomentar o controle social e contribuir 
para a formulação de novas diretrizes, 
além de sistematizar propostas para o 
Primeiro Plano Municipal de Políticas 
Públicas para as Mulheres de Guaíra.
A programação contará com debates 
em torno de eixos transversais como 
Financiamento Público e Política Inte-
gral de Cuidados, e eixos específicos 

que abordarão temas cruciais como: 
Democracia, Participação e Gover-
nança das Mulheres; Trabalho, Equi-
dade Salarial e Autonomia Econômi-
ca; Territórios Livres de Violência e 
Qualificação das Redes de Atenção; 
Direito ao Território e Sustentabilidade; 
Educação Não Sexista e Cultura para 
Igualdade; Saúde Integral e Bem-Es-
tar da Mulher.
Um momento importante da Conferên-
cia será a eleição de quatro delegados 
(dois titulares e dois suplentes), repre-
sentantes do Poder Público e da So-
ciedade Civil, que levarão as propos-
tas de Guaíra para as Conferências 
Estadual e Nacional. As inscrições 
para delegados poderão ser feitas no 
dia do evento, até as 11h.
“A participação de todos é fundamen-
tal para fortalecer as políticas públicas 
e garantir mais avanços para as mu-
lheres em Guaíra”, afirma a presidente 
do Conselho Municipal dos Direitos da 
Mulher, a primeira-dama Marta Barbar 
Silva
Segue o link de inscrição: https://
docs.google.com/forms/d/1TOMbL-
vQIKtD-FogQpNblk6lfoikVSSlqWa-
phNg9l-Qw/edit
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Baile da Melhor Idade celebra o dia dos pais 
em Guaíra com a Banda Mil Show

G uaíra se prepara para mais 
uma noite de celebração, 
alegria e solidariedade! O 

Fundo Social de Solidariedade de 
Guaíra convida a todos da Melhor 
Idade para um animado Baile Es-
pecial de Dia dos Pais. O evento 
acontecerá na sexta-feira, 1º de 
agosto, no Centro de Lazer, a par-
tir das 21h, prometendo agitar a 
noite até às 2h.
Para embalar a festa e garantir que 
ninguém fique parado, a Banda Mil 
Show trará um repertório diversifi-
cado e contagiante. O baile não é 
apenas uma oportunidade de con-
fraternização e homenagem aos 
pais, mas também uma chance de 
exercitar a solidariedade. A entra-
da para o evento será a doação 

de um alimento não perecível, que 
será destinado às ações de assis-
tência do FSS.
“Estamos muito animados para 
mais este baile. É uma oportuni-
dade de honrar os pais da nossa 
cidade, proporcionar um momento 
de lazer e, ao mesmo tempo, ar-
recadar doações importantes para 
quem mais precisa”, afirma a pre-
sidente do Fundo Social de Soli-
dariedade, a primeira-dama Marta 
Barbar Silva.
Pensando no conforto e na partici-
pação de todos, a prefeitura dispo-
nibilizará transporte gratuito a par-
tir das 19h, com saída nos pontos 
de costume da cidade. Não perca 
essa chance de celebrar, dançar e 
contribuir com a comunidade!
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Ao seu lado, cultivamos 

crescimento para a

comunidade, apoiando a 

cultura e o desenvolvimento.

Saiba mais em
br.tereos.com

Na Tereos, cultivamos
um futuro compartilhado
para o planeta e as pessoas.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho



O GUAÍRA DOMINGO, 20 DE JULHO DE 2025 / 15LEITURA

Coluna Literária
Confira as indicações desta edição 

para  colocar a  leitura em dia
 

Nação cortisol
Todos os dias, seu corpo trava uma bata-
lha silenciosa e o inimigo é um hormônio 
chamado cortisol. Produzido pelas glându-
las suprarrenais, o cortisol deveria ajudar o 
corpo a lidar com situações de emergência. 
Mas, na sociedade moderna, ele se tornou 
o principal vilão do nosso bem-estar, asso-
ciado ao ganho de peso, à insônia, à fadiga, 
à depressão e a uma série de problemas 
crônicos de saúde. Com uma linguagem 
acessível e envolvente, este livro apresenta 
um teste atualizado de estresse e um plano 
eficaz de redução de peso com foco na bio-
química do corpo.
Autoria: Dr. Shawn Talbott | Editora: Ci-
tadel Editora | Onde encontrar: Amazon

Psicologia do sonho
Em Psicologia do sonho (1920), Sigmund 
Freud nos mostra como chegar ao seu sig-
nificado. Por meio da análise de mais de 
duzentos casos, cinquenta deles do próprio 
autor, Freud demonstra como os sonhos se 
relacionam tanto aos eventos passados 
que vivemos quanto a episódios de nos-
so cotidiano, nosso inconsciente e nossos 
desejos reprimidos. Nesta obra basilar, ele 
apresenta as principais conexões entre o 
consciente, o pré-consciente e o incons-
ciente para a compreensão do aparelho 
psíquico.
Autoria: Sigmund Freud | Editora: Gru-
po Editorial Edipro | Onde encontrar: 
Amazon

Bíblia Mulheres NVT
Este lançamento é um convite ao encontro vivo entre 
a Palavra de Deus e o coração feminino. Organizada 
pela pastora best-seller Viviane Martinello, essa edi-
ção une profundidade bíblica e acolhimento espiritual 
com recursos que facilitam a compreensão sem per-
der a fidelidade ao texto sagrado. Com mapas men-
tais, notas explicativas, textos introdutórios, palavras 
de Jesus em destaque e espaços para anotações, 
ela transforma a leitura das Escrituras em uma jor-
nada diária de intimidade, propósito e escuta ativa.
Organizadora: Viviane Martinello | Editora: Vida | 
Onde encontrar: Amazon

Mulheres que constroem
Como a presença das mulheres transforma o setor da 
construção civil? Neste livro inspirador, Michelle Wun-
dervald Zanelatto reúne dados, experiências e histórias 
reais para mostrar como coragem, empatia e visão es-
tratégica vêm mudando o perfil da liderança nos cantei-
ros de obras e nas corporações. Com reflexões práticas, 
planos de ação e uma linguagem acessível, a obra refor-
ça que diversidade não é só um valor — é uma vanta-
gem competitiva.
Autoria: Michelle Wundervald Zanelatto | Editora: LC De-
sign & Editorial | Onde encontrar: Uiclap

Outras versões de nós
E se os momentos mais decisivos da nossa vida pu-
dessem ser revividos? Neste romance surpreenden-
te, Esperanza Luque convida você a vestir a pele de 
Charlotte, uma garota comum que recebe a chance 
extraordinária de reescrever o próprio destino. Divi-
dida entre o presente e versões alternativas de seu 
passado, Charlotte explora o que poderia ter sido, en-
frentando dilemas, paixões e segredos guardados no 
tempo. Com escolhas que influenciam diretamente o 
rumo da história, feitas pelo próprio leitor, o livro se 
transforma em uma experiência única e pessoal, que 
mistura romance, fantasia e reflexões sobre identida-
de e amadurecimento.
Autoria: Esperanza Luque | Editora: Mood | Onde 
encontrar: Amazon

Oficina de catira resgata tradição em Guaíra; 
inscrições abertas

C  ultura popular de Guaíra ga-
nha novo fôlego com a rea-
lização da oficina de catira, 

viabilizada pela Lei Aldir Blanc e pela 
Política Nacional de Cultura (PNAB). 
A iniciativa busca não apenas ensi-
nar os passos dessa dança tradicio-
nal, mas também fortalecer a iden-
tidade cultural da cidade, ameaçada 
pelo esquecimento.
As inscrições estão abertas desde 
sexta-feira (18) e podem ser feitas 
online pelo telefone (17) 99259-6842 
ou presencialmente na Diretoria de 
Cultura, localizada na esquina da 
Rua 6 com a Avenida 25, das 8h às 
17h.
RESGATE
A catira, também conhecida como 
cateretê, é uma das expressões fol-
clóricas mais antigas do Brasil, com 
raízes que remontam ao período co-
lonial. Surgida da fusão entre tradi-
ções indígenas, influências bandei-
rantes e a musicalidade caipira, a 
dança carrega consigo séculos de 
história.
Em Guaíra, havia um grupo ativo, 

mas, com o tempo, os participantes 
se foram, deixando uma lacuna na 
cultura local. É uma manifestação 
que já existe há mais de 500 anos 
e não podemos permitir que desapa-
reça.
Além dos passos marcados pelo sa-
pateado e palmas, a catira é acom-
panhada pelo som da viola caipira, 
instrumento símbolo da música ser-
taneja de raiz.
A oficina não só ensinará a coreogra-
fia, mas também abordará a história 
por trás dessa tradição, conectando 
os participantes às raízes brasileiras.
Muita gente não sabe, mas a catira 
tem relação direta com a dança de 
São Gonçalo, usada na catequiza-
ção durante a colonização.
Com o apoio de políticas públicas, a 
ação visa formar novos multiplicado-
res, garantindo que a catira não seja 
apenas uma lembrança do passado, 
mas uma prática viva na comunida-
de. A adesão tem sido positiva, e a 
expectativa é que novos grupos sur-
jam, mantendo a chama da cultura 
caipira acesa em Guaíra.
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Guaíra ganha um novo conceito de beleza com a 
inauguração do espaço Go & Glow Beauty 

Concept, de Lariane Scofoni

Na manhã de sábado, 19 de julho, 
o coração de Guaíra bateu mais 
forte e com mais beleza. Foi ofi-

cialmente inaugurado o Go & Glow 
Beauty Concept, o novo espaço assi-
nado por Lariane Lelis Scofoni, uma 
guairense que foi ao mundo buscar co-
nhecimento e voltou para oferecer exce-
lência, técnica e cuidado a cada cliente.
A inauguração foi marcada por uma 
atmosfera acolhedora e emocionante. 
Com a bênção do padre Luiz e a pre-
sença de centenas de amigos, fami-
liares e clientes, o espaço abriu suas 
portas com cheiro de café passado na 
hora, abraços apertados, flores recebi-
das com gratidão e aquele clima de rea-
lização que não se explica, apenas se 
sente.
Lariane, como sempre, recebeu a todos 
com o seu carisma tranquilo, sorriso 
generoso e o olhar atencioso de quem 
realmente se importa. Cada convidado 
foi recebido como se fosse único,  como 
será também cada atendimento em seu 
novo estúdio. O espaço é moderno, de-
licado e cheio de personalidade. Mais 
que um salão, um ambiente pensado 
para transformar vidas.
“Ninguém sai igual de lá”, dizia uma 
das clientes. E talvez esteja aí a gran-
de verdade sobre o trabalho de Lariane: 
ela cuida da beleza, sim, mas também 
do olhar, da autoestima, da confiança. 
Seu atendimento vai além da técnica, 
ele toca.
Ela traz na bagagem as técnicas mais 
modernas do mundo da estética facial, 
como nanopigmentação labial, Flo-
wBrows, Lip Blush, coloração, lash 
lifting e design capilar, entre outras. 
Mas o que a diferencia não está apenas 
no currículo internacional conquistado 
no Canadá. Está no jeito com que ela 
escuta, acolhe e cuida.
Ao lado dela, como sempre estiveram, 
estavam os pais, Ana Maria e Reinaldo 
Scofoni, visivelmente emocionados, e 
seu companheiro de vida, Renan, que 
acompanhou toda sua trajetória, do iní-
cio modesto aos dias de hoje,  agora de 
volta à cidade natal, para empreender 
com propósito.

O espaço Go & Glow nasce com a 
alma da Lariane: generosa, sofisticada, 
autêntica. Ao seu lado, Nayla Audicho e 
Brenda Augusta somam talento e sensi-
bilidade, refletindo o mesmo cuidado e 
delicadeza da mestra que é exemplo.
 Mais do que um novo endereço de be-
leza, Guaíra celebra o retorno de uma 
filha que foi longe, conquistou seu espa-
ço no mundo, e escolheu voltar. Voltar 
com propósito, com planos, com brilho 
nos olhos e, sobretudo, com amor pela 
sua gente.
Para quem não pôde comparecer no sá-
bado, ainda há tempo de visitar, tomar 
um café e conhecer o espaço. Ele fica 
na Avenida 9, entre as ruas  10 e 12 
,  n. 482  ao lado do Sicredi, no centro 
da cidade. O atendimento é exclusivo, 
com hora marcada,  como merece cada 
cliente.
Go & Glow. Vá e brilhe. Porque com 
Lariane, beleza é só o começo. Continua Pág. 17
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Guaíra ganha um novo conceito de beleza com a inauguração do espaço 
Go & Glow Beauty Concept, de Lariane Scofoni
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Guaíra capacita pessoal da Educação em primeiros socorros 
para emergências

Na sexta-feira (18), no Centro de 
Lazer “José Pugliesi Junior”, o 
pessoal da rede municipal de 

ensino trocou giz e livros por manobras 
salvadoras. A ação se estende por oito 
períodos para qualificar todos os profis-
sionais que lidam com as crianças fre-
quentadoras das unidades da Diretoria 
Municipal de Educação.
A capacitação em primeiros socorros, 
focada no inimigo invisível dos refeitó-
rios - o engasgo -, deu aos profissionais 
noções mínimas de emergência. Afinal, 
quem lida com crianças sabe: um ali-
mento mal engolido vira drama em se-
gundos.
Ainda foram enfocadas outras emer-
gências - e estar preparado é a única 
forma de evitar tragédias. Seja uma 
queda grave, um desmaio súbito ou 
qualquer outro incidente, agir rápido e 
com precisão pode ser a diferença entre 
a vida e a morte.
Ministrada pelos bombeiros Paulo Cé-
sar Brunhara e André Luiz Faria de 
Oliveira, a aula foi um treino contra o 
tempo, ensinando como agir nos casos 
de acidentes, desde quedas no parqui-

Treinamento em primeiros socorros no ‘José Pugliesi’ prepara educadores para emergências e cumpre Lei Lucas

CAPACITAÇÃO

nho até engasgos com leite no berçário 
de uma creche. “Não basta chamar o 
SAMU; é preciso agir antes que o pior 
aconteça”, alertou Brunhara, enquanto 
demonstrava a manobra de Heimlich 
em um boneco.
A ação não é apenas uma instrução 
para o âmbito profissional, mas pode 
ser aplicada no dia a dia e vem atender 
dispositivos previstos em lei. A conheci-
da Lei Lucas (13.722/2018), criada após 
a morte do menino Lucas Begalli, víti-
ma de um engasgo durante um passeio 
escolar, exige que escolas tenham equi-
pes preparadas. “O mínimo de conhe-
cimento pode salvar uma vida”, disse o 
instrutor Paulo César.

“Pela primeira vez, estamos aplicando 
esta capacitação que pode salvar vidas 
em nossa rede municipal. Agir rápido faz 
a diferença. E vamos continuar investin-
do em capacitação e aprimoramento do 
pessoal da Educação para oferecermos 
um ensino de qualidade em um ambien-
te seguro”, ressaltou a diretora munici-
pal de Educação, Maria Angélica Rebel-
lo da Silva.

Prefeitura de Guaíra e SEBRAE AQUI promovem curso gratuito
 “Super Vendas Dia dos Pais”

A Prefeitura Municipal de Guaí-
ra, em parceria com o SEBRAE 
AQUI, convida os empreendedo-

res locais para participarem do curso 
gratuito “Super Vendas Dia dos Pais”, 
que será realizado no próximo dia 22 de 

julho, às 19h, em formato 100% online.
Com o objetivo de fortalecer o comér-
cio local e preparar os empresários para 
uma das datas mais importantes do va-
rejo, a capacitação oferecerá estraté-
gias práticas de vendas, focadas no au-
mento do faturamento durante o período 
do Dia dos Pais.
Além do conteúdo exclusivo, as empre-
sas participantes receberão consultorias 
especializadas e serão acompanhadas 
por um gestor de projetos, garantindo 
suporte personalizado mesmo após o 
curso.
As vagas são limitadas, e as inscrições 
já estão abertas pelo link: 
 Clique aqui para se inscrever
https://inscricao.sebraesp.com.br/kit/
turma/48942
Empreendedores interessados devem 
se inscrever o quanto antes para garan-

tir sua vaga!
Dúvidas e informações:
Mara – (17) 3331-7582 | (  ) maracs@

sebraeaqui.com.br
Vanilda – (17) 3331-5865 (Ramal 5568) 
| (  )  vanildas@sebraeaqui.com.br
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Dra. Bárbara Isac Ribeiro: um coração de jaleco 
branco

Há conquistas que não se medem 
apenas por diplomas, mas pelo 
brilho no olhar de quem nasceu 

para cuidar do outro. Bárbara Isac Ri-
beiro acaba de se formar em Medicina 
pela UNIUBE, em Uberaba, e, com ela, 
nasce também uma médica daquelas 
raras, que a gente sente no jeito, no to-
que, na atenção,  e no amor silencioso 
que coloca em cada gesto.
Carinhosa, meiga, atenciosa... Bárba-
ra sempre foi assim. Agora, vestindo 
o jaleco branco, ela transforma essas 
virtudes em vocação. Seu sonho? Ser 
médica da família. Estar nos postinhos. 
Olhar nos olhos de cada paciente como 
se fosse único. E nós, que a conhece-
mos de perto, temos certeza de que ela 
fará isso com uma entrega que vai muito 
além da técnica.
Nessa conquista, ela não esteve sozi-
nha. Cada passo até aqui foi acompa-
nhado pelos olhares orgulhosos dos 
pais Eveline e Lincoln, pela emoção do 
vô Geraldo Isaac, pelo apoio do irmão 
Felipe e da cunhada Lorena, da tia Izil-
dinha e pela presença de dezenas de 
amigos que sempre acreditaram no seu 
brilho. E ali, ao lado dela, estava tam-
bém tios, primos, admiradores, que  ca-
minham juntos e torcem por cada vitória.
Hoje, Uberaba se despede de uma alu-
na para que o mundo receba uma mé-
dica. Não qualquer médica. Uma que 
ouve. Que toca com respeito. Que aco-
lhe com a alma. Uma profissional que 
carrega a doçura da Bárbara e a força 
de um propósito.
Parabéns, doutora. A Medicina ganhou 
mais que uma profissional: ganhou um 
coração inteiro disposto a cuidar.


