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N a tarde desta sexta-
-feira, Guaíra foi pal-
co de um importante 

encontro político com a pre-
sença da deputada estadual 
Fabiana Bolsonaro, que foi 
recebida com entusiasmo no 
gabinete do prefeito Junão. 
A visita institucional contou 
também com a presença do 
vice-prefeito Renan Lelis, do 
vereador Stefanio Stafuzza, 
o diretor da empresa Tereos, 
Douglas Leonardo, que aju-
dou a articular o encontro.

Ontem  26 de julho, 
Guaíra comemorou 
o Dia dos Avós,  uma 
data especial dedica-
da àqueles que repre-
sentam a sabedoria, 
o amor incondicional 
e a base da estrutura 
familiar. Os avós têm 
papel fundamental na 
formação das novas 
gerações, oferecendo 
conselhos, acolhimen-
to e valores que atra-
vessam o tempo.

DIA DOS AVÓS É CELEBRADO COM 
HOMENAGEM DA VEREADORA MARIA 
ADRIANA AOS PILARES DA FAMÍLIA

ECAL / OFICINA CULTURAL

Oficina de elaboração de 
Projetos Culturais, com foco na 
Lei Aldir Blanc, no próximo dia 

30
ESPORTE

Deputada Fabiana Bolsonaro visita 
Guaíra e reforça apoio à causa animal

Câmara Municipal realizará sessão 
solene para conceder o título de

 Cidadão Guairense ao padre Diego
A homenagem é um 
reconhecimento à 
sua dedicação pas-
toral, ao trabalho de 
evangelização e à 
contribuição para o 
fortalecimento da fé e 
da comunidade guai-
rense. O título foi pro-
posto pelo então ve-
reador Caio Augusto, 
que estará presente 
na solenidade para 
prestigiar o momento.

Fernanda Freitas e Lara Ferraz 
- agora nos jogos abertos 

De 12 a 16 de agosto, Guaíra se transforma 
um caldeirão de cultura com o 27º Encontro 
Cultural de Artes Livres (ECAL).
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Ginga Guaíra: Resgatando 
Raízes Africanas

Os estudan-
tes do Centro 
Educacional 
Ana Lelis ti-
veram uma 
oportunidade 
única ontem, 
25 de julho, 
de mergulhar no dia a dia da administração 
municipal de Guaíra. 

Guaíra vibra com o 27º ECAL 
e show “Estrada Eu Sou” de 

Renato Teixeira

ESTUDANTES
Estudantes de Guaíra

 conhecem de perto a gestão 
pública 
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Com essa conquista, 
Guaíra reafirma seu 
compromisso com o 
esporte e segue firme 
rumo a novas vitórias 
nas quadras paulistas.

Contemplado pela Política Nacional Aldir 
Blanc (PNAB), uma iniciativa do Ministério 
da Cultura para preservar a diversidade cul-
tural brasileira. Pág. 17
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Curtidas não são afeto

O Tempo que Abraça — Dia dos Avós
No silêncio suave de uma manhã 

de julho, sinto o eco de histórias 
que cruzam gerações. São eles, 

os avós, guardiões de memórias, raízes 
profundas que, com ternura e paciên-
cia, entrelaçam passado, presente e fu-
turo. Comemorados no Brasil no dia 26 
de julho, em homenagem a Santa Ana e 
São Joaquim, que teriam sido os avós 
de Jesus, esses homens e mulheres re-
presentam muito mais do que afeto: são 
o alicerce silencioso de muitas famílias.
Há quem diga que ser avó ou avô é ser 
mãe ou pai duas vezes , com os pais 
ocupados, muitas vezes são eles que 
acolhem, ensinam, escutam, corrigem 
com doçura e, sobretudo, educam com 
o exemplo. Entre netos e netas, não 
faltam relatos emocionados: tardes de 
verão no quintal da casa dos avós, his-
tórias contadas com a voz pausada do 
avô sob o pôr do sol, ou doces distribuí-
dos às escondidas pela avó, com aque-
le sorriso cúmplice que só ela sabia dar.
O contato com os avós vai além do ca-
rinho. É laço que cura, presença que 
orienta. Pesquisas indicam que essa 
convivência fortalece a saúde emocio-
nal das crianças e contribui para um 
envelhecimento mais saudável e ativo 
dos idosos. Estudos apontam que netos 

com laços próximos a seus avós e avôs 
desenvolvem mais empatia, equilíbrio 
emocional e gratidão.
Eles recontam as histórias da família; 
eles oferecem colinho e conselhos. Em 
tempos de telas e correria, são os avós 
que nos lembram da importância de es-
cutar com o coração, respeitar as raízes 
e cultivar a paciência. Cada gesto car-
rega uma lição. O avô, com sua sabe-
doria silenciosa. A avó, com sua ternura 
que acolhe até nos silêncios.
Imagine uma manhã comum transfor-
mada em lembrança eterna: um café 
com os avós, uma conversa sobre suas 
infâncias, uma risada compartilhada, 
uma receita antiga feita a quatro mãos,  
momentos simples, mas que aquecem 
os dias mais frios. Para os netos, um 
sentimento de pertencimento. Para os 
avós, um renascer de propósito e ale-
gria.
Neste Dia dos Avós, que tal retribuir 
com gestos sinceros? Uma visita sem 
pressa. Um bilhete escrito à mão. Uma 
foto antiga recuperada. Um almoço em 
família. Ou apenas um abraço,  aquele 
que diz: “vocês são parte do que sou”. 
Pequenas ações que se tornam eternas 
na memória e no coração.
Que possamos festejar  esses dois pila-

Expediente

FONE: (0XX17) 3331-1432
Avenida 3 nº 752  - Centro - Guaíra-SP - CEP 14.790-000 

res da vida familiar — avô e avó — que, 
com amor e sabedoria, moldam gera-
ções. Como diz o livro de Provérbios: 

Vivemos em um tempo de stories 
perfeitos, em que jantares à luz 
de velas e legendas românticas 

criam a ilusão de que amar é simples 
— e estar só, um fracasso. A pressão 
social e digital transforma o status de 
relacionamento em termômetro de va-
lor pessoal. E, silenciosamente, muitas 
mulheres começam a se perguntar: “O 
que há de errado comigo?”
Eu já fiz essa pergunta também. Mas a 
resposta é clara: nada. O problema está 
na forma distorcida com que o amor tem 
sido medido, baseada em superficiali-
dades, filtros e carências emocionais. 
Estar solteira não é sinal de fracasso, 
atraso ou incompletude. Muito mais 
prejudicial é permanecer em um rela-
cionamento vazio, mantido apenas por 
medo, status ou conveniência. A saúde 
emocional começa quando entendemos 
que conexões não se sustentam em 
aparências, mas em verdade, propósito 
e maturidade.
Escolher esperar é um ato de coragem. 
É nesse tempo que descobrimos quem 
somos, o que realmente queremos e o 
que jamais aceitaremos. A espera me 
ensinou que não preciso me apressar 

para agradar algoritmos, nem expor a 
minha vida para validar sentimentos. 
Quando a autoestima está saudável, 
a gente não precisa provar nada para 
ninguém.
E não se engane: a superexposição 
muitas vezes é sintoma de baixa au-
toestima. Mostrar demais não significa 
amar mais. Pelo contrário: quem se 
ama sabe se preservar. Quem se co-
nhece, sabe seu valor. E quem se valo-
riza, escolhe com mais consciência. Foi 
assim que aprendi a me preparar para 
viver um amor: mergulhando no autoco-
nhecimento, cuidando da minha saúde 
emocional, espiritual, financeira e física.
Ame-se para amar bem. Porque no fim 
das contas, não é o status que define 
você — é sua identidade. E a minha, 
eu escolhi viver com fé e propósito, não 
com pressa para tentar substituir a soli-

tude saudável por relações falidas.
*Adrielle Lopes é psicóloga, mento-
ra de mulheres, cantora e autora do 
livro Encalhada? Não! Eu escolho....

“Os netos são a coroa dos anciãos”. E 
felizes são os que reconhecem e hon-
ram esse brilho.
Hoje e sempre, comemoramos os sor-
risos, os contos antigos, os braços que 
acolhem e a presença serena dos nos-
sos avós. Que o tempo abra esse abra-
ço, e que saibamos retribuir, com afeto, 
tudo o que deles recebemos.
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Deputada Fabiana Bolsonaro visita Guaíra e 
reforça apoio à causa animal

N a tarde desta sexta-feira, Guaíra 
foi palco de um importante en-
contro político com a presença 

da deputada estadual Fabiana Bolso-
naro, que foi recebida com entusiasmo 
no gabinete do prefeito Junão. A visita 
institucional contou também com a pre-
sença do vice-prefeito Renan Lelis, do 
vereador Stefanio Stafuzza, o diretor 
da empresa Tereos, Douglas Leonardo, 
que ajudou a articular o encontro.
A deputada foi calorosamente acolhida 
pelas lideranças da cidade, que desta-
caram sua reputação como uma mulher 
atuante, sensível às causas sociais e 
comprometida com uma política de re-
sultados. O prefeito Junão afirmou: “Te-
nho ouvido falar muito bem dela, que faz 
da política o mais nobre dos ofícios”, e 
declarou o apoio à continuidade do tra-
balho de Fabiana: “Guaíra vai estar de 
portas abertas para Fabiana Bolsonaro 
nas próximas eleições.”
Durante a reunião, foi entregue à depu-
tada um projeto de aproximadamente 
R$ 1 milhão, voltado à criação de um 
lar transitório para animais abandona-
dos, uma demanda urgente e sensível 
do município. A iniciativa foi recebida 
com entusiasmo por Fabiana, que de-
clarou: “Conte comigo. Estou muito fe-
liz de estar aqui. Esse projeto toca meu 
coração.”
Conhecida por seu trabalho em prol da 
proteção animal e de políticas públicas 
voltadas à juventude, Fabiana vem se 
destacando no cenário estadual desde 
sua eleição em 2022. Com mais de 65 
mil votos, ela se tornou uma das vozes 
conservadoras mais influentes da As-
sembleia Legislativa de São Paulo, e 
é apontada como uma das deputadas 
mais próximas do governador Tarcísio 
de Freitas e do ex-presidente Jair Bol-
sonaro.
A deputada elogiou a gestão atual de 
Guaíra e mostrou-se emocionada com 
o acolhimento: “Estou encantada com 
essa gestão, que olha para quem as 
pessoas normalmente não olham. Os 
animais, as crianças, os mais esqueci-
dos. Isso é raro. É um mandato único, 
que eu não vi em nenhum outro lugar.”
Mais do que um encontro formal, a vi-
sita foi marcada por empatia, união e 
compromisso com causas relevantes 
para a população. Ao final, ficou clara a 
intenção mútua de construir uma parce-
ria sólida entre o município e o mandato 
da deputada. Como ela mesma disse, 

“são pessoas com o mesmo propósito, 
que pensam no bem.”
O povo de Guaíra agora aguarda com 
esperança que o projeto apresentado 

se torne realidade, e que a presença de 
Fabiana Bolsonaro represente o início 
de uma nova fase de conquistas e me-
lhorias para a cidade.
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DIA DOS AVÓS É CELEBRADO COM HOMENAGEM 
DA VEREADORA MARIA ADRIANA AOS PILARES 

DA FAMÍLIA

O ntem  26 de julho, Guaí-
ra comemorou o Dia dos 
Avós,  uma data especial 

dedicada àqueles que represen-
tam a sabedoria, o amor incon-
dicional e a base da estrutura 
familiar. Os avós têm papel fun-
damental na formação das novas 
gerações, oferecendo conselhos, 
acolhimento e valores que atra-
vessam o tempo.
A vereadora Maria Adriana de Oli-
veira Gomes, que tem uma rela-
ção histórica com a terceira idade 
no município, seja através de sua 
atuação no grupo Coral Raízes 
da Terceira Idade ou em diversas 
outras ações, fez questão de lem-
brar a importância de cuidarmos 
com respeito e dedicação daque-
les que já cuidaram tanto de nós. 
Assistente social por formação, 
ela conhece de perto as deman-
das dessa população e trabalha 
constantemente por políticas pú-
blicas voltadas aos idosos.
Além do carinho e da atenção 
no dia a dia, é essencial garantir 
acesso à saúde, à cultura, à con-
vivência comunitária e à proteção 

social para os avós. O envelhe-
cimento com dignidade é um di-
reito, e a sociedade precisa cami-
nhar junto para valorizá-los como 
merecem.
Em homenagem à data, a verea-
dora deixou uma mensagem es-
pecial:
“Avós são a memória viva da nos-
sa história. Cuidar deles é tam-
bém preservar o que temos de 
mais precioso: nossas raízes e 
nossos valores”, disse ela.
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Câmara Municipal realizará sessão solene para 
conceder o título de Cidadão Guairense ao padre 

Diego 

N o próximo dia 22 de 
agosto, às 20h, a 
Câmara Municipal 

de Guaíra realizará uma 
sessão solene para a en-
trega do título de Cidadão 
Guairense ao padre Diego 
Ricardo Mendes, atual pá-
roco da Paróquia Nossa 
Senhora Aparecida.
A homenagem é um re-
conhecimento à sua de-
dicação pastoral, ao tra-
balho de evangelização 
e à contribuição para o 
fortalecimento da fé e da 
comunidade guairense. O 
título foi proposto pelo en-
tão vereador Caio Augus-
to, que estará presente na 
solenidade para prestigiar 
o momento.
Na tarde desta sexta-feira, 
25 de julho, os vereadores, José Neto 
Pugliesi e Moacir Gregório, presiden-
te da Câmara, reuniram-se com o 
padre Diego para definir os detalhes 
da cerimônia. Ambos destacaram a 
importância de valorizar personalida-
des que, mesmo não sendo naturais 
de Guaíra, abraçaram a cidade com 
carinho e compromisso.

Uma trajetória de fé, serviço e 
dedicação

Natural de Monte Azul Paulista, pa-
dre Diego é filho de Valdir Mendes 
(falecido) e Vera Lúcia Correia Men-
des. Sua formação sacerdotal ocor-

reu no Seminário Maior Diocesano 
Sagrado Coração de Jesus, em São 
José do Rio Preto, onde cursou Filo-
sofia e Teologia.
Foi ordenado padre por Dom Milton 
Kenan Júnior, atual bispo diocesa-
no de Barretos. Sua ordenação dia-
conal ocorreu em 13 de outubro de 
2017, na Paróquia São João Batista, 
em Olímpia, e sua ordenação presbi-
teral foi celebrada em 4 de maio de 
2018, na Paróquia Nossa Senhora 
da Abadia, em Cajobi.
Após a ordenação, exerceu o mi-
nistério ordenado como vigário pa-
roquial na Paróquia São José, em 
Severínia, nos anos de 2018 e 2019. 

No início de 2020, foi transferido 
para Guaíra, assumindo o título de 
pároco da Paróquia Nossa Senhora 
Aparecida, onde desde então tem se 
dedicado com entusiasmo ao servi-
ço pastoral, com especial atenção à 
juventude.

Reconhecimento da comunidade 
guairense

A entrega do título de Cidadão Guai-

rense reforça o laço de pertenci-
mento do padre Diego com Guaíra, 
cidade que o acolheu e onde ele tem 
desenvolvido um importante trabalho 
de evangelização e apoio espiritual.
A sessão solene será aberta ao pú-
blico e contará com autoridades mu-
nicipais, lideranças e membros da 
comunidade. Toda a população está 
convidada a participar deste momen-
to de reconhecimento e gratidão.
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Social em Foco
IZILDA SAMPAIO CLEMENTE — 87 ANOS 

Neste 27 de julho, comemoramos com carinho os 87 anos de Izilda Sampaio Cle-
mente, uma mulher cuja história é sinónimo de força, ternura e presença marcante. 
Leal leitora do jornal O Guaíra, está sempre atenta ao que acontece na cidade e no 
país,  prova de uma mente ativa e de um interesse genuíno pela vida ao seu redor.
Izilda construiu um legado valioso: é mãe dedicada de Marcos, Márcio, Ronaldo e 
Rosana, e soube cultivar laços profundos com sua família, que hoje se estende por 
noras, genro, netos e bisnetos que a rodeiam com amor, respeito e admiração.
Mais do que uma matriarca, ela é um alicerce. É aquela presença que acolhe, acon-
selha e ilumina os caminhos de quem tem o privilégio de partilhar a vida com ela. 
Sua trajetória é repleta de momentos que marcaram gerações, feitos de simplicida-
de, coragem e generosidade.
A todos os que a amam,  incluindo Maria Teresa, Eliana, Raquel, Jorge Domingos, 
Tárcio, Talita, Tarcísio, Amanda, Matheus, Jaqueline, Lucas, Maria Rita, Davi, Téo, 
Lavínia, Maria Luísa e Lorenzo , este é um dia de alegria e gratidão.
 Que Deus continue a renovar suas forças e a multiplicar os motivos para sorrir.
 Parabéns, Izilda! Que venham muitos mais aniversários repletos de saúde, paz e 
felicidade!

Ludmila Fagundes Olegário

Neste 28 de julho, ela inicia um novo ciclo,  com alegria, mais um capítulo da 
vida de Ludmila Fagundes Olegário,  uma mulher doce, atenta aos detalhes 
e sempre presente no cuidado com os que ama. Seu coração generoso e 
sua dedicação à família são a marca de sua caminhada.
Ao seu redor, a felicidade floresce: o amor do esposo Luiz Ricardo, o cari-
nho dos filhos Helena Maria e Júlio Luiz, a ternura da mãe Marli, a presença 
especial de Isaac e tantos outros familiares que a admiram profundamente, 
estarão reunidos para homenagear essa mulher tão especial.
Que o dia seja leve, repleto de abraços sinceros, sorrisos compartilhados e 
memórias inesquecíveis.
 Ludmila, desejamos que a vida lhe traga sempre muita saúde, paz e uma 
infinidade de momentos felizes ao lado de quem te ama.
 Parabéns e muitas felicidades!
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Estudantes de Guaíra conhecem de perto a gestão 
pública 

O s estudantes do Centro Edu-
cacional Ana Lelis tiveram 
uma oportunidade única on-

tem, 25 de julho, de mergulhar no dia 
a dia da administração municipal de 
Guaíra. Recebidos no gabinete do 
prefeito Junão, os jovens puderam 
conhecer de perto o funcionamento 
do serviço público e as iniciativas da 
gestão atual.
O encontro contou com a presença 

do prefeito, que recebeu os alunos 
ao lado do vice-prefeito Renan Lelis. 
A visita foi intermediada pelos verea-
dores Moacir e José Pugliesi.
Durante a reunião, Junão fez ques-
tão de ressaltar a relevância da par-
ticipação estudantil nas discussões 
sobre as políticas públicas. Ele des-
tacou como a visão dos jovens é fun-
damental para o desenvolvimento da 
cidade e para a construção do futuro 
político local.

A administração municipal reafir-
mou seu compromisso em manter 
as portas abertas para receber os 
estudantes de Guaíra, incentivando 
o engajamento cívico e o interesse 
pela gestão pública desde cedo. “Ini-
ciativas como essa são cruciais para 
formar cidadãos mais conscientes e 
participativos na construção do futu-
ro da nossa cidades”, disse Junão.
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Guaíra vibra com o 27º ECAL e show “Estrada 
Eu Sou” de Renato Teixeira

D e 12 a 16 de agosto, Guaíra 
se transforma um caldeirão 
de cultura com o 27º Encon-

tro Cultural de Artes Livres (ECAL). E 
tem mais: a 7ª Feira do Livro divide 
o espaço, criando um caldeirão de 
arte e literatura no Grêmio Colorado/
IORM – que já é veterano em receber 
grandes eventos. Enquanto a Casa 
de Cultura passa por uma renovação, 
o ECAL promete agitar a cena com 
música, literatura e muito talento lo-
cal.
E um grande destaque: O show “Estra-
da Eu Sou”, com ninguém menos que 
Renato Teixeira, um dos nomes mais 
respeitados da MPB e da música ser-
taneja de raiz. Com mais de 40 anos 
de carreira, o cantor e compositor é 

dono de clássicos como “Romaria” 
(imortalizada por Elis Regina), “Frete” 
(tema de Carga Pesada) e “Tocando 
em Frente” (que ganhou o coração 
do Brasil na voz de Almir Sater). Sua 
música é um passeio poético entre o 
caipira tradicional e a melancolia ur-
bana – e no palco do ECAL, ele pro-
mete um repertório emocionante.
Quem curte parcerias memoráveis 
também vai lembrar do álbum “Ami-
zade Sincera”, feito com Sérgio Reis, 
ou do hit “Dadá Maria”, em dueto com 
Gal Costa. E, claro, não pode faltar 
aquela energia boa das canções que 
embalaram gerações.
O ECAL já é tradição, mas este ano 
chega com sabor especial: arte livre, 
livros e muita música de qualidade.

Oficina de elaboração de Projetos Culturais, 
com foco na Lei Aldir Blanc, no próximo dia 30

O  Departamento de Cultura 
convida os artistas e faze-
dores de cultura guairen-

ses para participarem da Oficina 
da Elaboração de Projetos Cultu-
rais, com foco na Lei Aldir Blanc.
A oficina é gratuita e será ministra-
da por Mirian Miyata, no próximo 
dia 30/07, quarta-feira, às 19h45, 
nas dependências do Museu Ma-
ria Carolina Lelis Alves, localizado 
à Rua 6, entre as Avenidas 7 e 9.
A finalidade da oficina é orientar, 
de forma prática e acessível, o 
passo a passo para a elaboração 
de projetos conforme as exigên-
cias da Lei Aldir Blanc e dessa for-
ma garantir que mais artistas te-
nham acesso aos recursos da Lei 
Aldir Blanc.
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Ao seu lado, cultivamos 

crescimento para a

comunidade, apoiando a 

cultura e o desenvolvimento.

Saiba mais em
br.tereos.com

Na Tereos, cultivamos
um futuro compartilhado
para o planeta e as pessoas.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho



O GUAÍRA DOMINGO, 27 DE JULHO DE 2025 / 15LEITURA

Coluna Literária
Confira as indicações desta edição 

para  colocar a  leitura em dia
 

Minhas meninas
Três mulheres são forçadas a confrontar 
traumas enterrados quando ossos humanos 
são encontrados no lugar onde cresceram. 
Alternando entre passado e presente, a tra-
ma revela os segredos sombrios de uma 
infância marcada por abuso emocional e 
manipulação sob uma falsa figura materna. 
Com protagonistas intensas e reviravoltas 
surpreendentes, o thriller psicológico bes-
t-seller de Sally Hepworth teve os direitos 
vendidos para adaptação audiovisual.
Autoria: Sally Hepworth | Editora: VR | 
Onde encontrar: Amazon

Os monstros do Rio das Mortes
O que começa como uma pescaria entre 
amigos no Mato Grosso se transforma em 
um suspense tenso e revelador. Após a 
morte inesperada de um dos integrantes do 
grupo, os sobreviventes tomam decisões 
que os perseguirão por anos. Em paralelo, 
um ex-presidiário relata ao delegado como 
assumiu um crime para proteger um com-
panheiro. As tramas se entrelaçam para 
revelar os monstros invisíveis que habitam 
tanto a selva quanto a alma humana. Um 
romance sobre amizade, culpa, silêncio e 
sobrevivência.
Autoria: Davi Isaias | Editora: Pacos Edi-
torial | Onde encontrar: Amazon

Depois da última lua
As voltas com as mudanças no corpo e nas 
emoções, Inês se depara com o veredicto 
inevitável: a menopausa. Confusa e com 
dificuldade de se reconhecer, ela parte em 
busca de outros sentidos para esse novo 
momento, entrelaçando sua narrativa à de 
outras mulheres: a mãe que a acolhe, a 
prima médica, a melhor amiga, a filha ado-
lescente, entre outras vozes, compondo 
um mosaico de percepções sobre os ciclos 
femininos. Nesta obra, a autora traz novos 
olhares para o climatério e a menopausa, 
momento significativo da vida das mulhe-
res, ainda marcado por silenciamentos e 
estereótipos.
Autoria: Carol Petrolini | Editora: Cortez 

Editora | Onde encontrar: Amazon

A guerra de narrativas
Neste livro direto, urgente e necessário, o 
Major Rafael Rozenszajn, brasileiro, oficial 
das Forças de Defesa de Israel e porta-voz 
para a mídia em língua portuguesa, expõe 
os bastidores da guerra midiática e revela 
como a desinformação se tornou uma arma 
tão poderosa quanto um míssil. Mais do que 
entender o conflito entre Israel e Hamas, 
você vai descobrir como a manipulação da 
verdade pode afetar democracias, influen-
ciar políticas públicas e ameaçar a liberda-
de, inclusive a sua.
Autoria: Major Rafael Rozenszajn | Edi-
tora: Citadel Editora | Onde encontrar: 
Amazon

Viva
Neste livro, a pastora e conselheira familiar 
Raquel Lima convida mulheres a romperem 
com a estagnação espiritual e assumirem 
sua verdadeira identidade como filhas de 
Deus. Com base nas Escrituras e em vi-
vências pessoais, a autora compartilha re-
flexões sobre cura interior, fé prática e em-
poderamento espiritual. A obra inspira uma 
jornada de transformação guiada por espe-
rança, coragem e posicionamento diante 
das promessas divinas.
Autoria: Raquel Lima | Editora: Vida | 
Onde encontrar: Amazon
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Contemplado pela Política Nacional Aldir Blanc 
(PNAB), uma iniciativa do Ministério da Cultura 
para preservar a diversidade cultural brasileira 

Fernanda Freitas e Lara Ferraz - agora nos 
jogos abertos 

N  o último dia 25 de julho de 2025, 
a cidade de Ribeirão Preto foi pal-
co de mais uma conquista para o 

desporto guairense. A equipe feminina 
de tênis de Guaíra, na categoria livre, 
representada pelas atletas Fernanda 
Freitas e Lara Ferraz, brilhou ao derrotar 
adversárias tradicionais como São Joa-
quim da Barra e Araraquara, garantindo 

o título de Vice-Campeã da competição.
Além da expressiva colocação, a dupla 
conquistou uma cobiçada vaga para os 
Jogos Abertos do Interior, um dos even-
tos esportivos mais relevantes do calen-
dário paulista. O técnico da equipe, Pro-
fessor Gabriel Bobras, destacou com 
entusiasmo o desempenho das atletas, 
elogiando o talento, a garra e a dedica-

ção com que representaram o municí-
pio.
Também fazem parte da comissão téc-

nica os professores Adalberto Omoto e 
Rafael Gasparino, grandes entusiastas 
da modalidade, que celebraram o resul-
tado e já se concentram na preparação 
para o próximo desafio: os Jogos Aber-
tos, que acontecerão entre outubro e no-
vembro deste ano.
Com essa conquista, Guaíra reafirma 
seu compromisso com o esporte e se-
gue firme rumo a novas vitórias nas qua-
dras paulistas.

Ginga Guaíra: Resgatando 
Raízes Africanas

E   m parceria com a Prefeitura de 
Guaíra, através do Departamento 
de Cultura, o projeto oferece au-

las gratuitas de capoeira em sistema fixo 
e itinerante, levando a arte da capoeira 
não apenas ao CEI Waldemar Chubaci, 
mas também a outras escolas e espaços 
da comunidade.
Aulas Fixas (abertas ao público - não é 
necessário inscrição)
Quando? Toda sexta-feira, das 19h30 
às 20h45
Onde? CEI Waldemar Chubaci

Como participar? É só 
chegar e começar!

Aulas Itinerantes
Além das aulas fixas, o 
projeto levará oficinas e 
vivências de capoeira a 
outras escolas municipais 
de Guaíra, ampliando o 
acesso à cultura afro-bra-
sileira e promovendo inte-
gração comunitária.
Sob a coordenação do 
professor Diego Fernan-
des Bento, as aulas vão 
além da prática esporti-
va, trabalhando valores 
como respeito, disciplina 
e identidade cultural, além 
de destacar a importância 
histórica da capoeira.
Reconhecida pela UNES-

CO como Patrimônio Cultural Imaterial, 
a capoeira nasceu como expressão de 
resistência dos africanos escravizados 
no Brasil, representando luta, liberdade 
e preservação cultural.
O projeto integra música, movimento e 
tradição, promovendo inclusão social e 
fortalecendo as raízes afro-brasileiras. 
Com o apoio da PNAB, o Ginga Guaíra 
Capoeira reforça o papel transformador 
desta manifestação cultural na constru-
ção de uma sociedade mais consciente 
e igualitária.
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