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O benefício, pago por até seis meses com 
possibilidade de prorrogação, já começou a 
fazer a diferença na vida das guairenses.
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O peso de uma decisão
T  odos os dias, mesmo sem perce-

ber, carregamos um poder silen-
cioso: o de decidir. Na escola, na 

família, no trabalho, nos relacionamen-
tos, em cada espaço da vida estamos 
sempre diante de escolhas, pequenas 
ou grandes, simples ou complexas. E é 
justamente aí que reside a grande ques-
tão: toda decisão, por menor que pare-
ça, traz consigo consequências.
Não existe neutralidade no ato de esco-
lher. O “sim” abre caminhos, mas o “não” 
também redefine rumos. Ignorar ou adiar 
uma escolha já é, em si, uma decisão. O 
que muitos esquecem é que a liberdade 
de escolher anda de mãos dadas com 
a responsabilidade de arcar com o que 
vem depois. Não se trata apenas de fa-
zer, mas de assumir com consciência o 

peso do que se faz.
Vivemos em uma época em que é co-
mum culpar o acaso, o outro ou até mes-
mo a própria sorte pelas situações em 
que nos encontramos. Mas até que pon-
to não somos nós mesmos os autores 
das páginas que escrevemos? É mais 
fácil colocar a caneta nas mãos do desti-
no do que admitir: cada escolha é um ti-
jolo no edifício da nossa própria história.
E você, caro leitor, tem pensado sobre 
as decisões que toma diariamente? Tem 
refletido se elas são frutos de convic-
ção ou apenas respostas automáticas 
ao que a vida impõe? Talvez a grande 
reflexão não seja sobre como fugir das 
consequências, mas sobre como viver 
de forma consciente a responsabilidade 
de cada escolha.

A reforma administrativa e o risco da perda da qualidade 
do serviço público

E m maio deste ano, foi criado o 
Grupo de Trabalho (GT) da Refor-
ma Administrativa, instituído pela 

Câmara dos Deputados. Desde então, o 
GT tem funcionado como espaço central 
para discussão e análise da Proposta de 
Emenda à Constituição (PEC) 32/2020, 
que voltou a avançar. O deputado Pe-
dro Paulo (PSD-RJ) anunciou que deve 
apresentar, nos próximos dias, o texto 

da Reforma Administrativa para votação 
no Congresso.
Segundo o presidente da Câmara, Hugo 
Motta, a proposta teria como pano de 
fundo a modernização do serviço públi-
co, estabelecendo garantias para maior 
eficiência da máquina estatal. A narrati-
va oficial insiste que não haverá redu-
ção de direitos. No entanto, a experiên-
cia com grandes reformas demonstra 
justamente o contrário: a diminuição ou 
supressão de garantias tem sido uma 
consequência recorrente.
Entre os pontos discutidos no texto es-
tão: avaliação de desempenho dos ser-
vidores; progressão e estabilidade fun-
cional; governo digital e transformação 
tecnológica; além de novas formas de 
contratação e vínculo com o serviço pú-
blico.
Na prática, porém, o que se esboça é 
uma ampla terceirização do funcionalis-
mo, com efeitos diretos na precarização 
do serviço em benefício de interesses 
políticos e econômicos. A eliminação de 
direitos e garantias fragiliza a atrativida-
de das carreiras públicas e pode gerar 
migração de profissionais para o setor 
privado, além de criar insegurança jurí-
dica com a multiplicidade de regimes de 
contratação.
A substituição de servidores estáveis 

por contratos temporários ou terceiri-
zados tende a aumentar a rotatividade, 
comprometendo a continuidade e, prin-
cipalmente, a qualidade das políticas 
públicas. Trata-se de um risco elevado 
para o Estado.
Outro ponto alarmante é a possibilida-
de de ingresso sem concurso público, 
prevista na PEC 32/2020. Isso não re-
presenta modernização, mas um retro-
cesso institucional grave, que recoloca o 
Brasil na lógica do apadrinhamento polí-
tico e do patrimonialismo. Não existe for-
ma mais idônea de ingresso no serviço 
público do que o concurso, instrumento 
que prestigia a isonomia, garante igual-
dade de oportunidades e assegura a se-
leção dos candidatos mais qualificados 
– justamente o oposto do que ocorreria 
sob o sistema de indicações.
Se o objetivo declarado da reforma é en-
tregar serviços públicos de qualidade e 
transparência, o resultado provável será 
o inverso. Os maiores prejudicados não 
serão apenas os servidores, mas sobre-
tudo os usuários do SUS, das escolas 
públicas, da previdência, da segurança, 
da assistência social e de tantas outras 
áreas fundamentais.

Assim, em vez de promover eficiência 
– princípio basilar da administração pú-
blica –, a reforma pode gerar desconti-
nuidade, ampliar a vulnerabilidade à cor-
rupção e provocar perda de qualidade 
no serviço público, com reflexos diretos 
em toda a sociedade.
*Ana Toledo é advogada especialista 
em Direito Público e Seguridade So-
cial e sócia do escritório AC Toledo 
Advocacia - wwww.actoledo.com.br
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Câmara Municipal entrega título de cidadão 
guairense ao Padre Diego nesta sexta-feira, 

dia 22

A    Câmara Municipal de Guaíra realizará, no 
próximo dia 22 de agosto, sexta-feira, às 20 
horas, uma Sessão Solene para a entrega 

do Título de Cidadão Guairense ao Reverendíssi-
mo Padre Diego Ricardo Mendes, pároco da Pa-
róquia Nossa Senhora Aparecida.
A homenagem foi proposta na legislatura anterior, 
por indicação do então vereador Caio César Au-
gusto, e aprovada por unanimidade pelos parla-
mentares da época. O reconhecimento simboliza 
a gratidão da cidade ao sacerdote, que vem se 
destacando pelo trabalho pastoral e pelas ações 
sociais que têm transformado positivamente a 
vida de muitas famílias guairenses.
A sessão será presidida pelo atual presidente do 

Legislativo, vereador Moacir Gregório, e contará 
com transmissão ao vivo pelo site www.camara-
guaira.com.br, pelo YouTube (Canal Câmara M. 
de Guaíra) e também pelo Facebook (@camara-
guaira), ampliando o alcance da homenagem para 
toda a comunidade.

O evento acontecerá no Plenário da Câmara Mu-
nicipal, localizado na Rua 16, nº 1245 – Bairro 
Maracá, e será aberto a toda a população, que 
poderá prestigiar presencialmente esse momento 
de reconhecimento a um líder religioso que se tor-
nou parte da história de Guaíra.
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Câmara de Guaíra reforça ações no combate 
à violência contra as mulheres durante o 

Agosto Lilás

A  Câmara Municipal de Guaíra par-
ticipa ativamente do Agosto Lilás, 
mês dedicado à conscientização 

e ao enfrentamento da violência contra 
as mulheres. Os vereadores José Neto 
Pugliesi e Moacir João Gregório, presi-
dente da Casa, lançaram uma campa-
nha solidária de arrecadação de absor-
ventes e produtos de higiene pessoal, 
que serão destinados a mulheres em 
situação de vulnerabilidade atendidas 
por entidades locais. As doações po-
dem ser entregues na sede da Câmara 

durante todo o mês de agosto.
O município também acumula avanços 
importantes nessa área. Em 2022, a 
Câmara aprovou a criação do Progra-
ma Patrulha Maria da Penha, fruto do 
trabalho do vereador Chiquinho Sousa, 
voltado a garantir maior proteção às 
mulheres com medidas protetivas. Dois 
anos depois, em 2024, Guaíra recebeu 
uma viatura zero quilômetro, conquista-
da por meio da atuação do vereador e 
viabilizada com recurso estadual, asse-
gurando a estrutura necessária para a 

implantação do programa.
Neste mesmo compromisso, o prefei-
to Antonio Manoel da Silva Junior, o 
Junão, tem apoiado as ações voltadas 
à defesa das mulheres e fortalecido a 
rede municipal de proteção, em parce-
ria com o Legislativo.
Agora, em 2025, a campanha do Agos-
to Lilás amplia esse trabalho, unindo 
conscientização, mobilização social e 
fortalecimento da rede de proteção.
Com essas iniciativas, a Câmara reafir-
ma sua responsabilidade no combate à 
violência de gênero e na defesa da dig-
nidade das mulheres guairenses, trans-

formando o Agosto Lilás em um marco 
de ação e acolhimento.
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O curso de gestante do Fundo So-
cial de Solidariedade, o “Cone-
xão Vida”, que está em seu 8º 

módulo, continua transformando a jor-
nada da maternidade para as futuras 
mães da cidade. Na última semana, 
elas tiveram uma experiência funda-
mental: uma visita completa à Materni-
dade da Santa Casa de Misericórdia de 
Guaíra.
A ação, cuidadosamente planejada, 
teve como objetivo principal familiarizar 
as participantes com o ambiente onde 
seus bebês nascerão, promovendo 
mais segurança e tranquilidade para o 
grande dia. Durante o percurso, elas 
puderam conhecer as instalações, os 
quartos, a sala de parto e toda a estru-
tura dedicada aos cuidados maternos e 
neonatais.
Além do contato físico com a mater-
nidade, a visita incluiu uma série de 
orientações essenciais. Profissionais 
da saúde explicaram detalhadamente 
os procedimentos do parto, os cuida-
dos fundamentais no pós-parto e deram 
valiosas dicas sobre amamentação. Es-
sas informações, oferecidas de forma 
prática e direta, ajudam a sanar dúvidas 
e a reduzir a ansiedade comum nesta 
fase da gestação.
A primeira-dama e presidente do Fundo 

Guaíra fortalece mães e famílias com visita 
guiada na maternidade

Social de Solidariedade, Marta Barbar, 
destacou a importância dessa iniciati-
va para a comunidade. “É uma alegria 
imensa ver o sucesso da nossa oitava 
turma do curso Conexão Vida. E a visi-
ta à Maternidade é um dos momentos 
mais importantes do nosso trabalho. 
Nossa meta, com este curso, é ir além 
de entregar um enxoval completo. Que-
remos, de verdade, preparar as ges-

tantes para o 
que vem pela 
frente. Sa-
bemos que 
a chegada 
de um bebê 
traz muitas 
dúvidas e, 
às vezes, 
um pouco 
de ansieda-
de. Por isso, 
nos preocu-
pamos em 
oferecer um 
suporte com-
pleto, com in-
formações e 
acolhimento.”
O curso Co-
nexão Vida 
tem se con-
s o l i d a d o 
como um pi-
lar de apoio 
às gestantes 
de Guaíra, 
p r o p o r c i o -
nando não 
apenas itens 
essenciais, mas também conhecimento 

e suporte emocional, fortalecendo as futuras mães 
para a chegada de seus filhos.
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Social em Foco

Neste dia  21 de agosto, comemoramos com alegria mais um ano de vida de 
Rosana Rodrigues Sugimoto, uma mulher que, com sua presença marcante, 
dá vida e alma a empresa Casa Forte, em Guaíra.
Ela atende todos com atenção e carinho, equilibrando sua determinação e 
personalidade forte com uma generosidade constante. Sua postura segura e 
envolvente é exemplo de  confiança e respeito não apenas entre clientes e 
colaboradores, mas em todos que cruzam seu caminho.
Rosana é, sem dúvida, a personificação da força e dedicação. Sócia-ad-
ministradora da Casa Forte de Guaíra, empresa no ramo de variedades e 
artigos essenciais para uso profissional e doméstico, ela alia visão estra-
tégica e comprometimento para manter o negócio firme e essencial para a 
comunidade
Rosana compartilha essa jornada com sua família, composta pelo esposo , 
sócio, amigo e companheiro  Sérgio Sugimoto, seu grande parceiro, e sua 
filha Stefânia, cuja dedicação e carinhos mantêm vivo o legado de amor e 
união.
Parabéns, Rosana! 

Rosana Rodrigues Sugimoto
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Guaíra oferece auxílio aluguel para mulheres 
vítimas de violência doméstica

G uaíra também está na linha de 
frente do combate à violência 
contra a mulher. A cidade ade-

riu ao programa do Governo do Estado 
de São Paulo que oferece um auxílio-
-aluguel de R$ 500 mensais para mu-
lheres em situação de vulnerabilidade, 
garantindo a elas um espaço seguro e 
a autonomia necessária para recons-
truir suas vidas.
O benefício, pago por até seis meses 

com possibilidade de prorrogação, já 
começou a fazer a diferença na vida das 
guairenses. Duas mulheres na cidade 
já estão recebendo o auxílio, e outras 
duas estão em fase de documentação 
para serem beneficiadas. Isso mostra o 
compromisso de Guaíra em fortalecer a 
rede de proteção às mulheres.

COMO FUNCIONA?
O auxílio é destinado a mulheres de 

baixa renda que sofreram violência 
e possuem medida protetiva vigente. 
Para acessar o programa, é necessá-
rio comprovar renda familiar de até dois 
salários-mínimos antes da separação 
do agressor, ser residente do estado de 
São Paulo, e possuir Medida Protetiva 
vigente contra o agressor. O benefício 
é um apoio temporário, mas fundamen-
tal para que as vítimas possam sair do 
ciclo de violência com mais segurança.

ONDE BUSCAR AJUDA?
Em Guaíra, a porta de entrada para o 
programa é o Centro de Referência 
Especializado de Assistência Social 
(CREAS), localizado na Avenida 29, 
870, Paranoá. É lá que as vítimas po-
dem iniciar o processo de solicitação. 
Dúvidas: (17) 3331-6979.
“Este auxílio-aluguel é uma ferramenta 
essencial que se soma a outras ações 
para garantir segurança e apoio a mu-
lheres que enfrentam situações de vio-
lência. Se você conhece alguém que 
precisa de ajuda, compartilhe esta in-
formação. A proteção é um direito de 
todos”, afirma a diretora de Assistência, 
Inclusão e Desenvolvimento Social do 
município, Aparecida Ferreira.
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Vereadora Maria Adriana visita centro de 
convivência do idoso e destaca qualidade do 

atendimento 
A  vereadora Maria Adriana de 

Oliveira Gomes realizou uma 
visita ao Centro de Convivên-

cia do Idoso Inácia Uatanabe do 
Prado, que fica localizado no lo-
cal popularmente conhecido como 
“Casa dos Aposentados”, região do 
bairro Etelvina Santana da Silva.  
Acompanhada pela Diretora de As-
sistência e Desenvolvimento So-
cial, Cida Ferreira, e pela Chefe do 
Departamento da Proteção Básica 
e Inclusão Social, Delza Ferreira,a 
parlamentar verificou de perto a 
estrutura e o trabalho realizado no 
local, que na atual gestão tem se 
tornado uma referência no atendi-
mento à terceira idade em Guaíra.
O espaço oferece diariamente cerca 
de 40 refeições, entre café da man-
hã e almoço, além de atividades que 
promovem integração e qualidade 
de vida aos idosos, como biblioteca, 
jogos de pimbolim e sinuca, e uma 
horta cultivada em parceria entre 
funcionários e frequentadores.
Durante a visita, a vereadora al-
moçou com os idosos e conver-
sou sobre o atendimento prestado. 
Encantada com a organização do 
Centro, Maria Adriana lembrou que, 
em seu mandato anterior e também 
como diretora de Assistência Social 
sempre cobrou a reforma do espaço 
— realizada na primeira gestão do 
prefeito Antônio Manoel da Silva 
Júnior, o Junão.
“Esse Centro é um patrimônio de 
todos os guairenses e merece todo 
o reconhecimento pelo trabalho 
de acolhimento e valorização da 
terceira idade. É 
gratificante ver que 
as melhorias con-
quistadas estão 
beneficiando tan-
tos idosos. Quero 
aqui agradecer a 
gestão do nosso 
prefeito Junão, a di-
retora Cida Ferreira 
pela continuidade e 
mais uma vez de-
stacar que temos a 
obrigação de cuidar 
com carinho de 
nossos idosos que 
tanto fizeram por 
nós”, destacou a 
vereadora.
O Centro de Con-
vivência do Idoso é hoje um impor-
tante ponto de referência para a 
comunidade, oferecendo não ape-

nas alimentação, mas também in-
tegração social e qualidade de vida 
para seus frequentadores.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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Vereador Edson Donizeti busca recursos para 
infraestrutura e reforma de centro comunitário 

junto a deputados 

Mesmo em um mandato de 
apenas 30 dias, o vereador 
Edson Donizeti tem demon-

strado empenho e dedicação em fa-
vor do desenvolvimento de Guaíra. 
Com uma atuação dinâmica e volta-
da para atender as necessidades da 
população, ele esteve hoje na cidade 
de Sorocaba, onde se reuniu com o 
Deputado Federal Jefferson Campos 
para apresentar importantes reivindi-
cações.
Na ocasião, Edson solicitou ao par-
lamentar um investimento de R$ 500 
mil para ser destinado ao Programa 
Municipal de Habitação de Baixa Ren-
da, verba que será aplicada em obras 
de infraestrutura do futuro conjunto 
habitacional da cidade, incluindo pavi-
mentação asfáltica, guias e sarjetas, 
além da implantação de rede de es-
goto e água. A medida busca garantir 
melhores condições de moradia para 
famílias que aguardam a realização 
do sonho da casa própria.
Além disso, o vereador também 
aproveitou a oportunidade para proto-
colar um pedido de R$ 350 mil junto 
ao Deputado Estadual Carlos César, 
recurso que será destinado à comple-
ta reforma do Centro Comunitário do 
Conjunto Habitacional Aniceto Carlos 

Nogueira, espaço de 
grande importância 
social para os mora-
dores da região.
Edson Donizeti de-
stacou que, apesar 
do curto período de 
seu mandato, está 
empenhado em tra-
balhar intensamente 
para trazer benefícios 
concretos à cidade. 
“Nosso tempo pode 
ser breve, mas nossa 
dedicação é total. Es-
tou buscando recursos 
que realmente façam a 
diferença na vida das 
pessoas e contribuam 
para o desenvolvimen-
to de Guaíra”, afirmou 
o vereador.
Com estas iniciati-
vas, Edson Donizeti 
reforça sua postura 
atuante, mostrando 
que a política, quando 
feita com responsabil-
idade e compromisso, 
pode transformar a 
realidade das comuni-
dades.
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Ao seu lado, cultivamos 

crescimento para a

comunidade, apoiando a 

cultura e o desenvolvimento.

Saiba mais em
br.tereos.com

Na Tereos, cultivamos
um futuro compartilhado
para o planeta e as pessoas.
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Tereos e Camarote Brahma firmam parceria 
sustentável  para o rodeio de Barretos

Acordo garante compensação das emissões de carbono provenientes do consumo de energia elétrica no 
espaço durante o evento

A  sustentabilidade ganhará um 
importante espaço no maior 
rodeio do Brasil, realizado em 

Barretos (SP) entre os dias 21 e 31 de 
agosto. A Tereos, fabricante do Açúcar 
Guarani e uma das líderes na produ-
ção de açúcar, etanol e bioenergia no 
país, firmou parceria com o Cama-
rote Brahma que garantirá que toda 
emissão de carbono proveniente do 
consumo de energia do espaço seja 
neutralizada com créditos de energia 
renovável.
A compensação da energia é realiza-
da via I-REC, sistema reconhecido por 
cerca de 70 países que comprova a 
geração de energia limpa a partir da 
rastreabilidade de sua origem. A certifi-
cação foi obtida pela Tereos em 2021 e 
garante que a energia elétrica gerada 
pela empresa é proveniente de fonte 
renovável — no caso, a biomassa da 
cana-de-açúcar.
Durante os dias de evento, a marca 
Açúcar Guarani também estará pre-

sente no Camarote Brahma com a 
Doceria Guarani, oferecendo cafés e 
doces preparados com os açúcares da 
marca.
Gustavo Segantini, diretor comercial 
da Tereos, destaca a importância de 
levar esse compromisso com a susten-
tabilidade para cada vez mais eventos 
culturais e esportivos. “Nosso objetivo 
é aumentar constantemente nossas 
parcerias sustentáveis com grandes 
eventos. É uma forma de reforçar ini-
ciativas em prol de um futuro melhor 
e ficamos lisonjeados de contar com 
grandes parceiros engajados nessa 
jornada”, comenta.

Pioneirismo em parcerias 
sustentáveis

A Tereos é pioneira no setor sucroener-
gético em levar sustentabilidade para 
grandes eventos que, por meio dos 
créditos para compensação de emis-
sões de carbono, reforçam seus valo-
res ESG e o compromisso em reduzir 
o impacto ambiental das atrações.
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Animais de renome nacional, como Cobiçado, Mérito e Eterno, estarão nas disputas das finais da PBR
Brazil, LNR e Barretos International Rodeo

N o universo do rodeio, não são apenas os 
competidores que chamam a atenção do 
público. Os touros também conquistam 

fama e respeito como protagonistas. Na 70ª 
Festa do Peão de Boiadeiro de Barretos, marca-
da para 21 a 31 de agosto, alguns dos animais 
mais temidos e cobiçados do esporte estarão 
nas disputas da PBR Brazil, Liga Nacional de 
Rodeio (LNR) e Barretos International Rodeo.
Entre as promessas da temporada estão: Cobi-
çado (Companhia Tércio Miranda), Mérito (An-
dré de Mogi), Eterno (Companhia Marcondes 
Maia), Emocionante (Companhia Califórnia) e 
Despacho (Paulo Emílio). O estreante Acesso 
Negado, também da Cia Tércio Miranda, é outro 
nome que promete chamar atenção.
“Barretos reúne os principais tropeiros e os me-
lhores animais do rodeio brasileiro. Esses touros 
são verdadeiras estrelas, admirados pelo públi-
co e respeitados pelos competidores pela ca-
pacidade de transformar qualquer montaria em 
um grande espetáculo”, afirma Marcos Abud, 
diretor de rodeio da Festa do Peão de Barretos.
 
Fenômeno Cobiçado
Treinado para ser um campeão, o touro Cobiça-
do, da Cia Tércio Miranda, é um caso à parte. 
Eleito melhor touro de Barretos nos dois últimos 
anos, conquistou a fivela de ouro do Barretos 
International Rodeo. Na edição passada, encer-
rou a competição com impressionantes 47,13 
pontos (de um máximo de 50).
Com apenas 6 anos de idade, o animal pesa 
750 quilos e já recebeu propostas de até R$ 1,5 

Valiosos e bem cotados, touros são recebidos 
como estrelas na Festa do Peão de Barretos

milhão, mas não está à venda. “Ele é um animal 
imprevisível, que reúne intensidade, pulo, giro, 
coice e velocidade. Um touro completo, com de-
sempenho de alto nível nos principais rodeios 
do país”, destaca Adriano Brosco, gerente da 
Companhia Tércio Miranda.
Cobiçado recebe tratamento de atleta de 
elite, incluindo dieta balanceada, terapias, 
acupuntura e acompanhamento veteriná-
rio constante. Assim como ele, os demais 
touros que se apresentam em Barretos re-
cebem cuidados especiais que garantem 
performance, segurança e longevidade nas 
arenas.
 
Eterno e Mérito: juventude e potência
Outro destaque é Eterno, da Companhia 2M 
– Marcondes Maia. Com apenas 4 anos de 
idade, pesa impressionantes 950 quilos e é 
avaliado em R$ 1,5 milhão. Conhecido pela 
intensidade de rotação e alta dificuldade, de-
safia os competidores com giros que exigem 
máximo equilíbrio e técnica.
Já o touro Mérito, do tropeiro André de Mogi, 
é considerado uma verdadeira “máquina de 
pulo”. Aos 6 anos de idade e com 800 quilos, 
também já foi avaliado em cerca de R$ 1,5 
milhão, mas não está à venda. Sua força e 
constância em entregar montarias difíceis o 
colocam entre os mais respeitados do circui-
to.
 
Acesso Negado: a nova sensação
Estreando em Barretos, o jovem Acesso Ne-

gado, da Cia Tércio Miranda, já chega como 
sensação. O animal de 4 anos, com 600 quilos, 
impressiona pela agilidade e rapidez no pulo, 
aliado à força e agressividade. O mercado já 
avalia o touro em mais de R$ 2 milhões, tornan-
do-o um dos mais valiosos do país.
 
Competições na arena
Os campeonatos de montarias em touros terão 
suas finais realizadas na Festa do Peão de Bar-
retos: PBR Brazil (Professional Bull Riders – de 
21 a 24 de agosto), da Liga Nacional de Rodeio 
(LNR – 25 a 27 e 30 de agosto), e o Barretos 
International Rodeo (de 28 a 31 de agosto). O 
rodeio internacional reúne competidores melhor 
ranqueados nos campeonatos ligados à Confe-
deração Nacional de Rodeio (CNAR), incluindo 
também os finalistas da PBR e da LNR, e ainda 
convidados internacionais dos Estados Unidos 
e México.
A arena também recebe finais de outras modali-
dades, como a Supercopa do Campeonato Bar-
retos de Três Tambores, Taça Os Independen-
tes de Três Tambores e ainda provas de Team 
Penning, Team Roping, Ranch Sorting, Breaka-
way Roping, Bareback, Sela Americana e Cutia-
no. Outro destaque da programação é o Rodeio 
Júnior (montarias em touros), responsável por 
revelar talentos.
Palco das principais competições de rodeio do 
Brasil, a festa reunirá cerca de 3,5 mil competi-
dores em nove modalidades no período de 21 
a 31 de agosto. No total, a premiação supera a 
marca de R$ 1,5 milhão.

Eleito melhor touro de Barretos nos dois últimos anos, Cobiçado estará presente na 70ª Festa 
do Peão de Barretos (Foto: JW FOTO ARENA)
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Adolescência, o desafio dos filhos e o 
aprendizado dos pais

A adolescência é um período de inten-
sas transformações. O corpo muda, 
as emoções se intensificam, a iden-

tidade é construída. Para os filhos, é como 
estar em um mar revolto, tentando apren-
der a nadar sem perder o fôlego. Para os 
pais, é a sensação de estar diante de um 
“estranho” dentro de casa, o mesmo filho 
que antes era dependente, doce e carinho-
so, agora busca independência, questiona 
regras e, muitas vezes, se afasta.
Essa fase pode gerar conflitos, distancia-
mento e até sentimentos de rejeição, mas 
também pode ser uma oportunidade única 
de conexão se os pais compreenderem o 
que está acontecendo.
Na adolescência, o jovem não está apenas 
crescendo fisicamente, ele está tentando 
responder à pergunta mais importante da 
vida: “Quem sou eu?”. Esse processo gera 
insegurança, impulsividade e contradições. 
Um dia ele deseja ser tratado como adulto, 
no outro busca colo como uma criança.
É justamente nesse vaivém que os pais 
precisam atuar como pontos de apoio está-
veis, oferecendo acolhimento sem sufocar, 
e limites sem rigidez excessiva.
Muitos pais se esquecem de que também 
foram adolescentes. Também enfrentaram 
inseguranças, crises de identidade, rebel-
dia e medo do futuro. Relembrar isso é um 
exercício de empatia, quando o pai ou a 
mãe acessam suas próprias memórias da 
adolescência, conseguem olhar para os fi-
lhos com mais compreensão e menos jul-
gamento.
Como escrevo no livro “A dor só passa 
quando você passa por ela”: “É preciso 
atravessar nossas próprias dores para en-
xergar a dor do outro com humanidade.” Ao 
lembrar-se da própria adolescência, o pai e 
a mãe acessam a dor, mas também a cora-
gem que tiveram para atravessar essa fase. 
Isso os ajuda a caminharem ao lado do filho 
em vez de se colocarem apenas como co-
bradores.
A Programação Neurolinguística (PNL) en-
sina que toda comunicação gera impacto, 
positivo ou negativo. O tom de voz, as pala-
vras escolhidas, a postura diante dos con-
flitos, tudo comunica. Quando um pai grita 
e diz frases como “Você não entende nada 
da vida” ou “Quando eu tinha sua idade…”, 
cria uma barreira emocional difícil de rom-
per.
Mas quando escolhe frases que abrem es-

paço para diálogo, como “Quero entender o 
que você está sentindo” ou “Me conta como 
posso te apoiar”, o adolescente se sente va-
lidado e respeitado.
Não existe manual pronto para lidar com 
adolescentes, mas existe algo fundamental: 
autoconhecimento dos pais. Muitas vezes, 
a dificuldade em lidar com o comportamen-
to dos filhos está relacionada às feridas 
não resolvidas da própria adolescência. Por 
isso, cuidar de si, buscar terapia e desen-
volver inteligência emocional é tão impor-
tante quanto acompanhar o filho.

Quatro dicas práticas para os pais
1  Resgate sua própria adolescência: an-
tes de julgar, lembre-se de quem você foi 
aos 13, 15 ou 17 anos. Isso ajuda a gerar 
empatia e compreensão.

2. Comunique-se de forma construti-
va: troque críticas generalizadas por 
conversas específicas e respeitosas. A 
PNL mostra que a forma como falamos 
determina a qualidade da relação.

3  Estabeleça limites com amor: ser fir-
me não é ser agressivo. Mostre que liber-
dade vem acompanhada de responsabi-
lidade.

4. Cuide de você para cuidar melhor: pais 
equilibrados emocionalmente têm mais 
paciência, clareza e sabedoria para 
apoiar os filhos nessa fase.
A adolescência não é apenas uma fase di-

fícil para os filhos, mas também um grande 
convite ao crescimento dos pais. É o mo-
mento de relembrar a própria juventude, 
resgatar a empatia e escolher ser guia, e 
não juiz.
Com consciência, amor e ferramentas prá-
ticas, esse período deixa de ser um campo 
de batalha para se transformar em um ca-
minho de amadurecimento mútuo no qual 
tanto filhos quanto pais saem mais fortes.
Mirian Pereira, psicóloga com pós-gra-
duação em Neurociência e Comporta-
mento, escritora, palestrante interna-
cional, trainer e master practitioner em 
Programação Neurolinguística

realizamos:
Agora também 

- Audiometria Tonal e Vocal 
- Imitanciometria/ impedanciometria
- Processamento auditivo central (Pac)

Agende sua consulta conosco!
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