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Vania Delfino: raizes fortes que
florescem em reconhecimento

No dia 26 de agosto, a sede do
Sebrae SP se transformou em
um espaco de histdrias que se
entrelacam, de conquistas que
se tornam exemplo e de so-
nhos que ganham contornos
concretos. O Prémio Sebrae
Mulher de Negécios, aguarda-
do por tantas empreendedoras
do estado de Sao Paulo, reuniu
aquelas que, com coragem,
criatividade e determinacao,
escrevem capitulos marcan-

tes no mundo dos negdcios.
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Estudio Camila Fischer inaugura espaco de O Dia em que as Empreendedoras de
Pilates e Osteopatia com foco em Guaira se Reuniram
acessibilidade e bem-estar S E { D

Sera inaugu-
rado hoje as
18 horas, o
EStudio Ca-
mila  Fischer =
Osteopatia e
Pilates, um es-
paco moderno
e acolhedor [
dedicado ao |
cuidado com a
saude e quali-
dade de vida. O ambiente foi planejado com atenc¢ao especial
a acessibilidade, garantindo conforto e inclusdo para todos os
pacientes.
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Financiamento facilitado e taxas que cabem no seu bolso.
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GOLPE

Fique Alerta: Golpe do Falso
Advogado Usa Pix para Extorquir
Vitimas
Atencao redobrada com ligacbes e mensa-
gens de supostos advogados pedindo di-
nheiro via Pix! Criminosos tém se aprovei-
tado de informagbes de processos judiciais

para enganar pessoas e roubar dinheiro.
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AGOSTO DOURADO

Agosto Dourado: Amamentagao
Vale Ouro

A equipe da Unidade [§8
de Saude da Familia
(USF) Dr. José Vilela
Junqueira (Vila Apare- §
cida) realizou uma agéo
especial em alusdo ao
Agosto Dourado, més
dedicado a conscien-
tizagcdo sobre a impor-
téncia do aleitamento materno.

SAUDE

Farmacia Municipal de Guaira
recebe melhorias para otimizar

atendimento a populagao
A Prefeitura de Guaira, por
meio da Diretoria Municipal
de Saude, vem realizando =
uma série de melhorias na k&
estrutura da Farmacia Muni-
cipal, que visam proporcio-
nar mais conforto e comodi-
dade aos pacientes.

ENCONTRO

Encontro de Amigos do ENOCH
reune alegria, musica e memorias
inesqueciveis

T
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No ultimo :
sabado, 23 "\ A
de agosto
de 2025,
a AGA -
Associa-
¢do Grupo i
Aguetoni g,

foi palco de mais um aguardado encontro de
amigos do ENOCH, formado em sua maioria
por pessoas nascidas em 1963. Pag. 12
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E comece a construir seu
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Poder que se Exerce pelo Medo

overnar pelo medo é como

usar desodorante vencido:

até engana no comecgo,
mas logo todos percebem o cheiro.
O tirano acredita que intimida; na
verdade, s6 mostra que nao confia
nem na prépria sombra. Se tivesse
autoridade de verdade, ndo pre-
cisaria gritar, ameagar ou mandar
torturar discretamente no canto da
sala.
O medo até funciona: dobra a espi-
nha, arranca sorrisos falsos, man-

tém a plateia em siléncio. Mas cora-
¢des? Esses nao se conquistam, s6
batem mais rapido, torcendo para o
algoz tropecar na propria arrogan-
cia.

E quando o governante descobre a
tortura “sutil”, ai, sim, se acha um
génio. Nada de chicote.apenas hu-
milhagao fina, veneno em palavras,
manipulacdo emocional. E a tirania
versao gourmet: parece mais sofis-
ticada, mas no fim continua sendo
crueldade mal disfarcada de estra-

tégia.

Sim, o povo até finge disciplina.
Ninguém protesta, todos seguem
a fila, o siléncio reina. Mas néao se
engane: isso nao € ordem, é velo6-
rio. A cidade fica tdo viva quanto
um quarto trancado sem ar. A dife-
renga entre paz e medo € a mesma
entre musica e barulho de corrente
arrastada.

No fundo, quem governa assim
nao é estadista: é carcereiro de
luxo, chefe de prisdo com coroa-
¢ao oficial. A ironia é que, quanto
mais tenta esconder as marcas de
sua violéncia “refinada”, mais po-
dres acumula no porao. E quando
a tampa estoura (porque sempre
estoura) ndao sobra perfume que
disfarce.

No fim, o poder fundado no medo
€ um truque barato de magico de
quinta. Funciona até a plateia per-
ceber os fios. E quando percebe,
meu caro, ndo ha nada mais ridi-
culo do que um tirano correndo em
trajes reais com o manto enrosca-
do no tornozelo.
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O que faz um lider ser seguido?

OS QUATRO PAPEIS
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liderangca de alta performance

nao € s6 uma habilidade dese-

javel em qualquer negocio, é um
diferencial estratégico para alcancgar os
melhores resultados. Mas ainda existe
uma pergunta que persiste no imagi-
nario de muitos: o que faz um lider ser
seguido?
A resposta esta longe de ser simples,
mas, ao entender os conceitos de Pon-
tos Fortes, podemos concluir que um
verdadeiro lider ndo é somente aquele
que da ordens, mas aquele que inspira,
engaja e impulsiona a sua equipe a al-
cancar o melhor de si mesma.
A frase: “Se vocé deseja ser obedeci-
do, seja chefe. Se quer ser admirado,

seja lider’, de Mario Sergio Cortella,
ilustra de forma simples e profunda a
diferenca entre lideranca e autoridade.
Um chefe pode impor sua vontade e
exigir obediéncia, mas é o lider que
consegue conquistar a confianga e o
respeito dos seus liderados. A lideranga
verdadeira se constroi pela confianga,
empatia e a capacidade de motivar.

E isso exige ndo sé o dominio técnico
da area em que atua, mas também a
habilidade de lidar com as pessoas e
suas diversas necessidades. O primei-
ro passo para se tornar um lider admi-
rado € o autoconhecimento. Conhecer
e reconhecer seus Pontos Fortes é fun-
damental para qualquer lider.

Essa pratica envolve n&o apenas a
compreensdo das proéprias habilida-
des, mas também o reconhecimento de
como esses pontos podem ser utiliza-
dos para inspirar e potencializar a per-
formance da equipe. Quando um lider
conhece suas qualidades e limitagoes,
ele passa a atuar de maneira mais es-
tratégica, aproveitando ao maximo seus
talentos.

Por exemplo, um lider com habilidades
excepcionais em comunicagao pode
usar esse talento para alinhar sua equi-
pe aos objetivos da organizagao e criar
um ambiente de trabalho transparente
e colaborativo.

Por outro lado, um lider que reconhece
sua fraqueza em areas técnicas pode
se cercar de especialistas que com-
plementam sua habilidade, criando um
time diversificado e equilibrado, onde
todos tém um papel claro a desempe-

nhar.

Um lider que sabe inspirar sua equi-
pe e utilizar os Pontos Fortes de seus
membros, ao mesmo tempo, em que
proporciona um ambiente de confianca
mutua, é capaz de criar uma base séli-
da para resultados extraordinarios.
Essa pratica ndo se limita a simples
execucao de tarefas, mas busca o de-
senvolvimento pessoal e profissional
de todos os envolvidos, garantindo que
a equipe ndo somente cumpra suas
metas, mas se engaje de maneira ge-
nuina em sua jornada de crescimento.
Ser seguido é o resultado de uma lide-
ranca que vai além da simples autori-
dade. Um lider que conhece seus Pon-
tos Fortes e os de sua equipe, e sabe
usa-los para criar um ambiente positivo
e desafiador, é aquele que inspira.

Se vocé busca ser mais do que um che-
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fe, mas um lider verdadeiramente admi-
rado, invista no autoconhecimento e na
criagdo de uma cultura onde todos, in-
clusive vocé, possam brilhar e alcancgar
o melhor desempenho possivel.

Yuri Trafane é consultor empresarial,
socio-fundador da Ynner Treinamentos
e autor de “Os Quatro Papéis”
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Prémio Sebrae Mulher de Negocios — Etapa
Estadual SP

Vania Delfino: raizes fortes que florescem em reconhecimento

a No dia 26 de agosto,
N a sede do Sebrae SP

se transformou em um
espaco de historias que se en-
trelagam, de conquistas que se
tornam exemplo e de sonhos
que ganham contornos con-
cretos. O Prémio Sebrae Mul-
her de Negbcios, aguardado
por tantas empreendedoras do
estado de S&o Paulo, reuniu
aquelas que, com coragem, cri-
atividade e determinacao, es-
crevem capitulos marcantes no
mundo dos negocios.
Foi na manhd do dia 26 de
agosto, entre ansiedade e or-
gulho, que Vania Vieira Delfi-
no, de Guaira, recebeu a noti-
cia de que havia conquistado
0 2° lugar na etapa estadual
do Prémio Sebrae Mulher de
Negocios. Um feito historico,
ja que pela primeira vez o es-
critério regional de Barretos
conseguiu levar uma represen-
tante ao pédio final.
Desde o inicio de sua trajetdria,
Vania demonstrou coragem
para empreender. Os desafios
financeiros logo surgiram, mas
foi com o apoio do Sebrae-SP
que ela encontrou novos camin-
hos. Cursos como o Empretec
Rural € o ALI Rural mostraram
a importancia de planejar, orga-
nizar o fluxo de caixa, trabalhar
com planilhas e manter o foco.
Nao foi apenas a terra que flo-
resceu com ela. Hoje, Vania
cultiva hortalicas como alface,
cebolinha e almeirao, e abre as
portas de sua propriedade para
receber alunos em acbes de
educagao ambiental, ajudando
a formar novas consciéncias e
transformando Guaira em ex-
emplo de agricultura familiar.
Na premiagao, o momento foi de
festa. Ao lado de Vania estavam
José Carlos, o “Zé Carlim”, sua
filha Denise, seu genro Pedro,
Cristiane Junqueira Prata, Mo-
nique Dias Ribeiro, e Conrado
Nunes do Sindicato Rural, a
secretaria da Agricultura Elynes

[]

%" mulherde
oRes, MUDEN
o gocios
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Antonelli, Alex Cardoso, além
dos diretores da Revista Agro,
Izildinha e Lincoln e gerente
regional do Sebrae/Barretos
Rafael Matos, que registraram
esse feito Em Guaira, a torcida
também se fez presente: o pre-
feito Junao, que apoiou para
que todos acompanhassem a
conquista em Sao Paulo, Mais
do que reconhecer o empen-
ho da produtora, o prémio re-
forgou a importancia da unido
do Sebrae, da prefeitura e do
Sindicato Rural, um apoio que
germina crescimento, sustent-
abilidade e protagonismo fem-
inino no campo.

Foi o prefeito quem disse, com
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orgulho, que “ela comecou
pequena, mas virou exemplo
de coragem”. A gestora Laura
Mendes do Sebrae, destacou
que, mesmo sendo o 2° lugar
no Estado, o feito era grandioso
para Guaira.

Por sua voz carregada de del-
icadeza e dedicagao, por sua
mente que aprendeu a plane-
jar com cuidado e por sua pre-
senca que ultrapassa qualquer
prémio, Vania Delfino esta mar-
cando o solo fértil da terra gu-
airense com raizes que alimen-
tam geracbes. Hoje, mais do
que um 2° lugar, ela é simbolo
de que o campo floresce ain-
da mais forte quando tem uma

o Prémio Sebraa
. Mulherq.
« RNegocios

.

s @, e PrémioSebroe
» &.4 mulherde
i | ¢ " negocios

mulher a frente, na familia, na
agricultura e na comunidade.

Produtora Rural

1° lugar: Luciana Pereira — Lu-
pulo Guarani

2° lugar: Vania Horta — Terra
Guaira

3° lugar: Vanderleia Rodrigues
— Eco Uniflora

Escritorios regionais premia- |

dos:

Bronze: Osasco
Prata: Barretos
Ouro: Arara-
quara

A etapa estadu-
al foi concluida,
mas as finalistas
ouro continuam
rumo a etapa na-
cional.
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ESTUDIO

CAMILA FISCHER

OSTEOPATIA - PILATES

era inaugurado hoje as 18

horas, o EStudio Camila

Fischer Osteopatia e Pila-
tes, um espago moderno e aco-
Ihedor dedicado ao cuidado com
a saude e qualidade de vida. O
ambiente foi planejado com aten-
cao especial a acessibilidade, ga-
rantindo conforto e inclusdo para
todos os pacientes.
O estudio conta com aparelhos de
pilates de ultima geracéo, amplian-
do as possibilidades de exercicios
e oferecendo treinos completos
que trabalham forca, flexibilidade,
alongamento e postura, auxilian-
do na diminuicdo de dores e na
melhora da mobilidade.
Além disso, o ambiente € amplo,
climatizado e pensado para o
bem-estar, unindo estrutura mo-
derna e atendimento humanizado.
A equipe é formada por trés pro-
fissionais especializados, sendo
duas fisioterapeutas e um educa-
dor fisico, todos preparados para
oferecer acompanhamento indivi-
dualizado.
No espaco, os pacientes também
terdo acesso a osteopatia, que é
uma abordagem terapéutica ma-
nual que trata o corpo como um
todo. Diferente de tratamentos
convencionais que focam apenas
nos sintomas, a osteopatia busca

R (17) 3330-2677 \

a causa do problema, utilizando
técnicas suaves que ajudam a
restaurar o equilibrio do organis-
mo, alivia dores e estimula a ca-
pacidade natural de autocura do
corpo.

Segundo Camila Fischer, a inau-
guragao marca a realizagdo de
um sonho: “Nosso estudio foi pen-
sado para ser mais que um local
de atendimento. E um espaco

RACAO ANIMAL PARA
BOVINOS DE CORTE

SuiNos

PESO Ligy

an L

@ www.minamercantil.com.br | &Anel Vléno Julio Robim, km 2, Zona VI B - Guaira/SP

i | Im[ ".ui

de acolhimento, cuidado e trans-
formagdo, onde cada detalhe foi
planejado para promover saude,
qualidade de vida e inclusao”.
Com essa proposta, o EStudio
Camila Fischer — Osteopatia e Pi-
lates chega como um novo ponto
de referéncia em saude e bem-es-
tar, oferecendo um atendimento
completo, diferenciado e acessi-
vel para a comunidade.

RAGCAD ANIMAL PAsy, RAGAD ANIMAL pag :

INAUGURAGAO

Estudio Camila Fischer inaugura espaco de Pilates e
Osteopatia com foco em acessibilidade e bem-estar

Lz ol f A PEso Liguma ‘.l Peso vaurse
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Fique Alerta: Golpe do Falso Advogado Usa
Pix para Extorquir Vitimas

tencao redo-
brada com
ligacdes e

mensagens de supos-
tos advogados ped-
indo dinheiro via Pix!
Criminosos tém se
aproveitado de infor-
macodes de processos
judiciais para enga-
nar pessoas e roubar
dinheiro. Eles entram
em contato, geral-
mente por WhatsApp,
e pedem depdsitos para “liberar”
valores de indenizagdes ou al-
varas, alegando urgéncia.

Como funciona o golpe?

Os golpistas acessam dados pu-
blicos de processos judiciais para
identificar possiveis vitimas. Com
informagdes como nomes, nume-
ro do processo e até o valor da
causa, eles criam uma falsa sen-
sacao de credibilidade. O contato
é feito com a foto de um advoga-
do, o que pode dar a impressao

em andamento, entre em contato
diretamente com o seu advogado
ou escritério pelos canais oficiais.
* Nunca faga pagamentos via Pix
ou transferéncia para contas de-
sconhecidas.

* Nao clique em links suspeitos
ou baixe arquivos enviados por
numeros que Vvocé nao recon-
hece.

* Em caso de duvida, entre em

contato com a OAB para confir-
mar se o profissional é realmente
um advogado.
Se vocé recebeu uma abordagem
suspeita, nao hesite em denun-
ciar. Tire prints das conversas e
faca um Boletim de Ocorréncia.
A informacédo € a melhor defesa
contra esses criminosos.

ETCON'

Consultoria Contabil e Despachante

de que a conversa € legitima.
Eles inventam desculpas como
“custas processuais” ou “taxas de
liberagdo” para justificar o pedido
de dinheiro.

Como se proteger?

* Desconfie de qualquer pedido
de dinheiro inesperado. A Justica
nao solicita pagamentos prévios
para liberar valores de processos.
* Confirme a identidade do advo-
gado. Se vocé tem um processo

Leve seu cao
com seguranca.

E lei!

Prefeitura de Guaira

reforca orientacdes

sobre o uso de focinheira e guia em caes.

Medida visa garantir

a seguranca de

todos nos espacos publicos.

Todos os caes, de qualquer raca, devem
usar coleira e guia ao circularem em

ruas, pragas e parques.

Racas de cides que devem usar
focinheira, guia curta e enforcador:

- Pit Bull
+ Rottweiler
- Mastim Napolitano

Guatra

- American

Staffordshire Terrier

- E outros com comportamento

agressivo

Passeio sequro,
responsabilidade
de todos.

ADM 303 - 2080
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VEM DE COMBO!

Escolha o sabor:
Calabresa

Presunto e queijo
Frango com catupiry

PROMOCAQ VALIDA PARA TODAS AS LOJAS DA REDE ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. PRECO SUJEITO A ALTERACAO. FOTO ILUSTRATIVA.
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Sonia Yamashita
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Sonia Yamashita, a querida Soninha, € lembrada por sua energia contagiante e
pela forma dedicada como construiu sua trajetéria no agro. Com olhar atento e
postura firme, sempre prezando a retiddo e a honestidade, ela ajudou a fortalecer a
Estrela Agricola, sempre unindo conhecimento, sensibilidade e confianga em cada
passo. Ao longo dos anos, consolidou relagdes de parceria sélidas, transformando
trabalho em conquistas e respeito.

Neste dia 30, Soninha é envolvida pelo carinho dos filhos, Mayumi e Massaaqui, e
pelo abrago do companheiro de vida, Adaulton.

Que esta nova etapa traga ainda mais motivos para sorrir, saude renovada e con-
quistas que continuem a marcar sua histéria com brilho e afeto.

Vanja Sugimoto

No dia 30 de agosto, Vanja Sugimoto recebe o carinho especial da familia e de to-
dos que reconhecem sua trajetéria dedicada. Ao lado de Jorginho Sugimoto, cons-
truiu uma histéria marcada por firmeza, viséo e sensibilidade.

A Escola Irum Curumim, fruto de seu trabalho incansavel, a mais de 30 anos, e
nesse caminho incontaveis alunos encontraram ali oportunidades que moldaram
seus futuros. Profissionais de diversas areas carregam consigo a marca do apren-
dizado que comecou em suas salas de aula.

Vanja é simbolo de constancia e de comprometimento com a educagéao, alguém
que acreditou nos sonhos e transformou cada esfor¢o em realizagdes duradouras.
Que este novo ciclo seja pleno de saude, alegrias e momentos inesqueciveis junto
aos familiares, amigos, professores e todos aqueles que partilharam dessa linda
jornada.

Parabéns, Vanja, por sua vida, por sua obra e pelo legado que continua a florescer.

SEXTA-FEIRA, 29 DE AGOSTO DE 2025/ 07
Rosangela Ferreira

DESCOBRINOg A

MAQDGN}

e

) LESCOBRIMOS A

HOSPITAL DE AMWR

Rosangela Ferreira € daquelas mulheres que carregam a for¢a no coragao e a de-
licadeza no sorriso. Uma verdadeira guerreira, sempre ao lado do marido, enfren-
tando a vida com coragem e leveza. Batalhadora, animada e generosa, conquista
todos que tém o privilégio de conviver com ela.

Neste 30 de agosto, comemoramos nao apenas o seu aniversario, mas toda a his-
téria de dedicacéo, carinho e amor que Rosangela constroéi dia apos dia.

Que este novo ano que comega neste dia 30 de agosto, seja iluminado por muitas
alegrias, saude e conquistas. Que nao faltem momentos especiais ao lado do queri-
do Joao Batista, de seus filhos Jodo Junior, Juliane e Joao Batista Filho, das noras,
do genro e, claro, dos netos, que sao o verdadeiro tesouro da sua vida.

Parabéns, Rosangela! Que sua caminhada continue abencoada e cheia de luz.
Vocé merece todo o melhor do mundo!

> GARANTASEU
INGRESSO!

GO COMEERBATEH
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VERIFIQUE 05 HORARIDS DAS SESSOES EM
WWW.CENTERPLEX.COM.BR

SeTemSessao
TemDiversao

Cp centerplex

cinemas
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Agosto Dourado: Amamentacao Vale Ouro

Marcando o més, USF Dr. José Vilela Junqueira distribui orientagées e mimos para mamaes

equipe da Unidade de Saude

Aja Familia (USF) Dr. José Vilela
unqueira (Vila Aparecida) real-

izou uma agao especial em alusao ao
Agosto Dourado, més dedicado a con-
scientizagdo sobre a importéncia do
aleitamento materno. Com o tema “A
Amamentacao Vale Ouro”, a iniciativa
buscou reforgar o apoio as gestantes e
maméaes da comunidade, distribuindo
orientagdes, folders e mimos durante
as consultas de pré-natal e puericul-
tura.
A acado contou com o apoio funda-
mental da pediatra Dra. Natanni Reis
Canaverde Lelis e da obstetra Dra.
Leticia da Silva Moreira, que integrar-
am a equipe multiprofissional empen-
hada em promover os beneficios do
leite materno. Durante as consultas,
as profissionais destacaram que, nos
primeiros seis meses de vida, o bebé
deve ser amamentado exclusiva-
mente, sem necessidade de oferta de
agua, chas ou outros alimentos.
‘O leite materno humano é muito
mais do que um alimento perfeito; &,
provavelmente, o remédio mais espe-
cifico e personalizado que a crianga re-
cebera em toda a vida”, de acordo com
as diretrizes da Organizagao Mundial
da Saude (OMS). A recomendacgéao é
que a amamentacao exclusiva se es-
tenda até os seis meses e que, mes-
mo apos a introdugéo de alimentos so-
lidos, continue até pelo menos os dois
anos de idade.
Entre os beneficios citados estdo a
protecdo contra diarreias, infecgoes
respiratorias e alergias, além da re-
ducédo do risco de doencas como hip-
ertensdo, colesterol alto, diabetes e
obesidade. Evidéncias cientificas tam-
bém apontam que criangas amamen-
tadas no peito tendem a apresentar
melhor desenvolvimento cognitivo.
Para as mulheres, a amamentagao
reduz as chances de hemorragia no
pos-parto e diminui o risco de canc-
er de mama, ovarios e colo do utero.
Além disso, fortalece o vinculo entre
mae e filho.
A equipe da USF também ofereceu

dicas praticas para amamentar com
sucesso: nem todo choro do bebé
significa fome — pode indicar frio, cal-
or, desconforto ou necessidade de
aconchego. Barulhos como estalos
durante a mamada podem sinalizar
que o bebé esta engolindo ar, exigin-
do ajuste na pega ou posicao vertical
para evitar desconfortos.

Aliniciativa reforgou o compromisso da
unidade em promover saude de quali-
dade e apoiar as familias desde os pri-
meiros momentos de vida.
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Faca sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA
RUA 8, N° 1009 3 3331-2201

Agora também
realizamos:

Audiometria Tonal e Vocal

Imitanciometria/ impedanciometria
Processamento auditivo central (Pac)

Agende sua consulta conosco!

QO (17) 3330-1753 / (17) 99186-5932
Q Rua 10 nimero 770 - Guaira/SP

&#PlenaMed

Medicina e Seguranca do Trabalho

NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS!

@clinicaplenamed

AGOSTO DOURADO

desses na carteira...

Unimed |2

Faca seu plano!
Contato comercial:

(17)99145-9369/3331-5599

Proteja a saude de sua familia
e de seus funcionarios!

Unimed 4%

Barretos |

PLANO EMPRESARIAL

Descontos
exclusivos aos
Associados

.-

Solicite uma visita
@ (17)99972-0122
(17)3331-5599

Ei vocé ai, vocé mesmo que esta vendo essa postagem, ja
imaginou ter o melhor plano da regiao, para vocé sua familia,

e sua empresa pagando apartir de R$181,92, isso mesmo
vocé nao leu errado nao, isso porque aqui na Acig de Guaira,
voce consegue Unimed com ate 30% de desconto.Venha para a
Acig de Guaira, afinal vale apena investir na sua Saude e na Saude
de quem vocé ama.Chame no WhatsApp 17 99972-0122
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7‘;" Sicredi apresenta
ANA CASTELA E LEO SANTANA

O MAIOR SHOW DE PREMIOS

10SORTEIOS | TODO MES
SEMANAIS DE SORTEIO ESPECIAL DE

*Promocao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ. Promogao comercial vinculada a Titulos de Capitalizacao da modalidade incentivo emitidos pela ICATU CAPETALIZA[;.AO.
CNPJ n° 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n® 15414.600807/2025-19, 15414.600026/2025-24 e 15414.661198/2024-93. Periodo: 10/02/2025 a 15/12/2025. Durante toda a promocao serdo
sorteados até R$ 4.250.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicdes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-
produtos-susep e para mais informacdes sobre os prémios e a promocao acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SAC ICATU: 0800 286 0109
(atendimento exclusivo de informacées relativas ao sorteio de capitalizagao). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em maos o nlUmero de protocolo do atendimento anterior).
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Farmacia Municipal de Guaira recebe melhorias para
otimizar atendimento a populacao

Do you

L *Peak Engiish |

Colégio
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.....
.” ==

Colégio SANTA LUZ

25ane$

-
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Santa Luz é
ENGLISH PLUS!

Prefeitura de Guaira,
por meio da Diretoria
unicipal de Saude,
vem realizando uma série
de melhorias na estrutura da
Farmacia Municipal, que vis-
am proporcionar mais confor-
to e comodidade aos pacien-
tes.
Recentemente foi feita a in-
stalacdo de um novo bebe-
douro e de cadeiras de es-
pera adicionais.As novidades
chegam para complementar
o trabalho ja reconhecido dos
servidores, que atuam com
dedicagao para garantir a
exceléncia no atendimento.
Com a crescente demanda,
a busca por aprimoramentos
se torna constante. “Essas
pequenas mudancas impac-
tam diretamente no bem-es-
tar dos usuarios”, destaca o
Diretor de Saude Cervantes
Garcia.
A Farmacia Municipal de
Guaira é um dos servicos es-

senciais da saude publica da
cidade. O local é responsavel
pela dispensacao de medica-
mentos do Sistema Unico de
Saude (SUS), atendendo dia-
riamente a centenas de pes-
soas. As melhorias reforgam
0 compromisso da gestao
municipal em oferecer um
servico de saude de quali-
dade, com uma infraestrutura
mais adequada e acolhedora
para toda a populacao.

ALUNOS DO

62e72ANO

English Plus

Imersao no Inglés com Material Oxford!

Nosso English Plus foi pensado para intensificar (Y
o aprendizado e garantir fluéncia com

aulas dindmicas e o uso do material Oxford. .
0
. Periodo da manha — Teacher Tatiana (]
Gramética, vocabulario, leitura e interpretacao g
de texto.
0
Y . Periodo da tarde — Teacher Carol [

. Conversacao, fixacdo do vocabulario 0

e pronuncia.

°

[ 4

' 4
[ 4

Com um método inovador, material
altamente qualificado e professores treinados,
o Inglés do seu filho, aqui no Colégio Santa Luz,
vai muito além do basico!
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Encontro de Amigos do ENOCH reune alegria, musica

Ny A i
P =

| el

o ultimo sabado, 23 de agos-
to de 2025, a AGA — Asso-
ciacdo Grupo Aguetoni foi & Dol . i = = PECINTINY .
palco de mais um aguardado en- = by ) S g€ : Balet b y 2L 3
contro de amigos do ENOCH, for- [ el b 4 \} S O
mado em sua maioria por pessoas o d ) o
nascidas em 1963. A tradicédo, que
ja atravessa anos, mostrou mais
uma vez a forca da amizade e a
beleza de reviver memoarias que o
tempo jamais apaga.
O clima de confraternizacédo to-
mou conta desde os primeiros
abracos, quando antigos colegas
e familiares comegaram a chegar.
Alguns viajaram longas distancias
para marcar presencga, inclusive
do exterior , demonstrando que o
encontro vai além de uma data no
calendario, € um compromisso de
vida.
A animacéo ficou ainda maior com
a apresentacdo do grupo “Trés
no Acorde”, com Wilson, Juliano,
Pedro Rubia e Skin, que transfor-
maram a festa em um espetacu-
lo a parte. Entre musicas, risos e
passos improvisados de dancga, o
grupo musical foi o grande apice
da noite.
O cardapio, preparado com
capricho, ofereceu entradas vari-
adas, churrasco suculento, so-
bremesas e muito chopp gelado,
regando conversas que iam do
presente as lembrancas de outro-
ra. Os participantes relembraram
professores, histérias da escola,
os bailes e discotecas que mar-
caram a juventude, num mergulho
de nostalgia compartilhada.
Mais do que uma confraterni-
zagéao, o encontro foi a prova viva
de que o tempo pode até passar,
mas a amizade permanece intac-
ta, renovando-se a cada ano. E é
justamente essa uniao, regada de
afeto e lembrancgas, que torna o
encontro do ENOCH inesquecivel
e nos enche de expectativa para o
proximo.
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O LUGAR ONDE VIVE

ALERTA: AR SECO E CALOR INTENSO
AUMENTAM RISCO DE QUEIMADAS

FIQUE DE OLHO NAS DICAS B\

w Cuidados importantes

Nao queime lixo ou Nao jogue bituca de
residuos cigarro no chao
R P25tos Nao faca fogueiras
ou vegetacao seca

DENUNCIE FOCOS DE INCENDIO: LIGUE 193

VIU FUMAGA?
@ LIGUE 190
IMEDIATAMENTE.
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O Dia em que as Empreendedoras de Guaira se Reuniram

istrado para 82 empreend-
edores de Guaira. Apdés muito
planejamento, posicionamento e
dedicacdo, elas deixaram suas
rotinas, trabalhos, familias e até
sonhos em pausa para se de-
slocarem até Uberaba/MG, em
busca de conhecimento e novas
oportunidades.
O encontro foi um verdadeiro di-
visor de aguas. O evento, repleto
de palestras inspiradoras, propor-
cionou aprendizado, troca de ex-
periéncias e conexdes valiosas.
A frente da organizacdo e mobili-
zacao da caravana de Guaira es-
tiveram as empreendedoras Lais
Zancanella, Lidia Ribeiro e Micae-
la Galdino, que desempenharam
um papel essencial para que a
participacao da cidade fosse pos-
sivel. Gracas ao empenho delas,
Guaira esteve presente de forma
marcante, levando a maior cara-
vana do evento, que contou com
a presenca de 400 mulheres no
total.
Durante o encontro, um dos de-
staques foi o reconhecimento de
Lais Zancanella, que recebeu das
idealizadoras do Império Beau-
ty, Tamie Fujimura e Giovanna
Braceloti, um iPhone 16 em for-
ma de homenagem. A premiacéo,
carregada de simbolismo, emo-
cionou todas as participantes e
reforcou a importancia de sua
postura e lideranca
As palestras tiveram como foco
principal o posicionamento profis-
sional, oratoria, marketing e ven-
das, ministradas por grandes
nomes como Luana Maciel, Pris-
cila Andrade, Niarta Oliveira,
Giovani Begossi e Diandra San-
tos. Cada apresentacdo trouxe
insights valiosos e momentos de
profunda reflexao.
O evento contou ainda com o apo-
io de importantes patrocinadores,
como Mylena Rabelo, Sicoob
Sacramento, Casa Aura, Patiolie,
Cosmetika e Menela, que con-
tribuiram para a grandiosidade da
ocasiao.
Um momento especial ocorreu
durante a palestra de oratéria de
Giovani Begossi, quando uma
das participantes, idealizadora do
POV portal de vagas de Guaira,
Sheron Francine, foi participar de
um treinamento pratico ao vivo,
proporcionando uma vivéncia uni-
ca diante do publico.
Além das palestras, o encontro
foi marcado pela oportunidade de
compartilhar historias, trajetérias
e conquistas, fortalecendo o es-
pirito de unido, apoio e sororidade
entre as participantes. O resulta-
do foi um crescimento notavel das
empreendedoras guairenses, que
ja retornaram colocando em prati-
ca os aprendizados adquiridos.
Império Uberaba 2026 ja tem data
marcada, onde empreendedores
se tornam lideres de verdade. O
evento que forma gigantes do em-
preendedorismo. Prepare-se e se
programe para viver uma imersao
unica em Uberaba MG em 2026!
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MINISTERIO DA CULTURA, GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, POR MEID DA SECRETARIA DA CULTURA, ECONOMIA E INDUSTRIA CRIATIVAS, E SANTA MARCELINA CULTURA APRESENTAM:

G
aPRENDa

VioLa CalPIRa,
10 GURI!

#\CMPROGURI
#POLOIORMGUAIRA

. G _ !
MATRICULS ABERTAS | S issss occ! o
nucumenTus ¥ RG ou Certiddo de Nascimento

da aluna ou aluno (original e copia)

necessanlos: - Comprovante de matricula escolar

RG do responsavel (original e copia)

1 foto 3x4 recente da aluna ou aluno
—

@
| I : - Comprovante de residéncia

I [P
Patracinio Diomonte Patrocinio Master Potrocinio Oure

& <16 Brasil BANK OF AMERICA %77 ‘ul ultracargo ultragaz ) Ilpranga TOYOTA m 1 arteris Adufértil #Chiesi OI?;&I?’im

Patrocinio Prata

= . . = ' fp'f
=) Siion EE= D cipatex @ citrosuco  [capiian Wsicoos @ @D OVoloUp  SBCOLOMBO  finrings

Patracinio Branze Apoia Cultural
B 2 [t] @ rainciscoiness ZaPRANGA  1BiuNa (B mfjﬁ €N siunoconmnone T (@SS o
=

Reolizocda
.............

Wi GURF GUIRTSP ... ccocomioe mainoood JEP 2orane e BRATI

dlade § mEcEMTIRIZER



-FEIRA, 29 DE AGOSTO DE 2025 GUAIRA

VENHA FAZER PARTE =
DA FACULDADE DE
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