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Para alem da nota: EMEFs debatem
significado pedagogico de avaliacoes
com comunidade

5° anos. O foco do encontro foi apresentar e discutir as avaliagbes externas, em especial o SARESP (Sistema de Ava-

N o dia 3 de setembro, as EMEFs realizaram uma reunido de extrema importancia com as familias de estudantes do 2° e
liacdo de Rendimento Escolar do Estado de S&ao Paulo) e o SAEB (Sistema de Avaliagéo da Educacao Basica). Pag.03
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Vereador Chiquinho Sousa destaca Cultura convida populagao para
conquistas e homenageia Guarda Civil revitalizagdo da FANEGAL

Municipal O Departamento
1 Municipal de Cul-
tura de Guaira
esta convocando
a populagao para
uma reunido es-
pecial. O encon-
tro, que aconte-
cera na proxima
terca-feira, 9 de
setembro, as 20h,
na Casa de Cultu-
ra, tem como ob-
jetivo principal a
revitalizagdo da FANEGAL.

| CONVITE

Reuniéo para a Revitalizagéo
da FANEGAL

Terca-feira, 9 de setembro
20 horas - Casa de Cultura

A FANEGAL faz parte da nossa histéria artistica e
cultural — e chegou a hora de reativar essa forga!

O vereador Chiquinho
Sousa reafirmou nesta |
semana seu compro-
misso com a valoriza-
¢ao da Guarda Civil
Municipal (GCM), em
comemoracgao ao Dia
do Guarda Civil. Desde
o inicio de seu primeiro
mandato, o parlamen-
tar tem direcionado
atencdo especial ao
trabalho realizado pela
corporagao em Guaira.

DIADO GUARDA
CIVIL MUNICIPAL

Presenga importante e necessaria na
nossa comunidade. Recebam minha
admiragdo e respeitoll

Contamos com a presenga de todos que desejam
contribuir com ideias, apoio ou simplesmente
entender mais sobre esse movimento.

Vamos juntos devolver
vida & FANEGAL!

G Guaira @ Cultura
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CONCIDADE

Conselho de Planejamento de
Guaira aprova regras para
interdicao de vias e debate

melhorias no transito
O Conselho Municipal de Planejamento e
Mobilidade Urbana de Guaira (CONCIDA-
DE) se reuniu no dia 1° de setembro para
discutir e aprovar medidas importantes para
a cidade. Pag. 04

EDUCACAO

Projeto Amarelinha leva tradigao
e aprendizado de forma ludica as
EMEFs
Uma brincadeira tradicional e cheia de nos-
talgia estd conquistando os patios das Es-
colas Municipais de Ensino Fundamental
(EMEFs) de Guaira.
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Profissionais participam de
formagao do Programa Alfabetiza
Juntos e recebem doacéo de livros
A Diretoria Municipal de Educacao de Guai-
ra promoveu, na noite de ontem (01/09), o

4° Encontro da Formagéao Alfabetiza Juntos.
Pag. 08

QUALIFICAGAO

Qualificagao em confeitaria como
instrumento de transformacgao
social
O programa intensivo, com inicio previsto
para outubro, promete treinamento pratico
na elaboragéo e venda de produtos confei-
tados. Pag. 10
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Saude de Guaira capacita Agentes de
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Pag. 14

PARQUE DO PEAO |

Alunos da rede municipal de ensino
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Educagao nao cabe em um ranking

ducacdo nao cabe em um ran-
king. Muito menos na frieza de
uma nota. Quando reduzimos a
formacdo de nossas criangas a uma
tabela de classificacao internacional ou
a numeros de uma prova, corremos o

risco de esquecer o que realmente im-
porta: gente. Gente que aprende, que
sonha, que enfrenta dificuldades e que
precisa de oportunidades para transfor-
mar sua propria histéria.

O problema nao esta apenas em ocupar

uma posicao desconfortavel nas avalia-
¢oes. O verdadeiro perigo é deixar que
esses resultados sejam usados para
reforcar desigualdades, justificar solu-
cOes superficiais ou pressionar escolas
e professores sem oferecer condigcbes
reais de mudanga. Assim, a educagao
deixa de ser um caminho de emancipa-
¢ao para se tornar apenas um mecanis-
mo de cobranga.

Por isso, iniciativas como a das EMEFs,
que no ultimo dia 3 de setembro reuni-
ram familias para discutir o significado
pedagdgico das avaliagdes externas,
sao tao valiosas. Ao colocar no cen-
tro do debate provas como o SARESP
e o SAEB, as escolas mostraram que
avaliagado nao deve ser sinbnimo de pu-
nicao ou roétulo, mas sim de dialogo e
construgao coletiva.

Naquele encontro, familias puderam
entender o propésito das avaliagdes, ti-
rar duvidas, alinhar expectativas e, so-
bretudo, perceber que fazem parte do
processo educativo. Isso muda tudo.

Quando a familia se envolve, o aluno
se sente apoiado. Quando o aluno se
sente apoiado, ele participa com mais
confianga. E quando os resultados re-
fletem melhor a realidade, eles se tor-
nam ferramentas de transformacéao, e
nao apenas numeros frios em relaté-
rios.

Alicao é clara: educagao nao se faz so-
zinha. Escola, professores, estudantes,
familias e comunidade precisam cami-
nhar juntos. Porque o que esta em jogo
nao é apenas a nota em uma prova,
mas o futuro de toda uma geracéo.

Se quisermos mudar de verdade a rea-
lidade educacional do pais, precisamos
multiplicar experiéncias como essa.
Precisamos de mais dialogo, mais pro-
ximidade, mais corresponsabilidade.
Os numeros continuarao existindo, mas
so terdo sentido quando forem usados
para abrir portas, e ndo para fecha-las.
Educacao nao é sobre estar em primei-
ro lugar em um ranking. E sobre garan-
tir que todos tenham lugar.
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Livro discute temas urgentes da sociedade em

quatro pecas para jovens

RODRIGO RANGEL

O AMOR DE
PEDRO E INES

EoUTRAS PECAS [ NCIRIV LIS para joveNs

IPE DAS LETRAS

€L O amor de Pedro e Inés e outras
pecgas incriveis para jovens” renova
classicos da dramaturgia ao trazer
temas que vao desde bullying e saude
mental a desigualdade social
Como é possivel que uma tragédia
medieval portuguesa dialogue com os
dilemas atuais de uma escola em uma
comunidade carioca? Rodrigo Rangel
responde a essa e outras perguntas no
livro O amor de Pedro e Inés e outras
pecas incriveis para jovens. A coleta-
nea de quatro obras dramaticas en-
trelagca o classico e o contemporaneo
para debater bullying, violéncia urbana,
saude mental, questdes de género e
outros desafios urgentes da juventude.
A peca que da nome ao livro, O amor
de Pedro e Inés, coloca estudantes de
uma escola publica ensaiando a classi-
ca historia de amor medieval enquanto

enfrentam, do lado de fora, a dura reali-
dade de uma guerra entre facgdes rivais
em sua comunidade. Este cruzamento
de tempos e violéncias leva o leitor a
refletir o que mudou — ou ndo — desde
o século XIV.

O show nao pode parar! Se a bala é
que esta mandando la fora, aqui den-
tro quem é a estrela é a criatividade
[...] A nossa luta, a nossa resisténcia
contra tudo de ruim que esta ai fora
é a criatividade. E o teatro. Vamos
transformar a realidade em arte (O
amor de Pedro e Inés e outras pecas
incriveis para jovens, p.81)

Indicada especialmente para jovens,
adolescentes, pais e profissionais que
trabalhem com esse publico, a obra
reune mais trés textos. Em Cyrano,
uma releitura de Cyrano de Bergerac,
de Edmond Rostand, o protagonista é
um adolescente apaixonado, mas invi-
sibilizado pela prépria inseguranga, que
prefere os livros ao futebol e empresta
suas palavras ao amigo popular para se
aproximar de Roxane, colega de turma
e desejada por ambos. A pega ressigni-
fica 0 amor juvenil em tempos de redes
sociais e autoestima fragmentada.

Ja Dom Quixote: onde estd o amor
transforma a figura iconica de Cervan-
tes em Quisia, um menino trans, que,
por se vestir como um cavaleiro medie-
val, enfrenta rejeicdo e violéncia den-
tro e fora da escola. Em sua fantasia,
tenta encantar o mundo com coragem e
poesia, mas colide com as durezas da
realidade.

Fechando o livro, Histérias de Arrepiar
apresenta quatro cenas curtas que
usam o universo do terror para discu-
tir temas delicados da adolescéncia.

De lendas urbanas como A loira do ba-
nheiro a critica social em O exorcismo
de Laura Julia, as narrativas mesclam
humor, suspense e emocgao para tratar
de automutilacao, intolerancia e margi-
nalizagao.

Professor de teatro ha mais de trés dé-
cadas, Rodrigo Rangel criou, montou
e apresentou os textos que compdem
a obra em escolas publicas onde tra-
balhou. Além de dramaturgia, livro se
destaca por trazer, ao final de cada tex-
to, um artigo assinado por nomes rele-
vantes do teatro, como Tania Brandao,
Liliane Mundim, Celso Taddei e Vitor
Lemos, que expandem o potencial re-
flexivo das obras e ilustram caminhos
para o uso pedagodgico dos textos.

FICHA TECNICA

Titulo: O amor de Pedro e Inés e outras
pecas incriveis para jovens

Autor: Rodrigo Rangel

ISBN: 978-65-5074-206-5

Paginas: 210

Preco: R$ 59,90

Onde comprar: Ipé das letras | Amazon
| Atlantic Bookshop

Rodrigo Rangel é ator desde 1989,
formado pelo curso O Tablado e UNI-
RIO, com Mestrado em Ciéncia da
Arte pela Universidade Federal Flu-
minense. Possui mais de 70 traba-
Ihos na Rede Globo, onde interpretou
personagens como o Moreira (se-
questrador de Carminha em ”Aveni-
da Brasil”) e Pegcanha (delegado em
”Totalmente Demais”). Como educa-
dor teve grande impacto no Rio de
Janeiro. Em 2017, recebeu da Cama-
ra Municipal a Mog¢ao de Reconheci-
mento e Louvor e, no ano seguinte,
foi o primeiro professor de teatro a

receber a
Medalha
Carioca de
Educacéao.
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Para alem da nota: EMEFs debatem significado
pedagogico de avaliacoes com comunidade

N o dia 3 de setembro, as EMEFs que resulta em diagndsticos mais fiéis. tas para garantir melhores condigbes

realizaram uma reunido de Este encontro representou um passo de aprendizagem e, consequente-

extrema importadncia com as significativo para consolidar a alianga mente, um futuro mais promissor para
familias de estudantes do 2° e 5° anos.  entre escola e familia, trabalhando jun-  todos os alunos.
O foco do encontro foi apresentar e .
discutir as avaliagbes externas, em
especial o SARESP (Sistema de Aval-
iacao de Rendimento Escolar do Esta-
do de Séao Paulo) e o SAEB (Sistema
de Avaliagao da Educacgao Basica).
Mas por que essas avaliagdes séo tao
relevantes? Elas sado ferramentas es-
tratégicas para acompanhar a apren-
dizagem, fornecendo um diagndstico
preciso sobre a qualidade do ensino
oferecido. Por meio dos resultados, é
possivel identificar os avangos con-
quistados, as dificuldades persistentes
e as necessidades de melhoria, per-
mitindo a construgdo de estratégias
pedagogicas mais eficazes e direcio-
nadas.
A reunidao foi fundamental para es-
clarecer duvidas sobre o formato e os
objetivos desses exames, alinhando
as expectativas entre a escola e as
familias. Este dialogo aberto fortalece
a parceria essencial entre educadores
e responsaveis, criando uma rede de
apoio coerente em torno do aluno.
A educacao é, acima de tudo, uma re-
sponsabilidade compartilhada. Quan-
do as familias compreendem a rele-
vancia dessas avaliagcoes e oferecem
seu apoio, os estudantes se sentem
mais seguros e participam das provas
com maior empenho e tranquilidade, o
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Vereador Chiquinho Sousa destaca conquistas e
homenagela Guarda Civil Municipal
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DIADO GUARDA

CIVIL MUNICIPAL

Presenca importante e necessaria na
nossa comunidade. Recebam minha

admiracao erespeitoll

Homenagem do vereador Chiquiinho
Sousa a todos os Guardas Civis de

nossa cidade.

vereador Chiquinho

Sousa reafirmou nesta

semana seu compro-
misso com a Vvalorizagdo da
Guarda Civil Municipal (GCM),
em comemoracdo ao Dia do
Guarda Civil. Desde o inicio de
seu primeiro mandato, o parla-
mentar tem direcionado atencao
especial ao trabalho realizado
pela corporacao em Guaira.
Entre as conquistas ja alcan-
cadas, Chiquinho destacou
sua atuacao pela aprovacao
da legislagcdao que autorizou o
armamento da Guarda Civil
Municipal, medida considera-
da fundamental para o fortale-
cimento da segurancga publica.
Além disso, o vereador traba-
Ihou pela melhoria das condi-
cOes de trabalho da corporagao

e, em parceria com a Deputada
Estadual Delegada Graciela,
conquistou uma viatura para a
Patrulha Maria da Penha, am-
pliando a protegdo as mulheres
vitimas de violéncia domeéstica.
Atualmente, o vereador acom-
panha de perto a elaboragao
do Plano de Carreira da GCM,
iniciativa que busca valorizar os
profissionais que atuam diaria-
mente na defesa da populacgao.
“Os nossos guardas sao exem-
plo de coragem, dedicagao e
compromisso com Guaira. No
Dia do Guarda Civil, deixo aqui
minha homenagem e gratidao
a todos esses profissionais que
honram sua farda e tém um pa-
pel fundamental na protecado da
nossa cidade”, declarou o ve-
reador.

Conselho de Planejamento de Guaira aprova
regras para interdicao de vias e debate melhorias
no tran5|to

onselho Municipal de Plane-
Ojamento e Mobilidade Urbana

de Guaira (CONCIDADE) se
reuniu no dia 1° de setembro para dis-
cutir e aprovar medidas importantes
para a cidade. Um dos destaques foi a
aprovacao unanime da criagado de re-
gras mais claras para a interdicdo de
vias publicas. A pauta, proposta pelo
Departamento de Mobilidade e pelo De-
partamento Municipal de Transito (DE-
MUTRAN), visa coibir o uso irregular de
espacos publicos por estabelecimentos
comerciais, como bares e similares.
Durante a reunido, a chefe do DE-
MUTRAN, Alécia Cristina Silva Sousa,
informou que alguns bares estao utili-
zando cones e cadeiras para bloquear
estacionamentos e até mesmo colo-
cando mesas e clientes diretamente
no asfalto, o que aumenta o risco de
acidentes. O chefe de Posturas, Edival-
do Faria, revelou que mais de 30 noti-
ficagcdes ja foram emitidas. Apos o de-
bate, os conselheiros concordaram que,
se as notificagdes iniciais nao forem re-
speitadas, a fiscalizagcdo deve comecar
a aplicar multas. Para formalizar a de-
cisdo, a criagcdo de um decreto munici-
pal foi aprovada por unanimidade.

Sinalizagdo em debate e projeto de
curso técnico

Outro ponto central da reunidao foi a
sinalizagdo de transito. O conselheiro
Ernani de Carvalho questionou a fal-
ta e o tamanho reduzido de placas em
areas como a Avenida Lions Clube e o
Anel Viario. Alécia Cristina Silva Sousa,

do DEMUTRAN, explicou que as plac-
as menores foram instaladas temporar-
iamente por uma questao de estoque,
mas serdo substituidas por modelos
maiores. Ela também destacou que a
pintura de lombadas nao é eficiente
devido ao trafego intenso de caminhdes
com terra, o que apaga a sinalizagao
rapidamente.

A chefe do Departamento de Mobili-
dade, Tatiana Munari Caliman, detalhou
que a licitacao para a compra de novas
placas e tintas demorou oito meses,
com alguns itens que ainda precisam
ser licitados novamente. Ela também in-
formou que obras para a instalacao de
trés faixas elevadas para pedestres e 14
lombadas ja foram iniciadas, seguindo
um estudo prévio.

A reunido também abordou um tema
inédito: um projeto de curso técnico. O
conselheiro Cleidson Teixeira, engen-
heiro civil, apresentou uma proposta
para um curso profissionalizante de ca-
pacitagao em sistemas construtivos com
EPS (Poliestireno Expandido), popular-
mente conhecido como isopor. O objeti-

INTERDITADO

'lw

vo € qualificar a méo de obra local para
a construgao civil. O vice-presidente do
CONCIDADE, Lincoln dos Santos Ri-
beiro, solicitou que o Departamento de
Desenvolvimento Econémico seja oficia-
do para que promova a aproximacgao en-
tre o empreendedor e o poder publico,
dando andamento ao projeto.
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Cultura convida populacao para
revitalizacao da FANEGAL

| CONVITE

Reunido para a Revitalizagdo
da FANEGAL

Terca-feira, 9 de setembro
20 horas - Casa de Cultura

A FANEGAL faz parte da nossa histéria artistica e
cultural — e chegou a hora de reativar essa forcal

Contamos com a presenga de todos que desejam
contribuir com ideias, apoio ou simplesmente
entender mais sobre esse movimento.

Vamos juntos devolver
vida d FANEGAL!

G Guaira @ Cultura

reunido especial. O encontro,
que acontecera na proxima
terca-feira, 9 de setembro, as
20h, na Casa de Cultura, tem

Departamento Mu-
nicipal de Cultura de
Guaira esta convo-

cando a populacao para uma

como objetivo principal a revi-
talizacido da FANEGAL.

A iniciativa busca reativar a
fanfarra, que tem uma histéria
importante na cultura e nas
manifestacdes artisticas da ci-
dade. A Prefeitura de Guaira
convida a todos que desejam
contribuir com ideias, apoio ou
simplesmente conhecer mais

sobre o movimento. A pre-
senca da comunidade é fun-
damental para o sucesso do
projeto.

“O objetivo é, junto com a pop-
ulacdo, devolver vida a FANE-
GAL e continuar a sua histéria
na cidade”, informa Marcelo
Borba Freitas, chefe do depar-
tamento.
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Social e Foco

Carina Andrade

No dia 5 de setembro, Guai-
ra amanhece em clima de
gratiddo e alegria para co-
memorar a vida de Carina
Andrade, so6cia proprietaria
da Escola Aquarela. Mais
do que gestora, Carina é a
alma que conduz esse es-
paco de aprendizado com
a delicadeza de quem aco-
Ihe e a determinagao de
quem transforma.

Sua presenca é marcada
por coragem, disciplina e
sensibilidade. Ao lado do
esposo Rogério, compa-
nheiro de todas as horas,
e das filhas Lavinia e Lara,
que sao seu maior orgulho,
Carina mostra que é possi-
vel unir competéncia pro-
fissional, dogura familiar e um espirito incansavel de crescimento.

Neste aniversario, os votos que se espalham sdo de saude, paz e muitas
conquistas. Que os proximos capitulos de sua historia sejam tao lindos e de
exemplo quanto os que ja escreveu.

Alice Casado Freitas

Neste dia 06 o brilho do dia tem um motivo especial: a nossa
encantadora Alice completa 7 anos de vida!

Uma menina doce, esperta e cheia de charme, que transforma
cada momento em alegria com seu jeito carinhoso e delicado.
Alice ¢é a felicidade da casa, espalhando sorrisos entre os avos,

os pais Alline Casado e Netto Freitas, e as irmas Maria Clara e

Ayla, que dividem com ela a beleza da infancia e da cumplicidade.

Que esta nova fase seja cercada de brincadeiras, sonhos realiza-

dos, muita saude e momentos magicos. Parabéns, querida Alice,
que sua vida seja sempre colorida como a sua doce infancia!

Elaine Olivério Lélis

Neste dia 06 de setembro ¢é
dia de comemorar uma mu-
Iher intensa, auténtica e de
uma forca admiravel. Elai-
ne é daquelas pessoas que
nao passam despercebidas:
decidida, corajosa e apaixo-
nada pela vida, segue sem-
pre em frente com a cabega
erguida e o coragao cheio de
amor.

No convivio com sua familia,
é alicerce. Para o marido, Zé
Eduardo, e para os filhos,
Duda, Adnaer Neto e Joao
Pedro, ela & sinbnimo de
protecao, ternura e exemplo.
Quando se trata de cuidar
dos seus, Elaine é incansa-
vel, mostrando que determi-
nagao e carinho podem an-
dar lado a lado.

Amiga leal, companheira generosa, dona de uma personalidade marcante e
de uma energia que contagia, ela conquista respeito e admiragéo por onde
passa.

Neste aniversario, os abragos chegam de todos os cantos, da familia, dos
amigos, de todos que reconhecem na Elaine uma mulher que transforma,
soma e fortalece. Que este novo ciclo seja repleto de conquistas, momentos
felizes e muita saude. Parabéns, Elaine!
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Projeto Amarelinha leva tradicao e aprendizado

de fo

ma brincadeira tradicional e cheia

de nostalgia esta conquistando

os patios das Escolas Munici-
pais de Ensino Fundamental (EMEFs)
de Guaira. Trata-se do Projeto Ama-
relinha, que resgata o jogo de percurso
desenhado no chdo ndo somente como
diversdo, mas como uma poderosa fer-
ramenta pedagogica para o desenvolvi-
mento integral dos alunos.
Muito mais que pular e avancgar casas, a

.

amarelinha trabalha uma gama de habi-
lidades essenciais. No aspecto motor, a
atividade aprimora a coordenagao mo-
tora, o equilibrio e a agilidade das cri-
angas. Pedagogicamente, fortalece con-
ceitos matematicos, como a sequéncia
numeérica, a contagem e a localizagao
espacial.

O projeto também foca no desenvolvi-
mento socioemocional. Ao jogarem, 0s
estudantes aprendem a respeitar re-

rma Il’lica___ as EMEFs

gras, a esperar a sua vez e a interagir
de forma cooperativa com os colegas,
promovendo o trabalho em equipe. Além
disso, a brincadeira estimula a concen-
tracdo e a consciéncia corporal, ja que
cada movimento deve ser calculado
para nao pisar nas linhas ou na casa
onde a pedrinha repousa.

Dessa forma, o Projeto Amarelinha em
Guaira demonstra que, unindo o ludi-
co ao educacional, é possivel criar um

ambiente de aprendizado mais dinami-
co, prazeroso e eficaz, preparando os
alunos n&o apenas academicamente,
mas também para a vida em sociedade.

Profissionais participam de formacao do Programa

Alfabetiza Juntos e

"

Diretoria Municipal de Educagao
de Guaira promoveu, na noite de
ntem (01/09), o 4° Encontro da
Formagéo Alfabetiza Juntos. Gestoras
e professoras do Ensino Fundamental
participaram da iniciativa, que faz parte
de uma parceria entre os governos Fed-
eral e Estadual e o SESI.
Durante o evento, o SESI fez a doagao
de diversos livros literarios que serao
utilizados em sala de aula, enriquecen-
do o trabalho de leitura com os alunos. A
Chefe do Departamento do Ensino Fun-

recebem doacao de livros

damental, Simone Sampaio, aproveitou
a oportunidade para apresentar seu pro-
jeto “O Poder da Leitura”.

O projeto, de autoria de Simone, tem
como foco principal o desenvolvimento
do perfil leitor nos estudantes de Guaira.
“Ainiciativa reforca a importancia da lei-
tura como uma ferramenta fundamental
no processo de ensino e aprendizagem,

buscando incentivar o habito de ler des-
de os primeiros anos escolares”, afirma
a profissional.
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ANA CASTELA E LEO SANTANA

O MAIOR SHOW DE PREMIOS

10SORTEIOS | TODO MES
SEMANAIS DE SORTEIO ESPECIAL DE

*Promocao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ. Promogao comercial vinculada a Titulos de Capitalizacao da modalidade incentivo emitidos pela ICATU CAPETALIZA[;.AO.
CNPJ n° 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n® 15414.600807/2025-19, 15414.600026/2025-24 e 15414.661198/2024-93. Periodo: 10/02/2025 a 15/12/2025. Durante toda a promocao serdo
sorteados até R$ 4.250.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicdes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-
produtos-susep e para mais informacdes sobre os prémios e a promocao acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SAC ICATU: 0800 286 0109
(atendimento exclusivo de informacées relativas ao sorteio de capitalizagao). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em maos o nlUmero de protocolo do atendimento anterior).
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QUALIFICAGAO

Qualificacao em confeitaria como instrumento de
transformacao social

Para maiores de 18 anos.

Aprenda a
fabricar e vender
produtos de
confeitaria

07 a 08,13 a 17

e 20 a 24/10

18h as 22h _
Data limite de inscrigao: 19/set |

Local: Fundo social

Enderego: Rua 6, 1100
Centro entre as Avenidas

Fundo Social de Soli-

dariedade, em parce-

ria com o SEBRAE,
esta com inscricbes abertas
para um curso profissional-
izante de fabricagao de pro-
dutos de confeitaria, ofere-
cendo aos guairenses um
caminho para o autoemprego
e a renda extra.
O programa intensivo, com
inicio previsto para outubro,
promete treinamento pratico
na elaboragcdao e venda de
produtos confeitados. Com
forte énfase em habilidades
praticas para o empreende-
dorismo, o curso € destinado
a adultos que buscam ingres-
sar no mercado da alimen-
tacao.

SEBRAE
& Aqui

As inscricdes ficam aber-
tas de 2 a 11 de setembro
na sede do Fundo Social de
Solidariedade, localizada na
Rua 6, n° 1100 — Centro. Os
candidatos devem ter pelo
menos 18 anos e precis-
am apresentar documento
com foto, comprovante de
residéncia, e-mail e telefone
para contato. Prioridade sera
dada as pessoas inscritas
no programa social federal
CadUnico.

O curso em si € abrangente,
com duracao de 12 dias en-
tre 7 e 24 de outubro, com
aulas realizadas das 18h as
22h cada noite. Mas os inter-
essados devem se apressatr,
porque sao apenas 18 vagas

SEBRAE

AMBULATORIO DE
ESPECIALIDADES

nn
[:I] ah || Praticidade e comodidade
. como jeito de cuidar Unimed.

disponiveis.

Esta iniciativa representa um
investimento significativo no
desenvolvimento da capaci-
dade local, fornecendo as fer-
ramentas e o conhecimento
para que os cidadaos possam
lancar pequenos negdcios e
estimular a economia da co-
munidade a partir da base.
“Este curso investe nas
familias guairenses. Qual-
ificamos pessoas em vul-
nerabilidade, oferecendo

mais que uma habilidade:
uma ferramenta de transfor-
macgao. Cada vaga significa
uma familia gerando renda,
ganhando autonomia e mel-
horando de vida. A parceria
com o SEBRAE fornece in-
strumentos para um futuro
digno e prospero, fortalecen-
do a economia local”, comen-
ta a presidente do Fundo So-
cial, Marta Barbar Silva.

VANTAGENS PARA SE ASSOCIAR

s que 3 ACIG oferece para sua empresa e associe-se

Proteja a saude de sua familia
e de seus funcionarios!

PLANO EMPRESARIAL

.

Solicite uma visita
© (17)99972-0122

(17)3331-5599

.

Unimed 4%

Barretos ]

Descontos
exclusivos aos

Ei voceé ai, vocé mesmo que esta vendo essa postagem, ja
imaginou ter o melhor plano da regiao, para vocé sua familia,

e sua empresa pagando apartir de R$181,92, isso mesmo
vocé nao leu errado nao, isso porque aqui na Acig de Guaira,
voce consegue Unimed com até 30% de desconto.Venha para a
Acig de Guaira, afinal vale apena investir na sua Saude e na Saude
de quem vocé ama.Chame no WhatsApp 17 99972-0122

Atendimento humanizado em
diversas especialidades

© Avenida 27 n® 648 |J (17) 3321 0404
< www.unimedbarretos.com.br

urimed o [
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Camomila, pata-de-vaca e acafrao: e-books gratuitos
abordam o cultivo de plantas medicinais

Série “Produtor Rural”, da Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz da USP, apresenta trés novos volumes
sobre plantas medicinais que abordam de forma simples e acessivel o valor dessas plantas

onsiderando ndo apenas o

valor terapéutico das plan-

tas medicinais, mas tam-
bém sua potencialidade como
fonte de recursos econdmicos, a
Escola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz (Esalq) da USP, em Pi-
racicaba, langou mais trés livros
da série Produtor Rural: Plantas
Medicinais. Os volumes tratam da
camomila, pata-de-vaca e acafrao
e estdo on-line gratuitamente e no
Portal de Livros Abertos da USP. A
publicacdo é dirigida a pequenos
produtores rurais e divulga con-
teudos com linguagem simples e
acessivel. O projeto completou 28
anos publicando livros que agre-
gam conhecimento.
Os trés volumes abordam aspectos
botanicos, cultivo e extrativismo de
cada planta medicinal. Sdo am-
plamente ilustrados, trazendo ex-
emplos fotograficos dos diferentes

Plantas medicinais: camomilas

=

— _!._..

(i
¥ Frodutorfural

tipos de plantas, dos quais nem te-
mos ideia de que aquela flor possa
ser ou ndo camomila, pata-de-va-
ca ou acafrdo. Também trata da
distribuicdo geografica e aspectos
agronbmicos importantes para o
cultivo e plantio.

Segundo Barbara Bueno Barbosa e
Lindolpho Capellari Junior, autores
de Plantas Medicinais: Camomila,
o Brasil possui grande diversidade
de clima e solo que sao favoraveis
ao cultivo de espécies bem aceit-
as pelo mercado, sem contar com
o grande potencial de producéao
de espécies medicinais nativas.
“Assim, a producao sistematica de
plantas medicinais pode reduzir e/
ou eliminar os riscos de agressao
ao meio ambiente, contribuindo
com a saude e a economia do pais
e constituir uma alternativa rent-
avel aqueles produtores que optam
por esta atividade”, concluem.

As camomilas, segundo os autores
de Plantas Medicinais: Camomi-
la, sdo versateis e possuem muitas
qualidades; além de serem utilizadas
em chas para a saude, também po-
dem ser empregadas no paisagismo,
na formacado de macicos e bordadu-
ras, em grupos e conjuntos com out-
ras plantas, bem como em vasinhos
e jardineiras. Elas adicionam um ar
alegre e campestre aos canteiros,
quebrando a austeridade com seu
aspecto singelo e seu perfume del-
icado e doce. Os autores também
oferecem informagdes botanicas
acerca dessas espécies conhecidas
no Brasil como camomila e os pos-
siveis equivocos de identificagao,

visando seus usos corretos. Além disso, dado o potencial medicinal e orna-
mental, foram abordados aspectos agronémicos, uma vez que estes pro-
movem estudos das estratégias de propagacéo e cultivo.

Autores: Barbara Bueno Barbosa, graduanda em Engenharia Agronémica
— Esalq (barbara.bueno.barbosa@usp.br) e Lindolpho Capellari Junior, pro-
fessor do Departamento de Ciéncias Bioldgicas da Esalq (Icapella@usp.br).

Plantas medicinais: patas-de-vaca

Os autores de Plantas medicinais:
patas-de-vaca contam que, devi-
do a grande diversidade vegetal do
territério brasileiro, muitas sé&o as
espeécies medicinais encontradas,
como as plantas do género Bauhin-
ia, pertencentes a familia Fabaceae,
onde estdo agrupadas as diferentes
espécies popularmente conhecidas
como pata-de-vaca ou, em algumas
regides, unha-de-vaca, unha-de-boi
ou bauinia. Farmacologicamente,
as patas-de-vaca sdo vastamente
empregadas como diuréticas, hipo-
glicemiantes, tdnicas, adstringentes,
cicatrizantes, anti-inflamatérias, an-
tialérgicas e expectorantes, tendo as
flores agéo laxativa suave.

Autores: Alisson Henrique Domingos,
graduando em Engenharia Agronémica — Esalq (alisson.domingos@usp.br)
e Lindolpho Capellari Junior, professor do Departamento de Ciéncias Biologi-
cas da Esalq (Icapella@usp.br).

Plantas medicinais: agafroes
Os autores de Plantas medicinais:
acafrbes relatam que o acafrédo é
uma planta de origem grega que for-
nece uma especiaria, composta de
estiletes e estigmas florais. De cultivo
bastante custoso e delicado, ndo é
produzido no Brasil, e também devi-
do a isso, seu prego aqui torna quase
impraticavel o seu consumo. Por out-
ro lado, o acafrdo-da-india (também
conhecido como acafrdo-da-terra,
acafroa e curcuma), de origem indi-
ana, é bastante produzido e consum-
ido no Brasil, tanto na area farma-
coldégica como na culinaria. Ha ainda
o acgafrao-bastardo (ou acgafrao-flor)
cujas flores sao tintoriais e a planta
€ oleifera, mas pouco encontrada
no Pais. Desta forma vemos, muitas
vezes, 0 nome acgafrdo sendo empregado para a espécie indiana e muitos
trabalhos e pesquisas podem tomar dire¢des erradas se esse nome for con-
sultado nas midias sem os devidos cuidados.
Autores: Lindolpho Capellari Junior, professor do Departamento de Ciéncias
Biologicas — Esalq, (Icapella@usp.br) e Maria Angélica de Oliveira Raffaelli,
graduanda em Gestdo Ambiental — Esalq (oraffaelli.arquitetura@gmail.com).

Linguagem simples e acessivel

Destinadas especialmente ao pequeno produtor rural, e editadas pela Divisdo
de Biblioteca da Esalq, as produgbes da série Produtor Rural tém buscado
ha 28 anos atender as demandas por conteudos na area agricola com lin-
guagem simples e acessivel. Também tém seguido um dos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU: Fome Zero
e Agricultura Sustentavel, que tem como meta erradicar a fome e a inanigéo,
alcancgar a seguranga alimentar, melhorar a nutricdo e promover a agricultura
sustentavel.

Todas as edi¢des da série Produtor Rural podem ser adquiridas ou baixadas
gratuitamente em formato pdf neste link. https://www.esalq.usp.br/biblioteca/
publicacoes-a-venda/serie-produtor-rural

Também é possivel comprar a publicagdo impressa pelo valor de R$ 20,00,
considerando R$ 10,00 de frete.Mais informagdes pelo e-mail publicacao.
esalg@usp.br ou pelo telefone (19) 3429-4371, ramal 210.
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SAUDE / CADASTRO UNICO

Saude de Guaira capacita Agentes de Saude em
primeiros socorros

esta quarta-feira (3), a sede
N do Instituto Oswaldo Ribeiro

de Mendonga (IORM) foi pal-
co de um evento crucial para a sau-
de publica de Guaira: o treinamento
de Nocbes de Primeiros Socorros
para os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) da rede municipal.
A acgao integra o cronograma do Cur-
so Mais Saude com Agente, uma ini-
ciativa que fortalece a atuagao des-
ses profissionais na comunidade.
Sob a orientagcao das preceptoras
do curso, as enfermeiras Carla e
Letieri, e com o treinamento pratico
ministrado pelo enfermeiro Gleison,
os ACS receberam instrucbes es-
senciais para agir em situacdes de
emergéncia.
A capacitacdo € vital, pois esses
agentes sao, frequentemente, os
primeiros respondentes a chegar na
cena de um acidente ou mal subito,
antes mesmo da equipe de resgate.
Os minutos iniciais sdo decisivos e
podem salvar vidas.
O treinamento focou nas ocorréncias
mais comuns do territorio, preparan-

do os agentes para agir com preci-
sdo em casos de engasgo (manobra
de Heimlich), queimaduras, hemor-
ragias, fraturas, parada cardiorrespi-
ratéria (RCP), convulsdes e picadas
de animais peconhentos.

Capacitar os agentes em primeiros
SOCOrros nao € apenas um Curso,
mas um investimento em vida. Ele
transforma esses profissionais, que
ja sao elo fundamental entre a co-
munidade e o SUS, em um pilar de
seguranga e resposta imediata, ga-
rantindo os primeiros cuidados até a
chegada do socorro especializado e
fortalecendo ainda mais a Atencéao
Primaria no municipio.

Prefeitura de Guaira convoca familias do Cadastro
Unico para atualizacao de dados

| ATENGAO, FAMILIAS INSCRITAS NO

CADASTRO UNICO!

A DADIS — Diretoria de Assisténcig, Desenvolvimento e

Inclus@o Social convida todas

as familias inscritas ne Cadastro Unico a manterem seus

dados sempre atualizados.

O Cadastro Unico € o caminho para garantir o dcesso a

direitos e programas importantes,
como:

o Bolsa Familia

, Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC)

» Tarifa Social de Energia Elétrica
» Programas Habitacionais
¢ Carteira da Pessoa Idosa
» Isengéio em concursos pablicos

Entre outros

Procure o Departamento de Gestdo de

Beneficios — DGB e atualize seu
cadastro.

Rua 28 n°20 - Centro- Telefone: (17)
3331-3573

Assim, sua familia permanece incluida

nas politicas publicas que fortalecem
cidadania e qualidade de vida.

Prefeitura

de Guaira,

or meio

da Diretoria de
Assisténcia, De-

senvolvimento e
Inclusdo  Social
(DADIS), faz um
alerta importante
para todas as fa-
milias inscritas no
Cadastro Unico: é
fundamental man-
ter os dados atua-
lizados para nao
perder 0 acesso a
programas e be-
neficios sociais.

“A atualizacdo do
Cadastro Unico é

a garantia de que a populacado de
Guaira continue acessando direitos
essenciais como o Bolsa Familia, o
Beneficio de Prestacao Continuada
(BPC) e a Tarifa Social de Energia
Elétrica, além de programas

fone (17) 3331-3573.

A DADIS reforgca que a acao visa as-
segurar que as familias guairenses
permanec¢am incluidas nas politicas
publicas.

habitacionais, a Carteira da
Pessoa ldosa e a isencao
em taxas de concursos publi-
cos, entre outras vantagens”,
informa a diretora da pasta,
Cida Ferreira.

Para realizar a atualizagao,
as familias devem procurar o
Departamento de Gestao de
Beneficios (DGB), localizado
na Rua 28, n° 20, no Centro.
O atendimento também pode
ser agendado ou informa-
¢des obtidas através do tele-

Sabao de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Q\

17-99978 5273 (Maria Carolina)

Com o melhor
preco !l
E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

Faca sua Encomenda
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Alunos da rede municipal de ensino visitam o
Parque do Peaozinho em Barretos

Diretoria Municipal de Educacao de Guaira pro-

porcionou uma experiéncia inesquecivel para

eus alunos. A visita ao Parque do Peéozinho,
em Barretos, na ultima semana, teve como principal
objetivo levar diversao e aprendizado, conectando a
educagao com a cultura e 0 meio ambiente.
Durante a excursao, as criancas puderam explorar de
perto a cultura sertaneja. Além disso, o contato com
0s animais permitiu que os alunos desenvolvessem
nocdes de responsabilidade ambiental e social, com-
preendendo a importancia do cuidado e do respeito
pela natureza.
A visita também foi uma 6tima oportunidade para as
criangas aprimorarem suas habilidades motoras e de
socializacdo. As atividades recreativas incentivaram a
interagao entre os colegas, promovendo a cooperacao
e o espirito de equipe de forma ludica e divertida.
“Ainiciativa da Diretoria de Educagao reforca o com-
promisso de oferecer um ensino que vai além da sala
de aula, proporcionando vivéncias praticas que con-
tribuem para o desenvolvimento integral dos alunos”,
afirma a diretora da pasta, Maria Angélica Rebello da
Silva.
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Um refugio que aquece a alma

Imagine um lugar onde o tempo desacelera, o
sol toca gentimente a pele e o corpo encon-
tra seu proprio ritmo, embalado pelo murmurio
das aguas. Esse lugar € o Ubatd Thermas Par-
que Hotel, a cerca de 37 km de Uberaba, em
Conceicao das Alagoas, Minas Gerais , um es-
paco gque transborda paz e renovagdo em seus
mais de 73 mil M’ & beira do lago do Rio Grande.

Sé&o 16 piscinas termais, aqguecidas natu-
ramente a 364 °C, onde 0O corpo se en-
trega ao calor das aguas puras que emer-
gem como um presente da propria terra
Ali, 0 lazer se veste de simplicidade e generosida-

ubatan.com.br

Tarifas sujeitas a alteractes sarm prévio avise,

Duas criangas de O 8 10 ancs - FREE (seompanhadas no mesmo apto de 2 adultos)
Criangas acima de 1l ancs pagam come adulbos.

Pensio compieta (eweto bebidag)

(34) 3318 6700
(34) 3315 6699

TR
-

de: ha cachoeiras artificiais, sauna a vapor, trihas
ecologicas que convidam a contemplacéo, quadra
de areia para quem busca movimento e até pes-
ca, essa, mais do que um esporte, uma verdadeira
jornada de conexé&o com o siléncio e a natureza.

Para as familias, o Ubata oferece ainda um espa-
¢co acolhedor e inclusivo: bar molhado, ofurd para
momentos de entrega e hidrogincastica para 0s
que querem seu tempo com luz, agua e cuidado.
‘E 0 lugar que te faz respirar fundo, fechar os
olhos e simplesmente sentir.. a tranquilida-
de da natureza, o calor gostoso do sol na pele...,
descreveu alguem que conheceu mais do
que um hotel , conheceu um estado de graca.
E como todo paraiso que traduz afetos, o Ubaté

Ubatd Thermas ndo € apenas um destino, &€ um
convite ao respiro, ao reencontro e ao calor que
cura, em cada dia que nos lembramos da impor-
tancia de desacelerar, sentir e renascer em cada
mergulho.
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VENHA FAZER PARTE
DA FACULDADE DE
GUAIRA!
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