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Centro de Convivéncia do Idoso (CCl)
comemora 14 anos em uma tarde de
confateizagéo

Prefeitura de
Guaira celebrou,
esta terca-feira,
09, o 14° aniversario do
Centro de Convivén- _ . 4
. i mER
cia do ldoso (CClI), em _ aEemEE ;ﬂ o
um encontro agradavel : - & NP o W
que reuniu autorida- s
des, moradores e cola-
boradores da unidade.
A comemoracido mar-
COu nao apenas mais
um ano de atividades,
mas também o suces-
so da revitalizacao do
espago, entregue em
julho de 2024.
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Baile de Primavera animou a Melhor Idade de
Guaira

Contacao de Histérias do IORM reune mais
de 3 mil pessoas na 72 Feira do Livro de

A Primavera
foi recebida
com mui-
ta animacgao
pela Melhor
Idade de
Guaira. O tra-
dicional Baile
de Primavera,
muito aguar-
dado pela
comunidade,
aconteceu na
primeira sexta-feira de setembro, dia 5, transformando o Cen-

tro de Lazer José Pugliesi Junior em um palco de pura energia

e celebracgao. Pag. 14/15

Entre os dias 12 e
15 de agosto, a 72
Feira do Livro e o
ECAL de Guaira se
transformaram em
um palco de pura
imaginagcdo e en-
canto. A literatura
oral, conduzida pe-
las contadoras da
Biblioteca Comuni-
taria Energia do Conhecimento do Instituto Oswaldo Ribeiro
de Mendonga (IORM), mostrou que uma histéria pode reve-
lar sonhos, despertar sorrisos e aproximar coragoes.

Ilnvista. no seu
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Financiamento facilitado e taxas que cabem no seu bolso.

ARTIGO

Fraude no INSS: quem protegera

os aposentados?
Recente investigagdo da Policia Federal
trouxe a tona um dos episddios mais vergo-
nhosos da administragcdo publica brasileira:
um esquema criminoso de descontos indevi-
dos sistematicos nos beneficios de aposen-
tados e pensionistas do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS). Pag. 04

TAPA-BURACOS

Prefeitura segue com operagao

Tapa-Buracos
A Prefeitura de Guaira, através de uma par-
ceria entre a Diretoria de Obras, a Diretoria
de Zeladoria e Ouvidoria Municipal, reini-
ciou a Operagao Tapa-Buracos hoje, 09 de
setembro, para melhorar a malha viaria do
municipio. Pag. 05

ACIDENTES / ANSIEDADE

Queda de idosos: descubra as
causas e consequéncias do
acidente doméstico
Coordenadora de enfermagem da Hapvida
NotreDame Intermédica traz dicas de pre-

vengao
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Como a ansiedade pode
influenciar doengas neurodegene-

rativas? Novo estudo revela
Pag. 08

JOGOS GATO BOLL

Guaira comemora tradi¢gao e uniao
no Campeonato de Gateball do
Kaikan
No ultimo 7 de setembro, o Kaikan de Guaira
se transformou em um verdadeiro palco de

emocoes, estratégias e confraternizagao.
Pag. 10

JAPAN FEST 2025 |

Japan Fest 2025: Guaira se veste de
sakura e tradigao

No dltimo sabado, 6
de setembro de 2025,
Guaira ganhou um bri-
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Entre em contato conosco
o (17)3330-1600
e (17)99977-1600

E comece a construir seu
futuro hoje mesmo!

GEi GUAIRA

Empreendimentos Imobiliaries S/C Lida,
R

Rua 12 n° 238- Centro-Guaira/Sp
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I EDITORIAL

Ondeo tempo ganha novos sentidos

a lugares que ndo se medem em
tijolos ou paredes, mas no calor
humano que abrigam. O Centro
de Convivéncia do ldoso (CCl), que
nesta semana celebrou 14 anos, € um

desses espacos onde o tempo parece
ter outro ritmo: nao corre, nao pesa, flo-
resce.

Ali, cada encontro é mais que ativida-
de; € reencontro com a prépria vida. As

conversas a sombra de uma arvore, o
riso que se espalha no salao, as lem-
brangas que se tornam partilha. Tudo
isso transforma o CCl em um territério
de pertencimento. E um lugar onde os
anos nao se contam apenas em nume-
ros, mas em histérias que se cruzam,
em amizades que se fortalecem, em
vidas que continuam a ensinar.

A recente revitalizagdo devolveu vida
ao prédio, mas, mais que isso, devol-
veu dignidade a quem nele encontra
companhia, cuidado e propdésito. Te-
Ihados novos, janelas amplas, salas
climatizadas. Cada detalhe é mais
que obra fisica, é simbolo de respeito
a uma geracgao que construiu a cidade
e agora merece colher o fruto da aten-
¢ao. Porque dignidade n&o se mede
em cifras, mas no cuidado com o coti-
diano de quem tanto ja ofertou.

Na tarde de comemoracao, entre café
servido com carinho e olhares cheios
de memoria, a festa ndo celebrou so-
mente a entrega de uma reforma. Foi
também a celebragdao de um gesto co-

letivo: o reconhecimento de que en-
velhecer ndo é estar & margem, e sim
ocupar um lugar central na comunida-
de. O gesto voluntario de Benedito,
que cuida da horta com afinco, € uma
bela metafora desse capitulo: cultivar
o presente para o futuro ser mais fértil.
O CCI chega aos 14 anos como um
convite a reflexdo. A verdadeira mo-
dernidade nao esta apenas nos fios
elétricos renovados ou no ar-condicio-
nado instalado, mas na capacidade de
uma cidade se lembrar de seus idosos
e transforma-los em protagonistas.
Afinal, conviver é muito mais do que
dividir espacgo: é compartilhar vida. E,
nesse compartilhar, descobrimos que o
tempo pode ser mais leve, mais huma-
no, mais generoso.

Que o aniversario do CCl inspire a to-
dos nés a compreender que o futuro de
uma cidade se mede também pelo res-
peito que dedica a sua memoria viva,
seus idosos. Pois onde ha cuidado e
afeto, o tempo nao envelhece: ele flo-
resce.
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Idosos do futuro: aumento da expectativa de vida traz
novo olhar sobre os vinculos familiares

Desafio do convivio intergeracional surge como alinhamento de valores e expectativas entre os entes mais velhos e
sucessores, destaca psicéloga do CEUB

expectativa de vida no Brasil al-
cancou 76,4 anos, um acrésci-
o de 0,9 ano em comparacao a
2022 (IBGE). Esse aumento crescente
tem provocado mudancgas na estrutu-
ra e nas dinamicas familiares. O que
antes era considerado um periodo de
despedida, se tornou uma fase ativa
e significativa, com desafios e oportu-
nidades. Izabella Melo, professora de
Psicologia do Centro Universitario de
Brasilia (CEUB), comenta o impacto
psicologico da longevidade nas rela-
¢odes familiares e afetivas entre idosos,
sucessores e cuidadores.
De acordo com a psicologa do CEUB,
a relagao com o tempo muda, trazendo
reflexdes sobre qualidade de vida e au-
tocuidado: “A velhice deixa de ser um
periodo final e passa a ser uma fase
ativa e significativa. Com planejamento
e suporte adequado, esse pode ser um
momento de aprendizado para toda a
familia”. A ciéncia também tem sido de-

-

safiada a acompanhar essa nova rea-
lidade: “Com a populacao idosa cres-
cendo, surgem pesquisas em diversas
areas, como economia, sociologia, me-
dicina e ciéncia politica”, comenta a es-
pecialista.

No ambito psicoldgico, as familias en-
frentam desafios emocionais e praticos
ao conviver com varias geragdes sob
o0 mesmo teto. Embora algumas optem
por hospedar idosos em casa especia-
lizadas, a decisao ainda carrega estig-
mas. “No Brasil, ha um estigma muito
forte em relacdo a institucionalizagao
desse modo da vida. Muitas pessoas
veem isso como abandono, negligén-
cia ou falta de cuidado, mesmo quando
essa escolha é feita com base na quali-
dade do suporte oferecido”.

Com essa cultura do cuidado, muitos
idosos permanecem no convivio fami-
liar até o fim da vida, destaca a profes-
sora. Apesar de a integracao do idoso
no lar trazer beneficios, como o com-

partilhamento de experiéncias, acar-
reta também desafios. “Os conflitos
podem surgir devido a diferengas de
valores e costumes, além da dificulda-
de de adaptacao as novas tecnologias,
o0 que afeta a comunicacgao e a intera-
¢ao cotidiana”.

Izabella Melo ressalta que, além da ve-
Ihice, as doencas relacionadas ao en-
velhecimento, como osteoporose, de-
méncia e Alzheimer, impactam a rotina
e exigem maior suporte dos familiares.
Segundo ela, fatores socioecondmicos
afetam diretamente a longevidade e
a qualidade de vida na terceira idade:
“Pessoas que tiveram melhores con-
dicbes de saude, trabalho e acesso a
servicos médicos ao longo da vida cos-
tumam envelhecer com mais qualida-
de”.

Vinculo entre avos e netos

Um dos aspectos mais enriquecedores
da longevidade € o vinculo entre avos
e netos. Quando os avos vivem mais e
com maior autonomia, o impacto emo-
cional dessa relagcao pode ser profun-
do. Segundo a professora do CEUB, a
qualidade desse vinculo depende da
relacdo construida ao longo dos anos.
Pesquisas mostram que lagos sau-
daveis tendem a se manter positivos,
enquanto relagdes conflituosas podem
continuar dificeis.

“‘Os avos atuam como guardides da
memoria e da identidade familiar. O
convivio permite que netos tenham
contato direto com testemunhas vivas
da historia da familia. Isso tende a for-
talecer lagcos emocionais e a proporcio-
nar uma visdo mais ampla sobre sua
propria origem. Para os avos, essa in-

teracdo é uma oportunidade de refletir
sobre seus legados emocionais, morais
e materiais”, finaliza lzabella Melo.
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Centro de Convivéncia do Idoso (CCl) comem-
ora 14 anos em uma tarde de confraternizacao

¥ e "Y _;&MF
R & e
e e . —_— Lis _._...yz :
=R / - e
= '-'-"_h_ .
A
& 2%

Prefeitura de Guaira celebrou,

Aesta terca-feira, 09, o 14°
niversario do Centro de Con-

vivéncia do ldoso (CCl), em um en-
contro agradavel que reuniu autori-
dades, moradores e colaboradores da
unidade. A comemoracao marcou nao
apenas mais um ano de atividades,
mas também o sucesso da revital-
izacdo do espacgo, entregue em julho
de 2024.
Estiveram presentes: o prefeito Junao,
a primeira-dama Marta, o vice-prefeito
Renan, a chefe do Departamento de
Protecdo Basica e Inclusdao Social,
Delza Ferreira e a assistente social
Tamires. Todos desfrutaram de um de-
licioso café da tarde preparado com
carinho para os moradores do CCI.
Durante a celebracgao, o prefeito Junao
agradeceu a presenca de todos e de-
stacou a importancia da reforma do
Centro, um projeto que ficou parali-
sado por mais de seis anos e que foi
retomado e concluido por sua gestao.
Ele destacou a sua alegria em ver o es-
paco revitalizado, moderno e funcional
para atender a populagao idosa.

(1 7) 3330-2677 | \
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UM NOVO CAPITULO PARA O CCI

A reforma, que contou com um inves-
timento de R$ 491 mil, transformou
completamente o prédio para garan-
tir mais seguranca e comodidade aos
frequentadores. Entre as melhorias re-
alizadas, estao: Substituicdo completa
do telhado e instalagéo de forro; troca
das janelas; construgdo de uma gar-
agem; substituicdo do alambrado por
um gradil; pintura, melhorias na insta-
lacao elétrica, instalagdo de ar condi-
cionado e muito mais.

Além disso, o CCl conta com o trabalho
voluntario de Benedito, para manter
uma boa estrutura para a horta. “Hoje
podemos celebrar a entrega de um
espaco completamente revitalizado,
moderno e acolhedor, com ar-condicio-
nado, salas amplas e tudo o que eles
merecem. Isso é Guaira cuidando de
Guaira. Isso € a nossa administracao
trabalhando para garantir a dignidade
e 0 bem-estar de cada idoso da nossa
cidade. Agradego a cada colaborador
que tem feito deste um espacgo ainda
melhor, principalmente de voluntarios
como o Benedito”, afirma Junéo.
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Fraude no INSS: quem protegera os aposentados?

ecente investigacao da Policia
RFederaI trouxe a tona um dos

episddios mais vergonhosos
da administracdo publica brasileira:
um esquema criminoso de descontos
indevidos sistematicos nos beneficios
de aposentados e pensionistas do
Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS). As apuragdes escancararam
um escandalo de proporgdes nacio-
nais, com vitimas em todos os esta-
dos, em sua maioria pessoas idosas,
muitas vezes com pouca familiari-
dade com os meios digitais e com re-
cursos limitados para reagir diante da

injustica.

Mais do que uma fraude financei-
ra, estamos diante de um atentado
contra a dignidade de quem passou
a vida contribuindo com o sistema e,
agora, em fase de descanso e mere-
cido amparo, vé-se desprotegido. A
vulnerabilidade exposta dos segura-
dos evidencia o colapso de um siste-
ma que deveria primar pela segu-
ranca e pela transparéncia. As falhas
nao sao apenas técnicas, sdo morais
e institucionais.

O caso revelou que entidades — mui-
tas sem credibilidade ou autorizacdo
adequada — vinham lancando des-
contos nos contracheques dos ben-
eficiarios sem que houvesse con-
sentimento expresso. Uma fraude
travestida de associagao, que drena-
va mensalmente valores preciosos da
renda de quem vive, na maioria das
vezes, com um salario minimo.

O rombo financeiro causado aos apo-
sentados € expressivo, mas o dano
mais profundo é outro: a quebra de
confianga em um sistema que deveria
protegé-los. Quando um aposentado
ou pensionista precisa se transformar
em auditor de seus proprios contra-
cheques para nao ser lesado, € sinal
de que o pacto de solidariedade so-
cial que sustenta a Previdéncia esta
fragilizado.

A recomendacéo oficial € para que os
segurados consultem regularmente

Feira agroindustrial de Guaira

paineis

Q Espaco Agrolnova

Abordando os temas:

seus extratos no site ou aplicativo
Meu INSS, embora valida, transfere
indevidamente a responsabilidade
ao cidadao. Ora, ndo deveria caber
ao idoso desconfiar de seu proprio
beneficio mensal. Essa fungéo é do
Estado, que arrecada compulsoria-
mente, administra os recursos e deve,
minimamente, zelar por sua aplicagao
justa.

A realidade é ainda mais desalen-
tadora. Mesmo nos casos em que
se comprova o desconto indevido, a
devolugdo nao ocorre automatica-
mente. A reparagao exige iniciativa
da vitima, que precisa ingressar com
pedido administrativo, buscar apoio
juridico ou se organizar em agdes co-
letivas. Em um pais que se orgulha de
ter um sistema previdenciario robus-
to, o minimo que se espera € que a
devolugado dos valores ocorra de for-
ma célere, com correcao monetaria e
indenizagao por danos morais.

Vale destacar que os segurados tém
direito a restituicao integral, mas, para
isso, precisam enfrentar uma estrutura
lenta e muitas vezes insensivel. E ur-
gente que o governo institua mecanis-
mos automaticos de ressarcimento,
sem necessidade de judicializagao.
A reparacao deve ser tdo sistematica
quanto foi o prejuizo.

Também é fundamental que os 6rgaos
de controle avancem para além da re-
pressao pontual. O sistema precisa

de auditorias regulares, transparén-
cia ativa e ferramentas de denuncia
acessiveis. Nao se trata apenas de
punir os responsaveis, mas de pre-
venir novas violacdes. E preciso pro-
teger os aposentados de novas ar-
madilhas financeiras, especialmente
aquelas disfarcadas de legalidade.
Enquanto isso, recomenda-se que
todos os segurados verifiquem seus
extratos detalhados — disponiveis no
aplicativo ou site do Meu INSS — e,
caso encontrem descontos nao au-
torizados, acionem imediatamente o
INSS, entidades de defesa do con-
sumidor ou o Judiciario. Também é
possivel, e recomendavel, ativar o
bloqueio de empréstimos e autor-
izagbes associativas, diretamente
pela plataforma digital.

Por fim, € hora de um posicionamen-
to firme da sociedade em defesa dos
aposentados. O governo federal e o
INSS tém que dar uma respostas ur-
gente e imediata. O envelhecimento
da populagdo brasileira exige, mais
do que nunca, um pacto de respeito e
cuidado com os idosos. Permitir que
fraudes como essa se perpetuem é
nao apenas uma falha administrativa
— é um sintoma de descaso. E esse,
o Brasil nao pode mais tolerar.
*Ariane Maldonado é advogado es-
pecialista em Direito Previdenciario
e socia do escritorio Lopes Maldo-
nado Advogados
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Prefeitura segue com operacao
Tapa-Buracos
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Essa parceria entre as diretorias
reforca o compromisso da ad-
ministragdo municipal em man-
ter a infraestrutura da cidade em
boas condicdes, respondendo di-
retamente as necessidades dos
moradores.

lagdo pode continuar enviando
seus pedidos tanto para a oper-
acao tapa-buracos quanto para a
troca de lampadas.

As solicitacbes podem ser feitas
pelos seguintes canais:

Tapazap: (17) 99974-3802
Quvidoria Municipal: 0800 941-

por diversos bairros, como Rein-
aldo Stein, Muraishi, Palmares,

Prefeitura de Guaira, at-
ravés de uma parceria en-
re a Diretoria de Obras, a

Diretoria de Zeladoria e Ouvidoria
Municipal, reiniciou a Operacéo
Tapa-Buracos hoje, 09 de setem-
bro, para melhorar a malha viaria
do municipio. O cronograma
de trabalho se concentra nas
tercas-feiras, com equipes dedi-
cadas a atender as demandas da
populacao.

Na terca(09), a operacao passou

Nobreville e Guaira J, onde os
reparos necessarios foram real-
izados. A iniciativa visa garantir
mais seguranga e fluidez no tran-
sito para motoristas e pedestres.
ATENDIMENTO VIA TAPAZAP E
OUVIDORIA
Nesta semana, 80% das solic-
itacbes recebidas por meio do
Tapazap foram atendidas. Para
agilizar o atendimento, a popu-

ETCON

Consultoria Contabil e Despachante

W

Proteja a saude de sua familia
e de seus funcionarios!

PLANO EMPRESARIAL Unimedh~
Barretos

Descontos
exclusivos aos
Associados

Solicite uma visita
© (17)99972-0122
(17)3331-5599

Ei voceé ai, vocé mesmo que esta vendo essa postagem, ja
imaginou ter o melhor plano da regiao, para vocé sua familia,
e sua empresa pagando apartir de R$181,92, isso mesmo
vocé nao leu errado nao, isso porque aqui na Acig de Guaira,
voce consegue Unimed com até 30% de desconto.Venha para a

Acig de Guaira, afinal vale apena investir na sua Saude e na Saude

de quem vocé ama.Chame no WhatsApp 17 99972-0122
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AS MELHORES
OFERTAS

NA PALMA
DA MAO

Salve este numero
de contato e nos envie
um “0Ola” no WhatsApp!

SUPERMERCADOS

Avenida 21, n2 827, Centro
Guaira / SP
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Luiz Carlos da Costa

A

O dia 12 de setembro S
chega para marcar a
vida de um homem que
carrega em sua trajetoria
a forca do trabalho e a
grandeza da perseveran-
¢a. Luiz Carlos da Costa
€ daqueles que nunca
se deixou intimidar pelas
dificuldades. De raizes
humildes, caminhou com
coragem, enfrentou de-
safios e, com dedicacao
incansavel, construiu
uma histéria de conquis-
tas que hoje enche de
orgulho toda a sua familia.
No campo, sua visdo empreendedora o transformou em referéncia no agronegécio,
sempre atento as mudancas e disposto a aprender, inovar e crescer. Mas sua maior
riqueza esta fora dos negdcios: a unido e o carinho que compartilha com sua es-
posa Vanda, companheira fiel de todas as horas, e com os filhos Vander e Leticia,
que veem nele ndo apenas um pai exemplar, mas um verdadeiro pilar de carater e
determinagéo.

O sorriso se completa nos abracos de sua nora Margarete e, sobretudo, na alegria
contagiante das netinhas Maria Vitéria e Ana Luiza, que iluminam seus dias com
ternura e afeto.

Hoje, Luiz Carlos pode erguer a cabeca e dizer com serenidade: “Valeu a pena
cada esfor¢co.” Sua vida é a prova viva de que sonhos se realizam quando existe
coragem, fé e trabalho arduo.

Parabéns, Luiz Carlos da Costa! Que o novo ciclo traga ainda mais saude, prospe-
ridade e momentos inesqueciveis junto aqueles que vocé tanto ama.

Otavio Imon Borges

Dia 13, dia de festas para Otavio § : {

Augusto Imon Borges, um empre-
sario apaixonado pela industria de
games. Ha alguns anos, ele es-
colheu Sao Paulo como lar, mas
mantém um carinho profundo por
sua terra natal. Sua determinacao
e amor pelo trabalho o transforma-
ram em um destaque no setor, e
sua jornada € um exemplo de de-
dicacao e foco.

Neste aniversario, ele recebe o
carinho da namorada Camila e os
abragcos de seus pais, Célio Bor-
ges e Sueli, além do irmao Paulo.
Desenvolver games € uma arte
complexa, e Otavio domina como
poucos, sempre mostrando que é
preciso planejamento, lideranca e
dedicacao incansavel.

Otavio, que este novo ciclo seja re-
pleto de conquistas e inovagoes, e
que seus jogos continuem encantando a todos!
Feliz aniversario, Otavio Imon Borges!

TECNOLOGIA E ASS
EM SOFTWARES

Vander da Costa

Quem convive com Vander
sabe de sua determinacao
inabalavel. Ele enfrenta os
desafios do campo com co-
ragem, levanta-se cedo to-
dos os dias e nunca mede
esforgcos para honrar a fa-
milia e os negdcios. Sua
presencga transmite segu-
ranca e confianga, quali-
dades que fazem dele nao
apenas um agricultor de-
dicado, mas também um
exemplo de companheiris-
mo e carater.

No dia 12 de setembro, a
vida ganha um brilho espe-
cial para Vander da Costa,
homem de garra, coragéo
generoso e espirito batalhador. A sua histéria € marcada pelo compromisso diario
com a terra e pelo orgulho de seguir os passos do pai, Luiz Carlos, aprendendo
com ele que o trabalho arduo, a disciplina e a fé sdo sementes que sempre dao
frutos.

Neste aniversario, os abragos mais calorosos vém de sua esposa Margarete, com-
panheira de vida, e das filhas Maria Vitoria e Ana Luiza, que enchem seu coragao
de orgulho e ternura. Ao lado delas, Vander encontra sua maior inspiragcao para
seguir firme, cultivando nao so a terra, mas também o amor e os valores familiares.
Que o novo ciclo seja repleto de saude, prosperidade, conquistas e momentos
inesqueciveis.

Parabéns, Vander! Vocé € motivo de orgulho e alegria para todos que o cercam.

Flavia Manfré Fornel!

Flavia é daquelas pes-
soas que conquistam
sem esforgo, com uma
alegria espontéanea e
uma energia vibran-
te que transforma os
momentos simples em
lembrangas especiais.
Seu maior tesouro é a
familia, e ao lado do
esposo Joao Paulo e
do pequeno Pedro,
que €& pura travessu-
ra e afeto, ela constroi
diariamente uma hist6-
ria de amor e compa-
nheirismo.

No dia 13 de setembro,
todas as atengdes se
voltam para ela: Flavia
Manfré Fornel, mulher
radiante, dona de uma
personalidade encantadora e de um sorriso que ilumina qualquer ambiente. Sua
presenca € sempre sinbnimo de leveza, bom humor e acolhimento.

Neste aniversario, os abragos se multiplicam, vindos dos familiares e amigos que
tanto a estimam, e que reconhecem em Flavia ndo apenas uma mulher determina-
da, mas também uma alma generosa e repleta de luz.

Que este novo ciclo seja marcado por saude, prosperidade, conquistas e muitas
alegrias ao lado de quem vocé ama.
Parabéns, Flavia! Vocé merece toda fe-
licidade do mundo.
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ACIDENTES / ANSIEDADE

Queda de idosos: descubra as causas e
consequéncias do acidente domestico

Coordenadora de enfermagem da Hapvida No

m piso molhado, um degrau ou

simplesmente um tapete na porta

da sala. Para os idosos, todo tipo
de obstaculo pode provocar uma que-
da e acarretar consequéncias graves.
Segundo levantamento do Instituto Na-
cional de Traumatologia e Ortopedia, de
quatro a cada 10 idosos, com 80 anos
ou mais, caem todos os anos.

/.

A coordenadora de enfermagem da
atencdo primaria do Hapvida Notre-
Dame Intermédica, Helayne Moura, diz
que a incidéncia ¢é alta e alerta para as
diversas consequéncias de uma queda
para a populagédo idosa, inclusive com a
possibilidade de entrada hospitalar.

“A queda € um evento bastante comum
e devastador em idosos. Tem muitos

casos de entradas nos hospitais de pa-
cientes que caem no banheiro, batem a
cabeca e desenvolvem casos de TCE
(Traumatismo Cranio Encefalico). Por
isso, todo cuidado & necessario”, revela
Helayne.

De acordo com a profissional, 0 processo
natural de envelhecimento é a principal
causa de queda, seguida de patologias
como artrite, artrose e osteoporose, que
sdo processos de desgaste articular, e
as deméncias causadas pelo Alzheimer
e Parkinson. Também compbe a lista,
doencas como hipertensao, diabetes e
outras relacionadas a questao visual.
“Com o tempo, a questao visual periféri-
ca no idoso fica diminuida e é outra cau-
sa de queda. Por isso, o recomendavel
€ que a casa com idoso seja bem ilu-
minada, para que ele possa observar o
que tem a sua frente e ao seu redor”, diz
a coordenadora de enfermagem.
Embora o avango da idade fisiologica
seja uma das principais causas, os ido-
sos também caem por outros motivos
relacionados as atividades, comporta-
mentos de risco e questdes exteriores
como o solo e calgadas irregulares e a
falta de adaptacdo no ambiente.

treDame Intermédica traz dicas de prevencao

“E importante colocar barras nos ban-
heiros, pois a queda durante o banho
¢ frequente. Também recomendamos
que os idosos evitem o uso de chinelos,
optando sempre por sapatos fechados e
confortaveis e, se puderem, ndo saiam
desacompanhados na rua”, alerta He-
layne.

A profissional indica ainda a troca de es-
cadas por rampas de acesso, a retirada
de tapetes na cozinha, o uso de sapatos
com sola antiderrapante, a instalacao
de barras de apoio nas paredes do ban-
heiro e até a eliminacdo de médveis que
nao s&0 necessarios.

Consequéncias

A queda na terceira idade € um proble-
ma grave, que pode gerar danos fisicos
e psicoldgicos ao idoso. Entre as conse-
quéncias estdo desde fraturas dsseas,
lesdes nas articulagdes, limitacdo do
corpo e até mesmo traumatismo crania-
no.

Fora os impactos fisicos, o acidente
doméstico também pode ocasionar con-
sequéncias psicologicas como sindrome
pos-queda, deméncia, ansiedade e de-
presséao, além de perda de seguranca e
da autoconfianca.

Como a ansiedade pode influenciar doencas
neurodegenerativas? Novo estudo revela

De acordo com o médico psiquiatra Dr. Flavio H. Nascimento é
importante um cuidado mais amplo para pacientes com

ansiedade e doencas neurodegenerativas

pecial,

pender
paciente, mas os
cuidados
em mais atencédo
quando ela vem
associada a outras
condicdes, como a
deméncia’”.

‘A relacdo entre
elas, apontada pelo
estudo,
uma atencédo es-
pois nao
adianta tratar uma
condicdo enquanto

de cada

requer-

merece

s doencas neurodegenerativas, tam-

Atjém conhecidas como deméncias, sao
m grupo de condi¢cdes que afetam o

sistema nervoso, levando a degeneragao pro-
gressiva e irreversivel das células nervosas,
geralmente elas se desenvolvem em pacien-
tes idosos.
No entanto, de acordo com um novo estudo
publicado pela revista cientifica “eBioMedi-
cine”, a ansiedade pode aumentar os danos
cognitivos, mesmo em idosos que nao pos-
suam deméncia.
O estudo apontou que a ansiedade pode in-
fluenciar o aumento da deterioragéo cognitiva
em pacientes idosos, o que, de acordo com o
médico psiquiatra Dr. Flavio H. Nascimento,
gera a necessidade de um acompanhamento
multidisciplinar.
“A ansiedade € em si uma doenca complexa
que demanda cuidados personalizados a de-

a outra piora, por isso sempre recomendo o
acompanhamento com um neurologista, além
do psiquiatra, para um tratamento multidisci-
plinar e paralelo que ajuda a reduzir danos e
alteracbes, além de funcionar como um com-
plemento para o diagndstico apds a avaliagao
na psiquiatria” Explica Dr. Flavio H. Nascimen-
to.

Sobre Dr. Flavio H. Nascimento

Dr. Flavio Henrique é formado em medici-
na pela UFCG, com residéncia médica em
psiquiatria pela UFPI e mais de 10 anos de
experiéncia na darea de psiquiatria. Diag-
nosticado com superdotacao, tem 131 pon-
tos de QI o que equivale a 98 de percentil e
é membro do CPAH - Centro de Pesquisa e
Analises Heraclito como pesquisador aux-
iliar.
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Guaira comemora tradicao e uniao no Campeonato
de Gateball do Kaikan

o ultimo 7 de setembro, o Kaikan

de Guaira se transformou em um

verdadeiro palco de emogdes, es-
tratégias e confraternizagao. O tradicio-
nal Campeonato de Gateball reuniu 24
participantes, vindos de varias cidades
da regido, todos com um objetivo em co-
mum: jogar com habilidade, inteligéncia
e espirito esportivo.
O torneio comegou com a entrega de
brindes a todos os participantes, inclu-
indo macarrdo Yakisoba, enquanto os
finalistas foram agraciados com o deli-
cioso arroz Japonés Inari , adicionando
um toque especial a competicao. Entre
trocas de passes certeiros e jogadas es-
tratégicas, os times mostraram técnica
apurada e paixao pelo esporte, propor-
cionando momentos de pura emogao
aos presentes.
Apos partidas intensas, a equipe Guaira
A foi a campea conquistando ficar este
ano com a cobicada Taga Transitéria
Massahiko Mori, simbolo de dedi-
cacao, perseverangca e homenagem
ao patriarca que inspirou geragoes. O
vice-campeonato ficou com Guaira B,
enquanto Sao José do Rio Preto B e
Ribeirao Preto A dividiram o terceiro lu-
gar. A entrega dos troféus e medalhas
coroou o esforco e talento dos vence-
dores.
O evento nao apenas destacou o talen-
to esportivo, mas também celebrou a
diversidade de geragbes envolvidas no
gateball, mostrando que este esporte
€ um elo que une criangas, jovens,
adultos e idosos, fortalecendo vinculos
comunitarios e promovendo saude e
bem-estar.
Adiretoria do Kaikan, liderada pelo pres-
idente Mauricio Uemura, e o presiden-
te do Gateball de Guaira, José Mauro \ =
Watanabe, receberam elogios por mais _ | | G'"a,"’a A,,e B
essa organizagdo impecavel. Entre a - & Sl 2 Ay ¢ e.-""
torcida, abragcos e cumprimentos, ficou | #%
claro que o campeonato vai muito além
do resultado: ele reforca a amizade, a
convivéncia e o amor pelo gateball.
Resultados finais:
Campedo: Guaira A
Vice-campeao: Guaira B
Terceiro lugar: S3o José do Rio Preto O Campeonato de Gateball do Kaikan
B se confirma, mais uma vez, como uma

Terceiro lugar: Ribeirdo Preto A tradicdo que une geragdes e fortalece o
espirito esportivo em Guaira.
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O GUAIRA JAPAN FEST 2025

Japan Fest 2025: Guaira se veste de sakura e

o ultimo sabado, 6 de setem-

bro de 2025, Guaira ganhou

um brilho especial. O Kaikan,
coracao da comunidade nipo-bra-
sileira da cidade, se transformou em
um pedacinho do Japao, onde cores,
sons e sabores se encontraram em
uma noite inesquecivel. O Japan
Fest 2025 nao foi somente um even-
to; foi uma celebragao da cultura, da
tradicdo e da alegria de estarmos
juntos.
Logo na entrada, sorrisos se mistura-
vam a curiosidade. Criangas fasci-
nadas pelos cosplays, adolescentes
testando a coragem no karaoké,
adultos embalados pelas dangas tipi-
cas e apresentacdes artisticas que
pareciam transportar a todos para
ruas iluminadas de Toquio. Até um
samurai de verdade fez sua aparicao,
lembrando que, ali, histéria e fantasia
caminham lado a lado.
E, claro, a festa ndo seria comple-
ta sem a culinaria japonesa. Entre
sushis, tempuras e pratos quentes,
0 aroma convidava a experimentar
cada sabor. E para completar, bebi-
das geladas refrescavam o calor da
noite e o entusiasmo de uma plateia
que n&o se cansava de aplaudir.
O Japan Fest 2025 mostrou que
cultura se constrdi no encontro das
pessoas, no riso compartilhado, no
respeito as tradi¢des e na alegria de
dividir momentos. Um agradecimen-
to especial ao presidente do Kaikan,
Mauricio Uemura, e a toda equipe
que transformou uma ideia em uma
experiéncia memoravel.
Entre cada clique e cada risada,
Guaira provou que nao precisa ir

tradicao
longe para viajar: basta atravessar [

o portao do Kaikan e deixar-se levar
pelo encanto do Japao.

Fotos do Evento : Guia Guaira

Vocé importa.
Sua vidaem
primeiro plano.

Sempre que precisar, a Unimed esta aqui.

Com escuta atenta, acolhimento e cuidado,
seguimos lade a lado para manter a sua
vida em primeiro plano.

Estar presente faz toda a diferenga. Esse é
o nosso jeito de cuidar,
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Primavera foi recebida com muita anima-

Aéo pela Melhor Idade de Guaira. O tra-
icional Baile de Primavera, muito aguar-

dado pela comunidade, aconteceu na primeira
sexta-feira de setembro, dia 5, transformando
o Centro de Lazer José Pugliesi Junior em um
palco de pura energia e celebragao.
A noite foi embalada por muito forrd, sertanejo e
aqueles sucessos atemporais que fizeram todo
mundo cantar, dangar e reviver grandes momen-
tos. Mais do que um evento de entretenimento,
o baile foi uma linda demonstracao de interacao
social e espirito voluntario, onde a diverséo e a
solidariedade caminharam de maos dadas.
A entrada solidaria, mediante a doagdo de um
alimento ndo perecivel, mostrou o coragéo ge-
neroso da comunidade. Para garantir que nin-
guém ficasse de fora dessa celebragao, a orga-
nizacao disponibilizou 6nibus que percorreram
os pontos habituais a partir das 19h, reforcando
0 compromisso com a inclusao e acessibilidade.
O publico caprichou nas roupas, trouxe seu bom
humor e transformou o saldo em um espaco
de convivio, amizade e memorias afetivas. Foi
uma noite onde cada risada, cada danga e cada
abraco reforgaram os lagos que unem a comu-
nidade.
A presidente do Fundo Social de Solidariedade,
Marta Barbar Silva, emocionou-se ao ver o re-
sultado: “Foi lindo ver a alegria e a generosida-
de de todos. Cada alimento doado vai aquecer
o coragao de uma familia. Essa unido entre di-
versao e solidariedade é que fortalece 0 nosso
municipio e mostra o poder da comunidade”.
O sucesso do evento vai além da diversdo: ele
reforca a importancia de espacos de socializa-
¢ao para a melhor idade, promove a saude emo-
cional através do entretenimento e transforma
a solidariedade em um ato coletivo e celebra-
tério. O Baile de Primavera cumpriu seu papel
nao somente de receber a nova estagao, mas
de cultivar o que ha de melhor na comunidade
de Guaira: sua capacidade de se unir, celebrar
e cuidar uns dos outros.

O GUAIRA

MELHOR IDADE

Baile de Primavera animou a Melhor Idade de
Guaira

CONTINUA PAG 15
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Contacao de Historias do IORM reune mais de
3 mil pessoas na 7° Feira do Livro de Guaira
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ntre os dias 12 e 15 de agosto, a 72 Feira do
E Livro e o ECAL de Guaira se transformaram em

um palco de pura imaginacéo e encanto. A lit-
eratura oral, conduzida pelas contadoras da Bibliote-
ca Comunitaria Energia do Conhecimento do Instituto
Oswaldo Ribeiro de Mendonga (IORM), mostrou que
uma histoéria pode revelar sonhos, despertar sorrisos e
aproximar coragoes.
Em uma jornada literaria que tocou o coracao da ci-
dade, foram realizadas 8 sessbes de contacdo de
histérias que alcangcaram um publico de 3.041 criangas
e adolescentes em escolas municipais, particulares e
na ETEC de Guaira. Com a forga da voz € um livro nas
maos, as contadoras trouxeram a vida classicos ama-
dos como “Os Trés Cabritinhos”, “Pedro vira porco-es-
pinho” e “Bumba Meu Boi”.
As manhas e tardes se encheram de expectativas:
olhos curiosos, méaos erguidas e gargalhadas es-
pontaneas marcaram cada encontro. Cada aluno, do
Ensino Infantil ao Ensino Médio, vivenciou o poder da
literatura de uma forma unica, confirmando que a con-
tacdo € uma ponte que conecta geragdes, culturas e
saberes.
As vozes de “Tia Lala” (Laura Alves), “Tia Nuna” (Bruna
Sabino) e “Tia Maria” (Maria Laura Ferro Nascimento)
ecoaram pela feira, mostrando que a forca da palavra
narrada continua sendo um dos mais belos instrumen-
tos de transformacao. Ao final da jornada, a certeza
que ficou é que “contar historias € semear sonhos.
E cada crianga que escuta carrega consigo uma se-
mente de imaginagao, esperancga e futuro”.
Essa acado, que integrou a grandiosa programacao
cultural da Feira do Livro e do ECAL, reafirma o com-
promisso do IORM em levar literatura, arte e cultura
a cada canto da cidade, celebrando a parceria com o
poder publico e a comunidade para construir um futuro
mais rico em conhecimento e afeto.
Unindo Arte e a 72 Feira do Livro e 27° Encontro de
Artes Livres de Guaira mobilizaram um publico de
10.392 pessoas durante os eventos realizados entre
os dias 12 e 16 de agosto, firmando-se como um dos
principais eventos comunitarios e uma celebracao da
pluralidade das manifestacgdes artisticas.
Os eventos, promovidos pelo Ministério da Cultura,
Departamento de Cultura da Prefeitura de Guaira
e Instituto Oswaldo Ribeiro de Mendonga (IORM),
ofereceram programacao gratuita, democratica e com
atracbes voltadas para todos os publicos. A acao in-
tegra o Plano Anual Agenda Cultural 2025 — PRONAC
248359.
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