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confraternização 

Pág. 05

JOGOS GATO BOLL

Prefeitura segue com operação 
Tapa-Buracos

Pág. 18

A  Prefeitura de 
Guaíra celebrou, 
nesta terça-feira, 

09, o 14º aniversário do 
Centro de Convivên-
cia do Idoso (CCI), em 
um encontro agradável 
que reuniu autorida-
des, moradores e cola-
boradores da unidade. 
A comemoração mar-
cou não apenas mais 
um ano de atividades, 
mas também o suces-
so da revitalização do 
espaço, entregue em 
julho de 2024.
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A Primavera 
foi recebida 
com mui-
ta animação 
pela Melhor 
Idade de 
Guaíra. O tra-
dicional Baile 
de Primavera, 
muito aguar-
dado pela 
comunidade, 
aconteceu na 
primeira sexta-feira de setembro, dia 5, transformando o Cen-
tro de Lazer José Pugliesi Junior em um palco de pura energia 
e celebração.

Baile de Primavera animou a Melhor Idade de 
Guaíra
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Como a ansiedade pode 
influenciar doenças neurodegene-

rativas? Novo estudo revela
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Recente investigação da Polícia Federal 
trouxe à tona um dos episódios mais vergo-
nhosos da administração pública brasileira: 
um esquema criminoso de descontos indevi-
dos sistemáticos nos benefícios de aposen-
tados e pensionistas do Instituto Nacional do 
Seguro Social (INSS).

Fraude no INSS: quem protegerá 
os aposentados?
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Queda de idosos: descubra as 

causas e consequências do 
acidente doméstico

Guaíra comemora tradição e união 
no Campeonato de Gateball do 

Kaikan

Japan Fest 2025: Guaíra se veste de 
sakura e tradição
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JAPAN FEST 2025

No último sábado, 6 
de setembro de 2025, 
Guaíra ganhou um bri-

Coordenadora de enfermagem da Hapvida 
NotreDame Intermédica traz dicas de pre-
venção

Contação de Histórias do IORM reúne mais 
de 3 mil pessoas na 7ª Feira do Livro de 

Guaíra
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Entre os dias 12 e 
15 de agosto, a 7ª 
Feira do Livro e o 
ECAL de Guaíra se 
transformaram em 
um palco de pura 
imaginação e en-
canto. A literatura 
oral, conduzida pe-
las contadoras da 
Biblioteca Comuni-
tária Energia do Conhecimento do Instituto Oswaldo Ribeiro 
de Mendonça (IORM), mostrou que uma história pode reve-
lar sonhos, despertar sorrisos e aproximar corações.

No último 7 de setembro, o Kaikan de Guaíra 
se transformou em um verdadeiro palco de 
emoções, estratégias e confraternização.

A Prefeitura de Guaíra, através de uma par-
ceria entre a Diretoria de Obras, a Diretoria 
de Zeladoria e Ouvidoria Municipal, reini-
ciou a Operação Tapa-Buracos hoje, 09 de 
setembro, para melhorar a malha viária do 
município. 
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Idosos do futuro: aumento da expectativa de vida traz 
novo olhar sobre os vínculos familiares

Onde o tempo ganha novos sentidos

A expectativa de vida no Brasil al-
cançou 76,4 anos, um acrésci-
mo de 0,9 ano em comparação a 

2022 (IBGE). Esse aumento crescente 
tem provocado mudanças na estrutu-
ra e nas dinâmicas familiares. O que 
antes era considerado um período de 
despedida, se tornou uma fase ativa 
e significativa, com desafios e oportu-
nidades. Izabella Melo, professora de 
Psicologia do Centro Universitário de 
Brasília (CEUB), comenta o impacto 
psicológico da longevidade nas rela-
ções familiares e afetivas entre idosos, 
sucessores e cuidadores.
De acordo com a psicóloga do CEUB, 
a relação com o tempo muda, trazendo 
reflexões sobre qualidade de vida e au-
tocuidado: “A velhice deixa de ser um 
período final e passa a ser uma fase 
ativa e significativa. Com planejamento 
e suporte adequado, esse pode ser um 
momento de aprendizado para toda a 
família”. A ciência também tem sido de-

safiada a acompanhar essa nova rea-
lidade: “Com a população idosa cres-
cendo, surgem pesquisas em diversas 
áreas, como economia, sociologia, me-
dicina e ciência política”, comenta a es-
pecialista. 
No âmbito psicológico, as famílias en-
frentam desafios emocionais e práticos 
ao conviver com várias gerações sob 
o mesmo teto. Embora algumas optem 
por hospedar idosos em casa especia-
lizadas, a decisão ainda carrega estig-
mas. “No Brasil, há um estigma muito 
forte em relação à institucionalização 
desse modo da vida. Muitas pessoas 
veem isso como abandono, negligên-
cia ou falta de cuidado, mesmo quando 
essa escolha é feita com base na quali-
dade do suporte oferecido”. 
Com essa cultura do cuidado, muitos 
idosos permanecem no convívio fami-
liar até o fim da vida, destaca a profes-
sora. Apesar de a integração do idoso 
no lar trazer benefícios, como o com-

Desafio do convívio intergeracional surge como alinhamento de valores e expectativas entre os entes mais velhos e
 sucessores, destaca psicóloga do CEUB

Há lugares que não se medem em 
tijolos ou paredes, mas no calor 
humano que abrigam. O Centro 

de Convivência do Idoso (CCI), que 
nesta semana celebrou 14 anos, é um 
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desses espaços onde o tempo parece 
ter outro ritmo: não corre, não pesa, flo-
resce.
Ali, cada encontro é mais que ativida-
de; é reencontro com a própria vida. As 

partilhamento de experiências, acar-
reta também desafios. “Os conflitos 
podem surgir devido a diferenças de 
valores e costumes, além da dificulda-
de de adaptação às novas tecnologias, 
o que afeta a comunicação e a intera-
ção cotidiana”.
Izabella Melo ressalta que, além da ve-
lhice, as doenças relacionadas ao en-
velhecimento, como osteoporose, de-
mência e Alzheimer, impactam a rotina 
e exigem maior suporte dos familiares. 
Segundo ela, fatores socioeconômicos 
afetam diretamente a longevidade e 
a qualidade de vida na terceira idade: 
“Pessoas que tiveram melhores con-
dições de saúde, trabalho e acesso a 
serviços médicos ao longo da vida cos-
tumam envelhecer com mais qualida-
de”.

Vínculo entre avós e netos
Um dos aspectos mais enriquecedores 
da longevidade é o vínculo entre avós 
e netos. Quando os avós vivem mais e 
com maior autonomia, o impacto emo-
cional dessa relação pode ser profun-
do. Segundo a professora do CEUB, a 
qualidade desse vínculo depende da 
relação construída ao longo dos anos. 
Pesquisas mostram que laços sau-
dáveis tendem a se manter positivos, 
enquanto relações conflituosas podem 
continuar difíceis.
“Os avós atuam como guardiões da 
memória e da identidade familiar. O 
convívio permite que netos tenham 
contato direto com testemunhas vivas 
da história da família. Isso tende a for-
talecer laços emocionais e a proporcio-
nar uma visão mais ampla sobre sua 
própria origem. Para os avós, essa in-

conversas à sombra de uma árvore, o 
riso que se espalha no salão, as lem-
branças que se tornam partilha. Tudo 
isso transforma o CCI em um território 
de pertencimento. É um lugar onde os 
anos não se contam apenas em núme-
ros, mas em histórias que se cruzam, 
em amizades que se fortalecem, em 
vidas que continuam a ensinar.
A recente revitalização devolveu vida 
ao prédio, mas, mais que isso, devol-
veu dignidade a quem nele encontra 
companhia, cuidado e propósito. Te-
lhados novos, janelas amplas, salas 
climatizadas. Cada detalhe é mais 
que obra física, é símbolo de respeito 
a uma geração que construiu a cidade 
e agora merece colher o fruto da aten-
ção. Porque dignidade não se mede 
em cifras, mas no cuidado com o coti-
diano de quem tanto já ofertou.
Na tarde de comemoração, entre café 
servido com carinho e olhares cheios 
de memória, a festa não celebrou so-
mente a entrega de uma reforma. Foi 
também a celebração de um gesto co-

letivo: o reconhecimento de que en-
velhecer não é estar à margem, e sim 
ocupar um lugar central na comunida-
de. O gesto voluntário de Benedito, 
que cuida da horta com afinco, é uma 
bela metáfora desse capítulo: cultivar 
o presente para o futuro ser mais fértil.
O CCI chega aos 14 anos como um 
convite à reflexão. A verdadeira mo-
dernidade não está apenas nos fios 
elétricos renovados ou no ar-condicio-
nado instalado, mas na capacidade de 
uma cidade se lembrar de seus idosos 
e transformá-los em protagonistas. 
Afinal, conviver é muito mais do que 
dividir espaço: é compartilhar vida. E, 
nesse compartilhar, descobrimos que o 
tempo pode ser mais leve, mais huma-
no, mais generoso.
Que o aniversário do CCI inspire a to-
dos nós a compreender que o futuro de 
uma cidade se mede também pelo res-
peito que dedica à sua memória viva, 
seus idosos. Pois onde há cuidado e 
afeto, o tempo não envelhece: ele flo-
resce.

teração é uma oportunidade de refletir 
sobre seus legados emocionais, morais 
e materiais”, finaliza Izabella Melo.
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Centro de Convivência do Idoso (CCI) comem-
ora 14 anos em uma tarde de confraternização 

COMEMORAÇÃO

A Prefeitura de Guaíra celebrou, 
nesta terça-feira, 09, o 14º 
aniversário do Centro de Con-

vivência do Idoso (CCI), em um en-
contro agradável que reuniu autori-
dades, moradores e colaboradores da 
unidade. A comemoração marcou não 
apenas mais um ano de atividades, 
mas também o sucesso da revital-
ização do espaço, entregue em julho 
de 2024.
Estiveram presentes: o prefeito Junão, 
a primeira-dama Marta, o vice-prefeito 
Renan, a chefe do Departamento de 
Proteção Básica e Inclusão Social, 
Delza Ferreira e a assistente social 
Tamires. Todos desfrutaram de um de-
licioso café da tarde preparado com 
carinho para os moradores do CCI.
Durante a celebração, o prefeito Junão 
agradeceu a presença de todos e de-
stacou a importância da reforma do 
Centro, um projeto que ficou parali-
sado por mais de seis anos e que foi 
retomado e concluído por sua gestão. 
Ele destacou a sua alegria em ver o es-
paço revitalizado, moderno e funcional 
para atender a população idosa.

UM NOVO CAPÍTULO PARA O CCI
A reforma, que contou com um inves-
timento de R$ 491 mil, transformou 
completamente o prédio para garan-
tir mais segurança e comodidade aos 
frequentadores. Entre as melhorias re-
alizadas, estão: Substituição completa 
do telhado e instalação de forro; troca 
das janelas; construção de uma gar-
agem; substituição do alambrado por 
um gradil; pintura, melhorias na insta-
lação elétrica, instalação de ar condi-
cionado e muito mais.
Além disso, o CCI conta com o trabalho 
voluntário de Benedito, para manter 
uma boa estrutura para a horta. “Hoje 
podemos celebrar a entrega de um 
espaço completamente revitalizado, 
moderno e acolhedor, com ar-condicio-
nado, salas amplas e tudo o que eles 
merecem. Isso é Guaíra cuidando de 
Guaíra. Isso é a nossa administração 
trabalhando para garantir a dignidade 
e o bem-estar de cada idoso da nossa 
cidade. Agradeço a cada colaborador 
que tem feito deste um espaço ainda 
melhor, principalmente de voluntários 
como o Benedito”, afirma Junão.
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Fraude no INSS: quem protegerá os aposentados?

R ecente investigação da Polícia 
Federal trouxe à tona um dos 
episódios mais vergonhosos 

da administração pública brasileira: 
um esquema criminoso de descontos 
indevidos sistemáticos nos benefícios 
de aposentados e pensionistas do 
Instituto Nacional do Seguro Social 
(INSS). As apurações escancararam 
um escândalo de proporções nacio-
nais, com vítimas em todos os esta-
dos, em sua maioria pessoas idosas, 
muitas vezes com pouca familiari-
dade com os meios digitais e com re-
cursos limitados para reagir diante da 

injustiça.
Mais do que uma fraude financei-
ra, estamos diante de um atentado 
contra a dignidade de quem passou 
a vida contribuindo com o sistema e, 
agora, em fase de descanso e mere-
cido amparo, vê-se desprotegido. A 
vulnerabilidade exposta dos segura-
dos evidencia o colapso de um siste-
ma que deveria primar pela segu-
rança e pela transparência. As falhas 
não são apenas técnicas, são morais 
e institucionais.
O caso revelou que entidades — mui-
tas sem credibilidade ou autorização 
adequada — vinham lançando des-
contos nos contracheques dos ben-
eficiários sem que houvesse con-
sentimento expresso. Uma fraude 
travestida de associação, que drena-
va mensalmente valores preciosos da 
renda de quem vive, na maioria das 
vezes, com um salário mínimo.
O rombo financeiro causado aos apo-
sentados é expressivo, mas o dano 
mais profundo é outro: a quebra de 
confiança em um sistema que deveria 
protegê-los. Quando um aposentado 
ou pensionista precisa se transformar 
em auditor de seus próprios contra-
cheques para não ser lesado, é sinal 
de que o pacto de solidariedade so-
cial que sustenta a Previdência está 
fragilizado.
A recomendação oficial é para que os 
segurados consultem regularmente 

seus extratos no site ou aplicativo 
Meu INSS, embora válida, transfere 
indevidamente a responsabilidade 
ao cidadão. Ora, não deveria caber 
ao idoso desconfiar de seu próprio 
benefício mensal. Essa função é do 
Estado, que arrecada compulsoria-
mente, administra os recursos e deve, 
minimamente, zelar por sua aplicação 
justa.
A realidade é ainda mais desalen-
tadora. Mesmo nos casos em que 
se comprova o desconto indevido, a 
devolução não ocorre automatica-
mente. A reparação exige iniciativa 
da vítima, que precisa ingressar com 
pedido administrativo, buscar apoio 
jurídico ou se organizar em ações co-
letivas. Em um país que se orgulha de 
ter um sistema previdenciário robus-
to, o mínimo que se espera é que a 
devolução dos valores ocorra de for-
ma célere, com correção monetária e 
indenização por danos morais.
Vale destacar que os segurados têm 
direito à restituição integral, mas, para 
isso, precisam enfrentar uma estrutura 
lenta e muitas vezes insensível. É ur-
gente que o governo institua mecanis-
mos automáticos de ressarcimento, 
sem necessidade de judicialização. 
A reparação deve ser tão sistemática 
quanto foi o prejuízo.
Também é fundamental que os órgãos 
de controle avancem para além da re-
pressão pontual. O sistema precisa 

de auditorias regulares, transparên-
cia ativa e ferramentas de denúncia 
acessíveis. Não se trata apenas de 
punir os responsáveis, mas de pre-
venir novas violações. É preciso pro-
teger os aposentados de novas ar-
madilhas financeiras, especialmente 
aquelas disfarçadas de legalidade.
Enquanto isso, recomenda-se que 
todos os segurados verifiquem seus 
extratos detalhados — disponíveis no 
aplicativo ou site do Meu INSS — e, 
caso encontrem descontos não au-
torizados, acionem imediatamente o 
INSS, entidades de defesa do con-
sumidor ou o Judiciário. Também é 
possível, e recomendável, ativar o 
bloqueio de empréstimos e autor-
izações associativas, diretamente 
pela plataforma digital.
Por fim, é hora de um posicionamen-
to firme da sociedade em defesa dos 
aposentados. O governo federal e o 
INSS têm que dar uma respostas ur-
gente e imediata. O envelhecimento 
da população brasileira exige, mais 
do que nunca, um pacto de respeito e 
cuidado com os idosos. Permitir que 
fraudes como essa se perpetuem é 
não apenas uma falha administrativa 
— é um sintoma de descaso. E esse, 
o Brasil não pode mais tolerar.
*Ariane Maldonado é advogado es-
pecialista em Direito Previdenciário 
e sócia do escritório Lopes Maldo-
nado Advogados



O GUAÍRA SEXTA-FEIRA, 12 DE SETEMBRO DE 2025  / 05TAPA-BURACOS

PELO USO CONSCIENTE E PRESERVAÇÃO DO PARQUINHO DA PRAÇA DA SANTA CASA

Prefeitura segue com operação 
Tapa-Buracos

A Prefeitura de Guaíra, at-
ravés de uma parceria en-
tre a Diretoria de Obras, a 

Diretoria de Zeladoria e Ouvidoria 
Municipal, reiniciou a Operação 
Tapa-Buracos hoje, 09 de setem-
bro, para melhorar a malha viária 
do município. O cronograma 
de trabalho se concentra nas 
terças-feiras, com equipes dedi-
cadas a atender as demandas da 
população.
Na terça(09), a operação passou 

por diversos bairros, como Rein-
aldo Stein, Muraishi, Palmares, 
Nobreville e Guaíra J, onde os 
reparos necessários foram real-
izados. A iniciativa visa garantir 
mais segurança e fluidez no trân-
sito para motoristas e pedestres.
ATENDIMENTO VIA TAPAZAP E 

OUVIDORIA
Nesta semana, 80% das solic-
itações recebidas por meio do 
Tapazap foram atendidas. Para 
agilizar o atendimento, a popu-

lação pode continuar enviando 
seus pedidos tanto para a oper-
ação tapa-buracos quanto para a 
troca de lâmpadas.
As solicitações podem ser feitas 
pelos seguintes canais:
Tapazap: (17) 99974-3802
Ouvidoria Municipal: 0800 941-

1000
Essa parceria entre as diretorias 
reforça o compromisso da ad-
ministração municipal em man-
ter a infraestrutura da cidade em 
boas condições, respondendo di-
retamente às necessidades dos 
moradores.
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Social em Foco

Flávia Manfré Fornel!

Luiz Carlos da Costa 
O dia 12 de setembro 
chega para marcar a 
vida de um homem que 
carrega em sua trajetória 
a força do trabalho e a 
grandeza da perseveran-
ça. Luiz Carlos da Costa 
é daqueles que nunca 
se deixou intimidar pelas 
dificuldades. De raízes 
humildes, caminhou com 
coragem, enfrentou de-
safios e, com dedicação 
incansável, construiu 
uma história de conquis-
tas que hoje enche de 
orgulho toda a sua família.
No campo, sua visão empreendedora o transformou em referência no agronegócio, 
sempre atento às mudanças e disposto a aprender, inovar e crescer. Mas sua maior 
riqueza está fora dos negócios: a união e o carinho que compartilha com sua es-
posa Vanda, companheira fiel de todas as horas, e com os filhos Vander e Letícia, 
que veem nele não apenas um pai exemplar, mas um verdadeiro pilar de caráter e 
determinação.
O sorriso se completa nos abraços de sua nora Margarete e, sobretudo, na alegria 
contagiante das netinhas Maria Vitória e Ana Luiza, que iluminam seus dias com 
ternura e afeto.
Hoje, Luiz Carlos pode erguer a cabeça e dizer com serenidade: “Valeu a pena 
cada esforço.” Sua vida é a prova viva de que sonhos se realizam quando existe 
coragem, fé e trabalho árduo.
 Parabéns, Luiz Carlos da Costa! Que o novo ciclo traga ainda mais saúde, prospe-
ridade e momentos inesquecíveis junto àqueles que você tanto ama. 

Vander da Costa
Quem convive com Vander 
sabe de sua determinação 
inabalável. Ele enfrenta os 
desafios do campo com co-
ragem, levanta-se cedo to-
dos os dias e nunca mede 
esforços para honrar a fa-
mília e os negócios. Sua 
presença transmite segu-
rança e confiança, quali-
dades que fazem dele não 
apenas um agricultor de-
dicado, mas também um 
exemplo de companheiris-
mo e caráter.
No dia 12 de setembro, a 
vida ganha um brilho espe-
cial para Vander da Costa, 
homem de garra, coração 
generoso e espírito batalhador. A sua história é marcada pelo compromisso diário 
com a terra e pelo orgulho de seguir os passos do pai, Luiz Carlos, aprendendo 
com ele que o trabalho árduo, a disciplina e a fé são sementes que sempre dão 
frutos.
Neste aniversário, os abraços mais calorosos vêm de sua esposa Margarete, com-
panheira de vida, e das filhas Maria Vitória e Ana Luiza, que enchem seu coração 
de orgulho e ternura. Ao lado delas, Vander encontra sua maior inspiração para 
seguir firme, cultivando não só a terra, mas também o amor e os valores familiares.
Que o novo ciclo seja repleto de saúde, prosperidade, conquistas e momentos 
inesquecíveis.
 Parabéns, Vander! Você é motivo de orgulho e alegria para todos que o cercam.

Flávia é daquelas pes-
soas que conquistam 
sem esforço, com uma 
alegria espontânea e 
uma energia vibran-
te que transforma os 
momentos simples em 
lembranças especiais. 
Seu maior tesouro é a 
família, e ao lado do 
esposo João Paulo e 
do pequeno Pedro, 
que é pura travessu-
ra e afeto, ela constrói 
diariamente uma histó-
ria de amor e compa-
nheirismo.
No dia 13 de setembro, 
todas as atenções se 
voltam para ela: Flávia 
Manfré Fornel, mulher 
radiante, dona de uma 
personalidade encantadora e de um sorriso que ilumina qualquer ambiente. Sua 
presença é sempre sinônimo de leveza, bom humor e acolhimento.
Neste aniversário, os abraços se multiplicam, vindos dos familiares e amigos que 
tanto a estimam, e que reconhecem em Flávia não apenas uma mulher determina-
da, mas também uma alma generosa e repleta de luz.
Que este novo ciclo seja marcado por saúde, prosperidade, conquistas e muitas 
alegrias ao lado de quem você ama.
Parabéns, Flávia! Você merece toda fe-
licidade do mundo.

Otávio Imon Borges 
Dia 13,  dia de festas para Otávio 
Augusto Imon Borges, um empre-
sário apaixonado pela indústria de 
games. Há alguns anos, ele es-
colheu São Paulo como lar, mas 
mantém um carinho profundo por 
sua terra natal. Sua determinação 
e amor pelo trabalho o transforma-
ram em um destaque no setor, e 
sua jornada é um exemplo de de-
dicação e foco.
Neste aniversário, ele recebe o 
carinho da namorada Camila e os 
abraços de seus pais, Célio Bor-
ges e Sueli, além do irmão Paulo. 
Desenvolver games é uma arte 
complexa, e Otávio domina como 
poucos, sempre mostrando que é 
preciso planejamento, liderança e 
dedicação incansável.
Otávio, que este novo ciclo seja re-
pleto de conquistas e inovações, e 
que seus jogos continuem encantando a todos!
Feliz aniversário, Otávio Imon Borges!



08/ SEXTA-FEIRA, 12 DE SETEMBRO DE 2025 O GUAÍRA ACIDENTES / ANSIEDADE

Queda de idosos: descubra as causas e 
consequências do acidente doméstico

Coordenadora de enfermagem da Hapvida NotreDame Intermédica traz dicas de prevenção

U   m piso molhado, um degrau ou 
simplesmente um tapete na porta 
da sala. Para os idosos, todo tipo 

de obstáculo pode provocar uma que-
da e acarretar consequências graves. 
Segundo levantamento do Instituto Na-
cional de Traumatologia e Ortopedia, de 
quatro a cada 10 idosos, com 80 anos 
ou mais, caem todos os anos.

A coordenadora de enfermagem da 
atenção primária do Hapvida Notre-
Dame Intermédica, Helayne Moura, diz 
que a incidência é alta e alerta para as 
diversas consequências de uma queda 
para a população idosa, inclusive com a 
possibilidade de entrada hospitalar.
“A queda é um evento bastante comum 
e devastador em idosos. Tem muitos 

casos de entradas nos hospitais de pa-
cientes que caem no banheiro, batem a 
cabeça e desenvolvem casos de TCE 
(Traumatismo Crânio Encefálico). Por 
isso, todo cuidado é necessário”, revela 
Helayne.
De acordo com a profissional, o processo 
natural de envelhecimento é a principal 
causa de queda, seguida de patologias 
como artrite, artrose e osteoporose, que 
são processos de desgaste articular, e 
as demências causadas pelo Alzheimer 
e Parkinson. Também compõe a lista, 
doenças como hipertensão, diabetes e 
outras relacionadas a questão visual.
“Com o tempo, a questão visual periféri-
ca no idoso fica diminuída e é outra cau-
sa de queda. Por isso, o recomendável 
é que a casa com idoso seja bem ilu-
minada, para que ele possa observar o 
que tem a sua frente e ao seu redor”, diz 
a coordenadora de enfermagem.
Embora o avanço da idade fisiológica 
seja uma das principais causas, os ido-
sos também caem por outros motivos 
relacionados às atividades, comporta-
mentos de risco e questões exteriores 
como o solo e calçadas irregulares e a 
falta de adaptação no ambiente.

“É importante colocar barras nos ban-
heiros, pois a queda durante o banho 
é frequente. Também recomendamos 
que os idosos evitem o uso de chinelos, 
optando sempre por sapatos fechados e 
confortáveis e, se puderem, não saiam 
desacompanhados na rua”, alerta He-
layne.
A profissional indica ainda a troca de es-
cadas por rampas de acesso, a retirada 
de tapetes na cozinha, o uso de sapatos 
com sola antiderrapante, a instalação 
de barras de apoio nas paredes do ban-
heiro e até a eliminação de móveis que 
não são necessários.
Consequências
A queda na terceira idade é um proble-
ma grave, que pode gerar danos físicos 
e psicológicos ao idoso. Entre as conse-
quências estão desde fraturas ósseas, 
lesões nas articulações, limitação do 
corpo e até mesmo traumatismo crania-
no.
Fora os impactos físicos, o acidente 
doméstico também pode ocasionar con-
sequências psicológicas como síndrome 
pós-queda, demência, ansiedade e de-
pressão, além de perda de segurança e 
da autoconfiança.

Como a ansiedade pode influenciar doenças 
neurodegenerativas? Novo estudo revela

A     s doenças neurodegenerativas, tam-
bém conhecidas como demências, são 
um grupo de condições que afetam o 

sistema nervoso, levando à degeneração pro-
gressiva e irreversível das células nervosas, 
geralmente elas se desenvolvem em pacien-
tes idosos. 
No entanto, de acordo com um novo estudo 
publicado pela revista científica “eBioMedi-
cine”, a ansiedade pode aumentar os danos 
cognitivos, mesmo em idosos que não pos-
suam demência.
O estudo apontou que a ansiedade pode in-
fluenciar o aumento da deterioração cognitiva 
em pacientes idosos, o que, de acordo com o 
médico psiquiatra Dr. Flávio H. Nascimento, 
gera a necessidade de um acompanhamento 
multidisciplinar.
“A ansiedade é em si uma doença complexa 
que demanda cuidados personalizados a de-

pender de cada 
paciente, mas os 
cuidados requer-
em mais atenção 
quando ela vem 
associada a outras 
condições, como a 
demência”.
“A relação entre 
elas, apontada pelo 
estudo, merece 
uma atenção es-
pecial, pois não 
adianta tratar uma 
condição enquanto 

a outra piora, por isso sempre recomendo o 
acompanhamento com um neurologista, além 
do psiquiatra, para um tratamento multidisci-
plinar e paralelo que ajuda a reduzir danos e 
alterações, além de funcionar como um com-
plemento para o diagnóstico após a avaliação 
na psiquiatria” Explica Dr. Flávio H. Nascimen-
to.

Sobre Dr. Flávio H. Nascimento

Dr. Flávio Henrique é formado em medici-
na pela UFCG, com residência médica em 
psiquiatria pela UFPI e mais de 10 anos de 
experiência na área de psiquiatria. Diag-
nosticado com superdotação, tem 131 pon-
tos de QI o que equivale a 98 de percentil e 
é membro do CPAH - Centro de Pesquisa e 
Análises Heráclito como pesquisador aux-
iliar.

De acordo com o médico psiquiatra Dr. Flávio H. Nascimento é 
importante um cuidado mais amplo para pacientes com 

ansiedade e doenças neurodegenerativas
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Guaíra comemora tradição e união no Campeonato 
de Gateball do Kaikan

N o último 7 de setembro, o Kaikan 
de Guaíra se transformou em um 
verdadeiro palco de emoções, es-

tratégias e confraternização. O tradicio-
nal Campeonato de Gateball reuniu 24 
participantes, vindos de várias cidades 
da região, todos com um objetivo em co-
mum: jogar com habilidade, inteligência 
e espírito esportivo.
O torneio começou com a entrega de 
brindes a todos os participantes, inclu-
indo macarrão Yakisoba, enquanto os 
finalistas foram agraciados com o deli-
cioso arroz Japonês Inari , adicionando 
um toque especial à competição. Entre 
trocas de passes certeiros e jogadas es-
tratégicas, os times mostraram técnica 
apurada e paixão pelo esporte, propor-
cionando momentos de pura emoção 
aos presentes.
Após partidas intensas, a equipe Guaíra 
A foi a campeã  conquistando ficar este 
ano com  a cobiçada Taça Transitória 
Massahiko Mori, símbolo de dedi-
cação, perseverança e homenagem 
ao patriarca que inspirou gerações. O 
vice-campeonato ficou com Guaíra B, 
enquanto São José do Rio Preto B e 
Ribeirão Preto A dividiram o terceiro lu-
gar. A entrega dos troféus e medalhas 
coroou o esforço e talento dos vence-
dores.
O evento não apenas destacou o talen-
to esportivo, mas também celebrou a 
diversidade de gerações envolvidas no 
gateball, mostrando que este esporte 
é um elo que une crianças, jovens, 
adultos e idosos, fortalecendo vínculos 
comunitários e promovendo saúde e 
bem-estar.
A diretoria do Kaikan, liderada pelo pres-
idente Mauricio Uemura, e o presiden-
te do Gateball de Guaíra, José Mauro 
Watanabe, receberam elogios por mais 
essa organização impecável. Entre a 
torcida, abraços e cumprimentos, ficou 
claro que o campeonato vai muito além 
do resultado: ele reforça a amizade, a 
convivência e o amor pelo gateball.
Resultados finais:
Campeão: Guaíra A
Vice-campeão: Guaíra B
Terceiro lugar: São José do Rio Preto 
B
Terceiro lugar: Ribeirão Preto A

O Campeonato de Gateball do Kaikan 
se confirma, mais uma vez, como uma 
tradição que une gerações e fortalece o 
espírito esportivo em Guaíra.

realizamos:
Agora também 

- Audiometria Tonal e Vocal 
- Imitanciometria/ impedanciometria
- Processamento auditivo central (Pac)

Agende sua consulta conosco!

Rua 10 número 770 - Guaíra/SP
(17) 3330-1753 / (17) 99186-5932

@clinicaplenamed
NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS!
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Japan Fest 2025: Guaíra se veste de sakura e 
tradição

N o último sábado, 6 de setem-
bro de 2025, Guaíra ganhou 
um brilho especial. O Kaikan, 

coração da comunidade nipo-bra-
sileira da cidade, se transformou em 
um pedacinho do Japão, onde cores, 
sons e sabores se encontraram em 
uma noite inesquecível. O Japan 
Fest 2025 não foi somente um even-
to; foi uma celebração da cultura, da 
tradição e da alegria de estarmos 
juntos.
Logo na entrada, sorrisos se mistura-
vam à curiosidade. Crianças fasci-
nadas pelos cosplays, adolescentes 
testando a coragem no karaokê, 
adultos embalados pelas danças típi-
cas e apresentações artísticas que 
pareciam transportar a todos para 
ruas iluminadas de Tóquio. Até um 
samurai de verdade fez sua aparição, 
lembrando que, ali, história e fantasia 
caminham lado a lado.
E, claro, a festa não seria comple-
ta sem a culinária japonesa. Entre 
sushis, tempurás e pratos quentes, 
o aroma convidava a experimentar 
cada sabor. E para completar, bebi-
das geladas refrescavam o calor da 
noite e o entusiasmo de uma plateia 
que não se cansava de aplaudir.
O Japan Fest 2025 mostrou que 
cultura se constrói no encontro das 
pessoas, no riso compartilhado, no 
respeito às tradições e na alegria de 
dividir momentos. Um agradecimen-
to especial ao presidente do Kaikan, 
Maurício Uemura, e a toda equipe 
que transformou uma ideia em uma 
experiência memorável.
Entre cada clique e cada risada, 
Guaíra provou que não precisa ir 

longe para viajar: basta atravessar 
o portão do Kaikan e deixar-se levar 
pelo encanto do Japão.

Fotos do Evento : Guia Guaíra 
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Baile de Primavera animou a Melhor Idade de 
Guaíra

A  Primavera foi recebida com muita anima-
ção pela Melhor Idade de Guaíra. O tra-
dicional Baile de Primavera, muito aguar-

dado pela comunidade, aconteceu na primeira 
sexta-feira de setembro, dia 5, transformando 
o Centro de Lazer José Pugliesi Junior em um 
palco de pura energia e celebração.
A noite foi embalada por muito forró, sertanejo e 
aqueles sucessos atemporais que fizeram todo 
mundo cantar, dançar e reviver grandes momen-
tos. Mais do que um evento de entretenimento, 
o baile foi uma linda demonstração de interação 
social e espírito voluntário, onde a diversão e a 
solidariedade caminharam de mãos dadas.
A entrada solidária, mediante a doação de um 
alimento não perecível, mostrou o coração ge-
neroso da comunidade. Para garantir que nin-
guém ficasse de fora dessa celebração, a orga-
nização disponibilizou ônibus que percorreram 
os pontos habituais a partir das 19h, reforçando 
o compromisso com a inclusão e acessibilidade.
O público caprichou nas roupas, trouxe seu bom 
humor e transformou o salão em um espaço 
de convívio, amizade e memórias afetivas. Foi 
uma noite onde cada risada, cada dança e cada 
abraço reforçaram os laços que unem a comu-
nidade.
A presidente do Fundo Social de Solidariedade, 
Marta Barbar Silva, emocionou-se ao ver o re-
sultado: “Foi lindo ver a alegria e a generosida-
de de todos. Cada alimento doado vai aquecer 
o coração de uma família. Essa união entre di-
versão e solidariedade é que fortalece o nosso 
município e mostra o poder da comunidade”.
O sucesso do evento vai além da diversão: ele 
reforça a importância de espaços de socializa-
ção para a melhor idade, promove a saúde emo-
cional através do entretenimento e transforma 
a solidariedade em um ato coletivo e celebra-
tório. O Baile de Primavera cumpriu seu papel 
não somente de receber a nova estação, mas 
de cultivar o que há de melhor na comunidade 
de Guaíra: sua capacidade de se unir, celebrar 
e cuidar uns dos outros.

CONTINUA PÁG 15
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Entre os dias 12 e 15 de agosto, a 7ª Feira do 
Livro e o ECAL de Guaíra se transformaram em 
um palco de pura imaginação e encanto. A lit-

eratura oral, conduzida pelas contadoras da Bibliote-
ca Comunitária Energia do Conhecimento do Instituto 
Oswaldo Ribeiro de Mendonça (IORM), mostrou que 
uma história pode revelar sonhos, despertar sorrisos e 
aproximar corações.
Em uma jornada literária que tocou o coração da ci-
dade, foram realizadas 8 sessões de contação de 
histórias que alcançaram um público de 3.041 crianças 
e adolescentes em escolas municipais, particulares e 
na ETEC de Guaíra. Com a força da voz e um livro nas 
mãos, as contadoras trouxeram à vida clássicos ama-
dos como “Os Três Cabritinhos”, “Pedro vira porco-es-
pinho” e “Bumba Meu Boi”.
As manhãs e tardes se encheram de expectativas: 
olhos curiosos, mãos erguidas e gargalhadas es-
pontâneas marcaram cada encontro. Cada aluno, do 
Ensino Infantil ao Ensino Médio, vivenciou o poder da 
literatura de uma forma única, confirmando que a con-
tação é uma ponte que conecta gerações, culturas e 
saberes.
As vozes de “Tia Lalá” (Laura Alves), “Tia Nuna” (Bruna 
Sabino) e “Tia Maria” (Maria Laura Ferro Nascimento) 
ecoaram pela feira, mostrando que a força da palavra 
narrada continua sendo um dos mais belos instrumen-
tos de transformação. Ao final da jornada, a certeza 
que ficou é que “contar histórias é semear sonhos. 
E cada criança que escuta carrega consigo uma se-
mente de imaginação, esperança e futuro”.
Essa ação, que integrou a grandiosa programação 
cultural da Feira do Livro e do ECAL, reafirma o com-
promisso do IORM em levar literatura, arte e cultura 
a cada canto da cidade, celebrando a parceria com o 
poder público e a comunidade para construir um futuro 
mais rico em conhecimento e afeto.
Unindo Arte e a 7ª Feira do Livro e 27º Encontro de 
Artes Livres de Guaíra mobilizaram um público de 
10.392 pessoas durante os eventos realizados entre 
os dias 12 e 16 de agosto, firmando-se como um dos 
principais eventos comunitários e uma celebração da 
pluralidade das manifestações artísticas.
Os eventos, promovidos pelo Ministério da Cultura, 
Departamento de Cultura da Prefeitura de Guaíra 
e Instituto Oswaldo Ribeiro de Mendonça (IORM), 
ofereceram programação gratuita, democrática e com 
atrações voltadas para todos os públicos. A ação in-
tegra o Plano Anual Agenda Cultural 2025 – PRONAC 
248359.

Contação de Histórias do IORM reúne mais de 
3 mil pessoas na 7ª Feira do Livro de Guaíra
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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