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Seguranca em alta: GCM amplia
Servigcos e presenca nas ruas

GCM de Guaira amplia servigos e fortalece lagcos de confiangca com a populaca

os ultimos anos, a seguranga pu-
N blica em Guaira tem vivido uma

verdadeira revolugdo silenciosa,
conduzida pela atuagao firme, estraté-
gica e cada vez mais proxima da Guar-
da Civil Municipal (GCM). O que antes
parecia limitado a rondas esporadicas e
atendimentos pontuais transformou-se
em um sistema robusto de protegéo que
alia tecnologia, eficiéncia e integragéo
direta com a populagédo. Cada ocorrén-
cia atendida, cada quilébmetro percorrido
e cada agao preventiva mostram que a
cidade encontrou em sua GCM nao ape-
nas uma corporagao, mas uma parceira
diaria na busca por mais tranquilidade e

confianca.
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Setembro Amarelo segue na USF do

Vereador Chiquinho Sousa reforga
parceria com deputada Delegada
Graciela e apresenta novas

solicitagcdoes para Guaira

O vereador Francisco Bor-
ges de Souza Filho, o Chi-
quinho Sousa, esteve em
Franca na Uultima sexta-
-feira, onde participou de
uma reunido no escritorio
regional da Deputada Es-
tadual Delegada Graciela.
Parceiros politicos desde o
primeiro mandato do verea-
dor, ambos mantém uma
relacdo de dialogo proxima

em prol de Guaira. Pag. 04
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Quem ama protege

Tonico Garcia
A USF - Dr. José Adalberto Lellis
Garcia (bairro Tonico Garcia) deu
seguimento as atividades da cam-
panha Setembro Amarelo, dedica-
da a conscientizacéo sobre a pre- .
vengao do suicidio. Pag. 05 gl e [

Guaira + Luz: acao continua para
uma cidade mais iluminada

A Prefeitura segue em ritmo acelerado
com o programa Guaira lluminada, le- |
vando mais seguranga, economia e be-
leza para as ruas da cidade. Com a tro-
ca das lampadas antigas por tecnologia
LED, a cidade se moderniza e se torna

um lugar melhor para todos.
Pag. 05

DEFESA CIVIL

Defesa Civil e Guarda
Municipal alertam para o risco
de incéndios e pedem

colaboragao da populagcao
Programa incentiva a conscientizagdo am-
biental de alunos através da troca de emba-
lagens por brindes sustentaveis Pag 04

SAUDE

Santa Casa de Guaira registra
quase 24 mil atendimentos em
julho de 2025
A Santa Casa de Misericordia de Guaira
divulgou o relatério de atividades referente

ao més de julho de 2025 e os numeros im-
pressionam. Pag. 09

CAMPANHA

Campanha do Agasalho de
Guaira aqueceu o inverno de
centenas de familias

A Prefeitura de Guaira, por meio do Fundo
Social de Solidariedade (FSS), concluiu a
tradicional Campanha do Agasalho de 2025
com numeros expressivos que demonstram
a solidariedade da comunidade. Pag 10

OPORTUNIDADE

Inscrigcées prorrogadas para
1,3 mil vagas em cursos gra-
tuitos e profissionalizantes no

Portal Trampolim
Os cursos ofertados sdo para as areas de
administragdo, negdcios, idiomas, beleza,
gastronomia, moda, eventos, marketing e
construcéo civil Pag 12

AGRO

Tereos reforga compromisso
com a sustentabilidade e
atinge mais de 67% de cana
processada certificada

Resultado foi atingido com a certificagao de
mais oito fornecedores parceiros na safra
24/25 pela plataforma FSA-SAI Pag. 16
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Um novo conceito de moradia
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segurancga publica é, sem duvida,
Am dos maiores anseios da po-
ulagao brasileira. Em tempos de
incertezas, a sensacao de estar prote-
gido passa a ser tdo essencial quanto
0 acesso a direitos basicos. Em Guai-
ra, esse sentimento de seguranca tem
ganhado novos contornos. A atuacgéo

da Guarda Civil
Municipal deixou
de ser apenas
uma estrutura de
apoio para se tor-
nar protagonista
na vida cotidiana,
traduzindo-se em
numeros expres-
sivos, mas, so-
bretudo, em con-
fianca.

Nao se trata ape-
nas de estatisticas que revelam milha-
res de ocorréncias atendidas ou qui-
[dmetros percorridos. O que os dados
mostram é uma instituicdo que enten-
deu a importancia de se reinventar, de
se aproximar da comunidade e de usar
a tecnologia como aliada. A redugao do
numero de rondas, por exemplo, longe

de indicar um recuo, comprova a ma-
turidade de uma estratégia moderna:
menos deslocamentos, mais preciséo,
mais eficiéncia.

O salto no numero de atendimentos en-
tre 2022 e 2024 simboliza ndo apenas
a demanda crescente, mas, principal-
mente, a credibilidade conquistada. A
populacao aciona a GCM porque acre-
dita nela, e essa confiangca € o maior
patriménio que uma corporagdao de
seguranga pode construir. E um circu-
lo virtuoso que se retroalimenta: quan-
to mais presente e preparada esta a
Guarda, mais a populacdo se sente
amparada, e mais busca esse amparo.

O exemplo de Guaira demonstra que
€ possivel ir além do discurso e das
promessas. Com planejamento, inte-
gracao e uso inteligente dos recursos,

. AnTIGn........O............O.................O............O.......0.........O.................O...

ECA Digital: o que muda para redes
sociails, jogos e aplicativos no Brasil

Por: Dra. Alessandra Calabresi e Dr. Marco Anténio Araujo Junior*

provado recentemente no Se-
Anado Federal, em Brasilia-DF, o

Projeto de Lei (PL) 2.628/2022,
o ECA Digital, inaugura uma légica de
protecédo “desde a concepg¢ao” para
servicos digitais acessiveis a criangas e
adolescentes no Brasil.
Em termos praticos, plataformas, jogos
e aplicativos passam a ter o dever ju-
ridico de incorporar salvaguardas por
padrao, como configuragcoes de priva-
cidade mais restritivas, mecanismos
de avaliacdo e mitigacdo de riscos a
saude e a segurancga, classificacdo de
conteudo por faixa etaria, além de redu-
¢ao de funcionalidades que incentivem
uso compulsivo. E, ndo menos impor-
tante: também terdo de criar processos
mais claros de prevengao a exposicao
a conteudos ilicitos ou manifestamente
inadequados.
Em suma, trata-se de harmonizar o
principio do melhor interesse do publico
infantil com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) e com a Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD), de modo a
tornar a custoddia parte do proéprio fun-
cionamento do servico — e ndo apenas
um mero aviso em termos de uso.
O PL também reforca a ideia de que, a
supervisao parental, ou seja, por parte
da familia, precisa estar disponivel den-
tro das proprias plataformas, em forma-

to acessivel e efetivo, permitindo aos
responsaveis limitar o tempo de uso,
ajustar recomendacdes, desativar re-
cursos sensiveis (como geolocalizagao)
e receber sinais claros sobre quando e
como o controle esta ativo.

No mesmo eixo, a verificagdo de idade
passa a ser obrigagao técnica e proce-
dimental e com o uso de dados estrita-
mente voltado a checagem. E mais: a
proposta ainda articula responsabilida-
des com lojas de aplicativos e sistemas
operacionais, para viabilizar a exigéncia
de autorizagdo expressa dos pais ou
responsaveis em downloads, quando
necessario.

A aplicabilidade da nova legislagdo é
factivel. Porém, exige coordenacgao re-
gulatédria e técnica. A efetividade depen-
dera de regulamentacao infralegal, que
detalhe padrdes minimos de controles
parentais, critérios de verificacao etaria,
rotulagem de conteudo e canais de re-
curso.

Também sera necessaria a cooperagao
entre plataformas, lojas de aplicativos
e sistemas operacionais, para que o
consentimento familiar e a classificagao
etaria funcionem de ponta a ponta, com
direito a governanga de dados alinhada
a LGPD.

A proposta em tela também prevé medi-
das graduais — de adverténcias a san-
¢des mais severas — e mecanismos de
transparéncia, como relatérios periddi-
cos de riscos e de moderacéo.

Em sintese, o ECA Digital, que, agora,
aguarda por sanc¢ao presidencial, eleva
o patamar de protecao de criangas e de
adolescentes no ambiente on-line, ao
transformar boas praticas em deveres
legais - sem perder de vista a liberdade
de expressao e a inovagao.

O desafio, daqui em diante, sera fazer
com que a regulacao seja célere, clara
e tecnicamente exequivel, para que a
protecao, por meio dos mecanismos de
design, deixe de ser excegdo e se torne
regra no ecossistema digital brasileiro.

*Dra. Alessandra Caligiuri Calabresi
Pinto é advogada especialista em Di-
reito da Mulher; em Direito da Fami-
lia; em Direito Eleitoral; em Processo
Legislativo; em Gestao Publica; e em
Defesa do Consumidor; é vice-presi-
dente da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB) — Subseg¢ado Pinheiros;
secretdria-geral da Comissdao Espe-
cial de Direito do Turismo, da Midia
e do Entretenimento do Conselho
Federal da OAB; diretora de Em-
preendedorismo Feminino e Social
da Federacao Empresarial de Hotéis,
Restaurantes e Bares do Estado de
Séo Paulo (Fhoresp); membro da Co-
missdo da Mulher Advogada e Direi-
to de Familia da OAB - Seccional Sao
Paulo, e do Grupo Mulheres do Brasil
*Dr. Marco Anténio Araujo Junior é
advogado; doutorando em Direito;
mestre em Direitos Difusos e Cole-
tivos; especialista em Direito das
Novas Tecnologias; conselheiro do
Conselho Federal da Ordem dos Ad-
vogados do Brasil (OAB); e presiden-
te da Comissao Especial de Direito
do Turismo, Midias e Entretenimento
do Conselho Federal da OAB
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a cidade conseguiu transformar sua
GCM em referéncia de proximidade e
eficiéncia. Em um Brasil marcado pela
desigualdade na oferta de seguranca
publica, a experiéncia local reforga que
a diferencga esta na gestdo e na visao
de futuro.

Mais do que vigiar, a GCM de Guaira
hoje cuida, previne, acolhe e constroi
lacos. Sua presenca ja ndo € apenas
a de uma viatura que passa, mas a de
uma instituicdo que caminha ao lado
dos cidadaos. E quando a comunidade
olha para sua Guarda Civil e a reco-
nhece como parceira, temos a prova de
que a seguranca deixou de ser apenas
uma obrigacao estatal e se tornou um
pacto de confianga mutua.

Essa € a verdadeira vitoria.
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Seguranca em alta: GCM amplia servicos
e presenca nhas ruas

GCM de Guaira amplia servicos e fortalece lacos de confianca com a populacao
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os ultimos anos, a seguranga pu-
blica em Guaira tem vivido uma

verdadeira revolugdo silencio-
sa, conduzida pela atuacao firme, es-
tratégica e cada vez mais proxima da
Guarda Civil Municipal (GCM). O que
antes parecia limitado a rondas espo-
radicas e atendimentos pontuais trans-
formou-se em um sistema robusto de
protecdo que alia tecnologia, eficiéncia
e integracdo direta com a populacéo.
Cada ocorréncia atendida, cada quil6-
metro percorrido e cada agao preventi-
va mostram que a cidade encontrou em
sua GCM nao apenas uma corporagao,
mas uma parceira diaria na busca por
mais tranquilidade e confianga.
Os numeros dos ultimos cinco anos
comprovam essa evolucdo. Em 2020
foram registradas 1.507 ocorréncias,
caindo ligeiramente em 2021 para
1.369, mas retomando o crescimento
em 2022, com 1.620 registros. A grande
virada aconteceu em 2023, quando os
atendimentos praticamente dobraram,
saltando para 2.957. Em 2024, o avan-
¢o foi ainda mais expressivo, atingindo
4103 ocorréncias, um recorde histérico
que consolidou a presenca da corpora-
¢ao. O ano de 2025, até 9 de setembro,
ja contabiliza 2.848 casos, o que indica
a manutencdo da alta demanda e do
fortalecimento da confianga da comuni-
dade no trabalho da GCM.
Outro indicador que demonstra a inten-
sidade da atuagdo é o nu-

mentos constantes e tornando o traba-
Iho mais eficaz. A queda no niumero de
rondas, portanto, reflete ndo uma dimi-
nuicdo de atuacdo, mas sim um salto
de qualidade, com uso inteligente dos
recursos para agir com mais precisao.
A quilometragem percorrida pelas via-
turas também reforca esse cenario de
evolucdo. Em 2020, foram 72.368 km
rodados; no ano seguinte, 67.890 km;
em 2022, um salto expressivo para
96.338 km; e em 2023, o apice, com
118.519 km percorridos. Em 2024, o
numero foi ligeiramente menor, 114.626
km, mas ainda assim muito superior aos
primeiros anos da série. Esses numeros
nao sdo apenas estatisticas: revelam a
presenca constante da GCM nas ruas,
0 aumento das operacgdes preventivas
e a disposicao da corporacdo em estar
mais proxima da realidade vivida pelos
cidad&os.

Todo esse conjunto de resultados tra-
duz o fortalecimento de um ciclo virtuo-
so entre a Guarda Civil Municipal e a co-
munidade guairense. Ao se sentir mais
amparada, a populagdo passou a acio-
nar a corporagao com mais frequéncia,
confiando em sua capacidade de res-
posta. Por sua vez, a GCM ampliou sua
eficiéncia, intensificou o uso da tecnolo-
gia, aumentou o patrulhamento e inves-
tiu em novas estratégias de vigilancia.
O resultado € um modelo de seguranca
publica que alia proximidade, moderni-

mero de rondas. Em 2020
foram 19.936, crescen-
do para 22.007 em 2021,
23.127 em 2022 e 22.888
em 2023. Ja em 2024 hou-
ve uma reducgao significativa
para 15.057 rondas. Longe
de ser um retrocesso, esse
dado revela uma mudanga
estratégica importante: a im-
plantacao dos Totens de Mo-
nitoramento e do sistema de
cameras. Com essa tecnolo-
gia, a vigilancia ganhou no-
vas ferramentas, diminuindo
a necessidade de desloca-
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zacgao e resultados praticos.

Em um pais onde a seguranga € um
dos maiores desafios sociais, Guai-
ra mostra que é possivel avangar com
planejamento, tecnologia e integracao.
A GCM de Guaira nao se limita a nu-
meros em relatorios, mas se apresenta
como simbolo de comprometimento e
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presenca ativa, fortalecendo o elo entre
instituicao e sociedade. Cada ocorrén-
cia registrada, cada ronda realizada e
cada quildmetro percorrido sao teste-
munhos de uma cidade que escolheu
trilhar o caminho da confianga mutua,
da prevencao e do cuidado com sua po-
pulacao.

€ (7)3300-1753 © clinicaplenamed

(7) 99186 - 5332  © Pus 0, 770 Gualra/sP




04 / DOMINGO, 14 DE SETEMBRO DE 2025

GUAIRA

LEGISLATIVO / DEFESA CIVIL

Vereador Chiquinho Sousa reforca parceria
com deputada Delegada Graciela e apresenta
novas solicitacoes para Guaira

vereador Francisco Bor- com a deputada Delegada Gra- , —
ges de Souza Filho, o ciela ja havia rendido conquistas ——
Chiquinho Sousa, esteve importantes, como a aquisigdo de . D

em Franca na ultima sexta-feira, uma van para a APAE, a compra E L URACIELA

onde participou de uma reuniao
no escritorio regional da Deputa-
da Estadual Delegada Graciela.
Parceiros politicos desde o pri-
meiro mandato do vereador, am-
bos mantém uma relacao de dia-
logo préxima em prol de Guaira.
O encontro serviu para alinhar
as acgbes deste segundo man-
dato e também apresentar no-
vas demandas para o0 municipio.
Durante a reunido, Chiquinho
Sousa protocolou dois pedidos
de recursos: a implantacdo de
areas de lazer e convivéncia
em bairros afastados da cidade,
como o Nova Guaira e o Gabriel
Garcia de Carvalho (Guaira E),
e a instalagdo de uma Delegacia
de Defesa da Mulher Online em
Guaira.

No primeiro mandato, a parceria

de uma viatura para a Patrulha
Maria da Penha da Guarda Civil
Municipal e a instalagdo de aca-
demias populares em diferentes
bairros.

A deputada reafirmou seu com-
promisso com o vereador e com
Guaira, destacando o carinho
que tem pela cidade e seu empe-
nho em manter o dialogo junto ao
Governo do Estado.

Em agradecimento, o vereador
destacou a pareceria com a De-
putada que continuara forte. “Sou
muito grato a deputada Delegada
Graciela por todas as conquistas
que ja trouxe para Guaira no meu
primeiro mandato. Tenho certeza
de que, juntos, vamos continuar
alcancando novos avangos para
a nossa cidade”, comentou o ve-
reador Chiquinho.
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Defesa Civil e Guarda Municipal alertam para
o risco de incéndios e pedem colaboracao da
populacao

CUIDADOS CONTRA
QU____EIMADAS

"

NAO QUEIME QUALQUER VEGETAQE\O EM SUA PROPRIEDADE.

om a intensa onda de tempo
‘ seco e a baixa umidade do ar

registrada nos ultimos dias, a
Prefeitura de Guaira, em conjunto com
a Defesa Civil e a Guarda Civil Munici-
pal, emite um alerta a populacéo sobre
o perigo de incéndios e queimadas no
municipio. A acao € preventiva e busca
evitar danos ambientais e a saude dos
moradores.
A combinacdo de clima seco e vege-

tacao desidratada aumenta de forma
significativa a velocidade de propaga-
¢ao do fogo, transformando pequenas
queimadas em incéndios de grandes
propor¢des em poucos minutos. A pra-
tica, além de ser crime ambiental, pro-
voca uma fumaga densa que piora a
qualidade do ar e pode causar sérios
problemas respiratérios, especialmente
em criangas e idosos.

“A prevencao é a melhor forma de com-
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NA©O JOGUE BITUCA DE CIGARRO NO CHAO OU NAS ESTRADAS.

f_' @' MANTENHA O SEU TERRENO LIMPO. LIXO E NO LIXO!
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@' QUEIMADA E CRIME. DENUNCIE AS AUTORIDADES COMPETENTES.

bate. A proibicdo de queimadas, seja
para limpeza de terrenos, descarte de
lixo ou qualquer outro fim, € uma medi-
da crucial para a seguranca de todos. A
Defesa Civil e a Guarda Civil Municipal
estao em patrulhamento constante para
monitorar a situacéo e coibir a pratica
ilegal”, afirma o Comandante da GCM e
Coordenador da Defesa Civil, Reginal-

do lsaias.

A colaboracao de cada cidadao é fun-
damental. Se vocé presenciar uma
queimada, denuncie imediatamente.
A Prefeitura de Guaira reforca o ape-
lo para que a populacdo se mobilize e
ajude a proteger a cidade, garantindo
um ambiente mais seguro e saudavel
para todos.
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Setembro Amarelo segue na USF do Tonico Garcia

USF — Dr. José Adalberto Lel-
Alés Garcia (bairro Tonico Garcia)
eu seguimento as atividades da
campanha Setembro Amarelo, dedica-
da a conscientizagao sobre a prevencéao
do suicidio. A unidade promoveu pales-
tras e acolhimento para quebrar tabus,
mostrando que a prevencgao € a melhor
solucgao.
A iniciativa ndo se restringe a unidade
do Tonico Garcia. Outras USFs da cida-
de também realizarao agcbdes semelhan-
tes ao longo do més. A USF Jo&o Bosco
Lelis, no bairro Nadia, por exemplo, ja

prepara sua programacao para o dia 12
de setembro, reforcando a rede munici-
pal de apoio a saude mental.

Na USF José Adalberto Lelis Garcia,
com decoracgao tematica, palestras mo-
bilizando seus servidores em uma cau-
sa que visa salvar vidas. O objetivo é
quebrar o tabu, conscientizar sobre a
gravidade do problema e divulgar recur-
sos de ajuda. A mensagem central é cla-
ra: o suicidio € um problema de saude
publica, mas a maioria dos casos pode
ser prevenida por meio de dialogo, es-
cuta empatica e acesso a rede de apoio.

Conforme enfatizaram os servidores,
a USF esta sempre de portas abertas
para oferecer atendimento adequado e
humanizado a comunidade.
Profissionais também destacaram ha-
bitos saudaveis como aliados, enfati-
zando que alimentagao equilibrada e
atividade fisica sdo fundamentais para
a saude do cérebro, 6rgao responsavel
pelas emocgoes.

Técnicos reforcaram que o suicidio é
um fendbmeno complexo, resultante de
uma interacéo de fatores. E crucial es-
tar atento a sinais como expressao de
ideias suicidas, isolamento, mudancas
de comportamento e despedidas atipi-
cas.

Diante de alguém em sofrimento, a re-
comendacao é ouvir sem julgar, acolher
com compaixao e incentivar ajuda pro-
fissional. Em casos de crise, a popula-

Guaira + Luz: acao continua para
uma cidade mais iluminada

Prefeitura segue em
ritmo acelerado com
programa Guaira
lluminada, levando mais
seguranga, economia e be-
leza para as ruas da cidade.
Com a troca das lampadas
antigas por tecnologia LED,
a cidade se moderniza e se
torna um lugar melhor para
todos.
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Em 2024, foram mais de
1.519 lampadas trocadas.
E em 2025, o trabalho nao
para: ja sao mais de 1.420
pontos de luz substituidos,
cobrindo mais de 50 bair-
ros.

A alta demanda, resultado
do fim da vida util dos equi-
pamentos antigos, € aten-
dida com agilidade. Para

RACAO ANIMAL PAR:
BOVINOS DE coR-:-g‘ SM!NA

UINOS

—_—
RACAQ ANIMAL PAR),
suiNos

PESO Ligy
TN K4 "f‘“““ £

[~

@www.minamercantil.co.r | & Anel V‘ério

otimizar o trabalho, a co-
laboragcdo da populagdo é
fundamental. Se vocé notar
uma lampada queimada,
basta ligar para a Ouvido-
ria Municipal no numero
0800-941-1000 e informar
o endereco exato do poste.
Juntos, fazemos de Guaira
uma cidade mais iluminada
e segura para todos.

sto LIQmDu

cao deve procurar a USF, CAPS, Pron-
to-Socorro ou ligar para o CVV no 188,
que oferece apoio emocional gratuito e
sigiloso 24 horas por dia.

Segundo a OMS e o Ministério da Sau-
de, o suicidio é a quarta causa de morte
entre jovens de 15 a 29 anos. Identifica-
dos os sinais de alerta, é essencial ofe-
recer suporte emocional e encaminhar
para ajuda especializada.

:'—ll-\

u eSO LguIe

PRS0 w0 ’; .‘L‘ PESO Ucuams ) 4

Julio Robim, km 2, Zona VI B - Guaira/SP
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aé‘ Sicredi apresenta
ANA CASTELA E LEO SANTANA

O MAIOR SHOW DE PREMIOS

10SORTEIOS | TODO MES
SEMANAIS DE SORTEIO ESPECIAL DE

*Promocdo vélida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ. Promocdo comercial vinculada a Titulos de Capitalizagao da modalidade incentivo emitidos pela ICATU CAPITALIZACAD,
CNPI n° 74.267170/0001-73 e Processos SUSEP n° 15414.600807/2025-19, 15414.600026/2025-24 e 15414.661198/2024-93. Periodo: 10/02/2025 a 15/12/2025. Durante toda a promocao serdo
sorteados até R$ 4.250.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicBes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-
produtos-susep e para mais informacdes sobre os prémios e a promocao acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0B00 724 7220. SAC ICATU: 0800 286 0109
(atendimento exclusivo de informactes relativas ac sorteic de capitalizagdo). Ouvidoria ICATU: 0BOO 286 0047 (tenha em ma&os o nidmero de protocolo do atendimento anterior).
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Social et Foco

Marcelo Nicodemos
Hoje, 14 de setembro, o dia brilha
com mais intensidade, pois Marce-
lo Nicodemos celebra ndo apenas
mais um ano de vida, mas também
a trajetéria de um homem deter-
minado, visionario e apaixonado
pelo agronegdcio. Com uma ener-
gia contagiante e uma entrega que
inspira todos ao seu redor, Marcelo
construiu sua carreira com esforgo,
ética e amor pelo campo, sempre
buscando oferecer o melhor para =
os produtores rurais e elevando padrdes de qualldade e exceléncia em cada
projeto que assume.
No abraco apertado da esposa Daniela e do filho Alvaro, Marcelo encontra
a forca e o carinho que refletem a familia que ele valoriza acima de tudo.
Amigos, clientes e familiares também se unem para transmitir seus votos
de felicidade, reconhecimento e admiragdo, comemorando um homem cuja
presenca transforma qualquer ambiente.
Que este novo ciclo venha repleto de saude vibrante, conquistas marcantes
e momentos de alegria que enchem o coragao. Que cada desafio seja supe-
rado com determinacao e cada meta alcangada com satisfacao, pois Marcelo
Nicodemos merece um ano de brilho, realizagcbes e sucesso em todas as
areas de sua vida. Parabéns, Marcelo!

Marcelo Machado de Oliveira

Hoje, 14 de setembro, celebramos os 51
anos de Marcelo Machado de Oliveira, um
homem de visao, generosidade e compro-
misso com o bem-estar da comunidade. Su-
plente de vereador e conselheiro municipal,
Marcelo € conhecido por sua dedicagao in-
cansavel, sempre atento as necessidades
dos outros e pronto para estender a méao
quando & necessario.

Neste dia tdo especial, ele sera envolvido
pelos abragos calorosos da namorada Jhu-
lia Santos e dos filhos Bruna, Richardy, Vi-
téria, Marcelo Junior e Ana Clara, além do
carinho de familiares, amigos e admiradores
que reconhecem sua trajetéria de responsa-
bilidade e servigo. Marcelo mantém viva a paixao por servir a comunidade,
buscando novamente a vereanca com entusiasmo, coragem e comprometi-
mento.

Que este ano seja o inicio de novas conquistas, com muita saude, felicidade,
realizacbes e momentos inesqueciveis ao lado daqueles que ama. Marcelo,
sua vida é exemplo de dedicagao e de impacto positivo para todos ao seu
redor. Parabéns

ETCON \/\/

Consultoria Contabil e Despachante

Isaias Gds

Hoje, 14 de setembro, Isaias ce- |
lebra mais um ano de vida, e com
ele comemoramos a trajetéria de
um homem batalhador, incansavel
e cheio de energia. Dono de um
comeércio ja querido por todos, ele
conquista clientes com seu famo- [
so caldo de cana super gelado,
servido com sorriso e atencao,
tanto na feira quanto em diversos
pontos da cidade. Mas Isaias nao
se limita: se o desafio aparece, [
ele se dedica com a mesma garra |
a consertos e servigos diversos,
sempre com comprometimento e
capricho.

Neste dia especial, ele sera envolvido pelo carinho da esposa Elzione e dos
filhos Bianca e Pietro, que refletem o amor e o orgulho que sua familia sente
por ele. Amigos e clientes também se juntam para reconhecer sua forga, seu
talento e sua dedicacao incansavel.

Que este novo ciclo venha repleto de saude vibrante, sucesso em cada pro-
jeto e momentos felizes que preencham sua vida de alegria. Isaias, que sua
jornada continue sendo marcada pela determinagao, pelo amor e pelo reco-
nhecimento que vocé tdo merecidamente recebe de todos ao seu redor.
Parabéns, Isaias!

Ismael Alves Ferreira

Dia 16 de setembro, comemoramos 78
anos de uma vida marcada por dedica-
¢ao, carinho e valores sélidos: Ismael
Alves Ferreira. Homem de familia, ami-
go leal e exemplo de perseverancga, ele
conquista todos ao seu redor com sua
simpatia e generosidade.

Neste dia especial, Ismael sera envolvi-
do pelo abrago amoroso de sua esposa
Cida, companheira de uma vida inteira,
das filhas queridas Rose e Marta, do
genro Marildim, do neto Renan e do
travesso bisneto Vitor, que certamente
enchera a comemoragao de sorrisos e
travessuras.

Apesar dos desafios de saude enfrentados, desejamos que este novo ciclo
seja pleno de alegria, vitalidade e momentos memoraveis junto a familia e
aos amigos. Que cada dia traga leveza, bem-estar e muitas razbes para sor-
rir. Ismael, parabéns

Ayumi Moisés Matsumoto — 4 Anos de Encanto e
Energia!
Amanha, 15 de setembro,
celebramos os 4 anos de
Ayumi, uma garotinha
cheia de vida, alegria con-
tagiante e energia que ilu-
mina todos ao seu redor.
Com seu jeitinho encan-
tador e sorriso radiante,
ela conquista o coragao
de todos: dos pais, Aline
e Rodolfo, aos avds Edna
e Noel, Eloisa e Claudio,
que se derretem a cada
travessura e abraco.
Ayumi é, sem duvida, a
estrela da familia, trazen-
do risadas, brincadeiras e
momentos inesqueciveis. Que este novo ano seja repleto de descobertas,
brincadeiras, muita saude, diversao e alegrias sem fim.
Parabéns, pequena Ayumi! Continue espalhando sua luz e deixando todos
encantados com sua presencal
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Recican
vafe a pena!

Traga o seu dleo
usado para uma das
redes lquegami, e
ganhe um 6leo novo!

Pequenas acoes fazem
toda a diferenca,

Recicfle!

SUPERMERCADOS
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Santa Casa de Guaira registra quase 24 mil
atend|mentos em julho de 2025

\ i

A Santa Casa de Misericordia de
Guaira divulgou o relatério de ativi-
dades referente ao més de julho de
2025 e os numeros impressionam.
Somando os servigos realizados no
Pronto-Socorro e no hospital, a ins-
tituicdo contabilizou 24.316 proce-
dimentos, reafirmando sua impor-
tdncia como referéncia em saude
publica para a cidade e regiao.

O Pronto-Socorro, que € a princi-
pal porta de entrada para os casos
de urgéncia e emergéncia, foi res-

Nesse total estdo incluidos exames
laboratoriais, radiografias, tomogra-
fias, eletrocardiogramas e testes de
glicemia, além de milhares de pro-
cedimentos clinicos como adminis-
tracdo de medicamentos, afericao
de presséao arterial, atendimentos de
urgéncia e observagcédo em atencéao
especializada. Também foram reali-
zadas quase duas centenas de pe-
quenas cirurgias, entre suturas, cura-
tivos e retiradas de corpo estranho.
Esses numeros mostram a dimensao

levancia do setor para a comunidade.
No hospital, a Santa Casa registrou
5.358 procedimentos, entre interna-
¢Oes, consultas médicas especiali-
zadas e exames de diagnostico. As
internagcdes, que somaram 308 no
periodo, abrangeram casos clinicos,
cirurgicos, obstétricos e pediatricos.
Os exames de imagem e laborato-
riais tiveram grande destaque, es-
pecialmente radiografias, ultrasso-
nografias e tomografias, que juntos
somaram mais de dois mil procedi-
mentos. Além disso, a parceria com
a UPA permitiu a realizagao de 2.590
consultas médicas em diversas es-
pecialidades, ampliando a capaci-
dade de atendimento e o alcance do
servico de saude.

O interventor da Santa Casa, Vam-
berto Silva Ribeiro, destacou que a
divulgagao desses dados tem como

objetivo manter a transparéncia e de-
monstrar o esfor¢o da instituicdo em
atender a populagdo. Segundo ele,
cada numero do relatorio representa
uma pessoa que buscou auxilio, seja
em uma situagdo de emergéncia ou
em um acompanhamento especiali-
zado, e encontrou na Santa Casa um
atendimento agil e responsavel.

Com quase 24 mil atendimentos rea-
lizados apenas em um més, a Santa
Casa de Misericordia de Guaira mos-
tra a forca de sua atuagcao e o com-
prometimento de toda a equipe em
oferecer cuidado, acolhimento e qua-
lidade no servico prestado. Os dados
confirmam o papel essencial da insti-
tuicdo na rede de saude publica, que
segue enfrentando desafios diarios,
mas mantém como prioridade a vida
e 0 bem-estar da populagao.

\% Santa Casa

Santa Casa de Misericordia de Guaira

Rua 24, 872 — Jardim Paulista — Guaira (SP)
Fone (17) 3332-7000 CEP: 14790-000

CNPJ: 48.341.283/0001-61 Insc. Estadual: Isento

RELATORIO DE ATIVIDADES

Assunto:

Relatério geral dos servicos executados pela Santa Casa e Pronto
Socorro, referente ao més de julho/2025.

Cumprimentando-o cordialmente, a SANTA CASA DE MISERICORDIA DE GUAIRA,
pessoa juridica de direito privado, associagao sem fins lucrativos na area de assisténcia
médico-hospitalar, inscrita no CNPJ sob o n® 48.341.283/0001-61, com sede na Rua 24,

n° 872, bairro Jardim Paulista, cidade e comarca de Guaira, estado de Sao Paulo, CEP

ponsavel por 18.958 atendimentos. da procura diaria pelo servigo e a re-

14790-000, representada por seu interventor Vamberto Silva Ribeiro, vem por meio

Proteja a saude de sua familia
e de seus funcionarios!

deste demonstrar o relatério geral da prestagao de servigos executados pela Santa Casa

e Pronto Socorro referente ao més de Julho/2025. A finalidade deste € manter a

transparéncia e atendimento a

UmnBlagmds £ .

comprometimento ao populacéo.

PLANO EMPRESARIAL .
PROCEDIMENTOS EXECUTADOS PELO SERVIGO DE URGENCIA E
EMERGENCIA - PRONTO SOCORRO — JULHO/2025

Procedimentos com finalidade diagnédstica
Laboratério Clinico 3.470
Radiologia 802
Ultrassonografia 14
Tomografia 284
Eletrocardiograma 330
Glicemia 573
Descontos Procedimentos Clinicos
exclusivos aos Atendimento de urgéncia com observagao até 24 horas em atengao 1.606
Associados especializada
Atendimento de urgéncia em atencéo especializada 1.901
Acolhimento com classificagéo de risco 3.867
J Administracdo de medicamentos 2.744
., ' Curativo Simples 99
i . g Afericdo de pressao arterial 2.798
Solicite uma visita Inalacao/Nebulizagéo 257
© (17)99972-0122
Procedimentos cirurgicos
(17)3331'5599 Pequenas cirurgias, suturas, retirada de corpo estrgnho | 183
Ei vocé ai, vocé mesmo que esta vendo essa postagem, ja
imaginou ter o melhor plano da regiao, para vocé sua familia,
e sua empresa pagando apartir de R$181,92, isso mesmo _ _Geral de Procedimentos
o o o - . - Procedimentos com finalidade diagndstica 5.473
vocé nao leu errado nao, isso porque aqui na Acig de Guaira, Procedimentos clinicos 13.302

voce consegue Unimed com até 30% de desconto.Venha para a
Acig de Guaira, afinal vale apena investir na sua Saude e na Saude
de quem voceé ama.Chame no WhatsApp 17 99972-0122 e

VAMBERTO SILVA A
RIBEIRO:284201
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CAMPANHA

Campanha do Agasalho de Guaira aqueceu o
inverno de centenas de familias

Imagem ilustrativa

Prefeitura de Guaira, por
meio do Fundo Social de
olidariedade (FSS), con-

cluiu a tradicional Campanha do
Agasalho de 2025 com numeros
expressivos que demonstram a
solidariedade da comunidade. A
iniciativa, que comecgou no final
de abril, teve como objetivo prin-
cipal levar calor e conforto as fa-
milias mais vulneraveis durante

o periodo de inverno.

O balango final da campanha
comprova seu sucesso: 143 fa-
milias foram diretamente benefi-
ciadas com as doacgdes. No total,
foram distribuidas 2.803 pecas
de roupa, garantindo vestuario
adequado para enfrentar as bai-
xas temperaturas. Além das rou-
pas, a campanha também pro-
videnciou e doou 102 pares de

®

Feira agroindustrial de Guaira

calcados e 408 cobertores, itens
essenciais para proteger contra o
frio.

O resultado vai além dos nume-
ros, representando a unido da
comunidade guairense em prol
de um mesmo objetivo: amenizar

o inverno daqueles que mais pre-
cisam.

O FSS agradece a todos os doa-
dores e voluntarios que tornaram
esta acdo possivel, reforcando o
espirito de solidariedade que for-
talece o municipio

~"GARANTA SEU ;.
INGRESSO!

SeTemSessdo
TemDiversao

VERIFIQUE 0S HORARIOS DAS SESSOES EM
WWW.CENTERPLEX.COM.BR

11/09 A17/09

Cpenterplex

cinemas

02,03 e 04 Parque de

de outubro Exposicoes

de 2025 Ademir
Jovanini
Augusto

Abordando os temas: O evento que
?OO e . Sustentabilidade ird impulsionar o
& re Tecnologia agronegocio da regico!
painéis : -
Empreendedorismo
Q Espaco Agrolnova no Agro Entrada franca—

Atividadés t'ét;nicas ede

entretenimento todos os dias!

« Shows musicais
» Exposicao da agroindustria

« Fazendinha

» Parque de diversoes
» Praga de alimentacao

e E muito mais!
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OPORTUNIDADE

Inscricoes prorrogadas para 1,3 mil vagas
em cursos gratuitos e profissionalizantes no
Portal Trampolim

Os cursos ofertados sado para as areas de administracdo, negécios, idiomas, beleza, gastronomia, moda,
eventos, marketing e construgao civil

e —

g

S inscricbes para as 1.320
vagas em cursos gratuitos e
presenciais de qualificacao

profissional da Secretaria de Desen-
volvimento Econdmico (SDE), foram
prorrogadas até a préxima quinta-
-feira (18) Os interessados devem
se inscrever pelo Portal Trampolim:
www.trampolim.sp.gov.br.

Os cursos ofertados sao para as
areas de administragdo, negdcios,

=t
-
N

=

.‘.‘.‘: -

idiomas, beleza, gastronomia, moda,
eventos, marketing e construgao ci-
vil.

A escolha dos cursos foi realizada
apo6s andlises das demandas de mer-
cado em todo o territorio estadual.
O objetivo € fazer a conexao entre
aprendizado e empregabilidade, ofe-
recendo treinamento em segmentos
em que ha vagas abertas.

As aulas presenciais serao realiza-

Colégio SANTA LUZ

Gentro Educacional Santa Luz
Ad Forca é a nossa Qualidade!
Sistema GOG DE ENSINO

O nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
nao apenas alunos, mas cidadaos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC

” UNIDADE |
Rua 6 n. 285

das em 38 municipios em trés tur-
nos: manha, tarde e noite. Confira
mais detalhes sobre os municipios
com cursos disponiveis e os locais
das aulas na plataforma no ato da
inscrigao.

As vagas estao distribuidas entre
duas modalidades:

— Novo Emprego: voltado a jovens e

adultos a partir de 16 anos que dese-

jam se qualificar em uma nova area

ou iniciar uma nova carreira.

— Meu Primeiro Emprego: direciona-

do ajovens de 16 a 24 anos que bus-

cam a sua primeira oportunidade no

mercado de trabalho.

Como se inscrever
Basta acessar o site www.trampolim.
sp.gov.br, fazer o login na sua conta
gov.br e escolher o curso desejado.
Podem participar candidatos alfabe-

tizados, domiciliados no estado de
Sao Paulo e com idade compativel
com a modalidade escolhida.

Caso o numero de inscritos ultrapas-
se 0 numero de vagas, serao priori-
zadas pessoas menores de idade,
com deficiéncia, desempregadas e
com baixa renda.

As aulas tém previséo de inicio para
o dia 29 de setembro. Para receber o
certificado, o aluno deve ter ao me-
nos 75% de presenca nas aulas do
Curso.

Servigo
Inscricbes prorrogadas para 1,3 mil
vagas em cursos gratuitos e profis-
sionalizantes
Quantidade de vagas: 1.320
Formato: presencial
Inscricbes: até 18 de setembro (quin-
ta-feira)
Inicio das aulas: 29 de setembro

BRINQUE COM
A NATUREZA,
ESCUTE 0$ PASSAROS
ADMIRE A PAISAGEM.
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A MAIOR VITRINE DO AGRO DA
NOSSA REGIAO ESPERA POR VOCE!

Entrada franca
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OFERTAS VALIDAS
DE 12/09 A 15/09/2025
OU ENQUANTO DURAREM
OS ESTOQUES.

ARROZ FILE
TIPO 1 - 5KG

ARROZ TRIVIAL
TIPO 2 - 5KG

FEIJAO CARIOCA
TANAKA 1KG

de Tom.

Tradigior

MILHO VERDE FUGINI
SACHE 170G

FARINHA DE TRIGO
FARINA 1KG

KIT CHOCO BOLL
+ CORN SUGAR

ALCATRA MAMINHA

PONTAIDE{PEITO
BOVINAYKG

X /
Maolho
deromafe adigionat
Tradiglonal =

"OLEO DE SOJA
BREJEIRO 900ML

Wolho
Tomate

MOLHO DE TOMATE
FUGINI SACHE 300G

BISCOITO MARILAN 350G
(EXCETO CHOCOLATE)

& ,_‘1, __-'.;:. 1
18,
TULIPAYTEMPERADA
KG

~ LOJA 1: RUA 108, 730 - BANESPINHA (©(17) 99977-5533 - FONE: (17) 3331-5533 |
LOJA 2: RUA 02, 1745 - JARDIM ELDORADO ((17) 99972-5533

LEITE EM PO NINHO
INTEGRAL SACHE 350G

LINGUICA TOSCANA
SADIAYKG

PUBLICIDADE

ACUCAR CRISTAL
CAMPO FINO 5KG

1l

ngﬂaﬁuﬁa

MG 2009

CREME DE LEITE
ITALAC TP. 200G

ACHOC. NESCAU EM PO
SACHE 550G GTS 50G
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MACARRAO BARILLA  EXTRATO DE TOMATE
COM OVOS 500G ELEFANTE TRAD. OU
SO TOMATE POTE 300G

BOMBOM ESPECIALIDADES
NESTLE 251G

BEBIDA LACTEA
YO PRO 250ML

COXAO MOLE

BOVINO KG

PERNIL SUINO COM PELE
E COM 0SSO KG

FRANGO A PASSARINHO
TEMPERADO KG

FILE DE FRANGO
RESFRIADO KG

SABONETE FLOR DE
YPE 85G

SABONETE DOVE
ORIGINAL 906G

EMBALAGEM §| - |
ECONOMICA Fil:-. I~

LAVA ROUPAS EM PO
URCA 2,2KG

AZEITE GALLO
TIPO UNICO 500ML

SABAO EM BARRA
MINUANO C/s UNID.

OFERTAS VALIDAS
DE 12/09 A 15/09/2025
OU ENQUANTO DURAREM
OS ESTOQUES.

EMPANADOS TEKITOS
TRAD. 300G

HAMBURGUER TEXAS
BURGER 56G

MAIONESE FUGINI
ORIGINAL BICO
SACHE 180G

AZElTONAS VERDES
TOZZ1 VIDRO 500G

PAO DE ALHO
ZINHO 300G

BATATA BEM BRASIL
TRAD. 1,5KG

EMPANADO FRANGO
SEARA 110G

PAO DE FORMA
PREMIUM PANCO 500G

BISCOITO ROSQUINHA
PANCO COCO 350G

AGUA DE COCO
DONA ELZA 1L

GUARANA ANTARCTICA
PACK C/2 UNID.

COCA COLA
PET 200ML

COSTELA MINGA
BOVINA KG

Pﬂfi‘ P;_ijtfi P,_iii

CERVEJA IMPERIO  CERVEJA IMPERIO
LAGER OU HELLES GOLD LONG NECK
LATA 350ML 210ML

BEBIDA ENERGETICA
220V PET 2L (MACA
VERDE OU MANGO)

SUCO PRAT'S
LARANJA 1,5L

VODKA ASKOV ICE
LONG NECK 275ML

H20 CITRUS/LIMAO
OU LIMONETO 1,5L

CERVEJA HEINEKEN

LINGUIQA TOSCANA
TRAD. OU ZERO LATA 350ML

SUINA REAL KG

50% i i
50% 2 sis

LFOLHE ﬂllDl A

_ Comfy

PAPEL HIGIENICO COMFY AMACIANTE DE ROUPAS

20M COM 12 ROLOS

CREME DENTAL COLGATE
MPA ORIGINAL 930G

KIT DESODORANTE DOVE
ROLL ON ORIGINAL 50ML

AGUA SANITARIA
SANOL 5L

DETERGENTE LiQUIDO
LIMPOL 500ML
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Tereos reforca compromisso com a sustentabilidade e
atinge mais de 67% de cana processada certificada

Resultado foi atingido com a certificagdo de mais oito fornecedores parceiros na safra 24/25 pela plataforma FSA-SAI

Tereos, uma das empresas lide-
res na produgao de agucar, etanol
energia do pais, segue avan-

¢ando de forma consistente em sua es-
tratégia de sustentabilidade. Na safra

24/25, a empresa ampliou o niumero de
fornecedores com certificacao SAIl (Sus-
tainable Agriculture Initiative), atingindo
um total de 24 fornecedores certificados.
Oito novos fornecedores aderiram ao

modelo de certificacao no periodo, entre
eles nomes como Roberto Cestari e Ou-
tros (RMR Agricola), Ricardo e Rodolfo
Junqueira, Fazenda Pavao, Agro Santa
Fé e Fernando Benini.

Aplataforma FSA-SAI (Farm Sustainabi-
lity Assessment da Sustainable Agricul-
ture Initiative Platform) € uma ferramen-
ta internacional desenvolvida em 2014
pela SAIl Platform (Sustainable Agricul-
ture Initiative Platform) para promover a
agricultura sustentavel em cadeias de
suprimento do setor agroalimentar.
Com as novas certificacdes, a Tereos
amplia o volume de cana certificado
como sustentavel, atingindo mais de
67% do montante total processado.
Além da certificagdo de parceiros pela
SAl, que ja representa cerca de 1/3 da
matéria-prima de fornecedores, 100%
da cana propria da Tereos é certificada
pela Bonsucro, reforcando o compro-
misso da companhia com a sustentabili-
dade em toda a sua cadeia de produgao.
“A certificacdo SAl tem sido uma alavan-

ca estratégica para os nossos fornece-
dores parceiros, ao avaliar e promover
o0 monitoramento de indicadores sociais,
ambientais e econdbmicos, contribuindo
para a solidez e o crescimento de seus
negocios, fortalecendo a gestao e con-
solidando a sustentabilidade como di-
ferencial competitivo no campo”, afirma
Felipe Mendes, diretor de Sustentabili-
dade, Novos Negdcios e Relagdes Insti-
tucionais da Tereos.

Para a proxima safra, a Tereos ja prevé
a renovacgao da certificagao de cinco for-
necedores e a certificacdo de pelo me-
nos trés novos parceiros.

“Com foco em melhoria continua e cres-
cimento responsavel, seguimos firmes
no proposito de ampliar praticas susten-
taveis no setor sucroenergético. Nos-
SO compromisso € evoluir, em parceria
com nossos fornecedores, rumo a uma
cadeia de valor cada vez mais resiliente
e alinhada as demandas ambientais e
sociais.”, conclui Mendes.

Defesa Civil alerta para calor no interior e queda de
temperatura no litoral e na capital

Tempo seco predomina no interior paulista, enquanto a passagem de frente fria traz nebulosidade, chuviscos e temperatu-
ras mais baixas para o litoral e a faixa leste do estado

A Defesa Civil do Estado informa que
entre sexta-feira (12) e domingo (14), o
interior paulista seguira sob a influéncia
de uma massa de ar seco, que mantém
as temperaturas elevadas e a umidade
relativa do ar em niveis criticos. Ja na
faixa sul, leste e no litoral do estado, a
circulacdo maritima e a passagem de
uma frente fria no oceano favorecem o
aumento da nebulosidade e a reducéao
das temperaturas. Nessas regides, as
manhas serdo geladas e as tardes terdo
temperaturas amenas, com possibilida-
de de chuviscos isolados, principalmen-
te na madrugada e no inicio da manha.
Na regido metropolitana de S&o Paulo, a
previsao indica minimas de 13°C e ma-
ximas de 25°C, com ocorréncia de chu-
viscos. Na Baixada Santista, o tempo
permanece instavel, com pancadas de

chuva, minimas de 17°C e maximas de
23°C. O litoral norte e o Vale do Ribeira
também podem registrar pancadas de
chuva, com temperaturas variando en-
tre 16°C e 24°C.

Na Serra da Mantiqueira, o tempo per-
manece seco, com minimas de 10°C
e maximas de 21°C. O Vale do Parai-
ba tera minimas de 11°C e maximas de
27°C. Em Campinas e Sorocaba, a pre-
visdo é de tempo firme, com variagcao
entre 13°C e 29°C.

No oeste e norte do estado, as tempera-
turas seguem ainda mais elevadas. Em
Presidente Prudente e Marilia, as maxi-
mas chegam a 33°C; em Bauru e Ara-
raquara, a 31°C; em Aracatuba e Sao
José do Rio Preto, a 34°C; e nas regides
de Franca, Barretos e Ribeirdo Preto, os
termdmetros podem atingir 35°C.

A Defesa Civil do Estado ressalta que,
apesar do calor no interior, ndo ha ce-
nario de onda de calor previsto para o
periodo, porém, alerta para o risco de
queimadas. Por isso, orientamos a po-
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NINGUEM @

queima

O LUGAR ONDE VIVE

ALERTA: AR SECO E CALOR INTENSO
AUMENTAM RISCO DE QUEIMADAS

FIQUE DE OLHO NAS DICAS R\V4

A\ Cuidados importantes

Nao queime lixo ou Nao jogue bituca de
residuos cigarro no chao

@ R Pastos Nao faca fogueiras
ou vegetacao seca

DENUNCIE FOCOS DE INCENDIO: LIGUE 193

- VIU FUMACA?
., Tereos @ LIGUE 190
A IMEDIATAMENTE.
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PROGRAMAcﬁo Semana 11 a 17 de setembro

OS CARAS MALVADOS 2 INVOCACAO DO MAL 4

Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 18:10 Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 20:00
Sabado e Domingo: 16:30 Sabado e Domingo: 19:30

Dublado - Duracdo: 1h48min - Classificacdo indicativa: Livre Duracdo: 2h10min - Classificacdo indicativa: 16 anos

CineEnergia INTEIRA: R$ 20,00
MEIA: R$ 10,00
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Coluna Literaria

Confira as indicacoes desta edicao
para colocar a leitura em dia

Filosofia Bruta: como transformar
os limoes da vida em impulso para

crescer

Em novo livro, best-seller Eduardo Zugaib discute caminhos para encarar os
desdfios, erros e incertezas da existéncia de forma licida e corajosa

EDUARDO ZUGAIB

FILOSOFIA
BRUTA

Como lidar um pouquinho melhor
com os limdes que a vida da

que fazer quando a sua trajeto-
Oria pessoal parece marcada por

obstaculos que nao dao trégua?
Em Filosofia Bruta — Como lidar um pou-
quinho melhor com os limdes que a vida
da, lancamento da DVS Editora, o espe-
cialista em atitude e comunicacéo para
a lideranga Eduardo Zugaib propde uma
reflexao sobre como lidar de forma mais
lucida com os altos e baixos da existén-
cia.
Sem promessas faceis ou féormulas
prontas, o educador reune provocagoes
que estimulam o pensamento critico e o
autoconhecimento. A proposta é encarar
o cotidiano sem anestesia, sem filtros e
sem a ilusdo de que é possivel viver livre
de dores, incertezas ou quedas.
Autor do best-seller “A Revolugdo do
Pouquinho”, Zugaib convida o leitor a
reconhecer que a impermanéncia pode
ser uma fonte de liberdade, que assumir
a vulnerabilidade é parte da coragem
genuina e que os erros, quando enca-
rados sem culpa excessiva, se transfor-
mam em oportunidades de aprendizado.
Ele ensina como a busca pela autenti-
cidade fortalece vinculos verdadeiros e
como a felicidade, entendida ndo como
ponto de chegada, mas como processo
em constante construcédo, depende de
escolhas conscientes e alinhadas ao
proposito pessoal.
Ao falar de criatividade e finitude, o autor
discute a urgéncia de viver com presen-
¢a e significado, aproveitando o tempo
limitado para criar, contribuir e deixar
marcas positivas no mundo.
Cada capitulo combina filosofia, exem-
plos praticos e provocacbes afiadas,
incentivando o leitor a transformar difi-
culdades em aprendizado e a fortalecer
a resiliéncia diante das mudancas inevi-
taveis.
Com linguagem direta, bem-humorada
e por vezes acida como limo, Zugaib
convida a questionar certezas absolu-
tas, rir do caos e transformar quedas em
impulso para seguir adiante. Em vez da

chamada “positividade toxica”, ele de-
fende presenca, escolhas com sentido
e coragem para encarar de frente os de-
safios que se apresentam.

Quando o chdo some sob nossos pés,
nao adianta gritar clichés para o céu. O
que resolve, de fato, é pensamento criti-
co, € inteligéncia emocional, € discerni-
mento para entender que nem sempre
ha um “lado bom” em tudo, que algumas
coisas simplesmente sdo uma m***a e
esta tudo bem reconhecer isso. Porque
a sobrevivéncia comecga nesse reconhe-
cimento, nessa tomada de consciéncia
da realidade.

(Filosofia Bruta, pg. 10)

Muito além de um manual motivacional,
Filosofia Bruta reforca que amadurecer
tem um custo, mas se iludir custa ainda
mais. Uma leitura que mostra como os
limdes da vida n&do devem ser apenas
fontes de amargor para uma “limonada
de descontentamento”, mas sim como
elementos para impulsionar crescimen-
to, clareza e acgao.

Ficha técnica

Titulo: Filosofia Bruta - Como lidar um
pouquinho melhor com os limdes que a
vida da

Autoria: Eduardo Zugaib

Editora: DVS Editora

ISBN: 978-6556951577

Paginas: 198

Preco: R$ 64,00

Onde encontrar: Amazon

Sobre o autor

Eduardo Zugaib é educador executi-
vo, professor, escritor best-seller e pa-
lestrante “incomodacional. Autor de “A
Revolugao do Pouquinho”, entre outras
obras de desenvolvimento humano, €&
um dos principais especialistas brasi-
leiros em atitude e comunicacéo para a
lideranga. Através de seus livros e pa-
lestras, tém ajudado gestores de equi-
pes, educadores, empreendedores e
familias na construgdo de uma vida com
mais proposito, protagonismo e signifi-
cado.

Filosofia Bruta: como transformar os limoes da vida em
impulso para crescer

Neuropsicanalista Renato Lisboa apresenta perspectiva inédita para transfor-
mar o didlogo em ato consciente de regeneracdo de lacos

RENATO LLISBOA

S o

COMUNICAGAO

REGENERATIVA

Tecer dialogos que curanm,
e transformam o'mundo

Imersa em uma realidade marcada pelo
antagonismo constante, a humanidade
enfrenta a fragmentacdo dos vinculos
sociais e a dificuldade de dialogo em
diversos ambitos: nas relagcdes pes-
soais, nos contatos profissionais e nos
debates publicos. E nesse contexto que
0 neuropsicanalista Renato Lisboa pu-
blica o livro Comunicacdo Regenerativa
- Tecer dialogos que curam, conectam e
transformam o mundo.

Na obra, Lisboa propde a transformacao
da comunicacdo em um ato consciente
para cultivar e regenerar relacionamen-
tos. Segundo ele, a avalanche de inte-
racbes na atualidade, especialmente
online, esgota mais do que nutre, divide
mais do que une e confunde mais do
que ilumina. Nesse cenario debilitan-
te, a Comunicagcdo Regenerativa surge
como antidoto.

A proposta do autor se ancora em princi-
pios como intencionalidade, reciprocida-
de, contexto e resiliéncia, todos orienta-
dos a restaurar e fortalecer os vinculos
humanos. Em vez de palavras dispara-
das como flechas, essa nova maneira
de se comunicar prepara o solo, escolhe
as sementes com cuidado, acompanha
o crescimento e colhe no tempo certo.
O especialista vai além dos principios
da Comunicacao Nao-Violenta, ferra-
menta amplamente difundida para evitar
a escalada de discussoes, e apresenta
algo novo, capaz de recuperar relagdes
mesmo quando uma desavenga esta
estabelecida. Na Comunicagdo Rege-
nerativa, a escuta profunda, a lingua-
gem geradora e o didlogo circular sao
praticas fundamentais para que intera-
¢des se tornem experiéncias de recone-
xao e de cocriacao.

Ao longo das paginas, Lisboa oferece
aplicacbes praticas que vao dos rela-
cionamentos pessoais as organizagoes,
da vida em sociedade a relagdo com o
meio ambiente. No ambito intimo, ele
destaca que conflitos podem ser utiliza-
dos como fertilizantes emocionais para
nutrir vinculos com presenca integral.
No ambiente corporativo, sugere uma
comunicagao que funcione como solo
fértil para a liderancga, a transparéncia e
a sustentabilidade.

No dia a dia, a Comunicacao Regenera-
tiva pode solucionar diferentes dilemas,
desde uma conversa dificil no trabalho
até a conducgao de disputas familiares.
Em vez de reagdes automaticas ou
agressivas, ela orienta a desacelerar,
ouvir profundamente e escolher pala-
vras que promovam clareza, confianca
e cooperagao.

Isso significa, por exemplo, transformar
criticas em observagdes construtivas,
substituir julgamentos por curiosidade
genuina e criar espagos seguros para
a expressao de ideias. Ao adotar essa
postura, explica o neuropsicanalista, li-
deres fortalecem equipes, familias nu-
trem vinculos e comunidades encon-
tram formas mais saudaveis de resolver
divergéncias.

Comunicacdo Regenerativa funciona
como chamado para uma nova cultura
de relacionamento. Ao elencar a comu-
nicagdo como um ato consciente de re-
generacao, Renato Lisboa oferece um
caminho para enfrentar os desafios con-
temporaneos da polarizacdo e da soli-
dao. Mais do que ensinar a falar, essa
leitura mostra como tecer didlogos que
curam, conectam e transformam.

Ficha técnica

Titulo: Comunicagdo Regenerativa -
Tecer dialogos que curam, conectam e
transformam o mundo

Autoria: Renato Lisboa

Editora: Editora Lisboa

ISBN: 978-65-83212-52-8

Formato: 16x23

Paginas: 389

Preco: 79,90

Onde encontrar: Amazon

Sobre o autor

Renato Lisboa € neuropsicanalista,
advogado, jornalista, mentor e master
coach com trajetéria marcante em diver-
sas areas. Liderou a maior negociacao
trabalhista administrativa do Brasil, con-
quistando reconhecimento nacional e
sendo homenageado como Cidadao Ho-
norario de Ouro Preto (MG). Com proje-
cao internacional, recebeu o Top of Mind
International (Portugal, 2024 e 2025) e
a Palma de Ouro (2025). Atualmente,
ocupa a presidéncia da Academia His-
pano-Brasilena de Ciencias, Letras Y
Artes. Autor de best-sellers, dedica sua
carreira ao desenvolvimento humano,
unindo valores cristaos, expertise técni-
ca e empatia para inspirar milhares de
pessoas. Suas palestras e obras litera-
rias sado ferramentas de transformacao,
impactando vidas e carreiras. CEO da
Editora Lisboa, consolida seu legado no
universo editorial, promovendo cresci-
mento pessoal e profissional por meio
da literatura.
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