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’ - ASSISTENCIA
Gualra CEIQbI'a S“CESSO da Za GlncaEtec Diretora de Assisténcia busca

recursos em Sao Paulo para

com cultura, esporte e solidariedade ampliar protegao social no

Municipio

em alta Em uma movimentagéo Y8 '
L, . O Dg
estratégica para reforcar =SS Ra
0S servicos sociais locais P O )
Cida Ferreira, Diretora de =
Assisténcia, Desenvolvi-
mento e Inclusdo Social, #8
cumpriu uma agenda de P
alto nivel em Sao Paulo
nos dias 9 e 10 de setem-
bro.

ETEC de Guaira
protagonizou, na
Jitima sexta-feira
(12), a grande final da 22
Gincaetec, uma gincana
que misturou competi-
cao saudavel, talento
artistico e um impressio-
nante espirito de solida-
riedade. O evento, que
se estendeu por meses,
mobilizou alunos, pro-
fessores e a comunida- P
de em torno de provas |
culturais, esportivas
e, principalmente, de
acdes beneficentes.
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CAMPANHA

Escolas em campanha contra
desperdicio alimentar

A Diretoria Municipal de

Educacao de Guaira esta

aproveitando a hora do al-

mogo para uma ligao prati- |

ca e urgente.
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RESGATE

Guarda Municipal de Guaira
resgata porco-espinho dentro de
. _ : 6nibus da usina

eecccccccccccccse XXX ee e o Mais uma vez, a Guarda Civil Municipal de

Setembro Amarelo: Vereadora Maria Adriana Musica na Sala de Aula: Projeto Nas Guaira agiu em favor da fauna local.
promove palestra e caminhada pela vida em EMEFs Leva o Mundo dos Instrumentos
Guaira Para os Alunos

~ : S ?
Dentro da programagao do - ﬁue som € esse:
Setembro Amarelo, campa- este semestre,

. L 0 som ue esta
nha nacional de conscienti- SETEM 9

- - ecoando nas Esco-
zagao sobre a prevencédo do BRO
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SAUDE / EVENTO

“Vamos de Bike!: Guaira realiza
evento de conscientizagado no
transito focado em bicicletas

elétricas e ciclomotores

Depois do Farmacia Aqui,
Prefeitura langa projeto “Remédio
Em Casa” para levar
medicamentos a pacientes

) las Municipais de
suicidio, a vereadora Maria Ensino Fundamen- ™
Adriana de Oliveira Gomes { , tal (EMEFs) é o da :
realiza, no proximo dia 23

descoberta musical. |
de setembro, as 08h00, na Os estudantes estio

Vida: um presente
e um desafio
Cem Marels sllveire [Hieslngla. artieuladar
de Solde Mental do Municiglo de Ouﬂh‘ﬂg

Camara Municipal de Guai- CAMARA MUNICIPAL tendo uma introdu- = : | acamados Pag. 12
ra, uma palestra com o tema / ey ¢ao especial & musi- ' SAUDE

“Vida: um presente e um de- JOTos VDA e ca, aprendendo sobre a classificagdo dos instrumentos em —

safio”, ministrada pelo psico- e SO 4o % grupos: percusséo, sopro, cordas e os modernos eletrofo-  EStudantes do Dalva Lellis discutem

saude mental no Setembro Amarelo
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E comece a construir seu
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O GUAIRA

OPINIAO

I EDITORIAL

O risco de pensar em lados e nao em pontes

PASS! fechadash

7,

ivemos um tempo em que
a velocidade da informacgao
nao garante maior clare-
za sobre a realidade. Ao contrario,
quanto mais dados circulam, mais a
sociedade parece se fragmentar em
polos opostos, cada qual agarrado

ENS'S] secdads
ConEalto)
ileiltas, neticias,
QGO € |
EeEoECam

as proprias certezas. E nesse terre-
no fértil que nasce um dos maiores
riscos da vida em comunidade: a po-
larizacdo do pensamento.

O perigo nao esta apenas no confli-
to visivel entre opinides divergentes,
mas no que ele faz, silenciosamente,

dentro de cada um de nds. Quando
reduzimos o0 mundo a um embate
entre o certo e o errado, o0 “nés” con-
tra “eles”, abrimos mao da comple-
xidade que nos forma. A curiosidade
cede lugar ao julgamento, a escuta
€ substituida pela réplica, e o dialo-
go, este, sim, verdadeiro motor da
transformacéao, torna-se quase im-
possivel.

O viés de confirmacéo, que nos leva
a buscar apenas as ideias que refor-
¢am aquilo em que ja acreditamos,
estreita ainda mais o horizonte. De
repente, passamos a enxergar a
realidade como uma caricatura, sim-
plificada a ponto de nos confortar,
mas incapaz de nos ensinar. Assim,
deixamos de aprender uns com o0s
outros, de reconhecer que nenhu-
ma visao isolada esgota a verdade,
e que a riqueza esta justamente na
convivéncia com o diferente.

Ao transformar opinides em trin-
cheiras, a polarizacdo desumaniza.
Nega a pluralidade que da cor e tex-
tura a vida coletiva e nos aprisiona
em uma logica de disputa perma-
nente. Em nome da vitéria, sacri-
ficamos a compreensdo. E nesse
processo, perdemos nao s6 a opor-
tunidade de evoluir como individuos,
mas também a chance de construir
sociedades mais maduras, onde as
diferengas ndo sejam vistas como
ameacgas, mas como possibilidades.
A reflexdo que se impde é clara: ou
escolhemos enxergar o outro em
sua complexidade, ou nos conde-
namos a viver em um mundo em-
pobrecido pela rigidez dos lados.
Nao se trata de relativizar valores,
mas de reconhecer que a verdade
nao nasce do grito solitario, e sim
do encontro corajoso entre vozes
diversas.
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O antidoto para a polarizacao

m um contexto mundial marcado

por antagonismos e embates de

narrativas cada vez mais radi-
calizadas, a humanidade testemunha
a faléncia dos modelos tradicionais de
comunicagao interpessoal, que privile-
giam o enfrentamento em detrimento
do entendimento.
Essa logica combativa, mesmo noci-
va, possui respaldo na ciéncia, pois do
ponto de vista neurocientifico, a comu-
nicagao polarizadora ativa mecanismos
primitivos de defesa no cérebro, impe-
dindo o processamento racional de in-
formacdes.

Quando nos comunicamos através
de ataques e defensivas, ativamos a
amigdala cerebral, responsavel pelas
reacoes de luta e fuga. Isso literalmen-
te impede o cértex pré-frontal, area da
razao e do didlogo, de funcionar ade-
quadamente.

E nesse cenario preocupante que a
Comunicagao Regenerativa surge nao
como uma alternativa, mas como uma
necessidade urgente. Esta abordagem
inovadora propbe uma reformulagao
completa das interagbdes no espaco pu-
blico, posicionando a qualidade do dia-
logo como fundamento para a recons-
trucéo do tecido social fragilizado pela
polarizagao ideoldgica.

Ela permite acionar os sistemas de co-
nexao e empatia, criando condigdes
neurobioldgicas para o dialogo produ-
tivo. Um exemplo pratico pode ser ob-

RENATO LISBOA

COMUNICAGAO

REGENERATIVA

e curamnm,

rmam o'mundao

servado nos debates politicos: enquan-
to o padrao atual busca “vencedores” e
“perdedores” em qualquer conversa, a
Comunicacao Regenerativa propoe cir-
culos de dialogo onde todas as vozes
s&o ouvidas sem julgamento.

Outra conduta indicada é a validacao
das emocgdes por tras das posi¢des po-
liticas: reconhecer o medo, a frustragao
ou a esperanga que alimenta determi-
nadas visées de mundo. Isso n&o sig-
nifica concordar com as posi¢cbes, mas
compreender suas origens emocionais.
Reformular perguntas também é um
dos melhores direcionamentos para
transformar discussbdes acaloradas em
trocas de experiéncias humanas. Em
vez de perguntar “Por que vocé defen-
de essa ideia errada?”, podemos ques-
tionar “Que experiéncia de vida levou
vocé a esta conclusao?”.

A solugédo para o dilema que vivemos
hoje nédo é simples, claro. Ela exige li-
deres e cidadaos dispostos a trocar a

retérica do confronto pela coragem do
didlogo genuino. Exige paciéncia em
um mundo acelerado e humildade em
tempos de certezas absolutas.

Diante da polarizagéao que nos fragiliza,
talvez a maior forca ndo esteja em er-
guer muros mais altos, mas em apren-
der a cultivar pontes. A Comunicagcao
Regenerativa representa um caminho
transformador para restaurar a saude
do debate democratico, substituindo a
gramatica do conflito pela sintaxe da
compreensao mutua.

Num contexto de radicalizagcao cres-
cente, esta pode ser a ferramenta mais

revolucionaria para reinventar nossa
capacidade de viver juntos na diferen-

ca.

Renato Lisboa é neuropsicanalista e
autor de “Comunicacao Regenerati-
va - Tecer dialogos que curam, co-
nectam e transformam o mundo”
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Guaira celebra sucesso da 22 Gincaetec com
esporte e solidariedade em alta

ETEC de Guaira protagonizou, na
Altima sexta-feira (12), a grande fi-
al da 22 Gincaetec, uma gincana
que misturou competicdo saudavel, tal-
ento artistico e um impressionante es-
pirito de solidariedade. O evento, que se
estendeu por meses, mobilizou alunos,
professores e a comunidade em torno
de provas culturais, esportivas e, princi-
palmente, de agdes beneficentes.
A semana decisiva foi marcada por
muita energia. Na quarta e quinta-fei-
ra, as equipes se enfrentaram em pro-
vas como soletrando, queimada, futsal
e volei. O apice cultural veio na sexta,
com apresentagdes de tirar o félego de
trechos de musicais consagrados, como
O Rei Leao, Wicked, A Bela e a Fera e
O Fantasma da Opera, mostrando o tal-
ento cénico dos estudantes. A cena local

também ganhou destaque, com a partic-
ipacao especial de artistas da cidade.

Mas o verdadeiro vencedor da Gincae-
tec foi o lado solidario. Os numeros
falam por si: foram arrecadados mais de

3.000 livros para o acervo da biblioteca

da Etec, 400 pecas de agasalho e quase
10.000 itens de higiene e limpeza. Ess-
es donativos destinados a instituigbes
como a Santa Casa, a APAE e o Centro
de Acado Nossa Senhora D’Aparecida

(Asilo), fortalecendo o vinculo da escola
com a comunidade.

Com a presenca de familiares e de toda
a equipe escolar, a gincana cumpriu
seu principal objetivo: ir além da sala de

LCL

Guaira

aula, promovendo uma experiéncia rica
em aprendizados, cidadania e unido. A
22 Gincaetec mostrou que, quando a ju-
ventude se une por uma boa causa, o
resultado é sempre espetacular.

-
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Setembro Amarelo: Vereadora Maria Adriana promove
palestra e cammhada pela V|da em Guaira

energética, Biossintese [ fw I vdlies / t" 3‘) >
— e Biossistémica, além de / w
professor de Psicopatolo-

gia no Instituto Lumen de

SETEM Ribeirdo Preto. Recon-
hecido por sua atuacéao

BRO 1! na area, ele trara reflex-
| Oes sobre a importancia

de valorizar a vida e pro-

' _ mover o cuidado com a

' T i saude mental.

' Vida: um presente Apos a palestra, sera re-
e um desafio

Com Marclo Silveira (Psicologo, Articulador allzada uma Camlnhada
de Salide Mental do Munlclpio de Guaira) de ConSCientizagéO pelas
' proximidades das sedes

do Legislativo e Executi-

CAMARA MUNICIPAL vo, fortalecendo a mobi-
DE GUAIRA lizacdo da comunidade
SE POSSIVEL VENHA DE
CAMISA AMARELA OU BRANCA. em torno do tema A or-
JUNTOS ~ VIDA ganizagdo pede que to-
1 dos participem vestindo
Ml Adkiaine % Saide amarelo, cor simbolo da

entro da programacao do Setem-
D bro Amarelo, campanha nacional

de conscientizagdo sobre a pre-
vencao do suicidio, a vereadora Maria
Adriana de Oliveira Gomes realiza, no
préoximo dia 23 de setembro, as 08h00,
na Camara Municipal de Guaira, uma
palestra com o tema “Vida: um presente
e um desafio”, ministrada pelo psicélogo
Marcio Silveira.
Marcio Silveira é articulador de Saude
Mental do municipio, analista em Bio-

——  campanha.
A vereadora Maria Adri-
ana destacou a relevan-
cia do evento e fez um convite especial
a populacado. “Setembro Amarelo é um
convite para cuidarmos da vida e falar-
mos sobre saude mental com respons-
abilidade e acolhimento. Este evento &
uma oportunidade de ampliar o dialogo
e fortalecer a rede de apoio em nossa
cidade”, afirmou a parlamentar.
A programacao € aberta ao publico, e a
presenca da comunidade é fundamen-
tal para reforcar o compromisso coletivo
com a valorizagao da vida.

Feira agroindustrial de Guaira

Abordando os temas:
+ Sustentabilidade

7 e » Tecnologia
paineis .-
» Empreendedorismo
Q Espaco Agrolnova no Agro

Atividades técnicas e de
entretenimento todos os dias!

« Shows musicais

« Exposicao da agroindustria
« Fazendinha

« Parque de diversoes

¢ E muito mais!

» Praca de alimentacao

AMBULATORIO DE
ESPECIALIDADES
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Diretora de Assisténcia busca recursos em Sao
Paulo para ampliar protecao social no Municipio

®

m uma movimentagdo estratégi-
E ca para reforgar os servicos soci-

ais locais, Cida Ferreira, Diretora
de Assisténcia, Desenvolvimento e In-
clusao Social, cumpriu uma agenda de
alto nivel em Sao Paulo nos dias 9 e 10
de setembro. A missao focou em garan-
tir recursos e parcerias essenciais para
a infraestrutura social da cidade.
A primeira parada de Cida foi no es-
critorio da senadora Mara Gabrilli, onde
protocolou formalmente um pedido para
a construgdo de uma Casa de Pas-
sagem seguindo os modelos e padrbes
estabelecidos pelo Ministério do Desen-
volvimento Social (MDS). Esta iniciativa
visa fornecer abrigo imediato e seguro

an |

para individuos e familias em situagao
de vulnerabilidade na regido.
Posteriormente, a diretora se reuniu
com o deputado estadual Oseias de
Madureira. Neste encontro, ela protoc-
olou um pedido de verba para reformar
um abrigo temporario ja existente, en-
fatizando a necessidade de melhorar as
instalacoes.

A agenda foi encerrada com uma re-
unido no gabinete do Deputado Estadual
Rafael Silva, onde solicitou oficialmente
um veiculo essencial: uma van ou 06ni-
bus dedicado ao transporte de idosos
para atividades, e um veiculo adicion-
al para o CRAS (Centro de Referéncia
de Assisténcia Social) local. O novo

Proteja a saude de sua familia
e de seus funcionarios!

PLANO EMPRESARIAL

& {

Solicite uma visita
© (17)99972-0122
(17)3331-5599

Unimed/f |

Barretos |

Descontos
exclusivos aos
Associados

Ei voce ai, vocé mesmo que esta vendo essa postagem, ja
imaginou ter o melhor plano da regiao, para vocé sua familia,

e sua empresa pagando apartir de R$181,92, isso mesmo
vocé nao leu errado nao, isso porque aqui na Acig de Guaira,
voce consegue Unimed com até 30% de desconto.Venha para a
Acig de Guaira, afinal vale apena investir na sua Saude e na Saude
de quem vocé ama.Chame no WhatsApp 17 99972-0122

meio de transporte melhoraria signifi-
cativamente a mobilidade e o acesso a
Servigcos essenciais para 0s grupos mais
vulneraveis da comunidade.

A série de reunides destaca a aborda-
gem proativa da administragdo munic-

EONCNTD NBE BINENAY

Ceenterplex

cinemas

ipal em atender as demandas sociais
buscando parcerias em nivel estadual
e federal. O sucesso desses pedidos
pode representar uma melhoria sub-
stancial na capacidade de assisténcia
social de Guaira.

E: rande
_“Viagem
LaSua

Vida

o3
o TG

EXCLUSIVAMENTE NOS CINEMAS
EM BREVE

MEDO NAO PODE REINA

o

= jl DE SETEMBRO A13

EXCLUSIVAMENTE XOS CINEM

VERIFIQUE 0S HORARIOS DAS SESSOES EM

WWW.CENTERPLEX.COM.BR
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GUARANA

VEM DE COMBO!

Escolha o sabor:
Calabresa

Presunto e queijo
Frango com catupiry

PROMOCAQ VALIDA PARA TODAS AS LOJAS DA REDE ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES. PRECO SUJEITO A ALTERACAO. FOTO ILUSTRATIVA.
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Encontro em Sao Paulo - O Colar da minha

Social em Foco L —
et

Franco Junior

Franco Junior, que
esta data seja mar-
cada por boas sur-
presas, vitérias e
muitas felicidades.
Hoje, dia 19 de se-
tembro, celebramos
nao apenas O seu
aniversario, mas
também a sua de-
dicagdo a familia,
sempre ao lado da
sua esposa Bia Jun-
queira e do seu filho
Tarcisio, que séao
seu maior orgulho.
Que cada passo
dado na area do re-
florestamento am-
biental seja recompensado com sucesso e crescimento, fortalecendo ainda
mais seu trabalho em favor da natureza. Que o novo ciclo que comecga, traga
saude, prosperidade e momentos inesqueciveis. Um feliz aniversario cheio
de luz e conquistas!

Feliz aniversario!

mento do livro O colar da minha fala, de Samuel Napolitano, realizado no Espaco
Bar Barcao. O encontro reuniu guairenses, amigos da USP em clima de alegria e
partilha, exatamente como pede a obra.
Consultoria Contabil e Despachante Ao langar sua criagdo, Samuel entregou ao leitor mais que um livro. Ele devolve o
valor da fala partilhada, o encanto da tradicdo e o poder que sé uma boa histéria
tem de tocar fundo, transformar e permanecer. O Bar Barcéo se transformou em
um ponto de encontro entre geragdes, amigos que reconhecem na palavra falada
a forga que une e atravessa tempos e lugares.
Samuel mergulha nos contos da tradi¢ao oral, aqueles que ninguém sabe ao certo
quem criou, mas que todos reconhecem quando ouvem. Histérias que mudam de
nome conforme a terra, mas mantém intacta a sua alma.
O langamento em Sao Paulo foi, a0 mesmo tempo, uma reunido de amigos, uma
£ : _ festa de memodrias e um tributo a palavra viva. Foi a prova de que a literatura pode
& , reunir pessoas, emocionar e inspirar. Ler o livro é lembrar que somos feitos de
A ﬂ%\ e oy palavras que nos contaram, e estar naquele encontro foi sentir que essas palavras

LA g, S = continuam a tecer lagos, unindo passado, presente e futuro.

E I C 0 N | / No ultimo fim de semana, Sdo Paulo foi palco de um momento especial: o lanca-
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Escolas em campanha contra desperdicio alimentar

-
s
al
1

Diretoria Municipal de Educagao de
Guaira esta aproveitando a hora do
Imogo para uma licdo pratica e ur-

gente. Na EMEF Francisco Gomes foi re-
alizada mais uma “Gincana Contra o Des-
perdicio”, uma competicdo saudavel que
mobilizou centenas de alunos, professores,
merendeiras e nutricionistas durante uma
semana inteira.
O desafio era claro: qual turma desper-
dicaria menos comida? O descarte de cada
ano foi pesado diariamente em baldes iden-
tificados. A vitéria foi calculada pelo menor
volume de residuos, tanto por sala quanto
por aluno.
A campanha destacou um problema global
critico, transformando conscientizagdao em
acao direta. E os grandes vencedores? A
turma do 5° ano! Eles conquistaram o titulo
ao jogar significativamente menos comida
no lixo e ainda incentivar os colegas ao lon-
go da competicao.
Como recompensa, os alunos saborearam
um lanche especial de pipoca doce de leite
ninho. Mais do que um prémio, a gincana
serviu como um poderoso momento de re-
flexdo, tirando toda a comunidade escolar
da zona de conforto para enfrentar um prob-
lema cotidiano.
O desperdicio de alimentos € um proble-
ma global grave, que resulta em problemas
econdmicos, insegurancga alimentar e fome.
A ESCALA DO PROBLEMA
Estima-se que aproximadamente um terco
de todos os alimentos produzidos para con-
sumo humano no mundo é perdido ou des-
perdicado a cada ano. Isso equivale a cer-
ca de 1,3 bilhdo de toneladas, um numero
avassalador com consequéncias profundas.
O desperdicio representa um colossal
Descarte de recursos financeiros. Agri-
cultores, empresas da cadeia alimentar e

- bl

consumidores domésticos perdem bilhdes
de ddlares anualmente com comida que é
jogada fora. Esse custo é repassado a toda
a sociedade, encarecendo o sistema ali-
mentar como um todo.

O paradoxo € chocante. A comida que é
desperdigada seria mais que suficiente para
alimentar os quase 800 milhdes de pessoas
que passam fome no mundo. O desper-
dicio ocorre em um contexto de profunda
desigualdade no acesso aos recursos ali-
mentares basicos.

NAD DESPERDICE

ALIMENTD %=

dos alimanias praduzides

sdo desperdigados
ERCEE ey ww s
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7‘;" Sicredi apresenta
ANA CASTELA E LEO SANTANA

O MAIOR SHOW DE PREMIOS

10SORTEIOS | TODO MES
SEMANAIS DE SORTEIO ESPECIAL DE

*Promocao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ. Promogao comercial vinculada a Titulos de Capitalizacao da modalidade incentivo emitidos pela ICATU CAPETALIZA[;.AO.
CNPJ n° 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n® 15414.600807/2025-19, 15414.600026/2025-24 e 15414.661198/2024-93. Periodo: 10/02/2025 a 15/12/2025. Durante toda a promocao serdo
sorteados até R$ 4.250.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicdes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-
produtos-susep e para mais informacdes sobre os prémios e a promocao acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SAC ICATU: 0800 286 0109
(atendimento exclusivo de informacées relativas ao sorteio de capitalizagao). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em maos o nlUmero de protocolo do atendimento anterior).
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RESGATE

Guarda Municipal de Guaira resgata porco-espinho
dentro de onibus da usina

ais uma vez, a Guarda Civil Mu-
nicipal de Guaira agiu em favor
da fauna local. Nesta terca-fei-
ra, 16 de setembro, a GCM foi acionada
pelo PAME/Defesa Civil, para uma situ-
acao inusitada: um porco-espinho havia

se abrigado dentro de um 6nibus dos
trabalhadores da usina.

Os guardas Rocha e Alves agiram de
forma rapida e cuidadosa. Eles retiraram
0 animal em segurancga e, apos analise
da bidloga do Zoo, Ana Paula Chaves,

Realize seus exames e RAIO-X
sem sair da cidade!

Atendimento para particular e empresa
resulbados liberados[EnE:7- ¥4 1]

a,gencfleijd deu exaume — 9:’; Pl‘eﬂ -j
@ (17) 33301753 (B (17) 99186-5932

NOVIDADE EM _,

GUAIRA -

@ Rua 10, 770 - Guaira SP @clinicaplenamed

Colégio SANTA LUZ

Gentro Educacional Santa Luz
A Forga é a nossa Qualidade!
Sistema COC DE ENSINO

O nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
nao apenas alunos, mas cidadaos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC

foi confirmado que o porco-espinho es-
tava em boas condi¢cbes de saude para
soltura.

Seguindo a orientacdo da profissional, o
animal foi devolvido ao seu habitat nat-
ural em uma area de mata ciliar, con-

tribuindo para a preservacdo do ecos-
sistema local. A ocorréncia ressalta o
papel versatil da GCM de Guaira, que
vai além da seguranca publica e se es-
tende ao cuidado com o meio ambiente
e a vida silvestre.
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pROGRAMA‘ﬁo Semana 18 a 24 de setembro

DEMON SLAYER INVOCACAO DO MAL 4

Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 20:20 Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 18:00
Sdbado e Domingo: 15:00 e 17:40 Sdabado e Domingo: 20:00

Dublado - Duragéo: 2h35min - Classificacdo indicativa: 18 anos Duragdo: 2h10min - Classificacéio indicativa: 16 anos

CineEnergia INTEIRA: R$ 20,00
MEIA: R$ 10,00




12 /| SEXTA-FEIRA, 19 DE SETEMBRO DE 2025

O GUAIRA

SAUDE / EVENTO

Depois do Farmacia Aqui, Prefeitura lanca projeto
“Remeédio Em Casa” para levar medicamentos a
acamados

administragdo municipal do pre-

A‘;ito Jundo e do vice-prefeito
enan Lelis anuncia hoje, 16, o

projeto “Remédio Em Casa”, uma ini-
ciativa inovadora que garantira a entre-
ga direta de medicamentos a pacientes
com dificuldade de locomocgéo, incluin-
do pessoas acamadas, com deficiéncia
e domiciliadas.
O novo servico, que esta em fase estru-
tural e que complementa o sucesso do
programa “Farmacia Aqui”’, tem como
objetivo principal proporcionar maior
conforto e acesso aos tratamentos de
uso continuo, evitando o deslocamento
desnecessario desses pacientes até as
Unidades de Saude da Familia (USF)
ou a Farmacia Municipal.
O programa é voltado para pacientes
que fazem uso de medicamentos con-
tinuos.
COMO PARTICIPAR
A Diretoria Municipal de Saude ainda di-
vulgara os procedimentos para adesao
desses pacientes. A equipe de saude,
composta por médicos, farmacéuticos,

pacientes

enfermeiros, assistente social e agen-
tes de saude, sera responsavel por
avaliar a necessidade e elegibilidade
do paciente para inclusdo no programa.
COMO FUNCIONARA

O fluxo do “Remédio Em Casa” sera de
ciclo fechado e bem estruturado, garan-
tindo a eficiéncia da entrega.

A USF acompanhara a adeséao do paci-
ente ao tratamento, a farmacia contro-
lara o estoque e a Diretoria de Saude
supervisionara todo o processo, ga-
rantindo que o ciclo funcione perfeita-
mente.

Segundo a prefeitura, o programa
comegara como um projeto-piloto em
uma Unidade de Saude e, com o tem-
po, sera expandido para atender a toda
a populacao do municipio que se en-
quadre nos critérios.

“O langamento do ‘Remédio Em Casa’
reforga o compromisso da nossa gestao
em facilitar o acesso a saude e melhorar
a qualidade de vida dos cidadaos, prin-
cipalmente aqueles que mais precisam
de apoio”, declara o prefeito Junao.

Imie (o8
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“Vamos de Bike!: Guaira realiza evento de conscientizacao
no transito focado em bicicletas elétricas e ciclomotores

g ! i ! PASSEID CIGLISTICO

DE BIKE!

20/09 09430

o PASSEID GICLISTICO GRATUITO (DO PRANCHAD ATE 0 REGINTO DF

EXPOSIGOES

o BAIE-PAPO COM 0 SOLDADO FONSECA DA PM

o DICAS DE SEGURANGA PARA PAIS E FILHOS

o IMPORTANTE: 0 LOGAL FSTARA INTERDITADO PARA A SUA

SEGURANGA!

uaira se mobiliza em prol de
G um transito mais seguro. Como

parte das acdes da Semana
Nacional do Transito, a prefeitura de
Guaira, através do Departamento Mu-
nicipal de Transito, e com o apoio da
Policia Militar, promove o Passeio Ci-
clistico “Vamos de Bike”, neste saba-
do, 20/09, a partir das 09h30. A ini-
ciativa, que tem a parceria da Guarda

Civil Municipal, busca conscientizar a
populacao sobre o uso seguro de bici-
cletas elétricas e ciclomotores na ci-
dade.

O passeio ciclistico tera como ponto
de partida o Pago Municipal “Messias
Candido Faleiros”, em frente ao con-
hecido “pranchao” e chegada no Re-
cinto de Exposi¢des “Ademir Jovanini

Augusto”. Para garantir a seguranga

dos participantes, o trajeto estara to-
talmente interditado para veiculos mo-
torizados.

Um dos destaques do “Vamos de Bike”
sera o bate-papo educativo com o Sol-
dado Fonseca, da Policia Militar. Ele
abordara temas essenciais como as
normas de seguranga, a importancia
do uso de equipamentos de protecao
e as responsabilidades dos usuarios. A
participacao dos pais € especialmente
incentivada, para que possam orientar
seus filhos sobre os riscos e a forma
correta de utilizar esses veiculos.

A iniciativa conta ainda com o apoio
de empresas locais que vendem bici-
cletas elétricas, reforcando o compro-
misso de toda a comunidade com a
seguranca viaria. Para tornar o evento
ainda mais atrativo, havera sorteio de
brindes entre os ciclistas participantes.
N&o perca a chance de contribuir para

Agora tam

um transito mais seguro em Guaira.
Chame a familia e participe do “Vamos
de Bike”!

UNIAQ DA FAMIUIA
e DR B

——

Faca sua adeséao
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA
RUA 8, N° 1009 ‘Z3 3331-2201

bém

realizamos:

Audiometria Tonal e Vocal

Imitanciometria/ impedanciometria
Processamento auditivo central (Pac)

Agende sua consulta conosco!

QO (17) 33301753 / (17) 99186-5932
Q Rua 10 nimero 770 - Guaira/SP

‘Medicina e Seguranca do Trabalho

Z*PlenaMed

NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS!
@clinicaplenamed
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NINGUEM @

queima

O LUGAR ONDE VIVE

ALERTA: AR SECO E CALOR INTENSO
AUMENTAM RISCO DE QUEIMADAS

FIQUE DE OLHO NAS DICAS B\

w Cuidados importantes

Nao queime lixo ou Nao jogue bituca de
residuos cigarro no chao
R P25tos Nao faca fogueiras
ou vegetacao seca

DENUNCIE FOCOS DE INCENDIO: LIGUE 193

VIU FUMAGA?
@ LIGUE 190
IMEDIATAMENTE.
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Musica na Sala de Aula: Projeto Nas EMEFs Leva o
Mundo dos Instrumentos Para os Alunos

colas Municipais de Ensino Fun-
damental (EMEFs) é o da descoberta
musical. Os estudantes estao tendo uma
introducao especial a musica, aprenden-
do sobre a classificagdo dos instrumen-
tos em grupos: percussao, sopro, cordas
e 0s modernos eletrofones.
Quem esta a frente deste projeto téo le-
gal é o luthier Lucio Donizete Francisco.
Mas, calma ai, o que é um luthier? E um
artesao especialista em fabricar, ajustar
e consertar instrumentos musicais. Ou
seja, um verdadeiro mestre das ferra-
mentas e das notas.
Na tarde de sexta-feira (12/09), a festa
foi na EMEF Francisco Gomes. Lucio
fez uma apresentacao incrivel para as
turmas do 4° e 5° anos. Ele nao so to-
cou sanfona, cavaquinho, viola e violao,
como mostrou na pratica como se tira o
som de cada um, como sdo afinados e
até como ele mesmo os fabrica e con-
serta. E ainda cantou algumas musicas,
€ claro!
Como curiosidade, ele revelou que ja
fabricou nada menos que 150 instru-
mentos e destacou sua amizade com
o famoso Mazinho Quevedo, cantor e
apresentador de TV.
A Diretoria Municipal de Educacéao apoia
total esse projeto. E ndo é por menos!
A musica tem um papel superimportante
na educacédo. Ela ajuda no desenvolvi-
mento motor, nas emocgdes, no racioci-
nio e até na fala das criancas. Melhora a
concentragdo, a memoria e cria momen-
tos de diversao e interacéo, tornando o
aprendizado muito mais envolvente e
eficaz. E puro ritmo e conhecimento!

ue som é esse? Neste semestre,
0 som que esta ecoando nas Es-

CONTINUA PAG 15
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A TEREOS E

GPTW

e vez!

Great
Place
To

Work.

Certificada

Ago/2025 - Ago/2026
BRASIL

Pelo quarto ano consecutivo, fomos
reconhecidos com a certificacao
Great Place to Work, consolidando
a Tereos como uma das melhores
empresas para trabalhar.

Estamos no caminho certo em nossa ambicao de
termos um local de trabalho diferenciado para o
desenvolvimento profissional das nossas equipes.

Seguimos juntos cultivando um futuro de
crescimento, sucesso e novas oportunidades

para o planeta e as pessoas.

) in br.tereos.com Al Y Tereos

ANOS M@r
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SAUDE

Prefeitura de Guaira reforca alerta sobre seguranca
medicamentosa no dia mundial da seguranca do

s i

Prefeitura de Guaira, por meio
da Diretoria Municipal de Saude,

staintensificando sua campanha

INNE

de conscientizacdo sobre o0s perigos
da automedicagdo. A iniciativa ganhou
forca em 17 de setembro, data em que

paci

ente

se celebra o Dia Mundial da Seguranca
do Paciente, com o tema deste ano fo-
cado na seguranga medicamentosa.
Segundo o farmacéutico do Departa-
mento de Assisténcia Farmacéutica,
Tiago dos Santos Matos, a automed-
icacao € um ato de irresponsabilidade
que pode trazer sérias consequéncias.
“Vocé ja tomou um medicamento por
conta propria porque ja havia usado
antes ou porque alguém indicou? Essa
pratica € perigosa, pois pode mascarar
sintomas, agravar doencas e causar
efeitos colaterais graves, incluindo
riscos de intoxicagdo e dependéncia”,
alerta.

A mensagem da campanha é clara: ndo
se automedique. O Departamento de
Assisténcia Farmacéutica reforca que a
unica forma segura de garantir um trat-
amento eficaz € seguir a orientagdo de
um profissional de saude. Ele leva em
conta o histérico do paciente, o diag-
nostico correto e a dosagem ideal para
cada caso.

Tiago destaca a importancia de usar so-
mente medicamentos com prescricao
médica e de seguir a orientacdo de um
farmacéutico, além de nunca interromp-
er o tratamento sem autorizacdo. “Nos-
sos profissionais das Farmacias Munici-
pal e Especializada e Farmacia

Aqui estado prontos para atender e ori-
entar a populacao da melhor forma pos-
sivel, garantindo o uso seguro dos me-
dicamentos”, afirma.

A Prefeitura de Guaira incentiva os ci-
dadaos a procurar as unidades far-
macéuticas para tirar davidas e buscar
orientacdo, como as farmacias Munici-
pal, Especializada e o Farmacia

Aqui, que se encontra semanalmente
nas USFs e também no Pronto Socorro.
A conscientizacado sobre o uso seguro
de medicamentos € um compromisso
da gestdo municipal com o bem-estar
da populacéao, reforcando que a saude
€ prioridade e o uso responsavel de me-
dicamentos é fundamental para a segu-
ranca de todos.

Estudantes do Dalva Lellis discutem saude mental no

a tarde de hoje, 17 de setem-
N bro, o vereador José Neto Pug-

liesi esteve na Escola Estadual
Professora Dalva Lellis Garcia Prado
para dialogar com os alunos do 9° ano
do Ensino Fundamental Il sobre a im-
portancia do Setembro Amarelo, cam-
panha nacional de prevengao que, em
2025, passou a ser instituida em lei fed-
eral.
O encontro foi organizado pela diregao
da escola com apoio do Grémio Estu-
dantil Fénix.
A legislacao estabelece o 17 de setem-
bro como Dia Nacional de Prevencao
da Automutilacdo e o 10 de setembro
como Dia Nacional de Prevencao do
Suicidio, reforgando que o cuidado com
a saude mental deve ser permanente
em todo o pais.
Durante a atividade, o vereador res-
saltou que o preconceito ainda é uma
das maiores barreiras quando o assun-
to é saude mental. Muitas pessoas deix-
am de buscar apoio por medo de serem
julgadas. Ele lembrou que a saude da
mente é extremamente importante para
uma vida saudavel e que ja existem di-

versas politicas publicas e servigos vol-
tados ao acolhimento e a prevencao,
como o CAPS, a rede de atencao basi-
ca, além de outras alternativas.

Os dados oficiais mostram que casos de
sofrimento emocional e automutilacdo
entre adolescentes vém crescendo nos
ultimos anos. O vereador reforgcou que
acolher, ouvir e orientar € um gesto que
pode salvar vidas, e que professores,
colegas e familiares tém papel decisivo
nessa rede de cuidado.

Como parte da programacéo do Se-
tembro Amarelo, no préximo dia 28 de
setembro, as 7h30 da manh3, sera real-
izada uma caminhada no Lago Maraca.
O evento busca unir a comunidade em
defesa da vida, chamando a atencao
para a importancia da pratica de ativi-
dades fisicas, do dialogo e da solidarie-
dade.

A acdo de hoje, na escola Dalva Lellis,
reforca o papel do mandato do vereador
José Neto em promover parcerias com
escolas e entidades locais, ampliando o
alcance das politicas publicas e estim-
ulando a participacao social na valori-
zacgao da vida.

xSl

Sab3o de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Q} Faca sua Encomenda @
17-99978 5273 (Maria Carolina)

Com o melhor
preco !

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...
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VENHA FAZER PARTE
DA FACULDADE DE
GUAIRA!

> INSCREVA-SE JA

ADMINISTRACAO
CIENCIAS CONTABEIS
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