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Dentro da programação do 
Setembro Amarelo, campa-
nha nacional de conscienti-
zação sobre a prevenção do 
suicídio, a vereadora Maria 
Adriana de Oliveira Gomes 
realiza, no próximo dia 23 
de setembro, às 08h00, na 
Câmara Municipal de Guaí-
ra, uma palestra com o tema 
“Vida: um presente e um de-
safio”, ministrada pelo psicó-
logo Marcio Silveira.
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Em uma movimentação 
estratégica para reforçar 
os serviços sociais locais, 
Cida Ferreira, Diretora de 
Assistência, Desenvolvi-
mento e Inclusão Social, 
cumpriu uma agenda de 
alto nível em São Paulo 
nos dias 9 e 10 de setem-
bro.
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Mais uma vez, a Guarda Civil Municipal de 
Guaíra agiu em favor da fauna local.Música na Sala de Aula: Projeto Nas 
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Para os Alunos
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Que som é esse? 
Neste semestre, 
o som que está 
ecoando nas Esco-
las Municipais de 
Ensino Fundamen-
tal (EMEFs) é o da 
descoberta musical. 
Os estudantes estão 
tendo uma introdu-
ção especial à músi-
ca, aprendendo sobre a classificação dos instrumentos em 
grupos: percussão, sopro, cordas e os modernos eletrofo-
nes.

A Diretoria Municipal de 
Educação de Guaíra está 
aproveitando a hora do al-
moço para uma lição práti-
ca e urgente.
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O antídoto para a polarização

O risco de pensar em lados e não em pontes

Em um contexto mundial marcado 
por antagonismos e embates de 
narrativas cada vez mais radi-

calizadas, a humanidade testemunha 
a falência dos modelos tradicionais de 
comunicação interpessoal, que privile-
giam o enfrentamento em detrimento 
do entendimento.
Essa lógica combativa, mesmo noci-
va, possui respaldo na ciência, pois do 
ponto de vista neurocientífico, a comu-
nicação polarizadora ativa mecanismos 
primitivos de defesa no cérebro, impe-
dindo o processamento racional de in-
formações.
 Quando nos comunicamos através 
de ataques e defensivas, ativamos a 
amígdala cerebral, responsável pelas 
reações de luta e fuga. Isso literalmen-
te impede o córtex pré-frontal, área da 
razão e do diálogo, de funcionar ade-
quadamente.
É nesse cenário preocupante que a 
Comunicação Regenerativa surge não 
como uma alternativa, mas como uma 
necessidade urgente. Esta abordagem 
inovadora propõe uma reformulação 
completa das interações no espaço pú-
blico, posicionando a qualidade do diá-
logo como fundamento para a recons-
trução do tecido social fragilizado pela 
polarização ideológica.
Ela permite acionar os sistemas de co-
nexão e empatia, criando condições 
neurobiológicas para o diálogo produ-
tivo. Um exemplo prático pode ser ob-

servado nos debates políticos: enquan-
to o padrão atual busca “vencedores” e 
“perdedores” em qualquer conversa, a 
Comunicação Regenerativa propõe cír-
culos de diálogo onde todas as vozes 
são ouvidas sem julgamento. 
Outra conduta indicada é a validação 
das emoções por trás das posições po-
líticas: reconhecer o medo, a frustração 
ou a esperança que alimenta determi-
nadas visões de mundo. Isso não sig-
nifica concordar com as posições, mas 
compreender suas origens emocionais. 
Reformular perguntas também é um 
dos melhores direcionamentos para 
transformar discussões acaloradas em 
trocas de experiências humanas. Em 
vez de perguntar “Por que você defen-
de essa ideia errada?”, podemos ques-
tionar “Que experiência de vida levou 
você a esta conclusão?”.
A solução para o dilema que vivemos 
hoje não é simples, claro. Ela exige lí-
deres e cidadãos dispostos a trocar a 

V ivemos um tempo em que 
a velocidade da informação 
não garante maior clare-

za sobre a realidade. Ao contrário, 
quanto mais dados circulam, mais a 
sociedade parece se fragmentar em 
polos opostos, cada qual agarrado 
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às próprias certezas. É nesse terre-
no fértil que nasce um dos maiores 
riscos da vida em comunidade: a po-
larização do pensamento.
O perigo não está apenas no confli-
to visível entre opiniões divergentes, 
mas no que ele faz, silenciosamente, 

retórica do confronto pela coragem do 
diálogo genuíno. Exige paciência em 
um mundo acelerado e humildade em 
tempos de certezas absolutas.
Diante da polarização que nos fragiliza, 
talvez a maior força não esteja em er-
guer muros mais altos, mas em apren-
der a cultivar pontes. A Comunicação 
Regenerativa representa um caminho 
transformador para restaurar a saúde 
do debate democrático, substituindo a 
gramática do conflito pela sintaxe da 
compreensão mútua. 
Num contexto de radicalização cres-
cente, esta pode ser a ferramenta mais 

dentro de cada um de nós. Quando 
reduzimos o mundo a um embate 
entre o certo e o errado, o “nós” con-
tra “eles”, abrimos mão da comple-
xidade que nos forma. A curiosidade 
cede lugar ao julgamento, a escuta 
é substituída pela réplica, e o diálo-
go, este, sim, verdadeiro motor da 
transformação, torna-se quase im-
possível.
O viés de confirmação, que nos leva 
a buscar apenas as ideias que refor-
çam aquilo em que já acreditamos, 
estreita ainda mais o horizonte. De 
repente, passamos a enxergar a 
realidade como uma caricatura, sim-
plificada a ponto de nos confortar, 
mas incapaz de nos ensinar. Assim, 
deixamos de aprender uns com os 
outros, de reconhecer que nenhu-
ma visão isolada esgota a verdade, 
e que a riqueza está justamente na 
convivência com o diferente.

Ao transformar opiniões em trin-
cheiras, a polarização desumaniza. 
Nega a pluralidade que dá cor e tex-
tura à vida coletiva e nos aprisiona 
em uma lógica de disputa perma-
nente. Em nome da vitória, sacri-
ficamos a compreensão. E nesse 
processo, perdemos não só a opor-
tunidade de evoluir como indivíduos, 
mas também a chance de construir 
sociedades mais maduras, onde as 
diferenças não sejam vistas como 
ameaças, mas como possibilidades.
A reflexão que se impõe é clara: ou 
escolhemos enxergar o outro em 
sua complexidade, ou nos conde-
namos a viver em um mundo em-
pobrecido pela rigidez dos lados. 
Não se trata de relativizar valores, 
mas de reconhecer que a verdade 
não nasce do grito solitário, e sim 
do encontro corajoso entre vozes 
diversas.

revolucionária para reinventar nossa 
capacidade de viver juntos na diferen-
ça.
  
Renato Lisboa é neuropsicanalista e 
autor de “Comunicação Regenerati-
va - Tecer diálogos que curam, co-
nectam e transformam o mundo”
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Guaíra celebra sucesso da 2ª Gincaetec com 
cultura, esporte e solidariedade em alta

GINCAETC

A ETEC de Guaíra protagonizou, na 
última sexta-feira (12), a grande fi-
nal da 2ª Gincaetec, uma gincana 

que misturou competição saudável, tal-
ento artístico e um impressionante es-
pírito de solidariedade. O evento, que se 
estendeu por meses, mobilizou alunos, 
professores e a comunidade em torno 
de provas culturais, esportivas e, princi-
palmente, de ações beneficentes.
A semana decisiva foi marcada por 
muita energia. Na quarta e quinta-fei-
ra, as equipes se enfrentaram em pro-
vas como soletrando, queimada, futsal 
e vôlei. O ápice cultural veio na sexta, 
com apresentações de tirar o fôlego de 
trechos de musicais consagrados, como 
O Rei Leão, Wicked, A Bela e a Fera e 
O Fantasma da Ópera, mostrando o tal-
ento cênico dos estudantes. A cena local 
também ganhou destaque, com a partic-
ipação especial de artistas da cidade.
Mas o verdadeiro vencedor da Gincae-
tec foi o lado solidário. Os números 
falam por si: foram arrecadados mais de 
3.000 livros para o acervo da biblioteca 

da Etec, 400 peças de agasalho e quase 
10.000 itens de higiene e limpeza. Ess-
es donativos destinados a instituições 
como a Santa Casa, a APAE e o Centro 
de Ação Nossa Senhora D’Aparecida 

(Asilo), fortalecendo o vínculo da escola 
com a comunidade.
Com a presença de familiares e de toda 
a equipe escolar, a gincana cumpriu 
seu principal objetivo: ir além da sala de 

aula, promovendo uma experiência rica 
em aprendizados, cidadania e união. A 
2ª Gincaetec mostrou que, quando a ju-
ventude se une por uma boa causa, o 
resultado é sempre espetacular.
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Setembro Amarelo: Vereadora Maria Adriana promove 
palestra e caminhada pela vida em Guaíra

D entro da programação do Setem-
bro Amarelo, campanha nacional 
de conscientização sobre a pre-

venção do suicídio, a vereadora Maria 
Adriana de Oliveira Gomes realiza, no 
próximo dia 23 de setembro, às 08h00, 
na Câmara Municipal de Guaíra, uma 
palestra com o tema “Vida: um presente 
e um desafio”, ministrada pelo psicólogo 
Marcio Silveira.
Marcio Silveira é articulador de Saúde 
Mental do município, analista em Bio-

energética, Biossíntese 
e Biossistêmica, além de 
professor de Psicopatolo-
gia no Instituto Lumen de 
Ribeirão Preto. Recon-
hecido por sua atuação 
na área, ele trará reflex-
ões sobre a importância 
de valorizar a vida e pro-
mover o cuidado com a 
saúde mental.
Após a palestra, será re-
alizada uma caminhada 
de conscientização pelas 
proximidades das sedes 
do Legislativo e Executi-
vo, fortalecendo a mobi-
lização da comunidade 
em torno do tema. A or-
ganização pede que to-
dos participem vestindo 
amarelo, cor símbolo da 
campanha.
A vereadora Maria Adri-
ana destacou a relevân-

cia do evento e fez um convite especial 
à população. “Setembro Amarelo é um 
convite para cuidarmos da vida e falar-
mos sobre saúde mental com respons-
abilidade e acolhimento. Este evento é 
uma oportunidade de ampliar o diálogo 
e fortalecer a rede de apoio em nossa 
cidade”, afirmou a parlamentar. 
A programação é aberta ao público, e a 
presença da comunidade é fundamen-
tal para reforçar o compromisso coletivo 
com a valorização da vida.
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Diretora de Assistência busca recursos em São 
Paulo para ampliar proteção social no Município

Em uma movimentação estratégi-
ca para reforçar os serviços soci-
ais locais, Cida Ferreira, Diretora 

de Assistência, Desenvolvimento e In-
clusão Social, cumpriu uma agenda de 
alto nível em São Paulo nos dias 9 e 10 
de setembro. A missão focou em garan-
tir recursos e parcerias essenciais para 
a infraestrutura social da cidade.
A primeira parada de Cida foi no es-
critório da senadora Mara Gabrilli, onde 
protocolou formalmente um pedido para 
a construção de uma Casa de Pas-
sagem seguindo os modelos e padrões 
estabelecidos pelo Ministério do Desen-
volvimento Social (MDS). Esta iniciativa 
visa fornecer abrigo imediato e seguro 

para indivíduos e famílias em situação 
de vulnerabilidade na região.
Posteriormente, a diretora se reuniu 
com o deputado estadual Oseias de 
Madureira. Neste encontro, ela protoc-
olou um pedido de verba para reformar 
um abrigo temporário já existente, en-
fatizando a necessidade de melhorar as 
instalações.
A agenda foi encerrada com uma re-
união no gabinete do Deputado Estadual 
Rafael Silva, onde solicitou oficialmente 
um veículo essencial: uma van ou ôni-
bus dedicado ao transporte de idosos 
para atividades, e um veículo adicion-
al para o CRAS (Centro de Referência 
de Assistência Social) local. O novo 

meio de transporte melhoraria signifi-
cativamente a mobilidade e o acesso a 
serviços essenciais para os grupos mais 
vulneráveis da comunidade.
A série de reuniões destaca a aborda-
gem proativa da administração munic-

ipal em atender às demandas sociais 
buscando parcerias em nível estadual 
e federal. O sucesso desses pedidos 
pode representar uma melhoria sub-
stancial na capacidade de assistência 
social de Guaíra.
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Social em Foco
Franco Junior

Franco Junior, que 
esta data seja mar-
cada por boas sur-
presas, vitórias e 
muitas felicidades. 
Hoje, dia 19 de se-
tembro, celebramos 
não apenas o seu 
aniversário, mas 
também a sua de-
dicação à família, 
sempre ao lado da 
sua esposa Bia Jun-
queira e do seu filho 
Tarcísio, que são 
seu maior orgulho. 
Que cada passo 
dado na área do re-
florestamento am-
biental seja recompensado com sucesso e crescimento, fortalecendo ainda 
mais seu trabalho em favor da natureza. Que o novo ciclo que começa, traga 
saúde, prosperidade e momentos inesquecíveis. Um feliz aniversário cheio 
de luz e conquistas!
Feliz aniversário!

Encontro em São Paulo - O Colar da minha 
fala 

No último fim de semana, São Paulo foi palco de um momento especial: o lança-
mento do livro O colar da minha fala, de Samuel Napolitano, realizado no Espaço 
Bar Barcão. O encontro reuniu guairenses, amigos da USP em  clima de alegria e 
partilha, exatamente como pede a obra.
Ao lançar sua criação, Samuel entregou ao leitor mais que um livro. Ele devolve o 
valor da fala partilhada, o encanto da tradição e o poder que só uma boa história 
tem de tocar fundo, transformar e permanecer. O Bar Barcão se transformou em 
um ponto de encontro entre gerações, amigos que reconhecem na palavra falada 
a força que une e atravessa tempos e lugares.
Samuel mergulha nos contos da tradição oral, aqueles que ninguém sabe ao certo 
quem criou, mas que todos reconhecem quando ouvem. Histórias que mudam de 
nome conforme a terra, mas mantêm intacta a sua alma.
O lançamento em São Paulo foi, ao mesmo tempo, uma reunião de amigos, uma 
festa de memórias e um tributo à palavra viva. Foi a prova de que a literatura pode 
reunir pessoas, emocionar e inspirar. Ler o livro é lembrar que somos feitos de 
palavras que nos contaram, e estar naquele encontro foi sentir que essas palavras 
continuam a tecer laços, unindo passado, presente e futuro.
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Escolas em campanha contra desperdício alimentar

A     Diretoria Municipal de Educação de 
Guaíra está aproveitando a hora do 
almoço para uma lição prática e ur-

gente. Na EMEF Francisco Gomes foi re-
alizada mais uma “Gincana Contra o Des-
perdício”, uma competição saudável que 
mobilizou centenas de alunos, professores, 
merendeiras e nutricionistas durante uma 
semana inteira.
O desafio era claro: qual turma desper-
diçaria menos comida? O descarte de cada 
ano foi pesado diariamente em baldes iden-
tificados. A vitória foi calculada pelo menor 
volume de resíduos, tanto por sala quanto 
por aluno.
A campanha destacou um problema global 
crítico, transformando conscientização em 
ação direta. E os grandes vencedores? A 
turma do 5º ano! Eles conquistaram o título 
ao jogar significativamente menos comida 
no lixo e ainda incentivar os colegas ao lon-
go da competição.
Como recompensa, os alunos saborearam 
um lanche especial de pipoca doce de leite 
ninho. Mais do que um prêmio, a gincana 
serviu como um poderoso momento de re-
flexão, tirando toda a comunidade escolar 
da zona de conforto para enfrentar um prob-
lema cotidiano.
O desperdício de alimentos é um proble-
ma global grave, que resulta em problemas 
econômicos, insegurança alimentar e fome.
A ESCALA DO PROBLEMA
Estima-se que aproximadamente um terço 
de todos os alimentos produzidos para con-
sumo humano no mundo é perdido ou des-
perdiçado a cada ano. Isso equivale a cer-
ca de 1,3 bilhão de toneladas, um número 
avassalador com consequências profundas.
O desperdício representa um colossal 
Descarte de recursos financeiros. Agri-
cultores, empresas da cadeia alimentar e 

consumidores domésticos perdem bilhões 
de dólares anualmente com comida que é 
jogada fora. Esse custo é repassado a toda 
a sociedade, encarecendo o sistema ali-
mentar como um todo.
O paradoxo é chocante. A comida que é 
desperdiçada seria mais que suficiente para 
alimentar os quase 800 milhões de pessoas 
que passam fome no mundo. O desper-
dício ocorre em um contexto de profunda 
desigualdade no acesso aos recursos ali-
mentares básicos.
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Guarda Municipal de Guaíra resgata porco-espinho 
dentro de ônibus da usina

M  ais uma vez, a Guarda Civil Mu-
nicipal de Guaíra agiu em favor 
da fauna local. Nesta terça-fei-

ra, 16 de setembro, a GCM foi acionada 
pelo PAME/Defesa Civil, para uma situ-
ação inusitada: um porco-espinho havia 

se abrigado dentro de um ônibus dos 
trabalhadores da usina.
Os guardas Rocha e Alves agiram de 
forma rápida e cuidadosa. Eles retiraram 
o animal em segurança e, após análise 
da bióloga do Zoo, Ana Paula Chaves, 

foi confirmado que o porco-espinho es-
tava em boas condições de saúde para 
soltura.
Seguindo a orientação da profissional, o 
animal foi devolvido ao seu habitat nat-
ural em uma área de mata ciliar, con-

tribuindo para a preservação do ecos-
sistema local. A ocorrência ressalta o 
papel versátil da GCM de Guaíra, que 
vai além da segurança pública e se es-
tende ao cuidado com o meio ambiente 
e a vida silvestre.
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Depois do Farmácia Aqui, Prefeitura lança projeto 
“Remédio Em Casa” para levar medicamentos a

 pacientes acamados

A   administração municipal do pre-
feito Junão e do vice-prefeito 
Renan Lelis anuncia hoje, 16, o 

projeto “Remédio Em Casa”, uma ini-
ciativa inovadora que garantirá a entre-
ga direta de medicamentos a pacientes 
com dificuldade de locomoção, incluin-
do pessoas acamadas, com deficiência 
e domiciliadas.
O novo serviço, que está em fase estru-
tural e que complementa o sucesso do 
programa “Farmácia Aqui”, tem como 
objetivo principal proporcionar maior 
conforto e acesso aos tratamentos de 
uso contínuo, evitando o deslocamento 
desnecessário desses pacientes até as 
Unidades de Saúde da Família (USF) 
ou a Farmácia Municipal.
O programa é voltado para pacientes 
que fazem uso de medicamentos con-
tínuos.
COMO PARTICIPAR
A Diretoria Municipal de Saúde ainda di-
vulgará os procedimentos para adesão 
desses pacientes. A equipe de saúde, 
composta por médicos, farmacêuticos, 

enfermeiros, assistente social e agen-
tes de saúde, será responsável por 
avaliar a necessidade e elegibilidade 
do paciente para inclusão no programa.
COMO FUNCIONARÁ
O fluxo do “Remédio Em Casa” será de 
ciclo fechado e bem estruturado, garan-
tindo a eficiência da entrega.
A USF acompanhará a adesão do paci-
ente ao tratamento, a farmácia contro-
lará o estoque e a Diretoria de Saúde 
supervisionará todo o processo, ga-
rantindo que o ciclo funcione perfeita-
mente.
Segundo a prefeitura, o programa 
começará como um projeto-piloto em 
uma Unidade de Saúde e, com o tem-
po, será expandido para atender a toda 
a população do município que se en-
quadre nos critérios.
“O lançamento do ‘Remédio Em Casa’ 
reforça o compromisso da nossa gestão 
em facilitar o acesso à saúde e melhorar 
a qualidade de vida dos cidadãos, prin-
cipalmente aqueles que mais precisam 
de apoio”, declara o prefeito Junão.

“Vamos de Bike!: Guaíra realiza evento de conscientização 
no trânsito focado em bicicletas elétricas e ciclomotores

G    uaíra se mobiliza em prol de 
um trânsito mais seguro. Como 
parte das ações da Semana 

Nacional do Trânsito, a prefeitura de 
Guaíra, através do Departamento Mu-
nicipal de Trânsito, e com o apoio da 
Polícia Militar, promove o Passeio Ci-
clístico “Vamos de Bike”, neste sába-
do, 20/09, a partir das 09h30. A ini-
ciativa, que tem a parceria da Guarda 

Civil Municipal, busca conscientizar a 
população sobre o uso seguro de bici-
cletas elétricas e ciclomotores na ci-
dade.
O passeio ciclístico terá como ponto 
de partida o Paço Municipal “Messias 
Cândido Faleiros”, em frente ao con-
hecido “pranchão” e chegada no Re-
cinto de Exposições “Ademir Jovanini 
Augusto”. Para garantir a segurança 

dos participantes, o trajeto estará to-
talmente interditado para veículos mo-
torizados.
Um dos destaques do “Vamos de Bike” 
será o bate-papo educativo com o Sol-
dado Fonseca, da Polícia Militar. Ele 
abordará temas essenciais como as 
normas de segurança, a importância 
do uso de equipamentos de proteção 
e as responsabilidades dos usuários. A 
participação dos pais é especialmente 
incentivada, para que possam orientar 
seus filhos sobre os riscos e a forma 
correta de utilizar esses veículos.
A iniciativa conta ainda com o apoio 
de empresas locais que vendem bici-
cletas elétricas, reforçando o compro-
misso de toda a comunidade com a 
segurança viária. Para tornar o evento 
ainda mais atrativo, haverá sorteio de 
brindes entre os ciclistas participantes.
Não perca a chance de contribuir para 

um trânsito mais seguro em Guaíra. 
Chame a família e participe do “Vamos 
de Bike”!

realizamos:
Agora também 

- Audiometria Tonal e Vocal 
- Imitanciometria/ impedanciometria
- Processamento auditivo central (Pac)

Agende sua consulta conosco!

Rua 10 número 770 - Guaíra/SP
(17) 3330-1753 / (17) 99186-5932

@clinicaplenamed
NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS!
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Música na Sala de Aula: Projeto Nas EMEFs Leva o 
Mundo dos Instrumentos Para os Alunos

Q ue som é esse? Neste semestre, 
o som que está ecoando nas Es-
colas Municipais de Ensino Fun-

damental (EMEFs) é o da descoberta 
musical. Os estudantes estão tendo uma 
introdução especial à música, aprenden-
do sobre a classificação dos instrumen-
tos em grupos: percussão, sopro, cordas 
e os modernos eletrofones.
Quem está à frente deste projeto tão le-
gal é o luthier Lúcio Donizete Francisco. 
Mas, calma aí, o que é um luthier? É um 
artesão especialista em fabricar, ajustar 
e consertar instrumentos musicais. Ou 
seja, um verdadeiro mestre das ferra-
mentas e das notas.
Na tarde de sexta-feira (12/09), a festa 
foi na EMEF Francisco Gomes. Lúcio 
fez uma apresentação incrível para as 
turmas do 4º e 5º anos. Ele não só to-
cou sanfona, cavaquinho, viola e violão, 
como mostrou na prática como se tira o 
som de cada um, como são afinados e 
até como ele mesmo os fabrica e con-
serta. E ainda cantou algumas músicas, 
é claro!
Como curiosidade, ele revelou que já 
fabricou nada menos que 150 instru-
mentos e destacou sua amizade com 
o famoso Mazinho Quevedo, cantor e 
apresentador de TV.
A Diretoria Municipal de Educação apoia 
total esse projeto. E não é por menos! 
A música tem um papel superimportante 
na educação. Ela ajuda no desenvolvi-
mento motor, nas emoções, no raciocí-
nio e até na fala das crianças. Melhora a 
concentração, a memória e cria momen-
tos de diversão e interação, tornando o 
aprendizado muito mais envolvente e 
eficaz. É puro ritmo e conhecimento!

CONTINUA PÁG 15
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A Prefeitura de Guaíra, por meio 
da Diretoria Municipal de Saúde, 
está intensificando sua campanha 

Prefeitura de Guaíra reforça alerta sobre segurança 
medicamentosa no dia mundial da segurança do 

paciente

de conscientização sobre os perigos 
da automedicação. A iniciativa ganhou 
força em 17 de setembro, data em que 

Na tarde de hoje, 17 de setem-
bro, o vereador José Neto Pug-
liesi esteve na Escola Estadual 

Professora Dalva Lellis Garcia Prado 
para dialogar com os alunos do 9º ano 
do Ensino Fundamental II sobre a im-
portância do Setembro Amarelo, cam-
panha nacional de prevenção que, em 
2025, passou a ser instituída em lei fed-
eral.
O encontro foi organizado pela direção 
da escola com apoio do Grêmio Estu-
dantil Fênix.
A legislação estabelece o 17 de setem-
bro como Dia Nacional de Prevenção 
da Automutilação e o 10 de setembro 
como Dia Nacional de Prevenção do 
Suicídio, reforçando que o cuidado com 
a saúde mental deve ser permanente 
em todo o país.
Durante a atividade, o vereador res-
saltou que o preconceito ainda é uma 
das maiores barreiras quando o assun-
to é saúde mental. Muitas pessoas deix-
am de buscar apoio por medo de serem 
julgadas. Ele lembrou que a saúde da 
mente é extremamente importante para 
uma vida saudável e que já existem di-

Estudantes do Dalva Lellis discutem saúde mental no 
Setembro Amarelo

versas políticas públicas e serviços vol-
tados ao acolhimento e à prevenção, 
como o CAPS, a rede de atenção bási-
ca, além de outras alternativas.
Os dados oficiais mostram que casos de 
sofrimento emocional e automutilação 
entre adolescentes vêm crescendo nos 
últimos anos. O vereador reforçou que 
acolher, ouvir e orientar é um gesto que 
pode salvar vidas, e que professores, 
colegas e familiares têm papel decisivo 
nessa rede de cuidado.
Como parte da programação do Se-
tembro Amarelo, no próximo dia 28 de 
setembro, às 7h30 da manhã, será real-
izada uma caminhada no Lago Maracá. 
O evento busca unir a comunidade em 
defesa da vida, chamando a atenção 
para a importância da prática de ativi-
dades físicas, do diálogo e da solidarie-
dade.
A ação de hoje, na escola Dalva Lellis, 
reforça o papel do mandato do vereador 
José Neto em promover parcerias com 
escolas e entidades locais, ampliando o 
alcance das políticas públicas e estim-
ulando a participação social na valori-
zação da vida.

se celebra o Dia Mundial da Segurança 
do Paciente, com o tema deste ano fo-
cado na segurança medicamentosa.
Segundo o farmacêutico do Departa-
mento de Assistência Farmacêutica, 
Tiago dos Santos Matos, a automed-
icação é um ato de irresponsabilidade 
que pode trazer sérias consequências. 
“Você já tomou um medicamento por 
conta própria porque já havia usado 
antes ou porque alguém indicou? Essa 
prática é perigosa, pois pode mascarar 
sintomas, agravar doenças e causar 
efeitos colaterais graves, incluindo 
riscos de intoxicação e dependência”, 
alerta.
A mensagem da campanha é clara: não 
se automedique. O Departamento de 
Assistência Farmacêutica reforça que a 
única forma segura de garantir um trat-
amento eficaz é seguir a orientação de 
um profissional de saúde. Ele leva em 
conta o histórico do paciente, o diag-
nóstico correto e a dosagem ideal para 
cada caso.

Tiago destaca a importância de usar so-
mente medicamentos com prescrição 
médica e de seguir a orientação de um 
farmacêutico, além de nunca interromp-
er o tratamento sem autorização. “Nos-
sos profissionais das Farmácias Munici-
pal e Especializada e Farmácia 
Aqui estão prontos para atender e ori-
entar a população da melhor forma pos-
sível, garantindo o uso seguro dos me-
dicamentos”, afirma.
A Prefeitura de Guaíra incentiva os ci-
dadãos a procurar as unidades far-
macêuticas para tirar dúvidas e buscar 
orientação, como as farmácias Munici-
pal, Especializada e o Farmácia 
Aqui, que se encontra semanalmente 
nas USFs e também no Pronto Socorro. 
A conscientização sobre o uso seguro 
de medicamentos é um compromisso 
da gestão municipal com o bem-estar 
da população, reforçando que a saúde 
é prioridade e o uso responsável de me-
dicamentos é fundamental para a segu-
rança de todos.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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