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Ser quem se é dá trabalho, mas compensa

Varrendo o desperdício

Guaíra tem mostrado, com 
ações práticas, que o futuro 
das cidades passa pela inova-

ção. A recente adoção da tecnologia 
de aspiração a vácuo para a limpe-
za pública é um exemplo claro disso. 
Mais do que um salto tecnológico, tra-
ta-se de uma decisão que alia moder-
nidade, eficiência e responsabilidade 
no uso do dinheiro público.
O novo equipamento, já em operação 
no Parque Maracá, demonstrou que é 
capaz de realizar em minutos tarefas 
que antes consumiam horas de esfor-
ço humano. Essa mudança, além de 

garantir praças, parques e ruas mais 
limpos, representa economia dire-
ta para os cofres municipais: menos 
tempo de serviço para a mesma de-
manda significa otimização da mão de 
obra, redução de desgaste de equipes 
e racionalização de custos operacio-
nais. É tecnologia servindo não ape-
nas à estética da cidade, mas também 
à sustentabilidade da gestão.
Mais do que substituir a vassoura 
pelo motor, a administração munici-
pal mostra que compreende o valor 
do tempo, dos recursos e da quali-
dade de vida dos moradores. Uma 
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cidade que investe em 
eficiência economiza 
onde importa e abre 
espaço para aplicar re-
cursos em outras áreas 
igualmente essenciais, 
como saúde, educação 
e lazer.
Parabenizamos a Pre-
feitura de Guaíra pela 
iniciativa. A limpeza pú-
blica ganha em veloci-
dade e eficácia, mas o que se enxer-
ga por trás disso é ainda mais valioso: 
a visão de uma gestão que entende 

que inovação e economia caminham 
juntas quando a prioridade é o bem-
-estar coletivo.

Vivemos em uma era em que so-
mos praticamente obrigados a 
vestir filtros sociais o tempo todo. 

Temos sempre que parecer bem, feli-
zes e amáveis. Mas gastamos pouco 
tempo sendo, de fato, essas coisas. 
Sabe por quê?
Porque é como se estar feliz fosse um 
atentado à outra pessoa. Demonstrar 
amor, então, soa como sacrilégio. As 
pessoas estão sempre em uma posição 
de julgamento: “Tá, ela é feliz, mas fica 
fazendo concessões.” E daí? Quando 
nos relacionamos, é uma troca. Soma-
-se na vida de ambos, nem mais, nem 
menos.
As pessoas esperam que sejamos in-
tolerantes e, se não cumprirmos esse 
papel, elas se incomodam, se frustram, 
se resignam. Quando assumimos o que 
queremos e bancamos essa decisão, 
parece que o mundo nos coloca na ca-

deira dos réus, prontos para a prisão 
perpétua. Se esse é o preço para se 
sentir bem por dentro e por fora, ótimo. 
A inquietação não está em nós, está no 
outro, naquele que se incomoda mais 
com o que você escolhe do que com o 
que ele mesmo sente. É curioso como o 
desconforto do outro muitas vezes fala 
mais sobre ele do que sobre nós.
Está em tudo: nos vínculos que cria-
mos, nas relações que mantemos e até 
nas escolhas mais simples, como o que 
consumimos. No dia a dia, somos em-
purrados para o excesso: de compras, 
de conteúdos, de estímulos. E, se não 
paramos para entender o que faz sen-
tido, vamos absorvendo tudo sem pen-
sar se combina com nosso momento ou 
com o que queremos para o futuro, e 
isso nos custa caro.
Por isso, pausas e silêncios não são so-
lidão, são gestos de autoamor. Um tem-
po só nosso para perguntar: faz senti-
do ou não? Se não fizer, diga apenas: 
“Não, obrigado.” Esse espaço íntimo de 
escuta e reflexão é o que nos ancora 
em nós mesmos.
Fomos ensinados a achar que dizer 

“não” é desrespeito. Mas será? E se for 
respeito por nós mesmos? Então, por 
que dizemos tão pouco? É tão simples. 
Dizer “não” é abrir espaço para dizer 
“sim” ao que realmente importa. Viva 
mais pelas suas expectativas do que 
pelas dos outros.
Posso te dizer? É libertador. Escolher 
estar onde faz bem é impagável. Sabe 
aquela frase: “Se eu soubesse, tinha 
feito isso antes?”. Pois então, faça 
hoje. Não espere o caos para começar 
a priorizar a sua paz.
Com o tempo, a gente entende que 
ser fiel a si mesmo não é sobre nun-
ca mudar, é sobre mudar com verdade. 
É reconhecer o que já não faz sentido, 
abrir espaço para o novo e se escutar, 
mesmo quando o mundo espera outra 
coisa. Mesmo quando isso assusta, 
mesmo quando custa.
É difícil? Sim. Vai dar trabalho? Com 
certeza. Mas compensa.

*Autor do livro “Um lugar chamado 
Eu”, Frederico Henrique M. Fernan-
des utiliza a literatura como espaço 
de autoconhecimento e expressão.
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Guaíra adota tecnologia de aspiração 
para otimizar a limpeza pública

A prefeitura de Guaíra deu um salto 
tecnológico nos serviços de zela-
doria urbana ao começar a utilizar 

um aspirador de resíduos a vácuo de 
alta potência. O equipamento, descri-

to como uma ferramenta de “eficiência 
revolucionária”, foi projetado especifica-
mente para agilizar a coleta de folhas 
e outros detritos em praças, parques 
e calçadas, substituindo métodos ma-

Mãe pede ajuda para realizar a tradicional “Mesa de 
Anjo” em promessa à Nossa Senhora Aparecida

C om muita fé e amor, a mo-
radora Aline Aparecida 
e está organizando mais 

uma edição da tradicional Mesa 
de Anjo, realizada em devoção à 
Nossa Senhora Aparecida, como 
promessa pela saúde de sua filha 
Thayrini, que é muito especial.
O evento acontecerá no próximo 
12 de outubro, data que une o 
Dia das Crianças e o Dia de Nos-
sa Senhora Aparecida, e contará 
com momentos de oração, como 
o terço, além de um almoço ser-
vido inicialmente para os “sete 
anjos” e, em seguida, para todos 
os presentes. As crianças que 
participarem também receberão 
saquinhos surpresa, mantendo o 
espírito de alegria e devoção.
Para realizar a celebração, Aline 
pede a colaboração da comunida-
de com doações de:
* Balas e doces
* Pirulitos e bolos
* Pipoca doce
* Refrigerantes/guaraná

* Itens para cachorro-quente
* Itens de galinha para o almoço
“Cada contribuição é uma semen-
tinha de amor plantada nesse mo-
mento de fé. Que Deus e Nossa 
Senhora retribuam com bênçãos 
na vida de cada um”, destacou 
Aline.

Quem desejar colaborar pode 
entrar em contato pelo telefone/
WhatsApp: (17) 99975-0248.

nuais lentos e laboriosos.
A máquina móvel é dotada de um ro-
busto motor a gasolina de 420 cc, pro-
porcionando a potência necessária para 
aspirar não apenas folhas, mas também 
areia, poeira e pequenos resíduos, com 
uma eficácia inalcançável pela varrição 
tradicional com vassoura e carrinho de 
mão.
Sua versatilidade é um dos seus princi-
pais trunfos: o aspirador pode ser puxa-

do manualmente ou acoplado 
a uma carreta de trator ou até 
mesmo à caçamba de um ca-
minhão para o transporte e des-
carga dos detritos coletados.
O equipamento começou a 
“varrer as sarjetas” na sexta-fei-
ra, 26, em uma demonstração 
prática no Parque Maracá. O lo-
cal, um dos principais espaços 
verdes da cidade, serviu como 
cenário ideal para comprovar a 

aplicabilidade do aspirador. A operação 
focou na limpeza das sarjetas do par-
que, uma tarefa tradicionalmente demo-
rada que foi realizada em uma fração 
do tempo habitual.
A expectativa é que o aspirador se torne 
um elemento-chave na rotina de limpe-
za da cidade, garantindo que espaços 
públicos sejam mantidos impecáveis 
com velocidade e eficiência, marcando 
a entrada de Guaíra em uma nova era 
de gestão urbana.
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Prefeitura de Guaíra proíbe fechamento irregular 
de vias públicas

A Prefeitura de Guaíra publicou, 
em 10 de setembro de 2025, de-
creto que proíbe o fechamento 

total ou parcial de vias públicas no mu-
nicípio, regulamentando o artigo 8º do 
Código de Posturas (Lei Complemen-
tar Municipal nº 1.547/1992).
A medida busca garantir a livre circula-
ção de pessoas e veículos, preservan-
do a ordem urbana, a mobilidade e a 
segurança no trânsito.

Quando o fechamento será
 permitido?

O fechamento de ruas e avenidas só 
será autorizado em situações especí-
ficas, mediante pedido formal e autori-
zação da Prefeitura. São elas:
Eventos religiosos previamente comu-
nicados;
Eventos culturais sem fins lucrativos e 
sem cobrança de ingresso, com rele-
vância social ou comunitária;
Obras públicas ou privadas que exijam 
interdição técnica da via;
Manutenções emergenciais ou pro-
gramadas em redes de água, esgoto, 
energia, telecomunicações, entre ou-
tras;
Eventos beneficentes promovidos por 

entidades sem fins lucrativos, com 
comprovação documental;
Outras situações de interesse coletivo, 
devidamente justificadas.

Regras para autorização
Os responsáveis pelos eventos ou 
obras devem solicitar autorização ao 
órgão competente com no mínimo 15 
dias de antecedência e apresentar:
Plano de segurança, sinalização e des-
vio de tráfego;
Garantia de acesso a veículos de 
emergência, moradores e serviços es-
senciais;
Compromisso de devolver a via às con-
dições originais após o término da ati-
vidade.

Objetos nas ruas também estão 
proibidos

O decreto também veta o uso de obje-
tos como tambores, mesas, cadeiras, 
gradis, cones ou outros materiais so-
bre as vias públicas sem autorização 
do Departamento Municipal de Trânsito 
(DEMUTRAN). Esses itens atrapalham 
a mobilidade, aumentam o risco de aci-
dentes e não podem ser utilizados para 
reservar vagas ou bloquear ruas.

Fiscalização e penalidades

A união da comunidade guairense 
promete transformar a 1ª Cami-
nhada Outubro Rosa em um gran-

de marco de solidariedade e conscienti-
zação. O evento acontece no dia 11 de 
outubro, às 7h30, no Parque Ecológico 
Maracá, e tem como objetivo chamar 
atenção para a importância da preven-
ção e do diagnóstico precoce do câncer 
de mama, além de arrecadar recursos 
e doações de itens de higiene pessoal 
para o Hospital de Amor de Barretos.
A iniciativa é organizada pela Frente 
Parlamentar em Defesa dos Direitos da 
Mulher da Câmara Municipal, presidida 
pela vereadora Maria Adriana de Olivei-
ra Gomes, e conta com o apoio da Pre-
feitura de Guaíra, por meio de suas se-
cretarias, além de importantes parceiros 
como o Lions Clube Águas Correntes, 
Orbis Clube, Rotary Club, Fundo Social 
de Solidariedade, Lokas Moto Clube, 
Voluntários Anjos do Bem, ACIG, Cole-
tivo Juntos pelo TDL e diversos volun-
tários.
Durante reunião preparatória realizada 
na Câmara Municipal, estiveram pre-

sentes a vereadora Maria Adriana de 
Oliveira Gomes, presidente da Frente 
Parlamentar em Defesa das Mulheres; 
a primeira-dama Marta Barbar da Silva, 
presidente do Fundo Social de Solida-
riedade; o vice-prefeito Renan Lelis Lo-
pes; Givanildo Carvalho, representando 
o Orbis Club; Eduardo Ferreira e Dr. 
Paulo André, do Rotary Club; Monique 
Dias, da Secretaria de Saúde; Eloisa, 
representando o Hospital de Amor e os 
Voluntários Anjos do Bem; Bruna de Oli-
veira, da ACIG; Renata Oride, do Lions 
Clube e empresária; Regiani Longo; 
Tatiana Giovannini e Luiza Helena, do 
Lokas Moto Clube de Guaíra; além da 
contadora de histórias Teacher Beth.
Para participar da caminhada, os inte-
ressados podem adquirir a camiseta 
oficial do evento, no valor de R$ 40,00 
(adulto) e R$ 30,00 (infantil). Os conta-
tos para compra são: (17) 99178-7692 
(Maria Adriana) e (17) 98170-0544 (Eloi-
sa) e com os parceiros da caminhada.
Além da participação, a comunidade 
também é convidada a colaborar com 
a doação de papel higiênico, sabonete, 

creme dental, absorvente, desodorante, 
shampoo e condicionador. Esses itens 
serão destinados ao Hospital de Amor, 
fortalecendo a corrente de apoio aos 
pacientes que enfrentam o tratamento 

contra o câncer.
A cminhada promete unir esporte, soli-
dariedade e conscientização, reforçan-
do a importância de cuidar da saúde e 
de apoiar aqueles que mais precisam.

O descumprimento do decreto implica-
rá em multa equivalente a 10 UFESPs 
(Unidades Fiscais do Estado de São 
Paulo).
A fiscalização ficará a cargo do De-
partamento Municipal de Trânsito, em 
conjunto com a Guarda Civil Municipal, 

Polícia Militar e Departamento de Pos-
turas.
A Prefeitura reforça que a regulamen-
tação é necessária para equilibrar o 
uso dos espaços públicos, garantindo 
o direito coletivo à mobilidade e à se-
gurança.

Guaíra se une na 1ª caminhada outubro rosa em 
prol do hospital de amor
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Câmara Municipal de Guaíra realiza solenidade em homenagem 
aos profissionais de educação física com grande público

A  Câmara Municipal de Guaíra realizou com 
grande sucesso, na noite desta terça-feira (23), 
a solenidade em homenagem aos Profissionais 

de Educação Física. O evento, que contou com gran-
de público e lotou o plenário, foi presidido pelo verea-
dor Moacir João Gregório e marcou mais uma ação 
do mandato do vereador Stefanio Stafuzza, autor da 
lei que instituiu o Dia Municipal do Professor de Edu-
cação Física.
Estiveram presentes os vereadores Stefanio Stafuz-
za, José Neto Pugliesi, Moacir João Gregório, Clarino 
Teixeira, Anderson Lima e André Gregório.
Foram homenageados os professores Paulo Otavio 
Felix da Costa, Danilo Gonçalves de Oliveira, Ronaldo 
Ogata, Leidimar de Melo Evarini, Felipe Moreira Pinto, 
Alessandro Luiz da Silva e Marcelo Dias Scofoni. Já 
o professor Jesus Bianco recebeu o título de Bene-
mérito da Educação Física, em reconhecimento aos 
relevantes serviços prestados ao esporte guairense.
A Tribuna Vicente Lacativa também foi palco de ma-
nifestações de reconhecimento. O professor Danilo 
Gonçalves de Oliveira enalteceu os profissionais da 
área e destacou a importância da valorização da cate-
goria. O vereador Stefanio Stafuzza reforçou sua fala, 
lembrando que os professores de Educação Física 
não apenas formam atletas, mas também cidadãos, 
promovendo saúde, qualidade de vida e inclusão so-

cial.
O evento contou ainda com a participação do professor 
José Roberto Vanini, Delegado do CREFI da regional 
de Barretos, e do professor Bruno Gallati, delegado do 
CREFI da região de Ribeirão Preto. Ambos destaca-
ram a relevância dos profissionais de Educação Física 
para a sociedade. Durante a solenidade, o professor 
Bruno Gallati fez a entrega de uma lembrança oficial 
do CREFI à Câmara Municipal, entregue ao presiden-
te Moacir João Gregório.
A sessão foi marcada pela emoção e pelo reconhe-
cimento, reunindo autoridades, familiares e convida-
dos, fortalecendo a valorização desses profissionais 
que contribuem diariamente para o desenvolvimento 
de Guaíra.
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Social em Foco
Maria Eduarda

Neste 28 de setembro, comemora-
mos muito mais do que o seu ani-
versário, Duda: celebramos a sua 
coragem de voar alto e buscar novos 
horizontes.

Mesmo longe de casa, em Sevilha, 
você carrega consigo não apenas 
livros e sonhos, mas também o or-
gulho de todos nós que te amamos. 
A escolha de estudar Jornalismo e 
Relações Públicas é um reflexo da 
sua curiosidade, da sua sensibilida-
de e da sua vontade de dar voz às 
histórias que importam.

A saudade é imensa, é verdade… 
mas a torcida é ainda maior. De 
Guaíra ao mundo, todos estamos 
vibrando por cada passo que você 
dá. Seus pais, Joeverson e Andres-
sa, seus irmãos Ana Helena e João 
Theodoro, seus avós, tios e amigos,  
todos têm o coração cheio de alegria 
por ver você transformar sonhos em 
realidade.

Que essa jornada fora do país seja 
repleta de aprendizado, já sabemos 
que encontrou um grande amor, e 
estamos felizes por você. 
Hoje, enviamos daqui um abraço 
apertado que atravessa o oceano, 
cheio de amor, orgulho e votos de 
que essa nova etapa seja apenas o 
começo de muitas outras conquistas.

Parabéns, Duda! 

Giovana Sanches 
Azevedo

Neste 29 de setembro, ela completa 
mais um ano de vida, e desejamos a  
Giovana Azevedo, milhares de mo-
mentos maravilhosos, empresária à 
frente da Academia Água Viva, que 
conquistou todos ao seu redor com sua 
retidão, seriedade e dedicação ao que 
é justo e correto.

Determinada e responsável, Giovana é 
exemplo de comprometimento e força. 
Neste dia especial, recebe com mere-
cido carinho os abraços do seu eterno 
namorado e companheiro de vida, Car-
lão, da Mina Mercantil, além do afeto 
de familiares e amigos.

Seus maiores tesouros, os filhos Tar-
císio e Lorena, enchem o coração da 
mamãe de orgulho e alegria, assim 
como toda a equipe da Academia Água 
Viva, que comemora com entusiasmo 
mais um ano de sua história.

Que esta nova fase seja marcada por 
saúde, paz e realizações. Parabéns!!

Maria Raquel 
Cavenague Caputi

Neste 30 de setembro, inicia mais um 
ano de vida, Maria Raquel, uma advo-
gada admirada pela sua determinação, 
competência e postura firme, que ins-
pira respeito e confiança em todos que 
a conhecem.

Por trás de sua seriedade, há um co-
ração enorme, cheio de coragem, ge-
nerosidade e comprometimento com 
cada passo que dá.

Neste dia especial, desejamos que as 
bênçãos se multipliquem e que não fal-
tem saúde, alegria e realizações. Que 
os momentos felizes sejam comparti-
lhados ao lado do grande amor da sua 
vida, Juninho Caputi, que a acompa-
nha em cada conquista.

Que receba os abraços calorosos dos 
filhos Pedro e Ana Júlia, dos amados 
netos Santiago e Benício, além do ca-
rinho sincero dos amigos e familiares 
que tanto a admiram.

Feliz aniversário, Maria Raquel! Que 
este novo ciclo traga ainda mais moti-
vos para sorrir e comemorar

Parabéns!

 Eduarda Martins
 Garcia! 

Neste dia 28 de setembro, comemora-
mos o aniversário  de uma jovem cheia 
de luz e boas energias. Eduarda, hoje 
uma talentosa biomédica esteta, é da-
quelas pessoas que encantam pela ale-
gria de viver e pelo carinho com que trata 
todos ao seu redor.

Neste dia especial, recebe os abraços 
cheios de amor dos pais, Antônio Garcia 
e Dra. Ana Luciene, e o carinho especial 
da irmã Caroline, além de muitos gestos 
de afeto de tios, primos, amigos e de toda 
a família que se orgulha de sua trajetória.
Que este novo ciclo seja repleto de saú-
de, conquistas, realizações e muitos mo-
mentos felizes.
 
Parabéns, Eduarda! Que a vida continue 
sorrindo para você e que cada novo ano 
seja ainda mais brilhante que o anterior. 

Geraldino Scofoni de 
Assis!

Neste 29 de setembro, celebramos 
não apenas mais um ano da sua vida, 
mas a trajetória de um homem em-
preendedor, carismático e querido por 
todos que têm o privilégio de conviver 
com você.

Que este dia seja marcado por abra-
ços sinceros, sorrisos generosos e 
momentos especiais ao lado da queri-
da Fernanda, que caminha com você 
e compartilha tantas conquistas.

Desejamos que cada novo ano traga 
ainda mais sucesso, saúde e paz ao 
seu caminho. Que sua determinação 
continue abrindo portas e que sua 
simpatia siga conquistando corações 
por onde passar.

Feliz aniversário, Geraldino! Que a 
vida siga lhe presenteando com reali-
zações e muitas felicidades.

Maísa Mayrink!

Neste 29 de setembro, comemoramos 
você: uma mulher que une beleza e ele-
gância, sem perder aquele toque de bravu-
ra que revela a força de quem carrega um 
coração gigante.

Que este novo ciclo comece iluminado por 
saúde, alegria e conquistas, e que cada 
sonho que você guarda no peito encontre 
seu caminho para se tornar realidade.

Que os dias sejam repletos de momentos 
felizes ao lado do seu querido filho e do 
companheiro Rogério, que tornam a sua 
jornada ainda mais especial.

Felicidades, Maísa! Que a vida continue 
sorrindo para você e lhe traga sempre mo-
tivos para celebrar. 
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11ª FAIG: Espaço Agro Inova debate futuro 
do agronegócio

A 11ª Feira Agroindustrial de Guaíra 
(FAIG) se prepara para retornar ao ce-
nário do agro paulista como um evento 

de ponta, posicionando-se na vanguarda da 
agricultura precisa e sustentável. Mais do que 
uma vitrine de tecnologias, a feira se conso-
lida como uma potente plataforma de negó-
cios para todo o país, conectando todos os 
elos da cadeia produtiva – desde agricultores 
e fornecedores de insumos até revendas de 
máquinas e agentes financeiros.
ESPAÇO AGRO INOVA
O grande destaque desta edição é o Espaço 
Agro Inova, um ambiente dedicado à imer-
são em conhecimento. Será uma verdadeira 
maratona de palestras, painéis e simpósios, 
criando um canal direto para a troca de expe-
riências e a capacitação técnica do produtor 
rural.
A programação do Agro Inova está estrutu-
rada em três pilares fundamentais. A jornada 
começa no dia 2 de outubro com o eixo EM-
PREENDEDORISMO AGRO, trazendo desde 
a palestra motivacional “Tenha Fé na Mulher 
que Você Nasce para Ser” até temas estra-
tégicos como “Empreendedorismo e ESG no 

Campo” e a palestra técnica “Equilíbrio na 
Fertilidade para a Cultura de Milho”.
No dia 3, o foco vira para a SUSTENTABI-
LIDADE AGRO, com uma agenda densa 
que aborda “Posicionamento na Cultura do 
Milho”, o painel “Irrigação Brasileira: um Gi-
gante Adormecido”, discussões sobre po-
líticas públicas com a CATI-FEAP e temas 
cruciais como” ESG no Agro” e “Sustentabi-
lidade Financeira no Agronegócio”.
O encerramento, dia 4, é todo dedicado ao 
AGRONEGÓCIO DE IRRIGAÇÃO, com o 
Encontro de Irrigantes. O evento contará 
com a presença de autoridades, palestras 
técnicas sobre produção de milho verde e 
liderança, e uma importante Roda de Con-
versas para o “Mapeamento CPL 2026”, de-
finindo estrategicamente os rumos para o 
próximo ano.
A 11ª FAIG, depois de anos paralisada, 
reafirma assim seu compromisso em ser a 
ponta de lança para os avanços do setor na 
região de Guaíra, unindo tecnologia, conhe-
cimento concreto e oportunidades de ne-
gócio para impulsionar a produtividade e a 
rentabilidade no campo.
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Fiscalização Municipal e Conselho Tutelar alertam: 
é crime oferecer bebidas alcoólicas a crianças e 

adolescentes

A  Fiscalização de Posturas, a 
Vigilância Sanitária e o Con-
selho Tutelar reforçam à po-

pulação que é crime vender, for-
necer, servir, ministrar ou entregar 
bebida alcoólica a crianças e ado-
lescentes, mesmo que de forma 
gratuita.

também se aplica a outros produtos 
que possam causar dependência fí-
sica ou psíquica, sem justa causa.
Quem pode ser responsabiliza-
do?
A legislação atinge comerciantes, 
donos de bares e restaurantes, pro-
dutores de eventos, supermercados, 
garçons, barmen, além de qualquer 
pessoa que facilite o acesso de be-
bida a menores de 18 anos — inclu-
sive amigos, pais ou responsáveis.

Importância da Lei
O consumo precoce de álcool entre 
adolescentes tem crescido ao longo 
dos anos, trazendo graves conse-
quências à saúde física, psíquica e 
social. Antes da alteração legislati-
va, a punição era considerada bran-
da. Hoje, a conduta é tratada como 
crime formal:
o delito se consuma mesmo que a 
criança ou adolescente não ingira a 
bebida;
o objetivo é proteger, de forma ante-
cipada, a integridade do menor.

Observações importantes

A Lei Federal nº 13.106/2015 prevê 
pena de detenção de 2 a 4 anos e 
multa de R$ 3 mil a R$ 10 mil para 
quem descumprir a norma. O esta-
belecimento infrator pode, ainda, 
ser interditado até o recolhimento 
da multa.
Além das bebidas alcoólicas, a lei 

Proprietários e funcionários de es-
tabelecimentos podem (e devem) 
exigir documento de identidade do 
comprador.
Pais e responsáveis também podem 
ser punidos, pois possuem o dever 
legal de zelar pela saúde de crian-
ças e adolescentes.
A norma é autoaplicável: não depen-
de de portaria ou definição adicional 
sobre o que é bebida alcoólica.

Fiscalização em Guaíra
A Fiscalização Municipal mantém 
contato direto com estabelecimen-
tos e promotores de eventos, inclu-
sive agora as chamadas ADEGA 
ou loja de conveniência, reforçando 
a legislação e orientando sobre as 
penalidades. O objetivo é prevenir 
ocorrências e proteger crianças e 
adolescentes dos riscos do consu-
mo precoce de álcool.
“A lei existe para proteger nossos jo-
vens. Todos — comerciantes, orga-
nizadores de eventos, pais e amigos 
— têm responsabilidade em cumprir 
e respeitar essa norma”, destaca a 
equipe de fiscalização.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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Guaíra celebra o Dia da Árvore com ação de 
reflorestamento no Orbis

O D i a 
da Ár-
v o r e , 

c o m e m o r a -
do neste 21 
de setembro, 
foi celebrado 
em Guaíra de 
uma forma 
especial: com 
mãos na terra 
e esperança 
no coração. 
No Orbis, foi 
realizado o 
plantio simbó-
lico de mudas 
nativas, mar-
cando o início de um projeto que pre-
tende ir muito além da data comemo-
rativa.
A ação não teve apenas caráter simbó-
lico, mas também um forte compromis-
so com o futuro. A ideia é transformar 
o gesto inicial em um projeto de reflo-
restamento e reintrodução de espécies 
nativas que, ao longo dos anos, foram 
quase extintas da região. O movimento 
reforça a importância de não somente 
lembrar o valor da natureza, mas de 
agir de forma concreta para preservar 

Certificação reforça compromisso da empresa com a sustentabilidade

e recuperar o meio ambiente.
O ato ganha relevância diante dos desa-
fios ambientais que o mundo enfrenta. A 
devastação constante, o agravamento 
das mudanças climáticas e a ocorrên-
cia de eventos extremos têm mostrado 
o quanto a relação entre humanidade e 
natureza precisa ser repensada. Cada 
árvore plantada é, portanto, um passo 
para amenizar danos e construir um fu-
turo mais equilibrado.
A iniciativa no Orbis simboliza a força 
do trabalho coletivo e da persistên-

realizamos:
Agora também 

- Audiometria Tonal e Vocal 
- Imitanciometria/ impedanciometria
- Processamento auditivo central (Pac)

Agende sua consulta conosco!

Rua 10 número 770 - Guaíra/SP
(17) 3330-1753 / (17) 99186-5932

@clinicaplenamed
NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS!

cia de quem acredita que transformar 
o impossível em possível depende de 
pequenas atitudes que se multiplicam. 
Guaíra, assim, soma-se a um movimen-

to global de conscientização e ação, 
mostrando que cuidar do presente é a 
melhor forma de garantir um amanhã 
mais saudável para todos.
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Guaíra promove 1º Matriciamento em DPOC
Omatriciamento fortalece a integração entre atenção primária e especializada, assegurando tratamento de qualidade

 dentro da rede municipal

O  Ambulatório de Especialidades de 
Guaíra, em parceria com a Boehringer 
Ingelheim, deu um importante passo 

na melhoria da assistência respiratória no mu-
nicípio. Na última sexta-feira (19), foi realizado 
o 1° Matriciamento em DPOC (Doença Pul-
monar Obstrutiva Crônica), uma estratégia de 
organização dos serviços de saúde que visa 
otimizar o cuidado contínuo dos pacientes.
O matriciamento funciona como uma pon-
te de colaboração entre diferentes níveis de 
complexidade do sistema de saúde. Neste 
modelo, o pneumologista, atuando como es-
pecialista, oferece suporte e capacitação ao 
médico da Atenção Primária (UBS), que é o 
generalista responsável pelo acompanha-
mento longitudinal do paciente. O objetivo é 
claro: “emprestar” expertise para qualificar 
a conduta na rede básica, garantindo que o 
cidadão com DPOC receba um tratamento 
adequado e personalizado sem precisar se 
deslocar constantemente do seu território de 
cuidado principal.
A ação, parte do Projeto Abraçar, contou com 
a participação ativa dos médicos das UBS. O 
foco do atendimento foram pacientes com re-
sultados de espirometria classificados como 
graves, que foram avaliados em consulta es-
pecializada sob a supervisão do renomado 
pneumologista Dr. Jose Luiz Iunes.
No total, 35 pacientes foram beneficiados com 
consultas especializadas. A farmacêutica Vi-
viane Cristina Vilela Luchese, da farmácia es-

pecializada municipal, participou ativamente 
para agilizar a solicitação de medicamentos, 
e a ação também incluiu o rastreio de Fibrose 
Pulmonar, ampliando o escopo do cuidado.
A Chefe do Ambulatório de Especialidades, 
Jane Cristina EloiTuici, destacou o sucesso 
da iniciativa: “A parceria com a Boehringer In-
gelheim no Projeto Abraçar nos proporciona 
um atendimento personalizado e diferenciado 
através dos médicos da Atenção Básica. Gos-

taria de agradecer o comprometimento desses 
profissionais, assim como da nossa equipe de 
gestão em saúde – a Monique, Franciene e 
Dr. Cervantes – e de toda a equipe do Ambu-
latório, que foram fundamentais para o suces-
so deste primeiro matriciamento.”
A iniciativa representa um avanço significa-
tivo na saúde pública de Guaíra, promoven-
do uma gestão mais eficiente e humana das 
doenças crônicas.
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Coluna Literária

Cozinhando para o seu bebê
 A introdução alimentar é um dos 
momentos mais especiais da jor-
nada da maternidade. Mais do que 
apenas oferecer comida, é uma 
oportunidade de criar laços, desper-
tar sabores e proporcionar uma base 
nutricional saudável para o futuro do 
seu bebê. Patrícia Sampaio Betten-
court combina sua experiência como 
chef e mãe para guiar as famílias 
nesse processo com leveza, cari-
nho e muito sabor. Esse livro, reúne 
receitas nutritivas e saborosas, cui-
dadosamente elaboradas para cada 
fase da introdução alimentar.
 
Autoria: Patrícia Sampaio Betten-
court | Editora: Matrix Editora | 

Doce Tóquio
Esse best-seller internacional apre-
senta uma cativante história de 
amizade, amor e solidão no Japão 
contemporâneo. Sentaro tem um 
histórico criminal, bebe demais e 
seu sonho de se tornar escritor é 
apenas uma memória distante. Pas-
sa os dias em uma pequena confei-
taria vendendo dorayaki, panqueca 
recheada com pasta de feijão doce. 
Mas tudo está prestes a mudar. Em 
sua vida surge Tokue, mulher idosa 
com mãos deformadas e um pas-
sado conturbado, que faz a melhor 
pasta de feijão doce que ele já pro-
vou. 

Autoria: Durian Sukegawa | Edi-
tora: Morro Branco / Alta Books | 

Onde encontrar: Amazon

Doutrina Alorem
 
Esta obra apresenta uma narrativa 
inquietante, na qual filosofia, psi-
cologia e suspense se entrelaçam 
para provocar reflexões sobre poder, 
moralidade e identidade. O enredo 
acompanha Leomar Alorem, um ta-
tuador marcado por traumas e aban-
dono, que transforma suas cicatrizes 
em um conjunto de preceitos pes-
soais. Com a ajuda de Rafael, essas 
“verdades” ganham forma e se tor-
nam a Doutrina Alorem, rapidamen-
te convertida em movimento social 
capaz de dividir a opinião pública e 
inspirar ações extremas.
 
Autoria: Paulo Kamiya | Editora: 
Independente | Onde encontrar: 
Amazon

O valor e o sentido da vida
Em um mundo que incessantemente 
nos impõe definições de prosperida-
de e bem-estar, como encontrar o 
verdadeiro valor e sentido da vida? 
Este livro, fruto de um diálogo pro-
fundo e inspirador entre dois dos 
maiores nomes do pensamento con-
temporâneo, convida o leitor a uma 
reflexão essencial sobre a natureza 
do ser humano. Na obra, os autores 
discutem a busca por uma vida boa 
e autêntica, questionam as imposi-
ções sociais de sucesso em contras-
te com a realização pessoal e enfati-
zam a importância do conhecimento. 
 
Autoria: Clóvis de Barros e Lúcia 
Helena Galvão | Editora: Papirus 7 
Mares | Onde encontrar: Amazon

Uma questão de honra
Luciano Subirá mostra que honrar 
a Deus vai além de dízimos e ofer-
tas: começa no coração. Baseado 
em princípios bíblicos como a lei 
das primícias, integridade financeira, 
contentamento e mordomia, o autor 
ensina que o dinheiro deve ser nosso 
servo, e não senhor. Com lições prá-
ticas e transformadoras, o livro de-
safia a alinhar motivações, decisões 
e prioridades para experimentar um 
relacionamento mais profundo com 
Deus e viver as bênçãos que Ele 
prometeu àqueles que o colocam em 
primeiro lugar.
Autoria: Luciano Subirá | Editora: 
Mundo Cristão | Onde encontrar: 
Amazon

Confira as indicações desta edição 
para  colocar a  leitura em dia
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