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acolhimento e resultados para GPC e Agachamento om
transformar vidas e e S AAVAWA

participou do cam-
peonato  mundial
da GPC — Global
Powerlifting Com-
mittee em Balnea-
rio Camboriu (SC)
e, na modalidade
powerlifting, sa-
grou-se campeéao
mundial em sua
categoria, conquis-
tando também o ti- |
tulo na modalidade

Fundado em 1929

_\' Vicente Lacativa

www.oguaira.com.br

ESPORTE

Guairense Luiz Ricardo é
Campeao Mundial de Powerlifting
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OPINIAO

I EDITORIAL

Quando o governo fala sozinho

Decreto n® 12.686/2025, que cria

a nova Politica Nacional de Edu-

cacéao Especial Inclusiva, nasceu
cheio de boas intengcbes. Como tantas
outras medidas ao longo da histéria, veio
com o discurso de garantir direitos, mo-
dernizar politicas e promover igualdade.
Mas o caminho do inferno, ja dizia o di-
tado, é pavimentado de boas intengoes.
E, neste caso, o que se anuncia como
inclusdo pode muito bem se transformar
em exclusao disfarcada.
O erro nao esta em querer incluir, mas
em nao ouvir quem ja faz isso ha déca-
das. Familias, professores, profissionais
da saude e instituicbes como as APAEs
conhecem, na pratica, os desafios da
educacao especial. Sao eles que, dia

apo6s dia, enfrentam limitagbes estru-
turais, caréncia de recursos e falta de
apoio estatal, e mesmo assim conse-
guem oferecer acolhimento, ensino e
dignidade a quem mais precisa.

O governo, porém, preferiu a caneta ao
didlogo. Decretou sem escutar. Decidiu
sem consultar. E assim transformou um
tema profundamente humano em mais
uma disputa burocratica. Chama de in-
clusao o que, no fundo, é padronizacao,
e padronizar o que é diverso € o primeiro
passo para excluir.

O discurso € bonito: todos na mesma es-
cola, todos juntos. Mas a pratica revela
0 perigo da pressa e da falta de escuta.
Porque igualdade ndo €& colocar todos
no mesmo lugar, € oferecer a cada um

0 que ele realmente precisa para flores-
cer. A escola que se quer para todos néo
pode ser a mesma para quem demanda
atencao especial.

As APAEs e outras instituicoes especia-
lizadas ndo sdo o passado, sdo parte
essencial do presente e do futuro da in-
cluséo real. Desmonta-las em nome de
um ideal tedrico é como demolir a casa
antes de construir o alicerce. E quando
0 governo ignora o saber de quem vive
o cotidiano da inclusao, revela que esta
mais interessado em parecer justo do
que em ser.

E curioso e um tanto tragico observar
como o poder se encanta com a propria
retérica. Fala em diversidade, mas age
de forma autoritaria. Propaga o dialogo,

. AnTIGn 00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Leis demais e de menos

esde a promulgacdo da Consti-

tuicdo Federal de 1988, o Brasil

embarcou numa verdadeira com-
pulsdo legislativa. Segundo dados do
Instituto Brasileiro de Planejamento e
Tributacdo (IBPT), mais de 8,2 milhdes
de normas foram editadas, nas trés es-
feras de governo, nesses 37 anos —uma
meédia superior a 850 por dia util. Legis-
lar tornou-se uma resposta automatica
a qualquer problema, escandalo ou cla-
mor publico. Instalou-se por aqui uma
cultura normativa em que o impulso de
criar leis substitui o dever de planejar,
avaliar e, acima de tudo, fazer cumprir.
O resultado € um ordenamento juridico
inchado, confuso e frequentemente con-
traditorio. Esse excesso compromete a
clareza das regras, dificulta sua aplica-
¢ao e mina a confianga nas instituigdes.
Dai a expresséo tao brasileira quanto
reveladora: ha “lei que pega” e “lei que
nao pega’. A propria linguagem popular
escancara a ineficacia do sistema legal,
naturalizando o descumprimento como
algo corriqueiro.
Paradoxalmente, essa produgdo nor-
mativa desenfreada convive com uma
omissdo crénica: mais de 160 disposi-
tivos constitucionais seguem pendentes
de regulamentacao, segundo o Senado
Federal. Ou seja, cerca de um tergo da
Constituicao tem sua aplicagdo compro-
metida, por falta de leis infraconstitucio-
nais que lhe dariam efetividade.
A contradicao é gritante. De um lado,
normas sao editadas em escala quase
industrial, muitas vezes sem analise de
impacto, viabilidade ou coeréncia com
o arcabouco existente. De outro, temas
centrais para o funcionamento do Esta-
do e a garantia de direitos permanecem
indefinidos, congelados em dispositivos
que, sem regulamentacdo, tornam-se
letra morta.
O direito de greve dos servidores publi-
cos € um exemplo emblematico. Previs-
to no artigo 37, inciso VII da Constitui-

¢ao, depende de regulamentagdo para
garantir seguranca juridica ao seu exer-
cicio. Passadas quase quatro décadas,
essa lei nunca foi editada. O vacuo tem
sido preenchido por decisbées judiciais
casuisticas, muitas vezes contraditorias,
que oscilam entre reconhecer a legitimi-
dade das greves e impor severas restri-
coes. O resultado é um cenario de incer-
teza tanto para servidores quanto para
a administracdo publica —e, sobretudo,
para a populagao, que arca com os efei-
tos dessa omisséo.

Outro caso notério € o da criagdo de
municipios. A Constituicdo, em seu arti-
go 18, §4°, exige uma lei complementar
federal para viabilizar o processo, esta-
belecendo critérios, prazos e condicoes.
Desde a Emenda Constitucional n° 15,
de 1996, essa regulamentagéao se tornou
obrigatoria —e, quase 30 anos depois,
segue inconclusa. Ha ainda lacunas im-
portantes em areas como reforma agra-
ria, seguridade social, meio ambiente,
sistema financeiro, direitos dos povos
indigenas e educacéo basica indigena.
Em todos esses campos, a omissao do
legislador representa ndo apenas inércia
institucional, mas o esvaziamento prati-
co de promessas constitucionais ainda
nao cumpridas.

Essa dissonancia entre excesso e omis-
sao revela um desvio de prioridades.
Pressionado por ciclos eleitorais curtos,
interesses corporativos e demandas mi-
diaticas, o Congresso frequentemente
privilegia leis simbdlicas e imediatistas.
Enquanto isso, temas estruturais —mas
juridicamente complexos e politicamente

menos rentaveis— sdo negligenciados.
A inflacao legislativa, longe de indicar
eficiéncia normativa, evidencia justa-
mente sua auséncia. Um ordenamen-
to repleto de normas mal aplicadas ou
inaplicaveis enfraquece a autoridade da
prépria lei. Ao tornar-se onipresente, ela
corre o risco de se tornar irrelevante.
Em vez de promover ordem, previsibili-
dade e justica, o sistema juridico acaba
alimentando confusédo, arbitrariedade e
descrédito.

Romper com essa logica exige uma
mudanca de paradigma. O pais preci-
sa abandonar a cultura da legislagao
reflexa e adotar uma politica normativa
centrada na qualidade, na simplicidade,
na estabilidade e na efetividade. Isso
implica revisar o estoque legislativo,
eliminar redundancias, sistematizar o
ordenamento e, sobretudo, regulamen-
tar os dispositivos constitucionais ainda
pendentes.

Enquanto isso nao ocorrer, o Brasil se-
guira convivendo com leis que nao pe-
gam, com direitos que ndo saem do
papel e com uma Constituicdo que, em-
bora celebrada em discursos, permane-
ce parcialmente ignorada na pratica. Um
pais que se habitua a viver entre o ex-
cesso e a omissao legislativa dificilmen-
te conseguira consolidar um Estado de
Direito pleno. Afinal, a forga da lei nao
esta na sua quantidade, mas na sua ca-
pacidade de produzir justica concreta e
eficaz.

Dimas Ramalho é vice-presidente do
Tribunal de Contas do Estado de Sao
Paulo.
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mas assina decretos sem consulta. Diz
querer um pais inclusivo, mas silencia
quem o ajuda a construi-lo.

No fim das contas, o problema é velho
e conhecido: um governo que fala sozi-
nho. E quando o governo fala sozinho,
0 povo padece. Porque nenhuma politi-
ca publica é realmente inclusiva quando
comega com exclusdo, a exclusdo da
escuta, da experiéncia e da sabedoria
de quem mais entende do assunto.
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SAUDE

Projeto Fit 30 Premium une ciéncia, acolhimento e
resultados para transformar vidas

O GUAIRA

sobrepeso e a obesidade véao
Omuito além de uma questéo es-

tética, sendo reconhecidos hoje
como fatores de risco para diversas
doencgas crbnicas que comprometem a
qualidade de vida de milhbdes de pes-
soas. Pensando em oferecer uma abor-
dagem completa e eficaz, a Academia
Box Fit 30, de Guaira, langou o Projeto
Fit 30 Premium, um programa inovador
de emagrecimento que integra saude,
bem-estar e autoconhecimento em um
unico espaco.
As profissionais Taissa Lacativa Camilo,
Alessandro Camilo e Dr.a Barbara Isac,
idealizaram o projeto com o propdsito
de fazer diferente dos métodos tradicio-
nais. O Fit 30 Premium propde um cui-
dado multiprofissional e individualizado.
A equipe é formada por nutricionista es-
pecializada em nutricdo comportamen-
tal e educadores fisicos, que trabalham
de forma integrada, acompanhando
de perto cada participante. Essa uniao
de saberes permite tratar ndo apenas
0 peso, mas também as causas que o
influenciam, como habitos alimentares,
rotina, sono, metabolismo e aspectos
emocionais.
O acompanhamento é semanal e per-
sonalizado, respeitando o ritmo e as
necessidades de cada paciente. O obje-
tivo é garantir resultados reais e susten-

taveis, promovendo o equilibrio entre corpo e mente. “Nosso
foco é que a pessoa conhega o proprio corpo, entenda seus
gatilhos e alcance uma transformagéo que va além da balan-
¢a”, explica a equipe da Box Fit 30.

Mais do que um programa de emagrecimento, o Fit 30 Pre-
mium é um investimento em saude, autoestima e qualidade
de vida. A proposta é oferecer tudo o que o paciente precisa
em um so lugar, com praticidade, acompanhamento médico e
nutricional, treinos orientados e suporte continuo.

Localizada na Avenida 9, n® 848, Centro (entre as ruas 18 e
20), a Academia Box Fit 30 iniciou o projeto em outubro € ja
coleciona historias de superagcao e mudancga.

O Fit 30 Premium reafirma que emagrecer € consequéncia de
cuidar de si, com propésito, informacao e acolhimento.
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FINADOS

Homenagens marcam o Dia de Finados em Guaira

Missas, oragées e gestos de carinho movimentam o Cemitério Otavio Rei da Costa neste domingo, 2 de

m dia para lembrar, agradecer e
renovar a fé

No préximo domingo, 2 de novembro,
a comunidade guairense se reune para
celebrar o Dia de Finados, data dedica-
da a lembranca e as oragdes pelos en-
tes queridos que ja partiram. O Cemité-
rio Otavio Rei da Costa sera o principal
ponto de encontro da fé e da saudade,
recebendo visitantes desde as primeiras
horas da manha para um dia de missas,
homenagens e momentos de reflexao.

As celebragbes religiosas comegam

-3
-

R

cedo, com duas missas em intencao
aos fiéis falecidos. A primeira sera as
7h, presidida pelo padre Edson, e a se-
gunda, as 9h, com celebragéo do padre
Diego, ambos da Paréquia Sdo Sebas-
tido. As celebragdes costumam reunir
familias inteiras, que encontram na data
uma oportunidade de renovar a fé, ex-
pressar gratiddao e manter viva a memo-
ria dos que se foram.

As intencbes de missa podem ser re-
gistradas antecipadamente no escritorio
paroquial da Igreja Sao Sebastido, com
a secretaria Isabel, durante o horario

Leve seu cao

com seguranca.

E let!

Prefeitura de Guaira reforgca orientacdes
sobre o uso de focinheira e guia em caes.
Medida visa garantir a seguranca de
todos nos espacos publicos.

Todos os caes, de qualquer raga, devem
usar coleira e guia ao circularem em

ruas, pragas e parques.

Racas de cdes que devem usar
focinheira, guia curta e enforcador:

novembro, em um dia dedicado a memoria e a fé
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comercial. No proprio cemitério, havera
também uma equipe de apoio durante
todo o dia, acolhendo visitantes, ano-
tando pedidos e orientando as homena-
gens.

Os portdes estardo abertos das 6h as
18h, permitindo que todos possam vi-
sitar os tumulos, levar flores, acender
velas e participar das celebragdes com
tranquilidade e respeito. A administra-
cao reforgca o pedido para que a popula-
¢ao evite o acumulo de recipientes com
agua, colaborando com o combate ao
mosquito da dengue, e mantenha os es-
pacos limpos apds as visitas.

Um momento de fé, memoéria e reen-

contro

A estrutura do local foi cuidadosamente
preparada para a data. As alamedas re-
ceberam limpeza reforcada e o ambien-
te foi organizado para acolher com se-

~

guranga as familias que comparecerao
as celebracdes. Além da religiosidade,
o Dia de Finados também represen-
ta um momento de reencontro com as
lembrancas, uma pausa na rotina para
celebrar a vida daqueles que partiram,
mas continuam presentes na memoéria e
no coracgao de quem fica.

Mais do que uma data de luto, o Dia de
Finados € um convite a reflexdo e a gra-
tiddo. E o momento em que a saudade
se transforma em oragéo e o siléncio ga-
nha sentido nas flores, nas preces e nos
gestos simples de amor.

A Paroquia Sao Sebastido convida toda
a comunidade a participar das celebra-
¢des, em um ambiente de paz, respeito
€ esperanca.

Afinal, lembrar de quem partiu é tam-
bém reafirmar o valor da vida, da fé e
da familia.

- American
Staffordshire Terrier

- E outros com comportamento
agressivo

- Pit Bull
- Rottweiler
- Mastim Napolitano

Passeio seguro,
responsabilidade
de todos.

T N——
2 Guaira

ADM 2035 - 2008
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APAEs sob risco: o decreto que pode silenciar

a temas que exigem mais es-

cuta do que acao, mais dialo-

go do que decreto. E a educa-
cao especial € um deles. O Decreto
n° 12.686/2025, que institui a Politi-
ca Nacional de Educagao Especial
Inclusiva, nasceu cercado de boas
intengdes, mas, como tantas vezes
na histéria brasileira, transformou-se
em uma medida apressada, impos-
ta de cima para baixo, sem o devido
respeito a quem vive a realidade da
inclusdo todos os dias: as familias,
os educadores e as instituicbes es-
pecializadas.
Publicada em 20 de outubro de 2025,
a norma propde garantir o direito a
educacgao inclusiva para estudantes
com deficiéncia, Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) e altas habilida-
des. Em tese, € uma causa nobre e
incontestavel. Na pratica, porém, o
texto ignora as diferencas individuais
e ameaca o trabalho de instituigdes
como as APAEs, que ha décadas
acolhem e educam com amor, técni-
ca e dedicacao onde o Estado muitas
vezes nao chega.

O erro de confundir inclusao com
padronizagao
O equivoco do decreto esta em con-
fundir inclusdo com integracéo forga-
da.
N&o se constroi um pais mais jus-
to colocando todos na mesma sala.
Constroi-se reconhecendo que cada
aluno tem um tempo, um ritmo e um
jeito de aprender.
Incluir ndo é apenas permitir a en-
trada, € garantir a permanéncia com
dignidade.
E dignidade, nesse caso, passa por
ouvir as familias, valorizar o papel
das APAEs e fortalecer as redes de
apoio existentes, ndo desmonta-las.
Ao editar o decreto, o Executivo pa-
rece ter ultrapassado ndo apenas o

limite legal do poder regulamentar,
mas também o limite ético do bom
senso democratico. Governar é tam-
bém saber ouvir, e neste caso, o go-
verno falhou em dialogar com quem
mais entende do assunto: a socieda-
de civil que vive a inclusao na pele.

O Congresso reage, e com razao
Os Projetos de Decreto Legislativo
(PDL 845/2025 e 847/2025), apre-
sentados pelos parlamentares Flavio
Arns e Marcio Alvino, ndo sdo um ato
de oposi¢ao gratuita, mas uma res-
posta politica e moral a um erro de
conducgao. A tentativa de anular o de-
creto representa o reconhecimento
de que ninguém pode impor inclusao
por decreto, muito menos atropelan-
do conquistas histéricas de institui-
¢des que sao referéncia no acolhi-
mento de pessoas com deficiéncia
em todo o pais.

A disputa ndo é apenas juridica. E
simbdlica. Representa dois modos
de ver o Brasil: um que acredita na
escuta e no dialogo social, e outro
que acredita na centralizagéo e na
padronizagao.

A falsa promessa da inclusao
universal

O discurso oficial fala em inclusao
para todos. Mas o risco é que, em
nome dessa universalizacio, se des-
monte a rede especializada que ga-
rante o aprendizado de quem mais
precisa de atencao personalizada.
Na ansia de unificar o sistema, o
governo pode acabar nivelando por
baixo, impondo um modelo que ex-
clui silenciosamente quem deveria
proteger.
As APAEs e escolas especializadas
nao sao obstaculos a inclusdo. Sao
pilares dela. Elas formam profissio-
nais, oferecem terapias, constroem
vinculos e garantem autonomia a

décadas de trabalho pela inclusao

- - X L
.

milhares de alunos e familias. Des-
considerar esse papel €, no minimo,
um ato de ingratidao institucional.

O pais precisa de uma incluséo real,
nao ideologica

Incluir ndo é uma bandeira politica, &
um compromisso humano.

Por isso, o Decreto n° 12.686/2025
precisa ser revisto, com urgéncia e
com humildade. Ndo para negar a
importancia da inclusdo, mas para
reconstrui-la sobre bases sodlidas: a
escuta, o dialogo e o respeito as di-
ferencgas.

A educacao inclusiva que o Brasil
precisa nao cabe em um decreto.
Ela nasce no olhar atento do profes-
sor, no acolhimento da institui¢cdo, na
confianca da familia.

E, sobretudo, na coragem de admi-
tir que incluir todos da mesma forma
€, muitas vezes, excluir os que mais
precisam.

Se o pais quer realmente ser inclu-
sivo, 0 primeiro passo € ouvir quem
vive a inclusdo na pratica. Porque a
verdadeira exclusao comeca quando
0 governo acha que sabe mais do
gue 0 povo.

Proteja a saude de sua familia
e de seus funcionarios!
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ANA CASTELA E LEO SANTANA

O MAIOR SHOW DE PREMIOS

10SORTEIOS | TODO MES'
SEMANAIS DE SORTEIO ESPECIAL DE

*Promocdo vélida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RI. Promocéo comercial vinculada a Titulos de Capitalizacdo da modalidade incentivo emitidos pela ICATU CAPITALIZACAO,
CNPJ n° 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n° 15414.600807/2025-19, 15414.600026/2025-24 e 15414.661198/2024-93. Perfodo: 10/02/2025 a 15/12/2025. Durante toda a promocao serdo
sorteados até R$ 4.250.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condigfes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-
produtos-susep e para mais informacoes sobre os prémios e a promocao acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SAC ICATU: 0800 286 0109
(atendimento exclusivo de informacGes relativas ao sorteio de capitalizacdo). Ouvidoria ICATU: 0BOO 286 0047 (tenha em maos o nimero de protocolo do atendimento anterior).
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Social et Foco

Parabéns, Luiz Antonio!

Nesta quarta-feira, 29 de outubro, o dia amanhece mais alegre para come-
morar a vida de um homem admiravel, Luiz Anténio, exemplo de forga, dedi-
cagao e amor.

Funcionario publico comprometido, ele € daqueles que nao conhece a pala-
vra preguica. Esta sempre pronto a ajudar, a estender a méo, a fazer o que
for preciso — e com um sorriso no rosto. Sua alegria € contagiante, e seu
jeito simples e generoso faz dele uma pessoa muito querida por todos que
tém o privilégio de conhecé-lo.

Ao lado da esposa Maura, da filha Pamela, das netas Paloma e Theodora
e do genro Jodo Ricardo, Luiz Antbénio € o alicerce da familia, um esposo
amoroso, pai presente e avd carinhoso.

Hoje, os parabéns chegam de todos os cantos, especialmente dos irméaos
Silma, Elisédngela e Eni, e da querida mae Lourdes, que o admiram por sua
garra e coragao enorme.

Entre as mensagens, uma homenagem da irma Silma, que traduz o senti-
mento de todos:

“Obrigada, meu querido irmao, por estar sempre presente em minha vida, por
ajudar nossa mae a cuidar de nos. Desejo que Deus lhe cubra de béngaos
todos os dias da sua vida. Vocé é muito importante pra mim. Te amoooo!”
Luiz Antdnio, que sua nova volta ao sol seja repleta de saude, amor, fé e mui-
tas alegrias. Que vocé continue sendo esse ser humano diferenciado, que
ilumina os caminhos por onde passa.

ETCON

Consultoria Contabil e Despachante

Ter consciéncia
desde cedo
e ser protagonista
da suz
propria historia.
Cuide-se,
vocé é unica!

Sab3do de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Com o melhor
prego !!!

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

% Faca sua Encomenda
17-99978 5273 (Maria Carolina)
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Guairense Luiz Ricardo € Campeao Mundial de
Powerlifting GPC e Agachamento em Balneario
Camboriu - SC

Ll OO atleta guairense Luiz Ricardo mais dois titulos para o municipio e para

participou do campeonato mun- 0 agronegoécio humano do esporte.
dial da GPC - Global Powerlift-
ing Committee em Balneario Cambo-
ria (SC) e, na modalidade powerlifting,

GPC 2025, " /-
“>WORLD B WERLIETING

CHAMPIONSHIP sagrou-se campeao mundial em sua
i ‘ categoria, conquistando também o titulo
CERTIFICATE « SR na modalidade Agachamento.
. Ele deixa um agradecimento especial
SiE s Hicado ao técnico Jesus Bianco e aos amigos ”"' 'l'
e alunos da academia: Anderson Care- -
L ; el ./ O\ ca, Renato Margal, Luciano Borges; a Faga Sua adesao
S L Bl S s . marca VIP Nutrition de Samuel e Malu; | Plano Assistencial familiar

a doutora Marisa (fisioterapeuta); ao Plantéo

Mario Marcio da Clinica 2M; ao vereador
André Gregério; a sua esposa Angela; e 24 horas
a Radio SEFE FM 98,7, que vem aju- - -
dando sempre com as publicacoes. FUNERARIA GUAIRA

Parabéns ao nosso atleta, que represen- .
ta muito bem a nossa cidade, trazendo RUA §, N° 1009 ﬁ3331—2201

+/ NAO DEIXE AGUA PARADA
+' COMBATA OS CRIADOUROS
+/ FACA SUA PARTE
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Tereos renova parceria com festival Experiéncia
Gastronomica

Evento, que sera realizado em Sao José do Rio Preto entre outubro e novembro, tera compensacao de energia por
meio de créditos renovaveis

Tereos, uma das lideres globais
Aa producdo de acgucar, etanol
bioenergia, marca presenca
pelo terceiro ano consecutivo no fes-
tival Experiéncia Gastrondmica, que
acontece de 28 de outubro a 29 de
novembro em S&o José do Rio Preto
(SP). O evento, que reune alguns dos
melhores restaurantes da cidade e
celebra a diversidade da culinaria pau-
lista e brasileira, reforca em 2025 seu
compromisso com a sustentabilidade
— pilar que também orienta a atuagao
da Tereos em todas as suas frentes de
negocio.

it

-

74
i o A
R (17) 3330-2677 |

Neste ano, a parceria ganha novos
sabores e continua a gerar impacto
positivo. A Tereos doou acucar para
0s 26 restaurantes participantes do
circuito, reforcando seu propdsito de
apoiar e valorizar a gastronomia re-
gional por meio da marca Guarani.

A companhia mantera a compensacgao
de energia elétrica do evento, reafir-
mando seu compromisso com a tran-
sicao energética e com a redugédo de
emissdes de carbono. A acao sera re-
alizada por meio da certificagao inter-
nacional I-REC (International Renew-
able Energy Certificate), que atesta a
origem renovavel da energia gerada
pela Tereos a partir da biomassa da
cana-de-acucar.

“A Tereos acredita no poder das par-
cerias que unem sustentabilidade, cul-
tura e valorizag&o regional. Estar mais
uma vez junto ao Experiéncia Gas-
trondmica é motivo de orgulho, pois
compartilhamos o mesmo propdsito:
promover o desenvolvimento suste-
ntavel e fortalecer as comunidades
onde atuamos”, afirma Gustavo Se-
gantini, diretor comercial da Tereos.

Historico
Desde o seu langamento, ha trés anos,
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o Experiéncia Gastrondmica conso-
lidou-se como um dos principais circu-
itos gastrondmicos do interior paulis-
ta. Com cerca de 10 mil visitantes, 50
restaurantes, 15 oficinas culinarias e
100 chefs participantes, o evento na-
sceu em Sao José do Rio Preto e vem
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expandindo sua atuacdo para novas
localidades, atraindo amantes da boa
mesa e estimulando toda a cadeia do
setor.

Para mais informacgdes sobre o even-
to e a programagao completa, acesse:
www.experienciagastronomica.com.br.
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A banalizacao do autodiagnostico de TDAH e o que
os testes de internet nao te contam

Professor de Psicologia do CEUB aponta que distragdo e esquecimento podem estar ligados ao inconsciente, e talvez
muitas pessoas nao tenham de fato TDAH

uso de psicoestimulantes como
OVenvanse e Ritalina, indicados

para tratar o TDAH, tem se es-
palhado entre jovens que buscam foco
e rendimento nos estudos ou no tra-
balho, mesmo sem diagndstico médico.
Muitos relatam recorrer ao medicamen-
to para lidar com o cansago mental, au-
mentar a produtividade ou “se sentirem
mais inteligentes”. Nas redes sociais,
multiplicam-se relatos de uso para es-
tudar, enfrentar festas ou melhorar o
humor, reforgcando a ideia de uma sai-
da imediata para lidar com o descon-
forto emocional do dia a dia. Guilherme
Henderson, psicanalista e professor de
Psicologia do Centro Universitario de
Brasilia (CEUB), alerta que nem sem-
pre o que se interpreta como TDAH
corresponde, de fato, a um transtorno
mental.
Segundo o professor, é cada vez mais
comum atender pacientes que che-
gam ao consultério certos de que tém
TDAH apods realizarem testes online
ou assistirem a videos nas redes so-
ciais. “O que temos observado & um
excesso de rotulos e uma busca por
solugdes imediatas para os desconfor-
tos da vida cotidiana. Nesse cenario, o
Venvanse passa a ser visto como um

remédio para os ideais neoliberais de
nossa época, € nao como um trata-
mento médico especifico”, alerta Hen-
derson. Ele destaca que o diagnéstico
clinico é complexo, deve ser feito por
uma equipe especializada, envolvendo
meédicos e psicologos e precisa seguir
critérios rigorosos estabelecidos pelo
Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V). Mesmo
com todo esse cuidado, € comum ha-
ver divergéncias entre os profissionais.
Além disso, muitos desses diagndsticos
podem desconsiderar outra perspectiva
igualmente relevante: o inconsciente.

Quando a distragao fala por nés
E possivel considerar que uma série
consideravel desses comportamentos
elencados para satisfazer os critérios
diagnosticos do DSM também pode
ser compreendida, em outra leitura,
como manifestagcdes do inconsciente.
A psicanalise propde uma interpretacao
diferente para os lapsos de atencéao e
os “erros” do dia a dia. O professor do
CEUB explica que esquecimentos, tro-
cas de palavras, distracdes e repeticdes
podem ser compreendidos como atos
falhos — expressdes do inconsciente
descritas por Freud em A Psicopato-

PROGRA [~

23/10A29/10

Ceenterplex

cinemas
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VERIFIQUE DS HORARIOS DAS SESSOES EM WIWW.CENTERPLEX.COM.BR

logia da Vida Cotidiana (1901). “Ess-
es lapsos nem sempre sao falhas da
atencdo, como o senso comum tende a
atribuir; eles possuem sentido. Muitas
vezes, revelam mensagens cifradas,
desejos ou pensamentos que podem
ser interpretados”, afirma o docente.
Henderson cita um exemplo clinico: du-
rante uma sessao, uma paciente pode
trocar as palavras e dizer que queria
ser uma boa “chefe do matriménio da
empresa, quer dizer, do patrimbnio da
empresa”. “Enquanto ela interpreta isso
como sinal de TDAH, o analista pode
escutar ali uma mensagem inconsci-
ente sobre sua vida amorosa € as re-
percussodes disso no trabalho.” O espe-
cialista acrescenta que o cansaco e a
distragdo podem facilitar o surgimento
desses lapsos, mas ndo os explicam
totalmente.

Existem duas formas distintas de lidar
com o problema em questao. A primeira
foca no que a pessoa percebe e dese-
ja conscientemente, utilizando técnicas
e medicamentos para melhorar habili-
dades e atingir seus objetivos, enxer-
gando os pequenos erros como falhas
de atencdo que atrapalham a vida e
devem ser eliminadas. Para o especial-
ista, compreender o sintoma pode ser
mais transformador do que simples-
mente elimina-lo: “Esses erros muitas
vezes carregam mensagens inconsci-
entes que, quando interpretadas, po-
dem revelar aspectos fundamentais do
desejo.” Essa perspectiva ganha forga
quando ha confianca para explorar es-
sas questdes complexas e intimas jun-
to a um analista.

O risco da medicalizag¢ao do cotidi-
ano
O psicanalista do CEUB ressalta que
o TDAH é um transtorno mental que
requer diagnodstico e acompanham-
ento adequados, mas as lacunas pre-
sentes no saber médico sobre esse
transtorno talvez possam receber uma

i s o] . o i, = A

AlFe Rt
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DEILME

contribuicao da psicanalise. O alerta,
segundo ele, é para o risco de redu-
zir toda experiéncia de desatencéo a
uma patologia.

“Vivemos em uma sociedade deprim-
ida, mas ao mesmo tempo acelera-
da, que valoriza produtividade e foco
o tempo todo. Isso cria um ambiente
propicio para que o desanimo ou a
dificuldade de concentracdo sejam
vistos como falhas a corrigir, € nao
como sinais de algo a compreender”,
analisa.

Essas situagdes, afirma o profes-
sor, podem ser oportunidades de
mudanga. “Quando aceitamos olhar
para nossos esquecimentos e dis-
tragdes como mensagens do incon-
sciente, e ndo apenas como erros
cerebrais, abrimos espaco para uma
transformacao mais profunda. Talvez
0 que chamamos de TDAH, em mui-
tos casos, seja apenas a forma que
0 inconsciente encontrou para nos
lembrar de algo que ndo queremos
escutar. E, se a psicanalise nos lem-
bra que encontramos ai as vias dos
nossos desejos, acredito que nossa
sociedade esta sedenta por isso”, fi-
naliza Guilherme Henderson.

Faga sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA

RUA 8, N° 1009 £} 3331-2201
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ATENCAO, ATENCAO!

Iguegami Cred passando na sua timeline
com beneficios exclusivos para vocé!

PARCELE +PRAZO APLICATIVO
% EM ATE 3X* EE"% PRA PAGAR r\l:l] EXCLUSIVO DO
SEM JUROS

CARTAO DM APP

*Compras acima de R$ 100,00

Garantajaoseu (VL) (12) 2136-0100
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Melhores séries de 2025: as mais imperdiveis do ano
para maratonar

Acima de Qualquer Suspeita Pinguim

Acima de Qualquer Suspeita é a nova adaptagao do
best-seller de Scott Turow, trazendo uma trama inten-
sa de crime e mistério. Na série, o promotor “Rusty”
Sabich enfrenta o maior desafio de sua vida quando
sua colega de trabalho é brutalmente assassinada e
ele se torna o principal suspeito.

Difamacao

e, y

Inspirada no best-seller de Renée Knight, a minissérie
Difamacao mergulha na vida da jornalista Catherine
Ravenscroft, conhecida por expor erros e segredos
alheios. A rotina de Catherine vira de cabeca para
baixo quando recebe um livro anénimo, onde a pro-
tagonista parece ser ela mesma, revelando detalhes
obscuros de seu passado.

Assombrada pela exposi¢do de seus segredos, Ca-
therine se vé em uma corrida contra o tempo para des-
cobrir a identidade do autor e proteger sua reputagao.
A trama explora temas como privacidade, moralidade
€ 0 peso das escolhas.

Xoégum: A Gloriosa Saga do

Baseada no aclamado romance de James Clavell, a
minissérie Xé6gum: A Gloriosa Saga do Japao narra a
jornada de Jack Blackthorne, um marinheiro britani-
Co que, apos naufragar na costa japonesa, se vé em
meio a tensdes politicas e militares.

Em um Japdao prestes a entrar em guerra civil, Jack é
manipulado pelo poderoso lider Lord Toranaga, que
usa o estrangeiro como peca em sua disputa pelo ti-
tulo de shogun. A trama explora o fascinante universo
dos samurais e das gueixas, abordando os conflitos
entre culturas e a chegada de influéncias estrangeiras
ao Japao.

Pinguim é uma série derivada de Batman que explora
o caminho de Oswald Cobblepot rumo ao poder no
submundo de Gotham City. A histéria acompanha sua
transformacao de um “ninguém” subestimado a um in-
fluente e temido magnata do crime.

Ainda sob a sombra do mafioso Carmine Falcone, ele
constréi sua reputagdo executando trabalhos sujos,
sempre em busca de respeito e controle. Mesmo sem
ser levado a sério, o futuro Pinguim ja demonstra sua
natureza implacavel, eliminando sem hesitar qualquer
um que tente atrapalhar seus planos.

Bebé Rena

Se vocé é ativo(a) nas redes sociais, provavelmente
recebeu pelo menos uma informagao sobre a série
Bebé Rena. Inspirada em uma histéria verdadeira,
Bebé Rena acompanha Donny Dunn, um comedian-
te e escritor que se envolve com Martha, uma mulher
fragilizada por seus préprios problemas.

A relagao logo se transforma em um relacionamento
distorcido e perturbador, que abala profundamente
a vida de ambos. A medida que a obsessao cresce,
Donny é forgado a confrontar um trauma sombrio de
seu passado, em uma jornada marcada por tensao
emocional e revelagdes inesperadas.

Pachinko

Baseada na obra de Min Jin Lee, Pachinko narra a
histéria de uma familia de imigrantes coreanos, cujos
destinos se entrelagam ao longo de quatro geragoes,
atravessando a Coreia, o Japao e os Estados Unidos.
A trama comecga com a jovem Sunja, que deixa Bu-
san em busca de uma vida melhor no Japao. L3, ela
luta contra o racismo e a xenofobia para construir um
futuro para seus filhos. Apesar das dificuldades e da
auséncia do pai, seus filhos, Noa e Mozasu, com a
forca de Sunja, enfrentam desafios e perseveram em
busca de um legado duradouro.

Slow Horses

Slow Horses segue os agentes do SloughHouse, um
departamento do MI5 onde s&o enviados os profissio-
nais que cometeram erros e tém suas carreiras encer-
radas. Sob a lideranga de Jackson Lamb, um chefe de
personalidade forte, a equipe € composta por desa-
justados que se veem afastados da agao. No entanto,
Lamb acredita que, apesar da desorganizacéo, eles
tém um talento para retomar o trabalho de espionagem.
Juntos, eles buscam maneiras de se reerguer e voltar
a viver o ritmo agitado das missdes secretas, mesmo
que isso signifique longas horas de trabalho durante a
madrugada.

Professor de Inglés

Na série, acompanhamos a vida de um professor de
ensino médio que tenta equilibrar seus desafios pes-
soais e profissionais. Além de lidar com os alunos e
colegas, Evan busca manter seus principios, mas fre-
guentemente se vé em apuros por causa disso.

Ao seu lado, um grupo de amigos, também professores
da escola, compartilham suas proprias experiéncias e
dilemas. A série explora de forma leve e realista o coti-
diano dos educadores, mostrando tanto as dificuldades
quanto os momentos de cumplicidade e humor.

O Regime

Na minissérie O Regime, a vencedora do Oscar Kate
Winslet interpreta a chanceler de uma nacgao ficticia
na Europa, uma lider que enfrenta desafios dentro e
fora de seu gabinete.

Em uma trama de satira politica, acompanhamos um
ano do mandato dessa governante, que lida com cri-
ses, polémicas e conselheiros cujas recomendacoes
nem sempre sao seguidas — especialmente as que
envolvem as “verdades” ditas pela propria lider. A sé-
rie revela os bastidores do poder e os dilemas pes-
soais da chanceler em meio a um governo turbulento.
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