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ARTIGO

Carta ao Dr. Paulo De Tarso, nosso 
médico querido

15 de Novembro: A República que Ainda Não 
Chegou

Ontem o Brasil marcou mais um ani-
versário da Proclamação da Repú-
blica, a data que deveria simbolizar o 
início de um país guiado pela cidada-
nia, pela liberdade e pelo poder do 
povo. No entanto, 135 anos depois, 
foi preciso encarar uma verdade in-
cômoda: proclamamos a República, 
mas nunca a vivemos plenamente. 
 
O que se viu foi uma nação ainda prisio-
neira das mesmas lógicas de poder que 
atravessaram séculos. A política conti-
nuou funcionando como um clube fe-
chado, onde poucos decidem por mui-
tos. O povo, no máximo, foi convidado 
a votar de tempos em tempos, mas ra-
ramente foi ouvido de verdade. Houve 
reformas que prometeram mudanças, 
mas foram apenas ajustes cosméticos 

num sistema que insiste em se proteger. 
 
Assim, a República de Marechal Deo-
doro nunca saiu do papel. O Brasil de 
ontem, e de hoje, mantém instituições 
de fachada, discursos inflamados e ri-
tuais democráticos que não se tradu-
zem em justiça, eficiência ou igualdade. 
Falou-se em democracia, mas convive-
mos com privilégios. Falou-se em mo-
dernidade, mas seguimos tolerando a 
velha prática de confundir Estado com 
patrimônio privado, usado para conso-
lidar poder, barrar investigações, fa-
vorecer aliados ou punir adversários. 
 
Celebramos uma República que nasceu 
entre quartéis e elites, e que segue sen-
do administrada, em muitos momentos, 
como um projeto restrito, distante da 
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vida real da população. O cidadão, que 
deveria ser o centro do ideal republi-
cano, continuou sendo espectador de 
uma peça mal ensaiada sobre morali-
dade pública e respeito institucional. 
 
Se o 15 de novembro representou um 
marco histórico, ele também deixou 
um alerta. A Proclamação foi apenas 
um início, e um início incompleto. O 
verdadeiro desafio continua sendo fa-
zer a República acontecer de fato, 
com transparência, responsabilidade e 
compromisso real com o bem comum. 
 
Porque uma República não se susten-
ta em datas, discursos ou cerimônias. 
Ela se sustenta em prática, ética e co-
ragem. E o Brasil ainda está devendo 
isso à sua própria história.

Hoje, quero abrir meu coração para fa-
lar sobre alguém que se tornou mais do 
que um médico: o Dr. Paulo. Ele está 
presente nas histórias mais preciosas 
da minha vida, pois é quem tem cuida-
do de mim e das minhas filhas em cada 
fase especial da maternidade.

Imagino quantas vezes o senhor deixou 
de estar ao lado da sua família,  da es-
posa Juliana e dos filhos Leonardo e Le-
tícia, que trilham o mesmo caminho da 
medicina,  para atender a nós, gestan-
tes, sempre com paciência, dedicação 
e uma calma que acolhe. Mesmo sendo 

um homem caseiro e apaixonado pela 
família, o senhor nunca mediu esforços 
para estar ao nosso lado quando preci-
samos.

Dr. Paulo, sua sabedoria, seu brilho como 
ser humano e sua paixão pela profissão 
são admiráveis. O senhor não é apenas 
médico, é presença que conforta, pala-
vra que acalma e mãos que cuidam.

Eu, Dalila, junto com meu esposo Régis 
Cardoso, minhas filhas Lindsi e Ema-
nuelle, e agora a pequena Valentina, 
deixamos aqui nossa gratidão eterna. O 
senhor tem lugar guardado em nossas 
orações e em nosso coração.

Que receba este abraço cheio de carinho 
e respeito, como um reconhecimento de 
tudo o que significa para nós.
Com todo afeto,

Dalila e família



O GUAÍRA DOMINGO, 16 DE NOVEMBRO DE 2025 /  03DESTAQUE

O guairense que virou notícia nacional:Alan 
Alves tem reportagem usada no ENEM 2025

Guaíra amanheceu com um motivo 
especial para se orgulhar. O jovem 
Alan Alves, nascido e criado em 
Guaíra e estudou na Escola Irum 
Curumim, viu seu nome ganhar pro-
jeção nacional depois que uma re-
portagem escrita por ele e pelo cole-
ga Caio Alves, ambos estudantes de 
Jornalismo da Universidade Federal 
de Uberlândia (UFU), foi escolhida 
para compor uma questão da prova 
de Linguagens do ENEM 2025, apli-
cada no último domingo.

Filho de Adeir Rodrigues e Tatiana 
Aparecida Alves Rodrigues, servido-
res públicos conhecidos pelo esforço 
e simplicidade, Alan sempre foi um 
menino dedicado. A mãe batalhou 
muito para mantê-lo estudando no 
Curumim, onde ele fez toda a for-
mação escolar. Hoje, ver seu talento 
alcançar o país é motivo de alegria 
não só para a família, mas para toda 
a comunidade guairense.
Alan também é irmão mais velho de 
Nícolas, que acompanha, com orgu-
lho, cada passo dessa conquista.

A reportagem que ganhou espaço no 
ENEM se chama “Do rádio ao pod-
cast”. Produzido para o portal Comu-
nica UFU, o texto foi publicado em 
fevereiro de 2024 e integra o projeto 
de iniciação ao jornalismo UFocas, 
que oferece vivências práticas nas 
áreas de fotografia, áudio e repor-
tagem web. Na matéria, Alan e Caio 
traçam a trajetória do rádio, desde o 
início do século XX até a chegada da 
era digital, mostrando como a web 
rádio e os podcasts expandiram o al-
cance e a relação com o público. O 
conteúdo também evidencia produ-
ções da própria universidade, como 
os podcasts “Ciência ao Pé do Ou-
vido” e “Hoje na UFU”, criados pela 
Diretoria de Comunicação Social.

O impacto foi tão grande que a repor-
tagem se tornou base para a ques-
tão 44 do caderno de Linguagens do 
exame.
Os dois estudantes souberam da no-
vidade de maneira inesperada, ao 
receber mensagens de amigos du-
rante a prova.

Caio contou que, há três anos, ele 
mesmo fazia o ENEM e jamais ima-
ginava que um texto seu apareceria 
ali. Já Alan recordou o valor afetivo 
da produção, destacando que foi a 
primeira reportagem especial da du-
pla. Eles queriam falar sobre rádio 
por ser um tema que une memória, 
comunicação popular e tecnologia.

Atualmente no 6º período, Alan e 
Caio já participaram de duas edições 
do projeto Ufocas, contribuindo com 
diferentes áreas da Dirco UFU e as-
sinando outras matérias relevantes, 
entre elas “60 anos do golpe militar 
de 1964”, uma das mais lidas do por-
tal em 2024.

A repercussão da questão do ENEM 
levou os dois a participarem de ma-
térias e transmissões ao vivo, como 
a da TV Integração, afiliada da Rede 
Globo, reforçando ainda mais a im-
portância da UFU no cenário do jor-
nalismo universitário.

Para Guaíra, a conquista de Alan 
tem um sabor especial.

O menino que cresceu nos corre-
dores do Curumim, que viu os pais 
se sacrificarem pela sua educação, 
agora assina uma reportagem que 
alcançou milhões de estudantes no 
país.

É mais que orgulho.

É prova de que talento, quando en-
contra oportunidade, transforma 
destinos.

E se depender de quem conhece 
Alan desde pequeno, essa é só a pri-
meira de muitas conquistas que vêm 
pela frente.

Obs:As fotos com a familia são 
mais 
antigas,  quando da formatura do 
Alan na escola Irum Curumim
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Vereador Stefanio Stafuzza reforça articulação 
por recursos em segundo mandato

Em mais uma agenda dedicada à 
busca de investimentos para Guaí-
ra, o vereador Stefanio Stafuzza 
esteve na manhã desta quarta-fei-
ra na cidade de Nova Europa, onde 
se reuniu com o deputado estadual 
Jorge Caruso. A visita reforça o 
compromisso do parlamentar guai-
rense em ampliar o diálogo político 
e garantir recursos que contribuam 
para o desenvolvimento do municí-
pio.

Durante o encontro, Stefanio 

apresentou diversas reivindica-
ções, abrangendo áreas estratégi-
cas como infraestrutura esportiva, 
apoio a entidades e investimentos 
que atendam às necessidades da 
população. Segundo ele, a articula-
ção constante é essencial para que 
Guaíra continue avançando.

“Tenho trabalhado diariamente para 
abrir portas e trazer melhorias con-
cretas para o nosso município. É 
meu dever buscar recursos e par-
cerias que façam a diferença na 

vida das pessoas”, destacou o ve-
reador.

No seu segundo mandato, Stefanio 
Stafuzza tem intensifi cado a aproxi-
mação com deputados e lideranças 
estaduais, consolidando sua atua-
ção como agente ativo na captação 
de recursos. A reunião com o depu-
tado Jorge Caruso representa mais 
um passo nesse trabalho contínuo, 
que segue pautado pelo diálogo, 
planejamento e compromisso com 
a população guairense.

Novembro Azul: palestra na câmara de Guaíra incentiva 
homens a cuidarem da saúde e quebrarem tabus

A campanha Novembro Azul 
ganha destaque em Guaíra com 
uma importante ação de conscien-
tização. Nesta quinta-feira, dia 13, 
às 13h30, a Câmara Municipal re-
cebe uma palestra com o médico 
urologista Dr. Arthur Bisinotto, vol-
tada à prevenção e ao diagnósti-
co precoce do câncer de próstata.

O enfermeiro e vereador Ander-
son Lima, organizador do even-
to, faz um convite especial à 
população para participar desse 
momento de informação e cuida-
do. Ele reforça que o encontro 
é uma oportunidade para que-
brar preconceitos, falar sobre 
saúde com naturalidade e incen-

tivar os homens a se cuidarem.

“Cuidar da saúde também é 
um gesto de amor com quem a 
gente ama”, destaca Anderson.

A palestra integra as ações do 
Novembro Azul em Guaíra, mês 
dedicado à conscientização so-
bre a saúde do homem e à pre-
venção do câncer de próstata, 
uma doença silenciosa, mas 
com altas chances de cura quan-
do detectada precocemente.

Toda a população está convidada 
a participar e a compartilhar essa 
mensagem de cuidado e prevenção
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A partir de 1º de janeiro de 2026, pilotar ciclomotores 
sem placa, sem licenciamento e sem habilitação será 

infração grave e vai doer no BOLSO

A partir de 1º de janeiro de 2026, o trân-
sito brasileiro passa por um divisor de 
águas. A “terra sem lei” dos ciclomoto-
res — das populares cinquentinhas às 
bikes elétricas turbinadas — chega ao 
fim. Quem já anda dentro das regras 
não precisa se preocupar. Mas aque-
les que ainda acreditam que capacete 
é opcional, que placa é burocracia e 
que habilitação é frescura, terão uma 
surpresa nada agradável. O trânsito 
muda, a lei se adapta e quem pilota, 
precisa acompanhar.

rar essa realidade vai sentir no bolso: 
multas, apreensão do veículo e pontos 
vinculados ao CPF, mesmo que o con-
dutor não tenha CNH.

O comércio também entra no radar. 
Lojas e revendas serão obrigadas a 
emitir nota fiscal com dados completos 
do comprador e orientar sobre as exi-
gências legais. A era de vender e “la-
var as mãos” acabou.

Com a aplicação da Resolução nº 
996/2023 do Contran, todo ciclomotor, 
seja a combustão ou elétrico, preci-
sará estar devidamente regularizado. 
Isso significa placa, licenciamento, re-
gistro no Detran, habilitação (ACC ou 
categoria A) e, claro, o uso obrigatório 
de capacete. Em outras palavras: se 
está circulando nas ruas, estará sujeito 
às mesmas regras de uma motocicleta 
tradicional.

A mudança não veio por acaso. O 
crescimento acelerado desse tipo de 
veículo, somado à falta de contro-
le, gerou um novo retrato no trânsito: 
mais acidentes, mais risco e menos 
responsabilidade. Sem placa, não há 
como rastrear. Sem habilitação, não 
há como cobrar. Sem lei, ninguém res-
ponde.

Por isso, quem já possui uma cinquen-
tinha ou bike elétrica terá que se orga-
nizar. Regularizar o veículo no Detran, 
emplacar, ter em mãos o documento, 
portar habilitação adequada e usar 
capacete passam a ser obrigações, 
não escolhas. E quem insistir em igno-

2026 chega como um chamado à res-
ponsabilidade. Não se trata apenas de 
cumprir regras, mas de proteger vidas, 
inclusive a sua. Regularizar custa me-
nos que pagar multa, menos que per-
der o veículo, e bem menos que per-
der a própria segurança.

O trânsito está mudando. Não espere 
a lei te alcançar,antecipe-se.



06 /  DOMINGO 16 DE NOVEMBRO DE 2025 O GUAÍRA PUBLICIDADE



O GUAÍRA DOMINGO, 16 DE NOVEMBRO DE 2025 / 07SOCIAL

Social em Foco
Wellington Miranda 

Neste 16 de novembro, o que ganha destaque 
não é apenas o aniversário, é a jornada de um 
artista que espalha entusiasmo por onde passa. 
No palco você encanta, fora dele você acolhe, e 
isso faz toda diferença para quem tem o privilégio 
de compartilhar o caminho contigo.
Wellington Miranda, há pessoas que cantam e há 
pessoas que transformam qualquer ambiente com 
o som da própria alma. Você pertence ao segundo 
grupo. Sua voz alcança gente, mas é sua presen-
ça generosa que conquista e permanece.
Hoje, você recebe o carinho sincero da sogra Sil-
vana, dos amigos do Grêmio Colorado, da esposa Jéssica e dos filhos Matheus e Adryan 
Felipe, que sempre enxergam em você um motivo de orgulho e alegria.
Que o novo ciclo chegue cheio de horizontes abertos, boas surpresas, passos firmes e 
músicas que façam a vida ganhar cor. Que suas conquistas se multipliquem e que cada 
momento seja leve, marcante e cheio de significado.
Parabéns, Wellington. Que sua história continue ecoando força, sensibilidade e aquela ale-
gria única que só você sabe transmitir.

Cinira
Cinira Penasforte é daquelas mulheres que 
deixam marcas por onde passam. Sua postura 
firme, sua dedicação absoluta e o jeito gene-
roso de lidar com as pessoas fazem dela uma 
referência, tanto na profissão quanto na vida 
pessoal. Ela tem a energia de quem abraça 
responsabilidades com coragem e transforma 
o ambiente ao redor com sua presença.
Neste 17 de novembro, abrimos espaço para 
destacar uma trajetória construída com esforço, 
sensibilidade e compromisso. Nutricionista da 
prefeitura, Cinira não enxerga apenas números 
ou rotinas, ela cuida de pessoas, orienta, aco-
lhe e faz de cada tarefa uma forma de servir 
com propósito.
Hoje, porém, a homenagem vai além da profissional admirável. Celebramos a mulher que 
sustenta uma família com amor, a mãe que aconselha, a esposa companheira, a avó que 
ilumina qualquer encontro com afeto. Ao lado de Daniel Penasforte, dos filhos, dos netos 
e de todos que convivem com ela, Cinira construiu uma história sólida, bonita e repleta de 
conquistas afetivas.
Que este novo ciclo chegue trazendo serenidade, saúde abundante e motivos diários para 
sorrir. Parabéns, Cinira. Que Deus siga fortalecendo seus passos e abençoando essa famí-
lia tão querida que cresce sob o seu cuidado. Que sua vida continue envolta em prosperida-
de, amor e momentos inesquecíveis.

Guilherme Pugliesi Caputi
Guilherme Pugliesi Caputi é daqueles jovens 
que carregam uma serenidade admirável e uma 
força silenciosa que impressiona. Dono de uma 
visão moderna e de um coração generoso, ele 
transita entre os estudos, o trabalho e a vida 
pessoal com uma maturidade rara, sempre bus-
cando crescer e contribuir. Ao lado da namorada 
e psicóloga  Caroline Roza , vive um relaciona-
mento construído com respeito, cuidado e par-
ceria, prova de que o amor também é escolha 
diária.
Neste 17 de novembro, inicia para ele um novo 
capítulo repleto de possibilidades. Guilherme é 
reconhecido por sua simpatia e pela leveza com 
que se conecta às pessoas. Sua família o defi-
ne como alguém que ilumina os ambientes, seja 
pela alegria espontânea, seja pelo jeito atencio-
so de estar presente. Neste aniversário, ele recebe o carinho da mãe Rosangela, do pai 
Caputi, dos avós, tios, amigos e de todos que admiram sua essência verdadeira.
Comprometido com a Agronomia, Guilherme encontrou no campo e na tecnologia um pro-
pósito. Devagarinho e com sabedoria, vem assumindo responsabilidades e se integrando 
com orgulho ao trabalho das empresas Pugliesi. Sua percepção de que pode transformar o 
negócio com suas habilidades despertou um espírito empreendedor que cresce a cada dia.
Que o novo ciclo traga conquistas, boas surpresas e experiências que ampliem seus ho-
rizontes. Parabéns, Guilherme. Que sua caminhada siga acompanhada de sonhos fortes, 
novas oportunidades e da alegria que você espalha por onde passa.

Os Paulo Henrique Menino Azevedo 
Paulo Henrique Menino Azevedo construiu uma 
trajetória sólida, marcada por foco e compe-
tência. Engenheiro civil formado pela UFSCar, 
vem  mostrando domínio técnico e sensibilida-
de para novos projetos. Na área de novos ne-
gócios e incorporação, ele soma visão moderna 
e seriedade, qualidades que também leva para 
a empresa da família, a Mina Mercantil, onde 
tem aprendido, colaborado e deixado sua marca 
com naturalidade.
O dia 18 de novembro abre um novo ciclo na 
vida de Paulo Henrique. Entre desafios profis-
sionais e metas que ele abraça com firmeza, 
existe também o universo alegre e intenso da 
paternidade. Ao lado da talentosa arquiteta Ana 
Carolina Lot, ele vive a doce aventura de criar o 
pequeno Benjamin, um menino esperto que chegou para movimentar a casa e preencher 
cada canto com energia e descobertas. Entre relatórios, projetos e reuniões, sempre há 
espaço para correr atrás do sapeca que transformou seus dias.
Neste aniversário, Paulo Henrique recebe o carinho dos pais, Paulo Azevedo e Sandra Me-
nino, além do afeto de familiares e amigos que acompanham sua caminhada com orgulho.
Que este novo ano chegue trazendo oportunidades valiosas, realizações e muita paz. Que 
Benjamin continue sendo um farol de alegria, e que cada etapa da sua vida venha acompa-
nhada de amor, excelência e motivos para sorrir.
Parabéns, Paulo Henrique, que venha um tempo bonito, forte e cheio de boas histórias.

Naiara Borghetti
Naiara Borghetti é uma daquelas pessoas 
que iluminam o ambiente com a própria pre-
sença. Professora dedicada, dona de uma 
alegria que contagia e de uma sensibilidade 
rara, ela transforma cada sala de aula em um 
espaço de acolhimento, troca e aprendizado 
verdadeiro. Seu jeito leve, paciente e afe-
tuoso conquista alunos, colegas e todos que 
convivem com ela.
Neste dia , 17 de novembro, Naiara inicia um 
novo ciclo, cercada pelo amor do marido, Ri-
cardo Angelino, pelo carinho dos familiares 
e pela admiração dos amigos e professores 
que caminham ao seu lado.
Seu vínculo com os animais também diz mui-
to sobre quem ela é. Apaixonada por cachor-
ros, nunca mede esforços para cuidar dos seus e ainda encontra maneiras de ajudar outros 
que precisam, sempre guiada por empatia e generosidade.
Que este novo ano traga serenidade, conquistas e tantos momentos bonitos quanto o bem 
que ela espalha.
 Parabéns, Naiara. Que sua jornada seja leve, feliz e cheia de motivos para sorrir.

realizamos:
Agora também 

- Audiometria Tonal e Vocal 
- Imitanciometria/ impedanciometria
- Processamento auditivo central (Pac)

Agende sua consulta conosco!

Rua 10 número 770 - Guaíra/SP
(17) 3330-1753 / (17) 99186-5932

@clinicaplenamed
NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS!
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Guaíra e Qualifica SP formam nova turma no 
curso de Almoxarife e Estoquista

A Prefeitura do Município de Guaíra, em 
parceria com o Programa Qualifica SP, 
em uma ação da Diretoria de Desen-
volvimento Econômico e com o apoio 
do Posto de Atendimento ao Trabalha-
dor (PAT), concluiu com êxito o curso 
de Almoxarife e Estoquista. A iniciativa 
formou e certificou mais uma turma pre-
parada para ingressar no mercado de 
trabalho, reforçando o compromisso do 
município com a formação profissional e 
o desenvolvimento econômico local.

O Programa Qualifica SP, coordena-
do pela Secretaria de Desenvolvimen-
to Econômico do Estado de São Paulo 
(SDE-SP), oferece cursos gratuitos de 
qualificação profissional, com certifica-
ção, a moradores de todo o Estado. Seu 
principal objetivo é promover a inclusão 

produtiva e a empregabilidade, capaci-
tando pessoas para ocupações com alta 
demanda no mercado de trabalho.

Todos os cursos são gratuitos, e as au-
las podem ocorrer presencialmente, on-
-line ou em unidades móveis, conforme 
a oferta e a necessidade de cada região. 
Os conteúdos são elaborados com base 
na demanda do mercado, priorizando 
áreas com escassez de profissionais 
qualificados.

Desde sua criação, o Qualifica SP já dis-
ponibilizou mais de 215 mil vagas em 
todo o Estado, consolidando-se como 
uma das principais políticas públicas de 
formação profissional em São Paulo.

O diretor de Desenvolvimento Econômi-

co do Município, Vamberto Silva Ribei-
ro, destacou que a conclusão do curso 
representa um avanço concreto na ge-
ração de oportunidades. “Essa parceria 
reflete nossa missão de criar empregos 
reais e estimular o crescimento susten-
tável”, afirmou.

Com investimentos contínuos em edu-
cação e qualificação, Guaíra se consoli-
da como referência regional em preparo 
profissional e fortalecimento econômico.
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Controle de Vetores e Zeladoria seguem em batalha 
diária contra o implacável Aedes aegypti

A Unidade de Controle de Vetores está 
nas ruas todos os dias, em uma roti-
na que mais parece uma operação de 
guerra. O alvo? O já conhecido Aedes 
aegypti, aquele mosquito que insiste 
em transformar qualquer cantinho com 
água parada em criadouro. É um traba-
lho conjunto que envolve várias frentes 
da Prefeitura — especialmente as dire-
torias de Saúde e Zeladoria — e exige 
estratégia, paciência e muito esforço.

De pulverizador em mãos e sacos de 
lixo a tiracolo, os agentes batem de 
porta em porta, inspecionam quintais, 
retiram objetos inúteis com autorização 
dos moradores e fazem a nebulização 
quando há casos confirmados de den-
gue. A equipe da Zeladoria entra logo 
em seguida, recolhendo toneladas de 
materiais que poderiam virar criadouros.

Mas o trabalho não para aí. As equipes 
também passam por borracharias, apli-
cando tratamento químico em pneus e 
recolhendo os que não servem mais, 
para garantir a destinação correta. Em 
algumas áreas, os agentes chegam até 
a raspar sarjetas para eliminar acúmu-
los de água parada — qualquer detalhe 
conta quando o objetivo é impedir que o 
mosquito se multiplique.

E dá trabalho. O Aedes aegypti é um 
verdadeiro sobrevivente — consegue se 
reproduzir até na menor poça, inclusive 
dentro de uma tampinha de garrafa. Ou 
seja, qualquer gota esquecida pode vi-
rar um problema.

Por isso, a colaboração dos moradores 
é essencial. Todo mundo faz parte des-
sa batalha. Bebedouros de pets preci-
sam ser lavados com frequência, vasos 
de plantas não podem acumular água e 
até aquela bandeja atrás da geladeira 
merece atenção.

A Prefeitura também reforça: é impor-
tante seguir o cronograma de coleta de 
lixo e descartar corretamente os mate-
riais inservíveis. Com a coleta regular 
funcionando, não há motivo para despe-
jar entulho ou lixo em terrenos baldios, 
áreas públicas, margens de córregos ou 
bocas de lobo.

Afinal, o lixo não desaparece por má-
gica. Ele vira criadouro de mosquitos, 
abrigo para baratas, ratos e escorpiões. 
Em outras palavras: jogar lixo em terre-
no vago não é apenas falta de cuidado 
— é um tiro no pé. E vale lembrar, essa 
prática é uma infração e pode gerar mul-
ta.

Resumo da história: o combate à den-
gue não é responsabilidade só da Pre-
feitura. É um esforço coletivo — tampi-
nha por tampinha, sarjeta por sarjeta, 
quintal por quintal.

Outros setores da Prefeitura também estão nessa missão: enfrentar o mosquito que transmite dengue, zika 
e chikungunya — um inimigo pequeno, mas persistente
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CURSO

Fundo Social, Sebrae e Senai 
concluem curso de doces natalinos

Com grande sucesso, ocorreu 
na quinta-feira (13) o encerra-
mento do curso de panetone e 
doces natalinos no Centro de La-
zer José Pugliesi Jr. A iniciativa, 
promovida pelo Fundo Social de 
Solidariedade em parceria com 
Senai e Sebrae, ofereceu capa-
citação gratuita sobre fabricação 
e comercialização, visando pre-
parar os participantes para em-
preender na temporada de fim 
de ano e incrementar a renda 
familiar.

A instrutora Madalena de Paula, 
do Senai, foi a responsável por 
ministrar a formação. Uma das 
alunas, Larissa de Paula, com-
partilhou sua satisfação: “Quero 
agradecer, ao Fundo Social, Se-
brae e Senai pelo curso, não é o 
primeiro que faço e estou muito 
orgulhosa da nossa turma, por 
adquirimos mais conhecimento e 
estarmos mais preparadas para 
o mercado de trabalho”.

A presidente do Fundo Social, 
Marta Barbar Silva, encerrou o 
evento agradecendo: “Quero 
agradecer imensamente essa 
parceria com o Sebrae e Se-
nai e vocês alunas por estarem 
sempre aqui validando os cur-
sos que o Fundo Social propor-
ciona e desejar que vocês, por 
meio de todos esses cursos que 
são ministrados, empreendam 
e mudem a perspectiva de vida, 
muito obrigada”. A ação reforça 
o compromisso da instituição em 
fomentar o empreendedorismo 
local.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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Coluna Literária

Do Tarja Preta à São Silvestre

Este não é um livro sobre corrida, 
e muito menos um manual padrão 
de autoajuda. É uma história sobre 
coragem, consciência, superação e 
recomeço. Marcelo do Rego narra 
a travessia de quem mergulhou na 
escuridão da depressão, enfrentou o 
luto, o trauma e a culpa, e reencon-
trou no autoconhecimento e na pa-
ternidade a força para se reconstruir. 
Com uma escrita visceral e acessí-
vel, ele compartilha memórias, que-
das e aprendizados reais, revelando 
que o caminho da superação pessoal 
não é linear, mas sempre possível.

 
Autoria: Marcelo do Rego | Editora: Exemplo Editora | Onde encontrar: Ama-
zon

Confira as indicações desta edição para  colocar a  lei-
tura em dia

 

Burnout - Do esgotamento ao auto-
conhecimento

Com uma linguagem clara e sen-
sível, esta obra explica por que o 
estresse crônico afeta o cérebro, a 
memória, o sono, o humor e até a 
imunidade. Mostra como traumas, 
hábitos e pressões se somam até 
levar à exaustão – e por que isso 
não é fraqueza, mas um alerta bioló-
gico legítimo. Ao unir ciência atuali-
zada, narrativas pessoais e práticas 
de reconexão mente-corpo, o livro 
transforma o burnout em ponto de 

partida para algo maior: a construção de uma vida com mais escuta interna, 
equilíbrio emocional e sentido. 

Autoria: Rodolfo Barrueco | Editora: Matrix Editora | Onde encontrar: Amazon
 

Tavares Terra

Este livro resgata a saga real das fa-
mílias mineiras que, no século XIX, 
seguiram rumo ao sertão paulista em 
busca de sobrevivência. Com rigor 
histórico e escrita envolvente, o au-
tor revela os bastidores da ocupação 
do interior do Brasil, marcada por 
conflitos, fé e alianças que ajudaram 
a moldar o país.  Mais que uma pes-
quisa genealógica, a obra transfor-
ma registros em personagens vivos 
de uma história que une coragem e 
contradição. A publicação propõe um 
olhar crítico sobre a colonização e os 
impactos da Lei de Terras de 1850, 

mostrando como a luta por posse e pertencimento ainda ecoa atualmente.

Autoria: Henrique Chagas | Editora: Verdes Trigos | Onde encontrar: Verdes 
Trigos

Quatro Patas - A História de Pituco

Inspirado em uma história real, este 
livro apresenta a jornada emocio-
nante de um vira-lata que se tornou 
herói dentro e fora das páginas. A 
narrativa mescla afeto, perda e su-
peração ao retratar a convivência 
entre Pituco e sua família, transfor-
mada em inspiração para HQs ‘Ra-
dius’ e para a literatura. Entre fotos, 
memórias e ilustrações, o leitor é 
convidado a refletir sobre o amor 
incondicional dos animais e o poder 
de eternizar laços. Uma celebração 
da vida, da amizade e do legado que 
permanece mesmo após a despedi-
da.

 
Autoria: Tiago de Moraes das Chagas e Ramon Barbosa | Editora: Mustache 
Comics | Onde encontrar: Radius Hero

Vale do Silêncio - O Enigma do Lago
 

Um lago profundo. Uma cidade inquieta. E 
um silêncio que grita por respostas. Quan-
do três luzes azuis mergulham no Lago 
do Silêncio sem fazer um único respingo, 
uma pacata cidade mineira vira palco de 
teorias, memes e manchetes. O que era 
lenda local vira trending topic. E o que era 
só folclore começa a parecer... real. Tony 
Campana, um professor curioso demais 
para o próprio bem, e Sarah Lence, uma 
cientista que prefere ignorar o que não 
pode explicar, se veem arrastados para o 
centro de um mistério que envolve desa-
parecimentos antigos, vídeos impossíveis 

e visitantes que talvez nunca tenham ido embora. E se o lago não for só um 
lago?
 
Autoria: Eduardo Bega | Editora: Independente | Onde encontrar: Hotmart
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