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A restituição está sendo 
efetuada exclusivamente 
pelo Município de Guaí-

ra, utilizando os recursos que 
a empresa ABCP (responsável 
original pelo certame) está de-
volvendo à Prefeitura. A empre-
sa está realizando o repasse 
desses valores em parcelas, 
porém, a Prefeitura garante que 
os pagamentos aos candidatos 
estão sendo processados 
integralmente, conforme as lis-
tas de aptos encaminhadas 
pela ABCP.
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O ápice comercial do ano se 
aproxima, e com ele, a opor-
tunidade de ouro para o co-
mércio local. Em uma joga-
da estratégica para turbinar 
o faturamento dos negócios 
no período mais aquecido, a 
Diretoria de Desenvolvimen-
to Econômico de Guaíra, em 
parceria com o SEBRAE-SP 
e o expert em vendas Rick 
Chesther, lança o “Desafio 
Venda Mais – Operação Natal”. A meta é clara: transformar este 
período do ano em recorde de vendas.

Desafio Venda Mais: workshop gratuito para 
alavancar vendas no Natal
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Regularização de produtos de 
origem animal em foco: visitas 
orientativas no 1º trimestre de 

2026

Guaíra celebra o sucesso do 
Programa Jovens Empreendedores 

Primeiros Passos

A Prefeitura de Guaí-
ra publicou um edital 
notificando todos os 
proprietários, titula-
res do domínio útil e 
possuidores de terre-
nos na cidade para que realizem a lim-
peza de seus lotes no prazo de 7 dias a 
partir da data de publicação.

Esta é uma ação da “18ª Campanha Esta-
dual de Testagem do HIV e da Sífilis – Fique 
Sabendo 2025”

Programa Fazendo Acontecer, da Tereos, 
promove plantio de mudas em ação 

especial do Dia do Rio

A Prefeitura de Guaíra, por meio do Depar-
tamento de Vigilância em Saúde, deu um 
passo importante na garantia da saúde e se-
gurança alimentar da população guairense.
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Guaíra viveu um momento especial na terça-
-feira, 25, com a realização da feira do pro-
grama Jovens Empreendedores Primeiros 
Passos (JEPP). 

A Tereos, uma das líderes 
na produção de açúcar, 
etanol e energia renovável 
do país, realizou uma nova 
mobilização do programa 
de voluntariado Fazendo 
Acontecer, desta vez dedi-
cada ao Dia do Rio – data 
que reforça a importância 
da proteção e preservação 
dos recursos hídricos. A 
ação reuniu colaboradores de diferentes unidades para o plantio 
de mudas na área da Nascente Modelo de Guaíra/SP, ampliando 
a recuperação ambiental da região. O olho d’água se encontra na 
reserva do bairro Vivendas do Bom Jardim, na avenida Perimetral 
e abastece o Ribeirão do Jardim.
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A Mariposa que Silencia: O Simbolismo Oculto 
no Pôster de O Silêncio dos Inocentes

O SILÊNCIO DOS INOCENTES

A mariposa pousada sobre a boca no 
pôster de O Silêncio dos Inocentes é 
uma das imagens mais perturbadoras 
e inteligentes já criadas para o cinema. 
À primeira vista, o cartaz é simples: 
um rosto pálido, imóvel, quase etéreo, 
silenciado por um inseto. Mas basta 
poucos segundos de observação para 
perceber que há ali uma construção 
simbólica profunda, pensada para dia-
logar tanto com o inconsciente do es-
pectador quanto com os temas centrais 
da narrativa.
A escolha da mariposa e não de uma 
borboleta, é decisiva. Trata-se da 
Death’s-head Hawkmoth, famosa pelo 
desenho de um crânio em suas costas. 
Ela não é apenas um inseto: é um signo 
de morte, de escuridão, de transgres-
são. É um ser noturno, liminar, que se 
movimenta entre a luz e a sombra, entre 
a vida e a morte. No contexto do filme, 
essa mariposa é também a marca de 
Buffalo Bill, o assassino que vê na me-
tamorfose um espelho de sua própria 
obsessão em se transformar. O inseto 

funciona, portanto, como uma extensão 
psicológica do vilão — ele invade cor-
pos, marca vítimas, deixa rastros silen-
ciosos.
Ao pousar sobre a boca da persona-
gem, a mariposa faz emergir outro nível 
de leitura. A boca selada representa o 
silêncio que permeia toda a trama, não 
apenas o silêncio das vítimas, mas tam-
bém o silêncio institucional, estrutural, 
que Clarice enfrenta como mulher em 
um ambiente dominado por homens. O 
rosto quase cadavérico, unido ao crânio 
estampado na mariposa, produz uma 
imagem de vulnerabilidade sufocada. O 
espectador não vê violência explícita; 
ele a sente. A imagem não grita, mas 
inquieta e essa escolha estética é o que 

Expediente

FONE: (0XX17) 3331-1432
Avenida 3 nº 752  - Centro - Guaíra-SP - CEP 14.790-000 

a torna tão poderosa.
O pôster opera, assim, como uma sínte-
se do próprio título do filme. O “silêncio” 
aparece como imposição, como apaga-
mento. Os “inocentes” são simboliza-
dos pela face lívida, imóvel, que parece 
presa entre uma vida que ainda pulsa e 
uma morte que se insinua. O cartaz cria 
uma metáfora visual perfeita: a maripo-
sa, símbolo da transformação, repousa 
sobre aquele que não pode falar como 
se anunciasse que, ao longo da histó-
ria, somente o horror terá voz.
Mais do que um material promocional, 
o pôster de O Silêncio dos Inocentes é 
uma peça de narrativa visual. Ele an-
tecipa a atmosfera psicológica do fil-
me, provoca o espectador e, ao mes-

Esqueça Hollywood. Não, este 
texto não é uma crítica cine-
matográfica sobre a obra-prima 

onde Anthony Hopkins imortalizou 
Hannibal Lecter. Na tela, o perigo es-
tava contido, visível e isolado. O ver-
dadeiro “silêncio dos inocentes”, é o 
fenômeno real e alarmante de uma 
sociedade que convive, tolera e, por 
vezes, aplaude indivíduos de caráter 
duvidoso, enquanto as vítimas são 
deixadas à própria sorte.
A grande tragédia não reside ape-
nas na existência de personalidades 
manipuladoras ou perversas, mas na 
conivência coletiva que as cerca. Di-
ferente do cinema, na vida real, esses 
perfis não carregam avisos. Eles cir-
culam livremente em nossas institui-
ções, em nossos círculos sociais e em 
posições de liderança. O que perturba 
não é apenas a frieza de quem prati-
ca o mal, mas a passividade de quem 
observa. Vemos comportamentos tó-

xicos serem rebatizados como “tem-
peramento forte”; vemos a falta de 
escrúpulos ser admirada como “ambi-
ção estratégica”.

Quantas vezes, em ambientes diver-
sos, o abuso é presenciado, mas ig-
norado em nome da “política da boa 
vizinhança” ou da manutenção das 
aparências? Preferimos o conforto da 
omissão ao desconforto do posicio-
namento. A sociedade, muitas vezes, 
atua como uma câmara de eco que 
valida o agressor e isola quem ousa 
apontar a falha moral.
Estamos normalizando o inaceitável. 
Ao silenciar diante de injustiças evi-
dentes para evitar conflitos, tornamo-
-nos peças fundamentais na engrena-
gem que permite que tais indivíduos 
prosperem. O silêncio, neste caso, 
não é uma virtude; é uma validação.
Portanto, ao contrário da ficção, os 
“inocentes” da vida real carregam 

uma parcela de responsabilidade. O 
predador social age com impunidade 
não apenas por sua própria nature-
za, mas porque encontra um terreno 

fértil na indiferença alheia. Enquanto 
o medo de se expor for maior que o 
dever de agir, continuaremos reféns 
daqueles que não conhecem limites.

mo tempo, o desafia. Convida a olhar, 
mas causa desconforto. Sugere morte, 
mas fala de mudança. Silencia, mas 
diz tudo. É a prova de que, no cinema, 
uma única imagem pode carregar ca-
madas de sentido tão densas quanto a 
própria obra que representa.
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Prefeitura de Guaíra inicia restituição dos 
valores de concursos públicos

CAPA

A Prefeitura do Município de 
Guaíra comunica aos candida-
tos inscritos nos concursos pú-

blicos de 2024 (Editais nº 001/2024 e 
002/2024 da Prefeitura, nº 001/2024 
DEAGUA e nº 001/2024 GUAÍRA-

PREV) que o processo de restituição 
dos valores das taxas de inscrição 
teve início na última quarta-feira, em 
19 de novembro de 2025.
Priorizando o interesse público e para 
evitar prejuízos aos candidatos, a 
Administração Municipal, em diálogo 
com o Ministério Público, assumiu a 
responsabilidade direta pelo ressarci-
mento dos valores.
A restituição está sendo efetuada 
exclusivamente pelo Município de 
Guaíra, utilizando os recursos que a 
empresa ABCP (responsável original 
pelo certame) está devolvendo à Pre-
feitura. A empresa está realizando o 
repasse desses valores em parcelas, 
porém, a Prefeitura garante que os 
pagamentos aos candidatos estão 
sendo processados 
integralmente, conforme as listas de 
aptos encaminhadas pela ABCP.
Todos os valores restituídos estão 

sendo devolvidos aos candidatos com 
a devida correção monetária e juros, 
garantindo a recomposição integral do 
montante pago.

PRAZO PARA RESTITUIÇÃO (PAG-
AMENTO)

Considerando a grande quantidade de 
candidatos aptos ao ressarcimento, o 
processo de pagamento começou em 
19 de novembro de 2025 e está pre-
visto para ser concluído em 21 de ja-
neiro de 2026.
A Prefeitura reitera a importância de 
que os candidatos que já solicitaram a 
restituição aguardem o crédito em sua 
conta bancária.

IMPORTANTE: A restituição é feita 
exclusivamente na conta bancária de 
titularidade do próprio candidato, con-
forme dados fornecidos no momento 
da solicitação.

Desafio Venda Mais: workshop gratuito para 
alavancar vendas no Natal

O ápice comercial do ano se aprox-
ima, e com ele, a oportunidade 
de ouro para o comércio local. 

Em uma jogada estratégica para turbinar 
o faturamento dos negócios no período 
mais aquecido, a Diretoria de Desen-
volvimento Econômico de Guaíra, em 
parceria com o SEBRAE-SP e o expert 
em vendas Rick Chesther, lança o “De-
safio Venda Mais – Operação Natal”. A 
meta é clara: transformar este período 
do ano em recorde de vendas.
A aposta é em um mix de conteúdo 
prático e alta dose de motivação. Ches-
ther, conhecido por sua história de su-
peração e linguagem direta, não poupa 
críticas à mentalidade derrotista.
O evento, que será realizado no dia 3 de 
dezembro, às 18h30, de forma online e 
gratuita pelo YouTube do SEBRAE, pro-

mete entregar técnicas aplicáveis para 
que empreendedores locais fechem o 
ano com o caixa em alta.
As inscrições, com vagas limitadas, já es-
tão abertas e devem ser feitas pelo link: 
https://inscricao.sebraesp.com.br/produ-
to/turma/36999611 . Para quem tiver di-
ficuldade no cadastro, o suporte está dis-
ponível no 0800 570 0800.
O setor empresarial de Guaíra recebe, as-
sim, um reforço de peso para capitalizar a 
demanda natalina, injetando otimismo e 
metodologia na economia local.
A hora de se preparar para vender mui-
to é agora. Dúvidas adicionais podem ser 
direcionadas aos agentes do SEBRAE 
Aqui: Mara (17 3331-7582 / maracs@
sebraeaqui.com.br) ou Vanilda (17 3331-
5865 ramal 5568 / vanildas@sebraeaqui.
com.br).



Colaboradores se unem em iniciativa ambiental para fortalecer a preservação hídrica e ampliar o 
compromisso da empresa com a sustentabilidade
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Programa Fazendo Acontecer, da Tereos, promove 
plantio de mudas em ação especial do Dia do Rio

A  Tereos, uma das líderes na pro-
dução de açúcar, etanol e ener-
gia renovável do país, realizou 

uma nova mobilização do programa de 
voluntariado Fazendo Acontecer, des-
ta vez dedicada ao Dia do Rio – data 
que reforça a importância da proteção 
e preservação dos recursos hídricos. 
A ação reuniu colaboradores de difer-

entes unidades para o plantio de mudas 
na área da Nascente Modelo de Guaíra/
SP, ampliando a recuperação ambiental 
da região. O olho d’água se encontra na 
reserva do bairro Vivendas do Bom Jar-
dim, na avenida Perimetral e abastece o 
Ribeirão do Jardim. 
A iniciativa teve como foco a conser-
vação das áreas ribeirinhas e a pro-

moção de práticas que contribuam para 
a saúde dos ecossistemas locais, es-
senciais para o equilíbrio ambiental e 
para as comunidades que dependem 
diretamente desses recursos.
“O Fazendo Acontecer é um convite 
para que cada pessoa contribua com o 
que tem de melhor. Nesta edição espe-
cial do Dia do Rio, reforçamos o papel 
fundamental que temos na proteção dos 
nossos recursos naturais. Ao unir colab-
oradores de diferentes setores da nossa 
empresa em torno de um propósito co-
mum, fortalecemos o nosso compromis-
so com o desenvolvimento sustentável 
das comunidades onde atuamos”, de-
staca Patricia Togoro, Gerente de Co-
municação da Tereos Brasil.
Mais do que uma ação de plantio, o 

movimento simboli-
za o compromisso 
contínuo da com-
panhia com a suste-
ntabilidade e estim-
ula a consciência 
ambiental entre seus 
colaboradores.
“Esta ação, realiza-
da em conjunto com 
a Tereos, é a prova 
mais clara do nosso 
compromisso com o 

futuro de Guaíra. A preservação ambi-
ental e a segurança hídrica não são re-
sponsabilidades exclusivas da Prefeitu-
ra; elas exigem o engajamento de toda 
a sociedade. É por isso que parcerias 
como esta, que unem a força do Poder 
Público e a visão da iniciativa privada, 
são absolutamente cruciais”, afirma o 
prefeito Junão.
Criado em 2022, o Fazendo Acontecer 
já mobilizou centenas de colaboradores 
em ações voltadas à educação ambi-
ental, ao voluntariado social e ao for-
talecimento das relações comunitárias. 
Ao promover mais uma iniciativa de im-
pacto, o programa reafirma a visão da 
Tereos de que a preservação ambiental 
é construída diariamente — com partic-
ipação ativa, colaboração e compromis-
so com as futuras gerações.
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Prefeitura notifica proprietários para limpeza urgente 
de terrenos

A Prefeitura de Guaíra publicou um 
edital notificando todos os propri-
etários, titulares do domínio útil e 

possuidores de terrenos na cidade para 
que realizem a limpeza de seus lotes no 
prazo de 7 dias a partir da data de pub-
licação.

O aviso foi publicado no formato de 
edital, no Diário Oficial de segunda-fei-
ra, 24, página 12 ( https://www.guaira.
sp.gov.br/diario-oficial-eletronico/ler/
prepara-pdf/2439) vale para donos, pos-
suidores ou qualquer responsável por 
áreas livres no município.

A medida leva em conta diversos fa-
tores considerados pela Administração 
Municipal:
– as recentes chuvas, que fizeram 
crescer o mato em muitos terrenos;
– o fato de que notificações individuais 
já foram emitidas em períodos anteri-
ores;
– a existência de aviso sobre mato alto 
no carnê do IPTU;
– o risco que o mato alto representa à 
segurança pública;
– e a necessidade de combate ao mos-
quito Aedes aegypti, transmissor da 
dengue, chikungunya e zika.
 A Prefeitura reforça que a legislação 
municipal obriga os proprietários a man-
ter seus terrenos limpos, livres de mato 
alto, entulhos, lixo domiciliar e resíduos 
que possam prejudicar a saúde pública.
O edital informa que, em caso de des-
cumprimento, serão aplicadas multas 
previstas em decreto, no valor de R$ 
370,20 por autuação. Persistindo a ir-
regularidade mesmo após as penali-
dades, o Município poderá realizar a 
limpeza, repassando ao contribuinte o 
custo do serviço, que segue os valores 
estabelecidos:
• R$ 0,90 por m² para roçagem;

• R$ 1,40 por m² quando houver neces-
sidade de limpeza manual com equipe e 
equipamentos próprios ou terceirizados.
Exemplo prático para orientar a popu-
lação
Com base em três autuações e poste-
rior roçada de um terreno de 300 m², o 
proprietário teria:
• 3 multas de R$ 370,20 → R$ 1.110,60
• Roçagem: 300 m² × R$ 0,90 → R$ 
270,00
• Total: R$ 1.380,60
A Prefeitura destaca que situações 
como essa reforçam a importância de 
manter o terreno limpo de forma con-
tínua, evitando penalidades e garantin-
do saúde e segurança para toda a co-
munidade.
Período de validade da notificação
A Administração Municipal informa ain-
da que esta notificação é válida para 
todo o período de chuvas 2025–2026, 
recomendando que os proprietários re-
dobrem os cuidados até maio de 2026, 
quando os riscos de proliferação de 
mato e de criadouros do mosquito da 
dengue são maiores.
Mais informações podem ser obtidas 
junto ao Departamento de Tributos e 
Posturas da Prefeitura.

Regularização de produtos de origem animal 
em foco: visitas orientativas no 1º trimestre 

de 2026

A Prefeitura de Guaíra, por meio 
do Departamento de Vigilân-
cia em Saúde, deu um passo 

importante na garantia da saúde e 
segurança alimentar da população 
guairense.
Após uma reunião inicial com a Dire-
tora de Agricultura e Meio Ambiente, 
Elynes Salomão Antoneli, o Depar-
tamento se reuniu com a equipe do 
CODEVAR (Consórcio de Desen-
volvimento do Vale do Rio Grande), 
responsável pelo SIM (Serviço de 
Inspeção Municipal), para alinhar es-
tratégias cruciais.

REUNIÃO ESTRATÉGICA
A reunião contou com a presença 

do Dr. Lúcio Mauro Orlandi (Coorde-
nador do SIM), da Dr.ᵃ Ana Carla Cav-
ersan (Médica Veterinária Fiscal), do 
Sr. Ivan Luiz dos Santos (Secretário 
Executivo do Codevar), de Wilker 
Gléria de Oliveira (Chefe do Depar-
tamento de Vigilância em Saúde) e 
dos Agentes de Fiscalização Sani-
tária de Guaíra, José Carlos Biscassi 
e Jamiely Poppi Alouan Froner.
O principal tema discutido foi a 
conscientização e mobilização de 
comerciantes e produtores/fornece-
dores de produtos de origem animal 
do município sobre a necessidade de 
registro desses produtos em órgãos 
de fiscalização/regulamentação 
competentes, como o SIM (Serviço 

de Inspeção Municipal), o SISB 
(Sistema Brasileiro de Inspeção de 
Produtos de Origem Animal) e o SIF 
(Serviço de Inspeção Federal).

FISCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO 
EM 2026

Visando a regularização e a garantia 
da qualidade dos produtos consum-
idos, a Vigilância Sanitária e os re-
sponsáveis pelo SIM realizarão, du-
rante o primeiro trimestre de 2026, 
visitas aos estabelecimentos que 

comercializam alimentos.
Essas visitas terão caráter orientati-
vo, focando em esclarecer os critéri-
os de regularidade dos produtos e 
sua importância fundamental para a 
saúde dos consumidores.
Além disso, os produtores e fornece-
dores que ainda não possuem o selo 
municipal de inspeção serão devid-
amente orientados e receberão as-
sessoria técnica do CODEVAR para 
a aquisição do selo, facilitando o pro-
cesso de regularização.
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Social em Foco
Carlos Azevedo

Este 28 de novembro 
chega com um brilho 
especial para Carlos 
Azevedo. Um homem 
que reúne motivos 
de sobra para sorrir, 
mas hoje o motivo é 
simples e grandioso 
ao mesmo tempo, é 
a própria vida sendo 
homenageada.
À frente da Mina Mer-
cantil, que completa 
50 anos, está um em-
presário que vai além 
dos números. Carlos 
construiu uma forma 
única de liderar, feita 
de firmeza sem rigi-
dez, de visão sem ar-
rogância e de sensa-
tez com humanidade. 
Ele sabe coordenar, 
orientar e decidir, mas também sabe cuidar. Não trata pessoas como cargos, 
trata como histórias. Por isso conhece cada colaborador pelo nome e faz da 
empresa um ambiente onde respeito e pertencimento caminham juntos.
Em casa, é o mesmo homem inteiro. Ao lado da esposa Giovana, sua par-
ceira de todos os dias, encontra força, escuta e incentivo. E é com o mesmo 
amor que conduz os passos de Tarcísio e Lorena, transmitindo valores que 
atravessam gerações, aprendidos com Dona Zefa e seu Mozart, como reti-
dão, gratidão e caráter.
Sob sua condução, a Mina Mercantil se consolidou como símbolo de solidez, 
confiança e qualidade. A empresa cresceu sem perder a essência, unindo 
tradição e olhar atento ao amanhã, refletindo exatamente quem Carlos é, 
alguém que constrói com raízes firmes e pensamento adiante.
Hoje, o abraço é da família, dos amigos e de cada pessoa que teve sua vida 
impactada por esse jeito raro de ser líder e humano ao mesmo tempo.
Felicidades, Carlos. Que seu caminho siga sendo próspero, leve e profun-
damente significativo.

Yvana Pignanelli Batista
Neste 28 de novembro, 
Yvana abre as portas de 
um novo tempo em sua 
vida. Um dia que nas-
ce trazendo afeto, boas 
surpresas e aquela ale-
gria serena que mora 
nas pequenas coisas.
Yvana tem um jeito úni-
co de tocar as pessoas. 
Sua firmeza é delicada, 
sua atenção é verdadei-
ra. Ela cuida, acolhe e 
fortalece sem fazer alar-
de. É dessas presenças 
que acalmam, organi-
zam e deixam tudo me-
lhor só por estarem ali.
Que Deus vá à frente de 
cada passo, conduzindo 
seus dias com proteção, 
saúde e muitas conquis-
tas. Que a paz encontre 
morada em sua rotina e 
que a felicidade caminhe 
ao seu lado em cada es-
colha.
Ao lado do Rogério e das queridas Manuela e Luiza, que os dias sigam 
sendo preenchidos com instantes que aquecem o coração e constroem me-
mórias para sempre.
Que este novo tempo venha leve, generoso e cheio de motivos para sorrir.
Felicidades, Yvana. Que a vida continue sendo gentil com você.

Cássio Trinque
Neste dia 29, mais do que con-
tar anos, a data fala de força, 
amadurecimento e novos co-
meços. Ao redor de Cássio 
está o que de fato sustenta a 
vida: o carinho da esposa Ana 
Maria, o orgulho dos filhos Ca-
mila e Pedro e o amor do pai 
Hélio Trinque, presença firme 
e coração sempre presente.
O ano trouxe despedidas pro-
fundas, a matriarca da família 
foi morar com Deus, e a sau-
dade passou a caminhar junto. 
Ainda assim, a coragem de se-
guir é maior. Cássio transforma 
a dor em sabedoria e segue fa-
zendo do trabalho um ato diário de entrega e propósito.
Veterinário da Agromen e pesquisador em genética, ele construiu uma traje-
tória marcada pela seriedade, pelo conhecimento e pela generosidade. Seu 
compromisso ultrapassa a profissão: 
acompanha sem cobrar os cavalos 
do Regimento da Polícia Militar, 
mostrando que amor aos animais é 
mais do que ofício, é vocação.
Que este novo tempo venha com le-
veza, saúde e muitas vitórias. Que 
cada dia seja um passo em direção 
a boas conquistas.
Feliz aniversário, Cássio. Que sua 
caminhada continue sendo de hon-
ra, cor e esperança.
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Vai até segunda (1º) a testagem do Fique 
Sabendo 2025

C  om a reta final se aprox-
imando, a campanha 
“Fique Sabendo 2025” 

segue a todo vapor em Guaíra. A 
iniciativa, que integra a 18ª Cam-
panha Estadual de Testagem do 
HIV e da Sífilis, teve início no 
último dia 24 de novembro e se 
estenderá somente até a próxi-
ma segunda-feira, 1º de dezem-
bro. O objetivo central é ampliar 
o acesso ao diagnóstico precoce 
dessas infecções, um passo cru-
cial para interromper a cadeia 
de transmissão e garantir o trat-
amento imediato, fundamentais 
para a qualidade de vida dos pa-
cientes.
A ação está sendo realizada 
nas seis Unidades de Saúde da 
Família (USFs) do município, 
com foco especial em popu-
lações mais vulneráveis, como 
jovens, homens que fazem sexo 
com homens, usuários de dro-
gas e profissionais do sexo. Além 
dos testes para HIV e sífilis, a 
campanha oferece diagnóstico 
para hepatites B e C, ampliando 
o escopo de cuidado em saúde 

pública.
Interessados em conhecer seu 
status sorológico devem com-
parecer a uma USF portando um 
documento com foto. A testagem 
é sigilosa, rápida e representa a 
principal porta de entrada para 
os serviços de saúde, assegu-
rando cuidado integral e o víncu-
lo imediato com a rede de apoio.
A mobilização reforça a im-
portância de práticas preventi-
vas e incentiva a repetição dos 
testes por aqueles com vida 
sexual ativa e em situações de 

maior exposição, promovendo, 
assim, a saúde individual e co-
letiva. Conhecer a própria situ-
ação imunológica é um ato de 
responsabilidade e proteção 

para todos, permitindo o controle 
das infecções e a quebra do ci-
clo de transmissão. Aproveitar 
essa oportunidade antes do en-
cerramento é essencial.

Esta é uma ação da “18ª Campanha Estadual de Testagem do HIV e da Sífilis – Fique Sabendo 2025”
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Especialista em ambientes de colaboração, Semadar Marques discute em seu livro que criar uma cultura de colaboração não 
é apenas desejável, mas essencial para organizações que buscam enfrentar desafios contemporâneos como sustentabilidade, 

diversidade e inovação

Caminhos para solucionar a crise de empatia

A humanidade enfrenta hoje os 
efeitos de uma crise causada pelo 
colapso da empatia: polarização, 

extremismo, desconexão familiar e es-
gotamento no trabalho. No livro Colabo-
ração: a única solução, publicado pela 
editora Alta Books, a administradora 
e referência em ambientes de colabo-
ração Semadar Marques, apresenta 
ferramentas práticas para enfrentar esse 
cenário, promovendo relações mais 
humanas e ambientes coletivos suste-
ntáveis.
O livro mostra que a colaboração não é 
apenas uma estratégia corporativa, mas 
uma necessidade urgente para organi-
zações que desejam inovar e lidar com 

problemas complexos, das mudanças 
climáticas às desigualdades sociais, 
desafios que só podem ser superados 
pela inteligência coletiva. Ambientes 
psicologicamente seguros são, segundo 
ela, o ponto de partida para liberar cria-
tividade, engajar talentos e fortalecer a 
saúde mental e relacional das equipes.
Na obra, a especialista analisa como 
comportamentos defensivos, o medo de 
exposição e a dificuldade de reconhecer 
fragilidades geram lideranças rígidas, 
equipes inseguras e culturas que blo-
queiam o diálogo e afetam toda a socie-
dade. Para ela, problemas complexos 
não podem ser enfrentados com lógicas 
individualistas ou competitivas, é preci-
so desenvolver consciência emocional, 
praticar conversas corajosas e criar es-
paços onde as pessoas se sintam segu-
ras para contribuir.
Ao fomentar a colaboração, as organi-
zações destravam seu potencial inova-
dor e se alinham ao tripé ESG. Para 
Semadar, práticas ambientais, sociais e 
de governança só prosperam quando as 
equipes atuam de forma integrada e ori-
entada a um propósito comum. Modelos 
de liderança centrados em controle, afir-
ma ela, enfraquecem o esforço coletivo 
e desmotivam pessoas, enquanto lider-
anças que fortalecem a autoestima e o 
diálogo criam bases sólidas para a cria-
tividade compartilhada.
Ao longo das páginas, a especialista 
apresenta caminhos práticos para for-
talecer a inteligência coletiva, enfati-
zando a importância de ambientes psi-

cologicamente seguros e empáticos, 
nos quais vulnerabilidade e confiança 
deixam de ser vistas como fraqueza e 
passam a ser alicerces de criatividade 
e inovação. Semadar relaciona essa 
perspectiva a temas como saúde emo-
cional, comportamento humano, mod-
ernização da gestão pública e privada, 
e sustentabilidade, argumentando que 
esses pilares dependem de vínculos 
saudáveis para prosperar.
Combinando referências científicas, 
experiências pessoais e metodologias 
de facilitação, Semadar mostra que 
questionar paradigmas como escassez, 
autocobrança excessiva, hierarquias 
rígidas e consumo emocionalmente 
compensatório é essencial para frear o 
adoecimento coletivo. Para a adminis-
tradora, reconstruir vínculos exige uma 
mudança de consciência sobre como 
ressignificar conflitos, revisar vieses in-
conscientes, conduzir conversas difíceis 
e tomar decisões em conjunto.
Colaboração: a única solução oferece 
reflexões valiosas para líderes, educa-
dores, estudantes, gestores públicos e 
todos que desejam compreender como 
relações mais empáticas podem trans-
formar organizações e comunidades. 
Ao integrar desenvolvimento humano, 
colaboração, ética e impacto social, 
essa leitura reforça que a cooperação 
é a única maneira de construir ambien-
tes mais justos, conscientes e capazes 
de enfrentar os desafios complexos do 
mundo.
Ficha técnica

Título: Comunicação a única solução - 
Como fazer emergir a inteligência coleti-
va que traz resultados sustentáveis
Autoria: Semadar Marques
Editora: Alta Books
Páginas: 160
ISBN: 978-8550821573
Preço: R$ 73,00
Link de venda: Amazon
Sobre a autora
Formada em Ad-
ministração pela 
Pontifícia Univer-
sidade Católica 
do Rio Grande 
do Sul (PUC-
RS), Semadar 
Marques é es-
pecialista na 
construção de 
ambientes colab-
orativos em equi-
pes e há mais de 
16 anos atua como gestora pública em 
Porto Alegre (RS). Ao longo de sua tra-
jetória, liderou equipes, facilitou proces-
sos de transformação cultural e desen-
volveu projetos que integram gestão 
pública, saúde emocional e práticas 
colaborativas. Estudiosa do comporta-
mento humano e das metodologias de 
facilitação, atua também na formação 
de líderes e equipes, promovendo ambi-
entes psicologicamente seguros, diálo-
go transparente e inteligência coletiva. 
É mãe de um adolescente de 14 anos, o 
Samuel e da Alice, uma linda garotinha 
atípica de 5 anos.

“Viver com dor não é normal”, alerta ginecologista 
em livro que desmistifica a endometriose

E nfrentar todos os meses dores 
intensas e incapacitantes que 
limitam a realização das atividades 

mais simples é a realidade de quem 
convive com a endometriose, doença 
crônica que atinge cerca de 10% das 
mulheres em idade fértil no Brasil. Para 
piorar, um diagnóstico definitivo desse 
mal, que impacta todas as áreas da 

vida, pode demorar de sete a dez anos 
por conta da constante banalização do 
sofrimento feminino.
Motivado por essa realidade dolorosa, 
enfrentada com coragem pelas pacien-
tes que atende em consultório, o médi-
co ginecologista e obstetra, Dr. Rubens 
Paulo Gonçalves Filho lança Dores 
femininas: a jornada humana de um 
médico contra a endometriose. Na 
obra, publicada pela Matrix Editora e 
escrita em parceria com a jornalista es-
pecialista em saúde Cristiane Segatto, 
o autor apresenta caminhos possíveis 
para enfrentar a doença com infor-
mação, empatia e ciência, e ainda com 
o respaldo de depoimentos de pacien-
tes.
Amparado em 30 anos de atuação e 
pesquisa na área, Dr. Rubens explica, 
ao longo dos capítulos, o que é a endo-
metriose, quais são as causas, detalha 
formas de tratamento clínico, cirúrgico e 
psicológico e desmistifica conceitos. O 
objetivo é combater o silêncio que cerca 
o sofrimento feminino e oferecer infor-
mações que ajudem pacientes e famil-
iares a reconhecerem sintomas, enten-
derem as opções de cuidado, além de 
trazer acolhimento.

Um dos temas de destaque é a infert-
ilidade associada à endometriose, re-
sponsável por cerca de 50% dos casos 
de dificuldade para engravidar. O médico 
explica como a condição pode compro-
meter a fertilidade ao causar alterações 
tubárias, hidrossalpinge e inflamação 
pélvica. Ele detalha ainda opções de 
tratamento, que incluem técnicas de re-
produção assistida como fertilização in 
vitro (FIV) e inseminação intrauterina 
(IIU), além de cirurgia minimamente in-
vasiva.
A obra também provoca reflexões so-
bre as falhas estruturais do sistema 
de saúde e a necessidade de políticas 
públicas que garantam atendimento es-
pecializado e diagnóstico precoce. “Dor 
todo mês não é normal”, afirma o autor 
em contraponto aos profissionais que ig-
noram ou menosprezam as queixas das 
mulheres. Para mudar esse cenário, ele 
defende uma abordagem interdisciplin-
ar, envolvendo ginecologistas, radiolo-
gistas, fisioterapeutas, psicólogos e nu-
tricionistas.
Filho de Rubens Paulo Gonçalves, re-
sponsável por trazer a ultrassonografia 
obstétrica para o Brasil, o autor dá con-
tinuidade ao legado familiar de inovação 

e compromisso com a medicina. Ao 
apresentar histórias de dor, resistência 
e superação em Dores femininas, o es-
pecialista contribui para romper o tabu 
em torno da saúde ginecológica e para 
reconhecer o corpo feminino como ter-
ritório de dignidade e cuidado.
Ficha técnica
Título: Dores femininas – A jornada hu-
mana de um médico contra a endome-
triose
Autoria: Dr. Rubens Paulo Gonçalves 
Filho com Cristiane Segatto
Editora: Matrix Editora
ISBN: 978-65-5616-610-0
Número de páginas: 152
Preço: R$ 43,00
Onde encontrar: Amazon
Sobre os autores
Rubens Paulo Gonçalves Filho é 
médico ginecologista e obstetra, com 
mestrado em Ciências da Saúde pelo 
Centro Universitário Faculdade de Me-
dicina do ABC, onde atualmente cursa o 
doutorado, e MBA em Gestão de Saúde 
pelo IBMEC-SP. Também é docente da 
Pós-Graduação Internacional em Ciru-
rgia Robótica do Einstein Hospital Isra-
elita. É ainda um dos pioneiros em ciru-
rgia robótica em ginecologia no Brasil

Dr. Rubens Paulo Gonçalves Filho propõe um olhar sensível e científico sobre doença que afeta milhões de mulheres
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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Divisão de Crimes Cibernéticos intensificou ações de fiscalização durante período da Black Friday

‘Takedown’: conheça ação de inteligência da 
Polícia Civil de SP contra fraudes online

A Polícia Civil de São Paulo intensifi-
cou o uso do mecanismo de “take-
down” para derrubar sites fraudu-

lentos que atuam durante a Black Friday. 
Sempre que a Divisão de Crimes Ciber-
néticos (DCCiber) identifica uma pági-
na usada para aplicar golpes, a equipe 
aciona as operadoras responsáveis pela 
infraestrutura da internet para retirar o 
endereço do ar e impedir que novos con-
sumidores sejam vítimas. Esse monitora-
mento contínuo é realizado pelo Centro 
de Inteligência Cibernética da unidade e, 
sempre que há indícios de fraude, o pro-
cedimento é adotado prontamente.
Além da atuação repressiva, a equipe 
também desenvolve ações preventivas, 
com orientações ao público que realiza 
compras online e a elaboração de uma 
cartilha informativa disponibilizada nas 
redes sociais da Polícia Civil.
Com a chegada da Black Friday, período 

em que comerciantes oferecem grandes 
ofertas para atrair consumidores, tam-
bém cresce a necessidade de atenção 
redobrada. Golpes e fraudes no comércio 
digital têm se tornado mais frequentes, 
especialmente por meio de ofertas veic-
uladas nas redes sociais com o uso de 
inteligência artificial. A prática tem sido 
identificada como o principal meio uti-
lizado por criminosos para aplicar furto 
qualificado e estelionato em compras 
online.
Segundo o delegado divisionário da 
DCCiber, Paulo Eduardo Barbosa, os 
golpes mais comuns registrados pela 
unidade envolvem perfis falsos criados 
com inteligência artificial, conhecidos 
como deepfake.
“O criminoso faz a projeção de um ros-
to conhecido e a modulação da voz de 
uma pessoa influenciadora ou famosa, 
e oferece produtos com valores bem 

abaixo do mercado, dizendo que são 
bons produtos e garantindo a entrega. E 
o consumidor, por sua vez, conhecendo 
aquela pessoa, fruto de engenharia so-
cial, se deixa levar pelo impulso, realiza 
a compra e aquele produto nunca che-
ga”, explicou o delegado.
Para evitar esse tipo de fraude, o delega-
do orienta que o consumidor teste sem-
pre a confiabilidade da empresa antes 
de concluir a compra. Além de pesquisar 
possíveis reclamações em sites espe-
cializados, é fundamental verificar se o 
endereço eletrônico possui certificado 
de autenticidade.
“Normalmente quando você vai utilizar 
a página website, ele tem que começar 
com ‘https’ e possuir um cadeado do 
lado. O consumidor tem que clicar 
naquele cadeado, porque ali vai ter uma 
espécie de um certificado da confiabili-
dade daquele site”, explicou Paulo.
Outra maneira de evitar sites fraudulen-
tos é garantir que a compra seja realiza-

da em conexões protegidas e não em 
wi-fi público. Essas ações impedem os 
criminosos de invadir o aparelho ou dis-
positivo da vítima.
As compras devem ser realizadas após 
a confirmação de autenticidade do site. 
É importante também, que os consumi-
dores usem mecanismos de pagamento 
seguros, como cartão virtual, autenti-
cação de dois fatores e plataformas con-
fiáveis e evitar links suspeitos.
Quais atitudes tomar após sofrer um 
golpe online?
Em caso de fraude, a vítima deve comu-
nicar imediatamente o banco e a opera-
dora de cartão de crédito. Em seguida, 
é fundamental registrar um boletim de 
ocorrência, que pode ser feito online, 
por meio da Delegacia Eletrônica.
O registro também pode ser realizado na 
sede da DCCiber, localizada no Palácio 
da Polícia Civil, na rua Brigadeiro Tobi-
as, n.º 527, no centro de São Paulo, ou 
em qualquer unidade policial.
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Guaíra celebra o sucesso do Programa Jovens 
Empreendedores Primeiros Passos

G uaíra viveu um momento 
especial na terça-feira, 
25, com a realização da 

feira do programa Jovens Em-
preendedores Primeiros Pas-
sos (JEPP). O evento ocorreu 
nas EMEFs Padre Mairo Lano, 
Vera Vitali e Francisco Gomes 
de Souza, e Vicencina Vaccaro 
Morsoleto, com alunos aloca-
dos nas demais unidades, en-
quanto seu prédio passa por 
reformas. A iniciativa, promov-
ida pela Diretoria Municipal de 
Educação em parceria com o 
SEBRAE, celebrou com entu-
siasmo os resultados alcança-
dos.
Os estudantes deram um ver-
dadeiro show de criatividade e 
espírito empreendedor. Cada 
estande exibiu ideias inovador-
as e produtos feitos com grande 
dedicação, demonstrando na 
prática aprendizados sobre tra-
balho em equipe. Foi inspira-
dor ver as crianças explicando 
com segurança seus projetos e 
comercializando suas criações, 
provando que o talento não tem 
idade.
O apoio do SEBRAE foi crucial, 
com fornecimento de material 

gratuito, capacitação para os 
professores e suporte contínuo 
aos gestores.
“Agradeço ao SEBRAE pela 
parceria e parabenizo todas 
as gestoras, professores, fun-

cionários, alunos e famílias que 
tornaram este dia inesquec-
ível. Quando escola e família 
caminham juntas, a educação 
floresce”, ressaltou a Chefe do 

Departamento de Ensino Fun-
damental, Simone Sampaio. A 
feira confirmou ser uma cele-
bração do potencial jovem e da 
educação transformadora.
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