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OAB promove palestra sobre violéncia

contra a mulher
subsecao local da Or- r’ f —

dem dos Advogados

o Brasil (OAB) promo-

veu na ultima quarta-feira, 10
de dezembro, uma palestra
dedicada ao enfrentamento
da violéncia contra a mulher.
O encontro ocorreu na sede
da entidade, ministrado pela
Dra. Ana Carolina Oliveira da
Silva, advogada criminalista,
especialista em Direitos das
Mulheres, presidente da Co-
missao de Combate a Violén-
cia de Género e coordenadora
do projeto “OAB por Elas”, da
OAB de Sao Vicente. Pag 03
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Folia de Reis ganha destaque na
programagao do Natal Encantado

Fundo Social de Solidariedade, estd convidando todas as
Companhias de Folides de Reis para um momento especial
que valoriza a identidade cultural do municipio.
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Conab realiza leilao para compra
de 95 mil toneladas de milho em
graos para o Programa de Venda
em Balcao
Compra do cereal visa recompor os esto-

ques do Programa de Venda em Balcao
(ProVB) Pag 08

ESPORTE

CT Takeshi Uemura recebe 500
criangas na troca de faixas

A cerimdbnia de entrega de faixas no judd foi
realizada no ultimo dia 8 de dezembro, no
Centro de Treinamento Takeshi Uemura, no
bairro Ténico Garcia. Pag. 10

SAUDE

Vacinagao contra VSR para

gestante
A campanha de vacinacdo contra o Virus
Sincicial Respiratério (VSR) teve inicio na
quinta-feira (11), em Guaira, com foco na
protecéo de gestantes a partir de 34 sema-
nas e, consequentemente, na redugéo dos
riscos para recém-nascidos. Pag. 11

PROCON

PROCON de Guaira recebe
novos equipamentos e um
veiculo para ampliar a

qualidade dos servicos
Pag 12

IORM

Guaira em festa:
Espetaculo “Onde E O Meu
Lugar?” do IORM
transborda emocao e
cidadania em duas noites
memoraveis
O Instituto  Oswaldo
Ribeiro de Mendonga
(IORM) promoveu dias e \yi S|
de intensa emogéo e sig- /3? Y
nificado em Guaira com“
as apresentacdes do espetaculo “Onde E O
Meu Lugar?”. Pag. 14
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DISCORDAR SEM DIVIDIR

ivemos um tempo em que a

divisao deixou de ser apenas

politica e passou a ser intima.
O que antes se limitava ao debate
publico hoje atravessa a porta de
casa, separa mesas de domingo,
rompe amizades antigas e cria si-
Iéncios dolorosos entre irmaos, pais
e filhos. A polarizagcao nao esta ape-
nas dividindo o Brasil; esta fragmen-
tando familias inteiras.
Essa logica de “nés contra eles”
nao nasceu espontaneamente. Ela
é alimentada, estimulada e, muitas
vezes, imposta por discursos que
precisam do conflito para sobrevi-
ver. Quanto mais raiva, mais enga-
jamento. Quanto mais medo, mais
controle. O problema é que, nesse
jogo, o pais real sangra. Pessoas
comuns passam a se enxergar como
inimigas apenas por pensarem dife-
rente.
Discordar sempre fez parte da de-

mocracia. O que nao é natural
transformar divergéncia em ruptura
afetiva, opinido em carater e voto em
identidade absoluta. Nenhuma ideo-
logia vale o preco de um abracgo que
deixou de acontecer, de uma ligagao
que nao foi feita, de uma familia que
se reune, mas ja nao conversa.

E preciso coragem para estourar as
bolhas e humanidade para recons-
truir pontes. Pacificar o pais comecga
com um gesto simples e poderoso:
lembrar que, antes de eleitores, so-
mos irmaos, amigos, vizinhos. Antes
de rétulos, somos pessoas. E, aci-
ma de tudo, somos brasileiros que
desejam exatamente a mesma coi-
sa — um futuro melhor, mais justo
€ mais seguro para quem amamos.
Enquanto aceitarmos uma divisao
gque nao nos pertence, continuare-
mos perdendo o que temos de mais
valioso: a capacidade de caminhar
juntos. O Brasil n&o precisa de mais

muros. Precisa de dialogo, empatia
e da compreensao de que nenhuma
disputa politica pode valer mais do
gue a nossa propria convivéncia.

. AnTIGn.............................................................................................

Deixe o0 comodismo de lado

(AUTO)LIDERANGCA

ANTIFRAGIL

Estratégias para uma
vida invencivel

VICTOR DE ALMEIDA MOREIRA

océ ja deve ter ouvido que é pre-

ciso abandonar a zona de con-

forto para crescer, certo? Essa
frase virou cliché motivacional e, justa-
mente por isso, perdeu a profundidade.
A verdade é que a zona de conforto ndo
€ o problema. O comodismo é que nos
paralisa.
Quando os psicologos Robert Yerkes e
John Dodson apresentaram o conceito
em 1908, jamais disseram que o con-
forto era algo ruim. Pelo contrario: € na
estabilidade que consolidamos nossas
habilidades, acumulamos experiéncias,
fortalecemos nosso repertério e recu-
peramos energia. E o lugar onde nos
preparamos para os proximos desafios.
O perigo surge quando essa seguran-
ca se transforma em acomodacgido. A
inércia nos seduz e passamos a evitar
qualquer movimento que nos obrigue a
aprender, errar e recomecar. E ai que
entramos na zona de comodismo. Es-
tagnados, ficamos presos ao que co-
nhecemos, mesmo que 0 que conhece-
mos ja ndo caiba mais em quem somos.

O crescimento acelerado acontece em
outro territorio, a zona de tensao. Trata-
-se do espago em que damos um passo
além do que dominamos e sentimos um
desconforto saudavel, o suficiente para
estimular atencao, esforco e evolucgao.
E a “ansiedade 6tima” de que falavam
0s pesquisadores.

Mas atencéao, sair da zona de conforto
nao é se lancar ao caos. Nao se trata
de buscar sofrimento pelo sofrimen-
to ou correr riscos apenas para postar
nas redes. Avancar sem direcdo pode
ser mais destrutivo do que permanecer
parado.

Profissionalmente, isso significa assu-
mir projetos que ampliem nossa res-
ponsabilidade, estudar algo novo, testar
um negocio préprio, abrir espago para
liderar. Na vida pessoal, pode envolver
iniciar uma atividade fisica, pedir ajuda
guando necessario, comecgar uma tera-
pia ou encerrar relagdes que ja ndo nos
fazem bem.

O critério é simples: o passo que vocé
da fora do conforto precisa apontar para
a pessoa que vocé quer se tornar. Equi-
librio é a chave. E no movimento entre
seguranca e desafio que nos desenvol-
vemos com consisténcia.

Use a zona de conforto como base para
ganhar fblego. Identifique suas zonas

de tensao e avance com estratégia.
Evite apenas a armadilha da comodida-
de, essa sim, é perigosa. O crescimento
acontece quando entendemos que nao
basta sair da zona de conforto: é preci-
so ir na direcao certa.

*Victor de Almeida Moreira é gestor
de projetos e autor do livro “Autoli-
deranca Antifragil”

TECNOLOGIA E ASS
EM SOFTWARES

2 VICENTE
LACATIVA

Um jornal a servigo da comunidade

Expediente
Publicado desde 1929 por Vicente Lacativa
*1912 + 1999
Diretora Responsavel: Maria lzildinha Lacativa
Jornalistas responsaveis:
Projeto Grafico: Wilson M. Bagatini
Conselho Editorial: Katia Lacativa, Maria Izildinha Lacativa
Publicidade - Osmar Junior
Tiragem: 3.200 exemplares - JORNAL TRISEMANAL
Propriedade da Empresa:
ornal e Editora “0 Guaira” Ltda - ME.
Redagao e Parque Grafico:
Avenida 3 n° 752 - Centro - Guaira-SP - CEP 14.790-000
FONE: (0XX17) 3331-1432
Acesse o0 site www.oguaira.com.br
jornalista.oguaira@gmail.com | publicidade.oguaira@gmail.com

Nota da redacao: O jornal ndo se responsabiliza por conceitos|
emitidos em artigos assinados e /ou informagoes contidas em
material publicitario.

AGUETSNI

AGUETCNI AGUETZSNI

TRANSPORTES AGRICOLA

RCDLTAC AGUETSNI

TRANSPORTES AGRONEGOCIOS

PONTOB-A
# :

POSTC AVENIDA
i as0arts 17 3332-4888
POSTC GUAIRA
(17) 33304727 17 3332-3888
2] POSTC CALIFORNIA
" s 17 33324500

www.aguetoni.com.br
Fone: (17) 3330-2455

o GUAIRA - SP

11 | 33321119



PALESTRA

O GUAIRA

DOMINGO, 14 DE DEZEMBRO DE 2025/ 03

OAB promove palestra sobre violéncia contra
a mulher

Séo Paulo

subsecdo local da Ordem dos
A:dvogados do Brasil (OAB) pro-
oveu na ultima quarta-feira, 10
de dezembro, uma palestra dedicada
ao enfrentamento da violéncia contra
a mulher. O encontro ocorreu na sede
da entidade, ministrado pela Dra. Ana
Carolina Oliveira da Silva, advogada
criminalista, especialista em Direitos
das Mulheres, presidente da Comis-
sdo de Combate a Violéncia de Género
e coordenadora do projeto “OAB por
Elas”, da OAB de Sao Vicente.
Em sua apresentacdo, a palestrante
trouxe uma abordagem direta e basea-
da em dados, destacando os instru-
mentos legais de protegao, os obstacu-
los mais comuns para a denuncia e o
papel das instituicdes publicas e comu-
nitarias no apoio as vitimas. Suas falas
reforcaram a necessidade de agbes
articuladas e de uma conscientizagao
continua da sociedade.
A presenga de autoridades munici-
pais evidenciou o apoio institucional
ao tema. Participaram a primeira-da-
ma, presidente do Fundo Social de

189° Subseca
de Guaira

b———

Solidariedade, e presidente do Conse-
Iho Municipal dos Direitos da Mulher
(CMDM), Marta Barbar Silva; Monique
Dias Ribeiro, chefe do Departamento
de Atencao Basica de Saude; Francie-
ne Lucas, chefe do Departamento de
Assisténcia Especializada em Saude;
Cervantes da Silva Garcia, diretor mu-

' UNIAQ DA FAMILIA.
- . - - ““

Faca sua adeséao
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA
3331-2201

RUA 8, N° 1009 £

g
189° Subsecgido
de Guaira g

Sao Paulo

nicipal de Saude; e Vania Tostes, dire-
tora do Controle Interno da Prefeitura.
O publico também reuniu represen-
tantes da Melhor Idade e membros da
OAB local.

“A nossa palestrante foi simplesmente
maravilhosa, oferecendo uma orienta-

NOS CU!DﬁP;"ICI\S. DOS SEUS
COLABORADORES!

NOSSO0S EXAMES:

J——

ﬂ 189° Subseq
de Guaira

Séao Paulo

¢ao pratica, clara e muito motivadora.
Para nés, organizadores, este encontro
foi extremamente produtivo e reforga o
compromisso da cidade com a preven-
¢ao, a protecao e o dialogo permanente
sobre a violéncia de género”, comentou
a primeira-dama, Marta Barbar Silva.
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Projeto via PNAB revive legado do Renascer da
Alegria em Guaira

Contemplado pela PNAB, projeto “Outra Vez, Era Uma Vez” resgata a memoria teatral da cidade

municipio de Guaira conta-

ra em 2025 com o projeto

“Outra Vez, Era Uma Vez’,
contemplado pela PNAB — Politica
Nacional Aldir Blanc, do Ministé-
rio da Cultura, com a chancela de
Prefeitura de Guaira e da Diretoria
de Cultura, Turismo, Esporte e La-
zer. O proponente cultural Lourival
Daniel Penasforte foi selecionado
para desenvolver a iniciativa, que
tem como foco valorizar e preser-
var a memoria artistica local.
O projeto resgata a trajetoria do
Grupo Renascer da Alegria, funda-
do em 1985, marco importante da
histéria cultural da cidade. O gru-
po ficou conhecido por suas mon-
tagens teatrais realizadas na Casa
de Cultura e por sua atuagao em
eventos que contribuiram para a
formacéo artistica de diversas ge-
racoes.
Como forma de celebrar essa his-
toéria, o projeto promovera a apre-
sentacao da peca “Outra Vez, Era
Uma Vez”, criada originalmente
pelo grupo, além de uma exposi-
cao com fotos digitalizadas que re-
gistram espetaculos e momentos
gue marcaram a época.
Com a participacdo de pelo me-
nos 10 atores locais e previsdo de
publico de aproximadamente 200
pessoas, a acao reafirma o com-
promisso com a valorizacao dos
artistas do municipio e o fortaleci-

mento do patrimonio cultural guai-
rense. A proposta também presta
homenagem aos antigos integran-
tes do grupo, reconectando memo-
ria, arte e comunidade.

O projeto “Outra Vez, Era Uma
Vez” evidencia a importancia de
manter viva a histéria do teatro
guairense, reforcando o papel da
cultura como instrumento de iden-
tidade, preservacao e desenvolvi-
mento social.

‘Este projeto resgata a memo-
ria do Grupo Renascer da Alegria
(1985), reencenando sua pecga e
expondo fotos historicas, para revi-
ver e valorizar a identidade cultural
guairense para toda a comunida-
de”, informa a diretora de Cultura,
Turismo, Esporte e Lazer, Deise
Garcia da Silva.

“Este encontro cultural reune co-
munidade e arte, revivendo a peca
‘Outra Vez, Era Uma VezZ' e sua
exposigao, para celebrar juntos
nosso patriménio com emogao e
entretenimento”, comentou o vice-
-prefeito, Renan Lelis Lopes.
“Com talento e dedicacao, os artis-
tas lideram este resgate, revivendo
o legado do Grupo Renascer. Sua
iniciativa ndo s6 emociona e en-
canta o publico, mas também reco-
necta a comunidade a sua propria
historia, unindo cultura e entreteni-
mento de forma brilhante”, relatou
o prefeito Jundo.

Uma mancha

O cancer de pele pode comegar com
pequenos sinais. Estar atento a egsas
mudancas e buscar orientagdo
médica faz toda a diferenca.

Com hdabitos simples, ¢ possivel
fortalecer e proteger o que mais

Importa: a sua saude.

Dezembro Laranja.

Meés de Prevenciio ao Cdneer de Pele

Unimed & JICRE 0 2 4
Berrytos | HABITO

E ouvir a sua pele
€ um cuidado diario.

Ministério da Cultura, Prefeitura do Municipio de
Guaira atraveés do departamento de Cultura e Grupo
Renascer da Alegria apresentam:
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OUTRAVEZ
ERAUMAVEZ

O FANTASMA DO TEATRO

Classificacao Livre
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ENTRADA GRATUITA

15/12/2025 19h30 e 21h
Cine Energia Guaira

Centro Cultural Colorado
Especial Grupo Renascer da Alegria — 40 Anos
Proponente: Daniel Penasforte

)
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4 PROMOGAO 2025 *ﬁ- COMPRE NAS LOJA
ORTE EM DOBRO PARTICIPANTES E CONCORRAI!! |
ol + COMERCIO DE GUAI
o A ESSENCIA FARMACIA DROGARIA POUP AQUI MOVEIS MORAIS
. ANITA ENXOVAIS ELETRO M (AMIGO MARCELAO ~ NATALIA COSTA CLOSET
4  AOBARULHO CONFECGOES ELETRO CHOCK OTICA SANTA LUCIA
A0 BARUI::‘:ACN-CADOS ENCONTRO DE CRIANGA OLIZAN MOVEIS
ELETRO JAIR OKUBO FITNESS
S atwios. | ALECRIMDOURADO ¢aRmACiA NSA (FARMACIA DO JORGE) ~ OTICA CENTRAL
2 BICICLETA ELETRICA  BELLAPLUS FARMACIA DO HELIO OTICA GUAIRA
AREFRIGERADOR BAZAR LIDER FLOR DE MARIA PASQUOL BEBIDAS
2 A:PT:::OP:;!:::':“O B ERESEITE FERATES P AR B
5 VALE BRINDE DE R$ 100,00 CASAGUAIRA FOX AUTO PECAS PRETA MARMITARIA
CASA VERA CRUZ FORTALEZA SUPERMERCADO RESTAURANTE KAIPIRAO
CASA DE RAGAO UNIKILO FRIOSE CIA RELF MAGAZINE
CASA DO ENCANADOR GT SOM E FILM REGINA GAS LOJA 1
CASA DE CARNE NELORE RONALDO  |gRAHIN JOIAS REGINA GAS LOJA 2
CAPRICHOSA PERFUMARIA JUMBO CALGADOS SUPERMERCADO VIVENDAS
CHEIRINHO PERFUMARIA JUMBO CONFECGOES SUPERMERCADO SAO JOSE
CEGAL MODAS LUIZINHO BEBIDAS SUPERMERCADO MU
COMERCIAL SANTO ANTONIO LOJA LOS MARITACA SUPERMERCADO MUTIRAO
{ i CLOSET LEAO TINTAS SUPERMERCADO MUTIRAO
- CLICK CELL M & B INFORMATICA SAPATO E CIA
- Y COZ JEANS MAMAE CORUJA TOKEN II

~ DIAADIA MAGAZINE MARCELY'S MODAS
i mumnomn_; MAMED CAPAS E ACESSORIOS

2} N - [
A magia do Natal esta em celebrar, e o presente perfeito vocé encontra no Comercio de Guaira, confira as
lojas participantes da Campanha Sorte em Dobro onde vocé compra e ganha cupons para concorrer a 2
BICICLETAS ELETRICAS, 1 REFRIGERADOR, 1 TV 50 POL, 2 ASPIRADOR DE PO ROBO E AINDA 5 VALE
COMPRA DE R$100,00. Boas festas e 6timas compras!" ACIG E COMECIO DE GUAIRA, juntos por vocé.
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Folia de Reis ganha destaque na
programagao do Natal Encantado

or indicacdo do vereador Rafael
PTaIarico, Dia Municipal da Folia de

Reis foi criado e este ano integra
programacéo oficial do Natal
A tradicdo e a devocgao dos Folides de
Reis ocuparéo lugar de honra na pro-
gramacao oficial de Natal de Guaira. A
Diretoria de Cultura, Turismo, Esporte e
Lazer, em parceria com o Fundo Social
de Solidariedade, esta convidando to-
das as Companhias de Folides de Reis
para um momento especial que valoriza
a identidade cultural do municipio.

No dia 21 de dezembro, a partir das
17h30, a Praca Sao Sebastiao recebera
uma celebracdo marcada por fé, musi-
ca e simbolismo. As companhias estao
chamadas a cantar diante dos presé-
pios montados no espacgo publico, crian-
do uma conexéo profunda entre a magia
do Natal e a forga da cultura popular. A
apresentacdo ocorrera até as 19h, em
um espaco preparado com carinho para
acolher os grupos que mantém viva
essa tradicdo centenaria.

A iniciativa destaca as manifestagdes

culturais que compdem o patriménio
imaterial da cidade e concede aos fo-
liGes um momento de protagonismo
dentro da agenda natalina. Para o pu-
blico, sera uma oportunidade unica de
presenciar a beleza dos versos, das
vestimentas e da musicalidade que ca-
racterizam a Folia de Reis.

Além desta celebracao especial, a Pre-
feitura anunciou o “Natal Encantado

2025”, que ocorrera entre 19 e 21 de de-
zembro, também na Praga S&o Sebas-
tido, sempre a partir das 19h. O evento,
que é um dos mais aguardados do ca-
lendario de festividades, traz atracdes
como a tradicional Parada de Natal, a
chegada do Papai Noel, espetaculos da
Cia Criativa, o “Minaz Christmas Jazz” e
a apresentacado “Folia e Pastoril Verde
Brasil”.

Sabdo de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Com o melhor
preco !

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

Faca sua Encomenda

17-99978 5273 (Maria Cﬂ'"’“““?’Q

19 a 21de
dezembro

Praca Sdo Sebastido
A partir das 19h

Princpais Atagées

Parada de natal, com a chegada do Papai Noel

Espetaculo natalino com a Cia. Criativa

Casa do Papai Noel, apresentacdes de oficinas

“Minaz Christmas Jazz” -

culturais e Cias. de danga, personagens infantis

da Disney, presépio vivo, Exposi¢cdo “M&os que

Criam” da Casa do Arteséo, Agao com Folides

de Reis, entre outros.

E muito mais!

Apoio

Cia Minaz.
“Folia e Pastoril Verde Brasil” - Cia Vocal Enrico Nery

Realizagdo

@ Aae G Guaira
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aé‘ Sicredi apresenta
ANA CASTELA E LEO SANTANA

O MAIOR SHOW DE PREMIOS

10SORTEIOS | TODO MES
SEMANAIS DE SORTEIO ESPECIAL DE

*Promocdo vélida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ. Promocdo comercial vinculada a Titulos de Capitalizagao da modalidade incentivo emitidos pela ICATU CAPITALIZACAD,
CNPI n° 74.267170/0001-73 e Processos SUSEP n° 15414.600807/2025-19, 15414.600026/2025-24 e 15414.661198/2024-93. Periodo: 10/02/2025 a 15/12/2025. Durante toda a promocao serdo
sorteados até R$ 4.250.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicBes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-
produtos-susep e para mais informacdes sobre os prémios e a promocao acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0B00 724 7220. SAC ICATU: 0800 286 0109
(atendimento exclusivo de informactes relativas ac sorteic de capitalizagdo). Ouvidoria ICATU: 0BOO 286 0047 (tenha em ma&os o nidmero de protocolo do atendimento anterior).
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Social et Foco

Inés Guedes Carvalho

No dia 15 de dezembro, o calendario se curva para
reconhecer a presenca de Inés Guedes Carvalho.
N&o por formalidade, mas porque ha pessoas que
deixam marca por onde passam, e ela é uma delas.
Inés carrega no olhar atento a capacidade rara de
perceber detalhes, pessoas e necessidades antes
mesmo que sejam ditas.

Tudo o que faz nasce do cuidado. Ha capricho, mé-
todo e paixdo em cada entrega, sustentados por um
compromisso silencioso com a exceléncia. Sua fé
guia escolhas, sua generosidade aproxima pessoas
e sua forma de acolher cria pontes onde antes havia
apenas caminhos paralelos. Inés tem esse dom de
unir, de trazer leveza sem perder intensidade, de
transformar ambientes apenas estando presente.
Lider por natureza, ela ndo ocupa espacgos para
comandar, mas para orientar. Nao levanta muros,
constréi equipes. Motiva pelo exemplo, valoriza
cada pessoa e faz do trabalho um lugar onde con-
fianga e propdsito caminham juntos.

Neste dia especial, os abragos chegam carregados de afeto. Comegam em Paulo Carvalho,
companheiro de vida, amigo de todas as horas, presenca constante e firme. Estendem-se
aos filhos Marcella e Gabriel, que refletem com clareza os valores aprendidos em casa, inte-
gridade, dedicagao e respeito, prova de que o0 exemplo é a mais poderosa forma de ensinar.
O carinho também vem dos amigos, da familia e de toda a turma da Usina Colorado e do
IORM, que reconhecem em Inés uma referéncia. As vezes firme, as vezes exigente, mas
sempre guiada por um coragéo que fala mais alto do que qualquer rigidez aparente.

Que o caminho siga iluminado por saude, realizagdes e muitos momentos felizes ao lado
de quem caminha com vocé. Parabéns, Inés Guedes Carvalho, por ser exatamente quem
¢, forte, generosa e essencial.

AGR® S/A

Laiane e Theodoro Mendonc¢a

Laiane e Theodoro
Mendonga dividem o
mesmo dia no calen-
dario e também uma
forma muito prépria
de conduzir a vida,
com responsabilida-
de, afeto e raizes fir-
mes em Guaira. No
dia 16 de dezembro,
o tempo faz uma pau-
sa para lembrar duas
trajetérias que se-
guem paralelas, cada
uma com sua identi-
dade, mas unidas pe-
los mesmos valores.
Theodoro é daqueles que enxergam longe. Nos negdcios da familia Mendonga, atua com
visdo cuidadosa e decisbes bem pensadas, sempre amparado pela presenca constante e
segura de sua esposa, Dra. Maiara. Ja Laiane constréi, ao lado do marido Mauricio Mon-
tanher, uma parceria bonita de ver, feita de dialogo, cumplicidade e equilibrio, onde a vida
acontece com harmonia e proposito.

Filhos de Soénia Zeme, trazem no jeito de ser um legado que ndo se aprende em livros.
Carinho, generosidade e senso de responsabilidade fazem parte do que sédo, quase como
um traco natural, herdado e cultivado ao longo do tempo. Hoje, esse amor se multiplica nos
abracos dos pequenos Anténio e Francisco, filhos da Laiane, e da doce Maria Laura, filha
do Theodoro. E ha também o afeto sempre presente da irma Lenita, que nunca economiza
cuidado nem palavras boas.

Que este dia seja preenchido por mensagens sinceras, encontros cheios de significado e
pela certeza de que os préximos capitulos reservam conquistas, alegrias e memoarias que
aquecem o coragao.

Parabéns, Laiane e Theodoro. Que Deus siga iluminando cada passo e cada escolha de
VOCEés.
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Marina Samecima

No dia 15 de dezembro, o tempo faz uma pausa respeitosa
para acompanhar o ritmo de Marina Samecima. Nao por-
gue 0s anos pesam, mas porque ela segue em movimento,
contrariando reldgios, expectativas e limites com a mesma
leveza de quem encontra na agua sua extensédo natural.
Campeé na natagao, Marina ndo compete apenas por meda-
Ihas. Compete consigo mesma, com a disciplina diaria, com
a alegria de seguir ativa e inteira. Na piscina, sua presenga
é firme e determinada. Fora dela, nas arquibancadas, é pura
vibragao. Incentiva, aplaude, torce com a alma, como quem
entende que o esporte € também celebragéo da vida.

Neste dia especial, o abrago se multiplica. Vem dos filhos
Liria, Nilce e Leandro, do carinho dos genros e da nora, e ga-
nha um brilho ainda mais forte no olhar dos netos, que veem
em Marina muito mais do que uma avé. Veem um exemplo
vivo de coragem, vitalidade e amor pelo movimento.

Marina carrega no corpo a marca do esforgo e no coragao a leveza de quem escolheu viver
com entusiasmo. Que o caminho siga generoso, com saude, disposi¢do e muitos instantes
felizes ao lado de quem a cerca com afeto. Que Deus continue guiando seus passos, reno-
vando forgas e abrindo novos motivos para sorrir.

Marina Samecima nao desafia o tempo. Ela nada junto com ele.

Alécia Junqueira Moreira

No dia 16 de dezembro, a data
ganha suavidade ao lembrar
Alécia Junqueira Moreira. Ha
pessoas cuja presenca acal-
ma, ensina e transforma sem
esforgo aparente. Alécia é as-
sim. Quem tem o privilégio de
aprender com ela, seja nas au-
las de natagao ou na convivén-
cia do dia a dia, logo percebe
o cuidado com cada detalhe,
a atencao sincera e a forma
gentil com que conduz tudo ao
redor.

Sua ética se revela nos pequenos gestos. Sua dedicagéo aparece na constancia. E sua ma-
neira de criar vinculos verdadeiros nasce da sinceridade, sempre presente, nunca aspera,
sempre acompanhada de ternura. Alécia ensina sem impor, orienta sem rigidez, acolhe sem
alarde.

Neste novo ciclo, destacamos uma mulher cuja beleza ultrapassa qualquer aparéncia. Ela
esta na coragem silenciosa, no amor colocado em cada atitude, na forma serena e firme
com que enfrenta desafios e cuida de pessoas. Uma forga que ndo precisa levantar a voz
para ser percebida.

Os abracos deste dia chegam carregados de afeto. VEm do grande amor de sua vida,
Renato Moreira, companheiro de caminhada e apoio constante. Vém das filhas Mariana e
Laura, que enxergam na mée um retrato vivo de amor, equilibrio e forca. Vém também dos
genros, dos amigos e dos alunos que reconhecem nela mais do que uma professora, uma
presenga que marca.

Que este novo ano seja generoso em saude, conquistas e momentos que fiquem guardados
na memoria. Que Deus siga guiando seus passos, iluminando seus dias. Parabéns, Alécia.

Jonas Nogueira Lellis

Jonas Nogueira Lellis carrega no jeito firme de caminhar
a marca de quem construiu a propria histéria com traba-
Iho, coeréncia e responsabilidade. Proprietario do Gra-
mas Invernadinha e do Rancho J7, ele alia determinagao
e integridade em tudo o que faz, seja nos negdcios, na
vida publica ou no convivio diario com quem o cerca. Sua
palavra tem peso, seus posicionamentos sao claros e sua
trajetoria revela alguém que prefere o caminho correto,
mesmo quando ele exige mais esforgo.

Sabado passado por exemplo recebeu no Rancho J7 va-
rias familias e vem fazendo um trabalho incrivel no espor-
te equestre.

No dia 16 de dezembro, a data convida a reconhecer um
homem que n&o se limita aos titulos de empresario ou
produtor rural. Jonas é, acima de tudo, alguém compro-
metido com a familia, com a comunidade e com aquilo em
que acredita. Defende seus pontos de vista com proprie-
dade, sem perder o respeito, e constroi relagbes pauta-
das na confianga e na lealdade.

Mas é longe das decisdes e dos compromissos formais que Jonas revela sua maior riqueza.
Ao lado da esposa Lucia, construiu uma base solida, feita de parceria, afeto e cumplicidade.
Nos filhos Jodo Bosco e Verbnica, e no genro Emilio, encontra orgulho e continuidade. E
nos netos Maria Rita e Joaquim, vive a alegria mais leve e genuina. Eles conseguem sem-
pre um sim do vovo coruja e iluminam seus dias com risadas, travessuras € um amor que
renova tudo.

Que este novo ciclo venha carregado de saude, serenidade e boas colheitas em todos os
sentidos. Que os abragos sejam muitos, os momentos simples ganham valor e os dias si-
gam firmes, como sempre foi seu caminho.

Parabéns, Jonas!

AGUF
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Conab realiza leilao para compra de 95 mil toneladas de
milho em graos para o Programa de Venda em Balcao

Compra do cereal visa recompor os estoques do Programa de Venda em Balcao (ProVB)

YR W I

Programa de Vendas em
OBaIcéo (ProVB) pode ter

um reforgco de até 95 mil
toneladas nos estoques de mi-
Iho que é vendido pela Compa-
nhia Nacional de Abastecimento
(Conab) a pequenos criadores
animais, sobretudo aqueles que
vivem no interior, em locais mais
distantes dos grandes centros e
das zonas de maior producdo. A
Companhia Nacional de Abaste-
cimento (Conab) publicou os edi-
tais referentes a compra de 95 mil
toneladas de milho, que serao uti-
lizadas para abastecer o ProVB.
Os leildes estdo marcados para o
préximo dia 18, a partir das 9 ho-
ras, e sao realizados pelo Sistema
de Comercializagcao Eletrénica da
Conab (Siscoe), na modalidade
“viva-voz”.
No primeiro leildo (Aviso n.°
101/2025), a Conab pretende
adquirir 73 mil toneladas de mi-
Iho em gréos, a granel, da safra
2024/2025. O milho a ser adqui-
rido devera ser entregue nos ar-
mazéns da propria Companhia
nos seguintes estados: Bahia (4
mil toneladas), Distrito Federal (4
mil toneladas), Goias (8 mil tone-
ladas), Maranhao (9 mil tonela-
das), Minas Gerais (16 mil tonela-
das), Mato Grosso do Sul (12 mil
toneladas), Mato Grosso (10 mil
toneladas) e Parana (10 mil tone-
ladas).
Ja a segunda operacgao (Aviso n.°
102/2025) se refere a compra de
22 mil toneladas do cereal. Este
produto devera ser entregue nos
armazeéns de terceiros credencia-
dos para guarda de estoque publi-
cos e indicados no edital nos es-

tados da Bahia (6 mil toneladas),
Goias (7 mil toneladas) e Sergipe
(9 mil toneladas).

Podem participar dos leildes os
produtores rurais, cooperativas,
associagcdes e comerciantes, ca-
dastrados perante a Bolsa de
Mercadorias por meio da qual
pretendam realizar a operagéo,
e registrados, na data da reali-
zacao do leildo, no Sistema de

Cadastro Nacional de Produto-
res Rurais e Demais Agentes da
Conab (Sican), além de estarem
em situacdo regular no Sistema
de Cadastramento Unificado de
Fornecedores (Sicaf) e demais
exigéncias dos editais.

Estas operagdes de compra de
milho voltadas para o abasteci-
mento do Programa de Venda
em Balcao estdo autorizadas pela
Medida Provisoéria n.° 1.325/2025,
publicada no Diario Oficial da
Unido (DOU) no final de novem-
bro, pelos ministérios do Desen-
volvimento Agrario e Agricultura
Familiar (MDA), da Agricultura e
Pecuaria (Mapa) e da Fazenda
(MF), a partir da Portaria Intermi-
nisterial n.° 34, publicada no DOU
desta sexta-feira (12).

O reforgco nos estoques publicos
de milho vendido pela Conab vai
auxiliar pequenos criadores de
animais em todo o pais, sobretu-
do aqueles produtores de ovos,
leites e carnes, situados em locais
mais distantes dos grandes cen-

TODOS CONTRAA

ENGUE!

+/ NAO DEIXE AGUA PARADA
+/ COMBATA OS CRIADOUROS
+/ FACA SUA PARTE

tros e das zonas de maior produ-
¢ao, e que utilizam o produto para
a alimentacao dos seus plantéis.

Os parametros de preco de aber-
tura serdo informados por meio
de comunicado especifico com
antecedéncia minima de dois
dias uteis da data de realizacéo
do pregao, quando estarao dispo-
niveis no portal da Conab. Todas
as informacdes, como a integra
do aviso e demais comunicados,
bem como os resultados destas
operacdes podem ser acessados
no Portal de Comercializacédo da
Companhia.

Servigo:

Leildes para compra de milho
para abastecer o ProVB

Data: quinta-feira, 18 de dezem-
bro 2025

Horario: a partir de 9h

Avisos n.° 101 e 102

Informagdées e comunicados no
Portal da Conab: https://portalde-
comercializacao.conab.gov.br/#/
home
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CT Takeshi Uemura recebe 500 criancas na
troca de faixas

cerimdnia de entrega de fai-

xas no judo foi realizada no

ultimo dia 8 de dezembro,
no Centro de Treinamento Takeshi
Uemura, no bairro Ténico Garcia. O
evento, marcado por muita emocgao
e celebragao, comecou as 19h e
reuniu aproximadamente 500 crian-
cas que participam das atividades
esportivas oferecidas no local.

A solenidade contou com a presen-
ca da diretora de Cultura, Turismo,
Esporte e Lazer, Deise Garcia da
Silva, e de chefe do Departamento
de Esportes e Lazer, Rubia Mara
Oliveira Cruz Domiciano. Ambas
destacaram a importancia do espor-
te como ferramenta de formacao,
disciplina e inclusdo social, ressal-
tando o compromisso do municipio

em ampliar o acesso das criangas
e adolescentes as praticas esporti-
vas.

O sensei Stefanio Stafuzza, respon-
savel técnico pelo treinamento, con-
duziu a cerimdbnia e destacou o em-
penho dos alunos ao longo do ano.
Segundo ele, a entrega de faixas
representa ndo somente o avango
técnico dos judocas, mas também

valores fundamentais como respei-
to, perseveranca e dedicacao.

O evento reforgou o papel do judd
como atividade formativa no desen-
volvimento fisico e emocional dos
jovens. Pais e familiares acompa-
nharam a ceriménia, celebrando a
conquista dos alunos e fortalecendo
o vinculo da comunidade com o es-
porte local.
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Vacinacao contra VSR para gestantes

campanha de vacinagao

contra o Virus Sincicial

Respiratoério (VSR) teve ini-
cio na quinta-feira (11), em Guaira,
com foco na protecao de gestantes a
partir de 34 semanas e, consequen-
temente, na reducao dos riscos para
recém-nascidos. A medida integra
a nova estratégia do Ministério da
Saude, que incluiu a vacina recom-
binante contra os subtipos A e B do
virus no Calendario de Vacinagao da
Gestante.
As Infecgdes do Trato Respiratério
Inferior (ITRI) estdo entre as prin-
cipais causas de morbidade e mor-
talidade em criancas e adultos no
mundo. O VSR é o agente que mais
preocupa: trata-se da principal causa
de ITRI em criangas menores de 2
anos, sendo responsavel por cerca
de 75% dos casos de bronquiolite
viral aguda e por aproximadamen-
te 40% das pneumonias registradas
nos periodos de sazonalidade.
Embora possa afetar pessoas de
todas as idades, o publico mais vul-
neravel sdo os lactentes, especial-
mente 0os menores de 6 meses, que
apresentam maior risco de desenvol-
ver quadros graves da doenca.
Atualmente, ndo ha tratamento anti-

e (17) 3330-2677
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viral especifico para o VSR em be-
bés. O manejo clinico é baseado em
suporte — hidratagcdo e oxigenotera-
pia — reforcando a importancia da
prevencado. Nesse contexto, a vaci-
nagao de gestantes surge como es-
tratégia essencial para proteger os
recém-nascidos por meio da transfe-
réncia de anticorpos maternos.

E a partir de hoje, 11 de dezembro,
gravida com 34 semanas de ges-
tacdo ou mais podem procurar sua
Unidade de Saude levando o Cartao
da Gestante e a Carteira de Vacina-
cao para receber a dose. Embora
a recomendacéo ideal seja iniciar a
imunizagao a partir de 28 semanas,
0 municipio recebeu inicialmente
apenas 115 doses. Por isso, a prio-
ridade sera vacinar quem esta mais
préxima do parto, garantindo maior
cobertura e protecédo aos recém-nas-
cidos durante o periodo mais critico.
Conforme novas remessas forem en-
viadas pelo Estado, a Prefeitura fara
novos chamamentos para ampliar a
vacinagdo as demais gestantes. A
Secretaria de Saude reforca a impor-
tancia da imunizagao e orienta que
todas as gestantes acompanhem as
atualizagdes pelos canais oficiais do
municipio.
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PROCON de Guaira recebe novos equipamentos e
um veiculo para ampllar a qualidade dos servicos

PROCON de Guaira este-
ve em Sao Paulo na ultima
quarta-feira, 10/12, para o
recebimento de novos equipamen-
tos que irdo reforgar a infraestrutura
e aprimorar o atendimento ao publi-
co. Entre os itens recebidos estao 1
automovel, 3 computadores, 1 no-
tebook e 1 impressora, recebidos

GUAIRA

ENTREGA DE
EQUIPAMENTOS
PARA

MUNICIPAIS
CONVENIADOS
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com o objetivo de modernizar os
servicos e oferecer melhores condi-
¢Oes de trabalho a equipe.

O novo automovel sera destinado
as atividades externas, garantin-
do maior agilidade nas agbes ad-
ministrativas e operacionais. Ja os
computadores, o notebook e a im-
pressora irao atualizar a estrutura
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cinemas
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tecnologica interna, favorecendo
maior eficiéncia nos processos, me-
Ihoria na comunicagao e otimizagao
do fluxo de trabalho.

“‘Com a chegada dos novos equi-
pamentos, a instituicdo reafirma o
compromisso com a melhoria con-
tinua de suas atividades e a busca
por ferramentas que contribuam

PROCON

para um atendimento mais eficaz
e moderno” afirmou Vamberto Ri-
beiro, Diretor de Desenvolvimento
Econdmico do municipio presente
no evento de entrega, representan-
do o prefeito Junao, que ocorreu no
Memorial da América Latina junta-
mente com Evandro Barros, chefe
do PROCON municipal.

seTemSessdo
TemDiversao
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Guaira em festa: Espetaculo “Onde E O Meu Lugar?”
do IORM transborda emocao e cidadania em duas

Instituto Oswaldo Ribeiro de
O Mendonga (IORM) promoveu

dias de intensa emocédo e
significado em Guaira com as apre-
sentacdes do espetaculo “Onde E O
Meu Lugar?”. Realizadas nas noites
de 04 e 05 de dezembro no Saldo
de Eventos do Grémio Colorado, as
duas sessdes foram a coroacao de
um ano de profundo trabalho e es-
cuta, reafirmando o papel da arte na
formacao de cidadaos.
Com centenas de bailarinos no pal-
co, figurinos impecaveis, coreogra-
fias inéditas e uma curadoria musi-
cal envolvente, a grandiosidade do
espetaculo foi amplificada por teloes
de proporgao gigante, que traduzi-
ram a histéria do processo criativo.
Os bailarinos da Cia. Usina da Dan-
ca, nucleo de pesquisa e formacéao
do IORM em Ribeirao Preto, uniram-
-se aos alunos da Usina, trazendo
fragmentos coreograficos que enri-
gueceram a obra.
A noite de estreia do espetaculo foi
marcada pelo compromisso com
0 acesso a cultura e a inclusdo. O
IORM garantiu acessibilidade com-
pleta, com tradugdo em Libras e Au-
diodescricdo ao vivo, realizada pela
profissional Bel Machado. Na pla-
teia, além da familia dos bailarinos,
amigos e comunidade, diversas au-
toridades prestigiaram o trabalho do
IORM, reforcando a parceria entre a
arte e a politica social: Cida Ferreira
(Diretora municipal de Assisténcia,
Desenvolvimento e Inclusédo Social),
Delza Cristina Ferreira (Coordena-
dora do Departamento de Protecao
Basica e Inclusdo Social), Larissa
Rocha Freitas (Presidente do CMD-
CA) e Marcelo Freitas (Chefe do De-
partamento da Cultura).
Em sua cidade natal, a coordenado-
ra do Conselho do IORM, Maria Inés
Marcério Guedes Moreira de Car-
valho, recebeu flores na estreia e
aplaudiu visivelmente emocionada.
Em sua fala, ela celebrou o resulta-
do do trabalho:
“‘Essa € a coroacao de um ano inten-
so de trabalho. Agradecemos a pro-
funda confianca que cada familia de-
posita em nosso trabalho. Estamos
formando criancas e adolescentes
com base na arte, no sensivel. Isto
€ educacao que inclui, que promo-
ve cidadania. E disto que nosso pais
precisa”, completou.
A emocgéao atingiu 0 auge na segun-
da noite, 05 de dezembro. O publico
saudou com carinho a presencga da
fundadora do IORM, Josimara Ribei-
ro de Mendonga, que foi calorosa-
mente homenageada pelos alunos.
Foi uma forma de agradecer Josi-

“'f’/f’( €A |\ —

mara pela qualidade e intensidade
dos projetos desenvolvidos pelo Ins-
tituto na cidade. O Prefeito Munici-
pal, Antonio Manoel da Silva Junior,
também prestigiou a apresentagao.
A obra, concebida, pesquisada e
dirigida por Valéria Pasetto, € mui-
to mais do que uma performance
de danca. Nasceu da escuta ativa
junto aos alunos da Usina da Dan-
¢a, transformando a complexa refle-
xao sobre o espaco que ocupamos
no mundo em movimento. O tema,
baseado na “Poética do Espaco”,
evoca o lugar ndo como um simples
cenario, mas como um corpo Vivo,
pulsante, que carrega memdria, afe-
to e imaginagao.

O Gerente Executivo do IORM, Ra-
fael Albuquerque Braghirolli, fez
questao de agradecer publicamente

noites memoraveis

as empresas e pessoas que, atra-
vés do patrocinio e apoio, tornaram
possivel a realizagcdo do espetacu-
lo, viabilizando, principalmente, as
acdes educativas desenvolvidas ao
longo de todo o ano.

O espetaculo, que é uma realizacao
conjunta do Ministério da Cultura e
da Secretaria da Cultura, Economia
e Industria Criativas do Governo do
Estado de Sao Paulo, reforgca seu
compromisso com a democratiza-
¢ao da cultura: as apresentagdes,
além de gratuitas e com acessibili-
dade fisica, estao disponiveis online
no canal do IORM no Youtube, onde
ja acumulam mais de 7.940 visuali-
zacgdes. A obra também foi transmi-
tida ao vivo pelo site oficial: https://
www.iorm.org.br/espetaculo-onde-
-e-0-nosso-lugar/.
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e “lgg .9y ARROZ ALEGRETE FELJAO CARIOCA OLEQ DE SOJA AZEITE DE OLIVA GALLO MACARRAQ BASILAR

Pe—g TIPO 1 - 5KG TANAKA 1KG VITALIYV 900ML TIPO UNICO 500ML ESPAGUETE OU PARAFUSO 400G
ARROZ PATEKO - . 2 N

TIPO 1 - 5KG WEINZ RN RENG

oy B L=l BEE 53

) x\f i
2 : 1 ! : MASSA ADRIA LASANHA CAFE CABOCLO TRAD. OU AZEITONAS VERDES MAIONESE HEINZ SARDINHA GOMES DA COSTA
. = ADRIA 500G EXTRA FORTE VACUO 500G TOZZ1 VIDRO 500G 3 OLED OU TOMATE 125G

- 4'69 : ; 200

CERVEJA HEINEKEN
LATA 350ML

MILHO PARA PIPOCA MOLHO DE TOMATE A(!‘UCAF: CRISTAL CREME DE LEITE PESSEGO EM CALDAS AMEIXA EM CALDA
YOKI TRAD, 400G HEINZ SACHE 240G DOCE VIDA 5KG PIRACANJUBA TP. 200G SCHRAMM 450G TOZZI 150G

CHOCOTTONE OU PANETTONE
BAUDUCCO 400G

ABACAXI| EM CALDA FRUTAS CRISTALIZADAS COOKIES BAUDUCCO BISCOITO MARILAN 300/350G BOMBOM LACTA
TOZZ1 LATA 400G LA VIOLETERA 150G 968G/ 100G DOCE OU SALGADOD FAVORITOS 250,66
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LEITE CONDENSADO LEITE EM PO BEBIDA LACTEA PETIT SUISSE LEITE FERMENTADO IOGURTE LiQUIDO
MOCA LATA 39506 PIRACAMNJUBA 400G DANETTE 200ML DANONINHO 320G CHAMYTO 450G DAMOME 1,25KG

LOJA 1: RUA 10B, 730 - BANESPINHA ©(17) 99977-5533 - FONE: (17) 3331-5533
LOJA 2: RUA 02, 1745 - JARDIM ELDORADO ©(17) 99972-5533
LOJA 3: RUA ANTONIO BRUNO, 1250 - JABORANDI ©(17) 99222-2516
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CERVEJA IMPERIO
PILSEN LATA 350ML
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CERVEJA ANTARCTICA
PILSEN LATA 350ML

CERVEJA WIENBIER 55

SALAME ITALIANO PILSEN LATA 350ML

SEARA FATIADD 100G
- 29,98
PONTA DE PEITO
BOVINA KG

CERVEJA ORIGINAL CERVEJA ECOBIER CERVEJA PETRA PURO
LATA 350ML PACK C/12 LATAO 473ML MALTE LATA 350ML
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CEP.‘Iu"F_lA STELLA ARTDI'S CERVEJA S5PATEN 600ML
600ML (GRATIS O U#-S[LH-&ME} (GRATIS O VASILHAME)

BISTECA SUINA SALSICHA HOT DOG Lm’; J’—?l

KG SEARA KG .",f' I ==
SN "-699 =

GUARANA ANTARCTICA
PACK 1L C/2 UNID.

LINGUICA TIPO CALABRESA
DEF. SEAHA 1[!{]6 )

COXAO DURD
BOVINO KG

KIT COCA COLA ORIGINAL
PET 2L + FANTA LARANJA PET 2L

[
- 39,99
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MAMINHA BOVINA FRIBOI
PECA A VACUO KG

——

7;99 .

FRANGO CONGELADO
NUTRIBEM KG

999

MORTADELA DEFUMADA
SEARA GOURMET KG

@l

=- 1499 =

ENE HGET_ICD MONSTER
LATAG 473ML

CHUVA DE PRATA
EHANCA DU HDSADJ‘& GhDML

- 16,99
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RABADA BOVINA FILE DE PEITO
KG CONG. SEM 0SS0 KG
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DESODORANTE CREME DESODORANTE AERD
HEHBISSIMD 550G DOVE 150ML

# l!
*».
m@f wﬁf m!—’»’” erﬁ-‘"

== 4;99

AMACIANTE DE ROUPAS
TRIEX 2L

BEB. GASEIFICADA
SPUNCH BOB ESPONJA
S/ ALCOOL 660ML

FILTRADO BRANCO
DEL 50LE 660ML

ESPUMANTE SALTON
660ML

STEAK DE FRANGO
SEARA 100G

iig
LAVA ROUPAS EM PO
BRILHANTE 1,6KG

CREME DENTAL CULGATE
MPA 950G (ORIGINAL)

ESC{J‘JA DENTAL
JADEPRO 5TYLUS

PAPEL HIG. STYLUS
FOLHA DUPLA 20M C/12

AMACIANTE DE ROUPAS
URCA sL

SABAD EM BARRA YPE AMACIANTE CONCENTRADO
NEUTRO TRAD. C/5 DOWNY 1L

LOJA 1: RUA 108, 730 - BANESPINHA ©(17) 99977-5533 - FONE: (17) 3331-5533
LOJA 2: RUA 02, 1745 - JARDIM ELDORADO ©(17) 99972-5533
LOJA 3: RUA ANTONIO BRUNO, 1250 - JABORANDI ©(17) 99222-2516

DETERGENTE LiQUIDO
TRIEX 500ML
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LEITURA

Coluna Literaria .

Confira as indicagoes desta edicao
para colocar a leitura em dia

LUCIAND CLAUDIND

TICKET
DOURAL

Um guia para investir com calma, clarera e infengio
~ @ repensar s retacao com o dinfeiro

@LChooks

Ticket dourado

Este é o convite para repensar, de verdade,
sua relacdo com o dinheiro, indo além dos
numeros, mergulhando em propdsito, com-
portamento, intencionalidade e autoconhe-
cimento. Com uma abordagem direta, pro-
vocadora e recheada de exemplos reais,
o0 autor mostra que o verdadeiro bilhete
premiado nao esta em atalhos, mas em um
processo consciente, consistente, inten-
cional e, acima de tudo, seu. Uma leitura
reveladora sobre como investir bem nao é
copiar estratégias alheias, mas construir
um caminho unico, alinhado ao seu ritmo,
seus valores e seus sonhos.

Autoria: Luciano Claudino | Editora: LC Books | Onde encontrar: Ama-

zZon

!J PEDRO BALDANSA L[

OS CAMINHOS DA
PROSPERIDADE

Oragnes, rituais e praficas energéticas para

atrair riqueza, equilibrio @ harmonia

®

Os caminhos da prosperidade

Este guia apresenta a ideia de que prospe-
rar vai muito além do dinheiro: envolve saude,
relagdes significativas, equilibrio emocional e
abertura para novas oportunidades. O autor,
astrologo e vidente, destaca que o fluxo da
prosperidade so se ativa quando mente, ener-
gia e atitudes trabalham em sintonia: a clareza
orienta, a vibragao atrai e a agcao materializa.
Assim, propde praticas simples e poderosas
para transformar desejos distantes em uma
realidade concreta em todas as areas da vida.
Autoria: Pedro Baldansa | Editora: Latitude
(VR Editora) | Onde encontrar: Amazon

Agora também
realizamos:

® Audiometria Tonal e Vocal
e Imitanciometria/ impedanciometria
e Processamento auditivo central (Pac)

O (17) 333041753 / (17) 99186-5932
Q@ Rua 10 nimero 770 - Guaira/SP

MATERIAL
DIDATICO

cocC

&% PlenaMed

NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS!
@clinicaplenamed

U(D

Vale a pena viver?

Rizalva Elting teve uma infancia marcada por
dificuldades, abusos e rejeigdes que a leva-
ram a questionar se a vida realmente valia a
pena. Ja adulta, tentou escapar desse senti-
mento ao formar uma familia, mas novamen-
te se deparou com a violéncia, desta vez a
conjugal. Na busca por melhores condi¢des
decidiu imigrar para os Estados Unidos, onde
encontrou outros desafios, como o envolvi-
mento de um dos filhos com drogas e o pre-
conceito. Em tom intimo e confessional, a au-
tobiografia da autora revela como o budismo
e a recitagdo do mantra “Nam-Myoho-Ren-
gue-Kyo” Ihe deram forgas para enfrentar os

obstaculos e ressignificar a propria existéncia, além de enfrentar desafios
fisicos, como os miomas uterinos e o diagndéstico de Parkinson.
Autoria: Rizalva Elting | Editora: Independente | Onde encontrar: Ama-

Zon

Alexandre Rodrigues, PhD

1A

APLICADA AO

DIREITO

O MANUAL DEFINITIVO

IA aplicada ao direito

Advogados encontrardo uma abordagem
direta e aplicavel com todas as metodolo-
gias, prompts, fluxos e ferramentas para
produzir pegas mais claras e estratégicas,
revisar contratos com precisao, acelerar
pesquisas, simular argumentos, estrutu-
rar provas, organizar fluxos de trabalho e
tomar decisdes mais informadas que os
seus concorrentes. A obra € um guia de
transicdo de mentalidade: do advogado
reativo para o advogado preditivo, analitico
e estrategista.

Autoria: Alexandre Rodrigues | Editora:
DVS Editora | Onde encontrar: Amazon

Povo Vivo

Com reprodugdes de dez obras fei-
tas com tintas naturais e nanquim
eco que homenageiam liderangas
indigenas vivas de diversos povos
e estados brasileiros, este livro é
um manifesto artistico e educativo,
trazendo um novo olhar para a an-
cestralidade e remontando nossa
historia através da visdo desses po-
vos originarios espalhados por este
vasto territério demarcado e dividido
como Brasil. Mais do que um mate-
rial didatico atualizado e importante,

€ uma obra que propde visibilidade adequada e carinho no olhar para esses
mestres que ensinam pela sua resisténcia, agdes que transformam e formas
de repensar e reescrever uma nova era, com igualdade, amor e natureza.
Autoria: Marcos Goes | Editora: Hanoi | Onde encontrar: Amazon

& Educagéo Infantil e

& Fundamental |

(semi-integral e integral)

&4 Fundamental Il
&) Ensino Médio

PARTIRIDE:
DUTUBRO}!

Garanta ja
a vaga do seu filho
para o proximo ano!

MANDA UM WHATS!
® 17. 99122-1732

.@santa luz_coc
. @colegiosantaluz




