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Guaira revive fé e memoria na
Caminhada do Pindoba

uando a madrugada ainda co-
Qmega no horizonte e a cidade de

Guaira desperta num siléncio de
fé, os devotos com passos firmes se
reinem na tradicional Caminhada do
Pindoba, que chega a sua 262 edigdo no
proximo dia 20 de janeiro. Antes mes-
mo do sol romper, as 4h da manha, pe-
quenos grupos, alguns a pé, outros de
bicicleta, se juntam em frente & APAE,
prontos para percorrer os quase 18 qui-
Ibmetros que separam a sede urbana
da Capela do Pindoba. Pag. 03
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Arena Eventos confirma 312 Festa do Pedo
de Guaira para maio e detalha atragoes e

vendas em coletiva
A Arena Eventos, \ =
com o apoio da
Prefeitura de
Guaira e Camara
Municipal,
confirmou
oficialmente que a
312 Festa do Peao
de Guaira sera
realizada de 14 a

17 de maio de 2026 |
Pag. 08

Invista.no seu
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Em Guaira(sp) caminhada de Santo Reis
termina em agao solidaria no asilo de
Guaira

Apoés um més de
visitas, cantorias e _ &

devocdo pelas ruas g
de Guaira (SP), a EL3.8%

Associagdo da Com- §
panhia Santo Reis &
Viagem Sagrada en-
Cerrou seu percurso
anual com um gesto
concreto de solidariedade. No sabado, 10 de janeiro, a
arrecadacao feita durante a tradicional jornada foi desti-
nada ao Centro de A¢ao Social Nossa Senhora da Apa-
recida, instituicdo que acolhe pessoas idosas que neces-
sitam de cuidados especiais. Pag. 04

Financiamento facilitado e taxas que cabem no seu bolso.
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MANUTENCAO

Prefeitura: manutengao valoriza
patriménio historico e arquitetura
A Prefeitura de | \ =
Guaira esta rea-
lizando servigos
de manutengao
e revitalizagao
no Pago Muni- fig
cipal “Messias =
Candido Faleiros”, sede do Executivo muni-
cipal. Pag. 08

ATENGAO ELEITORES

Prazo decisivo se aproxima:
eleitores de Guaira tém até 6 de
maio para nao perder direitos
O relégio ja co-

megou a correr

para milhares de ;

eleitores de Guai- , =
‘

ra. Pag. 10

PEDAGIO
Free Flow(novo pedagio): férias
na estrada, atencao na volta

Janeiro ainda corre
leve no calendario e,
pelas rodovias, ele se
traduz em malas no [
porta-malas, playlists
animadas e familias

aproveitando os ultimos dias de descanso.
Pag. 12

INSS

INSS muda tabela em 2026: e o

seu bolso vai sentir!
Janeiro chegou, a
praia esvaziou, as [ |
férias ainda ecoam |
nas fotos do Ins- |
tagram e a rotina |
volta devagar. Mas
0 INSS nao tira fé-
rias — e nem seu bolso.

LEITURA

Coluna Literaria
Confira as novas indicacoes de I|vrospég. 16

Entre em contato conosco
@® (17)3330-1600
@® (17)99977-1600

E comece a construir seu
futuro hoje mesmo!
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Entre o fato e a versao

unca estaremos 100% certos
N na versao de alguém. E n&o

por falta de informacgao, mas
porque todo acontecimento nasce,
no minimo, com dois lados, e cada
lado, por sua vez, se desdobra em
multiplas versdes. A realidade n&o
se apresenta em linha reta. Ela se
fragmenta no instante em que € vi-
vida.
Entre o fato e o relato existe um
territorio invisivel onde percepcéo,
emogao e interesse reorganizam o
ocorrido. Mesmo pessoas que pre-
senciam o mesmo acontecimento
constroem narrativas distintas, ndo
porque alguém esteja necessaria-
mente mentindo, mas porque cada
olhar carrega sua prépria histéria,
seus valores e seus limites.

Vivemos cercados por versdes que
disputam atencao e legitimidade.
Escolhemos nelas conforto, identi-
ficacdo ou pertencimento. E quanto
mais uma narrativa confirma aqui-
lo que ja acreditamos, mais facil-
mente a chamamos de verdade.
E assim que o ilusério coletivo se
forma, nao pela auséncia de fatos,
mas pelo excesso de certezas.

A linguagem nao apenas comuni-
ca. Ela seleciona. Ao contar, cada
lado destaca o que lhe parece es-
sencial e silencia o que ameaca a
coeréncia do proéprio discurso. O
resultado é que o fato original se
dilui em camadas de interpretacao,
e a verdade passa a ser menos um
ponto fixo e mais um campo de dis-
puta.
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Beleza fatal: que peso carregam as
pessoas muito bonitas?

em gente que perde a vida sim-
I plesmente por ser bonita. Foi o

caso de Angela Diniz, ex-socialite
brasileira de 32 anos que foi assassina-
da pelo seu companheiro, Doca Street,
na Praia dos Ossos, localizada no muni-
cipio de Buzios (RJ). O que ela fez para
tanto? Simplesmente deu um chute da
b**** do engenheiro Milton Villas Boas e
decidiu ser livre: 0 que causou a furia da
sociedade.
Xuxa Meneghel é outra que também
nao fica de fora dessa. Considerada a
Rainha dos Baixinhos, a atriz, apresen-
tadora, cantora e compositora, que ja
vendeu 28 milhdes de copias musicais
direcionadas ao publico infantil, por ser
bela demais, viveu histéria abusiva com
a empresaria Marlene Mattos. Nas pa-
lavras da dirigente: “nds viviamos uma
relagdo. Vocé que ndo sabia”.
E o que falar de Grazi Massafera? Sain-
do, em 2005, do reality show Big Bro-
ther Brasil para viver a personagem
Thelminha na novela Paginas da Vida, a
vida da musa nao foi facil. Enfrentando
preconceito por ser modelo que nunca
atuara em televisdo, exemplifica: “Ota-
vio Augusto, em Tempos Modernos, n&o
quis contracenar comigo. Fez a cena
olhando para parede e foi embora”.
Seria o fim da beleza como se conhe-
ce? Pode ser que sim. Para o psicana-
lista ucraniano Wilhelm Reich, autor do
livro A Fungéo do Orgasmo, langado em

1927, as pessoas que sao
consideradas potentes or-
gasticamente sdo aquelas
capazes de alcancar uma
grande quantidade de pra-
zer nas suas atividades do
dia a dia devido a forma
com que a sua organiza-

‘ ¢ao psicoldégica se estru-
~ turou.
’R\P Na visao do autor, quando
;.'_"-", um individuo se encontra

/ neste estado especifico,
0 seu centro organico-ve-
getativo € capaz de se ex-
pandir continuamente sem nenhum tipo
de bloqueio. Isto significa que tanto a sua
psique quanto o seu corpo conseguem
fazer a energia biolégica fluir, abrindo
caminho para que as mais diversas be-
nesses ocorram. E o que se chama de
estado P.
Nele, o sujeito pode ficar tdo excitado
com o falo magico que possui, e com
tudo que ele é capaz de fazer e trazer
para si, que pode se fundir com este
simbolo, tornando-se um mito. Quando
este fendbmeno acontece, o portador da
simbiose fica ndo sé magnetizado com
as capacidades do objeto como, além de
coisas boas, acaba atraindo também o
oposto: o impotente orgastico.
Foi o que aconteceu com Angela, Xuxa e
Grazi. Em estado P, tudo é gozo. Um ru-
bor cora o rosto, o sorriso aparece sem-
pre largo e espontaneo, os olhos ficam
entreabertos como se estivessem mare-
jados, a voz fica tranquila e aveludada, o
caminhar fica suave e flutuante, gerando
uma sonoléncia latente que faz com que
quem esteja nesta posicao esteja sem-
pre relaxado e feliz.
E o que atrai o impotente. Como ele ndo
passa de um frustrado sexual, afinal, nao
é realizado com as escolhas que fez,
nem com o que construiu ao longo da
sua trajetoria pessoal, ele precisa perfu-
rar as suas vitimas, capturando todo o
orgasmo que nunca teve. E ai que ele

destréi alguém de vez. Principalmente,
quando existe bastante luz para preen-
cher sua escuriddo: “ald, Diniz!”.

Pensa que é mentira? Segura essa: uma
pesquisa desenvolvida pela agéncia de
noticias BBC News revelou aspectos
obscuros e pouco discutidos sobre a for-
mosura. De acordo com o estudo, 70%
das empresas nao contratam mulheres
bem apessoadas para cargos de lide-
ranca, alegando néo passarem credibili-
dade para assumir posicoes onde serao
mais exigidas intelectualmente.

Em outro grupo de discussdo envolven-
do os aspectos negativos da elegancia,
a entrevistada Fernanda afirmou nao
gostar de conviver com pessoas muito
estonteantes: “tenho preconceito com
gente bonita, porque elas afetam a mi-
nha autoestima”. Para ela, estar ao lado
de uma mulher mais agraciada, faz com
que se sinta inferior, tornando-se invisi-
vel quando esta ao seu lado.

Ha, ainda, hospitais que nado oferecem
0 mesmo tipo de cuidado em relagao a
pacientes bonitos. Da para acreditar?
Para muitos médicos, o paciente formo-
so aparenta sempre estar bem, o que
incide sobre o percentual crescente de
erros médicos no Brasil, com 74.358
processos judiciais apontados somen-
te em 2024. E ou n3o é inveja porque a
pessoa bonita transa? Da-lhe Reich!

*Renan Cola é psicanalista

Sobre o autor:

Formado em Psicanalise pelo IBCP
Psicanalise, maior escola de psicolo-
gia profunda do pais, atendendo com
exceléncia mais de 10.000 pacientes
na ultima década. Ao longo dos 20+
anos de carreira voltada a clinica psi-
canalitica, escreveu artigos sobre
comportamento humano para veicu-
los comunicacionais de ampla abran-
géncia, como: CBN, Psique, Mistérios
da Mente, Estado de Minas, O Tempo,
Hoje €m Dia, Didrio do Nordeste, Ad-
ministradores e Empresas & Nego-
cios.

Talvez o maior erro esteja em bus-
car uma versao definitiva, como se
ela pudesse existir. A maturidade
intelectual comega quando aceita-
mos que compreender exige ouvir
mais de um lado e desconfiar in-
clusive do nosso. Questionar néo é
negar o fato, mas reconhecer que
ele € maior do que qualquer narra-
tiva.

O que existe entre o fato e a versao
€ 0 espaco onde se decide se pen-
samos ou apenas concordamos.
Em tempos de certezas prontas,
ocupar esse espaco € um ato de
lucidez e, cada vez mais, de cora-
gem.
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Guaira revive fé e memoria na
Caminhada do Pindoba

uando a madrugada ainda co-

mega no horizonte e a cidade

de Guaira desperta num silén-
cio de fé, os devotos com passos fir-
mes se reunem na tradicional Cami-
nhada do Pindoba, que chega a sua
262 edi¢cao no préximo dia 20 de janei-
ro. Antes mesmo do sol romper, as 4h
da manha, pequenos grupos, alguns a
pé, outros de bicicleta, se juntam em
frente a APAE, prontos para percorrer
os quase 18 quildbmetros que separam
a sede urbana da Capela do Pindoba.
Mais do que uma jornada fisica, essa
peregrinacao € uma ponte entre o pre-
sente e uma histdria que carrega dor,
injustica e fé. A origem dessa devo-
cao remonta ao século XIX, quando
um homem negro, conhecido como
Pindoba, terminou seus dias de forma
brutal e tragica. Segundo a tradigao
oral preservada na memoria comuni-
taria, ele teria sido injustamente acu-
sado de furto pelo proprietario da fa-
zenda onde trabalhava, acusacao que
hoje se entende ter sido forjada, pos-
sivelmente para proteger o verdadeiro
culpado, um filho do patréao.
A punigao imposta a Pindoba foi cruel.
Enterrado vivo, apenas com a cabeca
a mostra, ele ficou exposto a fome, a
sede e a angustia de ver a comida e o
melado perto de si, mas inalcangaveis,
enquanto insetos se aglomeravam em
seu rosto em agonia.
Essa histdria, tdo dura quanto as es-
tradas de chdo que cercam a regiao,
transformou Pindoba em simbolo de
sofrimento e resisténcia. Uma ferida
que, transformada em memdria, ga-
nhou um lugar sagrado: a Capela do

Escravo Pindoba, erguida no local
onde sua vida foi interrompida.

A caminhada até ali, além de expres-
séo de fé, € um gesto de solidariedade
com uma memoria que nao pode se
perder. Nao é raro ver familias intei-
ras, jovens e idosos, juntarem seus
passos na madrugada, conversando,
cantando e, por vezes, caminhando
em siléncio, deixando que o ritmo dos
pés sobre o solo marque uma intros-
peccéao coletiva.

O ponto alto dessa trajetéria é a mis-
sa solene na capela, conduzida pelo
paroco da Paroquia de Sao Sebastiao,
Padre Edisson Pataro, que acolhe
com palavras o esforco fisico e espiri-
tual dos romeiros.

Organizada por décadas pelo co-
merciante Orlandinho Gutierrez, com
apoio municipal nas areas de cultu-
ra, turismo, seguranca e assisténcia,
a Caminhada do Pindoba é hoje um
evento que ultrapassa a fé individual e
se transforma em simbolo da identida-
de guairense.

Todos os preparativos, desde o trans-
porte de apoio ao retorno, ambulan-
cias e tendas para descanso, mostram
gue a romaria ndo € apenas tradicao,
mas um compromisso social e comu-
nitario. A Prefeitura de Guaira mobiliza
equipes de diversas secretarias para

N

garantir ndo apenas a seguranga dos
participantes, mas também o acolhi-
mento necessario para que esta jorna-
da seja tao especial quanto desafiado-
ra.

Ao longo de quase trés décadas, a
Caminhada do Pindoba tornou-se um
momento em que dor e fé se entrela-
¢am, em que um lugar de sofrimento
se converte em ponto de encontro para
milhares de passos, cantos, oragdes e
reflexdes. Em cada edi¢ao, renova-se

a lembranga de um homem que foi vi-
tima de injustica, mas que hoje é sim-
bolo de coragem, solidariedade e fé,
lembrangca que ndo se apaga e que
segue guiando geragoes.

E assim, ano apds ano, a comunida-
de guairense reafirma que tradigbes
como esta ndo sao apenas memorias
do passado, mas expressoes vivas de
uma histéria que pulsa no presente,
unindo pessoas, familias e visdes de
mundo numa mesma caminhada.

Y
ETCON \/\

Consultoria Contabil e Despachante
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Em Guaira(sp) caminhada de Santo Reis termina
em agao sol|dar|a no asilo de Guaira

O valor em dinheiro arrecadado pela tradigao e responsabilidade social, mos-
Companhia foi integralmente revertido  trando que a jornada da Companhia de
na compra de leite. Santo Reis encontra seu sentido maior

quando o caminho termina no cuidado
A iniciativa reforca a ligacdo entre fé, com quem mais precisa.

e devocéao pelas ruas de Guaira 55 litros de detergente

SP), a Associagdo da Compa-
nhia Santo Reis Viagem Sagrada encer-
rou seu percurso anual com um gesto
concreto de solidariedade. No sabado,
10 de janeiro, a arrecadacgao feita du-
rante a tradicional jornada foi destinada
ao Centro de Ac¢ao Social Nossa Senho-
ra da Aparecida, instituicdo que acolhe
pessoas idosas que necessitam de cui-
dados especiais.
A entrega marcou o fechamento de um
ciclo iniciado nas residéncias da cidade,
onde a Companhia foi recebida por fa-
milias que abriram suas portas, oferece-
ram apoio e contribuiram com doagdes.
O resultado desse percurso se transfor-
mou em alimentos e produtos de limpe-
za fundamentais para a manutencao da
rotina do asilo, que atende idosos com
diferentes historias, realidades e niveis
de amparo familiar.
Mais do que volumes e quantidades, as
doacgdes representam apoio continuo a
um trabalho que exige atencéo diaria,
respeito e dignidade. Os itens entregues
reforcam o abastecimento e a higiene
do local, garantindo melhores condigbes
para moradores e equipe.
A agado contou com a coordenacéo do
embaixador Dirriba e do presidente da
Associagao, Januario Pereira da Silva,
além do envolvimento do primeiro se-
cretario Guilherme Vieira, do bandei-
reiro Luiz Anténio e dos folides Osmar
Geraldo, Zé Osmar Oliveira, Catita, Gil-
son, Alan, Everaldo e Adolfo. O grupo
destaca que a tradicdo da Companhia
de Santo Reis segue viva ndo apenas
como expressdo religiosa, mas como
compromisso social com a comunidade.
Em nome da Associagao, o presidente
Januario Pereira da Silva agradeceu a
populacdo que colaborou com a arre-
cadacao e as familias que acolheram a
Companhia durante o percurso, ofere-
cendo desde alimentos e contribuicbes
até gestos simples de atengao e respei-
to.

'_\ pos um més de visitas, cantorias 150 litros de desinfetante

Foram arrecadados e entregues ao
asilo:

670 kg de arroz

90 kg de macarrao

18 litros de d6leo

17 litros de vinagre

5 kg de fuba

4 kg de sal

120 litros de agua sanitaria
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S Paroquia $ao Sebastico

Guaira-Piocese de Barretos

éao S>cbastiao

Triduoo ¢ FPesta — 2028

Com Sao Sebastiao queremos ser
Comunidade Missionaria

4 1° dia do Triduo = Sab., 17/01 N

Missas as 18h na Matriz
e as 19 na Com. Santo Expedito

Béngcdo = Pastorais, movimentos e

\ todos que se dedicam ao Ensino da Verdade )

(2° dia do Triduo = Dom., 18/01

Missas na Matriz

as 71’1, Oh eas 19
\ Béngdo = Familia, Saiide, Agua e Objetos )

4 )

3° dia do Triduo =2%f., 19/01
Missa na Matriz as 19h

Béncdo = Pastorais, movimentos e
\ todos que se dedicam a Solidariedade Fraterna )

Festa do Padroeiro
32 feira, 20/01 na Matriz
as Oh Missa Solene e Carreata

as L°Fh Missa Solene e Procissao

Béngdo = Comunidade Paroquial e todo Municipio de Guaira
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ANA CASTELA E LEO SANTANA

O MAIOR SHOW DE PREMIOS

10SORTEIOS | TODO MES'
SEMANAIS DE SORTEIO ESPECIAL DE

*Promocdo vélida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RI. Promocéo comercial vinculada a Titulos de Capitalizacdo da modalidade incentivo emitidos pela ICATU CAPITALIZACAO,
CNPJ n° 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n° 15414.600807/2025-19, 15414.600026/2025-24 e 15414.661198/2024-93. Perfodo: 10/02/2025 a 15/12/2025. Durante toda a promocao serdo
sorteados até R$ 4.250.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condigfes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/consultar-
produtos-susep e para mais informacoes sobre os prémios e a promocao acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SAC ICATU: 0800 286 0109
(atendimento exclusivo de informacGes relativas ao sorteio de capitalizacdo). Ouvidoria ICATU: 0BOO 286 0047 (tenha em maos o nimero de protocolo do atendimento anterior).
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Social et Foco

LETICIA RODRIGUES DANTONIO

Leticia Rodrigues Dantonio car-
rega no olhar a leveza de quem
cuida, e na postura a firmeza de
gquem constréi. Sua beleza vai
muito além do que se vé: esta
na forma como acolhe, na de-
licadeza com que escuta e na
responsabilidade com que con-
duz cada parte da propria vida. i
Profissional dedicada, sempre
atenciosa e verdadeira, simpa- B¢
tia natural e respeito. Leticia faz
do trabalho uma extensdo do
seu jeito humano de ser.

Como filha, é presenga constan-
te. Como mae, é porto seguro.
Acompanha cada passo dos filhos com amor, preocupagao e esperanga no
futuro. Nathalia, formada em Enfermagem, e Hantony, estudante de Siste-
mas da Informagéo, carregam no caminho a marca do cuidado e do exemplo.
Ao lado do esposo Cleiton Thomaz, construiu um lar onde o didlogo, o com-
panheirismo e o afeto s&o alicerces diarios. Leticia entende que familia ndo
€ apenas lago de sangue, mas também escolha, entrega e construgéo con-
tinua.

Neste dia 15, ela recebe o carinho dos pais Sebastiao e Valdimar, da irma
Kénia, da sogra Carmem, da enteada Ana Laura, do cunhado Anderson e do
sobrinho Micael, todos unidos por um sentimento em comum: orgulho por
té-la como parte de suas historias.

Colégio SANTA LUZ

Gentro Educacional Santa Luz
A Forca é a nossa Qualidade!

O nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
nao apenas alunos, mas cidadaos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC

” UNIDADE I | UNIDADE I

‘Avenida 3 n. 93

EDVALDO ANDRADE - CINQUINHO

Quem convive com Edvaldo Andrade
sabe que sua presenca carrega algo
especial. As palavras de fé, as men-
sagens de esperanca e as oragdes
diarias ndo sdo apenas habitos, sdo
parte do jeito com que ele escolhe vi-
ver e se relacionar com o mundo.
Neste dia 15, Cinquinho soma mais
um capitulo a sua historia. Empre-
sario respeitado, socio-proprietario
da Redpel, construiu sua trajetéria
com visdo, coragem e muito traba-
Iho, sem nunca perder a simplicida-
de nem o valor das amizades.
Cercado por parceiros, clientes e
amigos leais, ele € daqueles que ins-
pira confianga, transmite tranquilida- N
de e conquista pela postura correta e pelo coragdo generoso.

Que este novo ano seja vivido ao lado da companheira Renata, dos filhos
Leonardo e Eduardo, dos netos Leozinho e Jodo, da equipe da Redpel e
de todos que caminham ao seu lado, compartilhando alegrias, conquistas e
muitos momentos de paz.

Cinquinho, receba nosso carinho e os melhores desejos. Que a vida conti-
nue Ihe presenteando com saude, serenidade e bons encontros.

GRUPO PONTM
AGUETTNI B e oo

Av. 11 n°520 - Centro
(17) 3330-1714

an
AGUETCNI ASUETSNI AGSUETZSNI RSDSTAC -

Rua 10 n°720 - Centro
(17) 3330-1727

POSTC CALIFORNIA

Fone: (17) 3330-2455 A 7 53304720

PCSTC GUAIRA
17 3332-3888

PCSTC AVENIDA
17 33324888

www.aguetoni.com.br

Culde da sua

NOS EUIDQP:HE;-Q DOS SEUS
COLABORADORES!

NOSSOS EXAMES:

2 () 99186-5932 § Fus X, n* 770- Gualra/sP
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FESTA DO PAO / MANUTENGCAO

Arena Eventos confirma 312 Festa do Peao de Guaira
para maio e detalha atracoes e vendas em coletiva

A Arena Eventos, com o apoio da Prefeitura de Guaira e Camara Municipal, confirmou oficialmente que a 31° Festa
do Peao de Guaira sera realizada de 14 a 17 de maio de 2026

evento, que celebra 31 anos
Ode histéria € o aniversario da

cidade, é reconhecido como
a maior e melhor festa popular da
regiao.
Para marcar o inicio dos preparativos,
a organizagao realizara uma coletiva
de imprensa no dia 14 de janeiro de
2026, as 18h, na sede da Prefeitura.
Na ocasiao, serao reveladas as infor-
macdes mais aguardadas pelo publi-
co e pelo setor turistico, como a grade
de shows, as vendas de camarotes, a

estrutura de rodeio e a troca solidaria
de alimentos pelos convites de pista,
mantendo o carater social do evento.
‘Estamos preparando um capitulo
especial para celebrar os 31 anos de
tradicdo. A coletiva sera o momento
de compartilhar com a imprensa e a
comunidade nao sé os shows, mas
todo o planejamento de vendas e a
nossa tradicional troca solidaria de
alimentos, que é fundamental para as
entidades da nossa cidade”, afirma a
comissao organizadora.

Prefeitura: manutencao
valoriza patrimonio

e\ 8

Prefeitura de Guaira esta reali-
zando servicos de manutencao e
evitalizagdo no Paco Municipal

“Messias Candido Faleiros”, sede do Ex-
ecutivo municipal. O trabalho, realizado [

por funcionarios da proépria Prefeitura,
esta sendo viabilizado pelo recesso no

atendimento presencial ao publico, que |

se estende até o proximo dia 21 de janei-
ro, devido ao encerramento do exercicio
financeiro de 2025. Internamente, os
servidores publicos seguem exercendo
suas atividades normalmente.

Aproveitando a redugao no fluxo de pes-
soas no local, uma das intervengdes de
maior visibilidade, além da pintura, é a
revitalizagdo do tradicional letreiro cro-
mado da prefeitura. O item foi cuidadosa-
mente retirado da fachada para passar
por um processo completo de limpeza e

historico e arquitetura

polimento, visando restaurar seu brilho e
preservar suas caracteristicas originais.
A acédo, no entanto, vai além da estéti-
ca. A administragdo municipal destaca
que a iniciativa faz parte do compromis-
so continuo com a preservacao do pat-
rimdnio publico. O prédio, um importante
marco da arquitetura guairense, esta
situado em frente ao Parque Maraca,
cartdo-postal da cidade.

31" FESTA DO DO PEAD DE GUNIRA

VMOZD Hw

| P-POAHAN—-I MO

wh .o |
Barretos HABITO i

O novo

Jeito de Cuidar Y

Reescrever a sua historia comeca
quando vocé decide priorizar a sua
satide mental e emocional.

Janeiro Branco:
Més de conscientizagdo da
saude mental e emocional
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Sua casa ou
empresa merece um
ambiente perferto!
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ELEITORAL

Prazo decisivo se aproxima: eleitores de Guaira
tém até 6 de maio para nao perder direitos

relégio ja comecgou a correr para
Omilhares de eleitores de Guaira.

O dia 6 de maio de 2026 ¢é a
data-limite para quem precisa tirar o
primeiro titulo, regularizar pendéncias,
transferir o local de votacao ou atualizar
dados eleitorais. Depois disso, nao
havera excecbes e as consequéncias
podem ir muito além de nao votar.
Mais do que um dever civico, estar com

o titulo em dia € uma chave que abre
portas. Sem ele regularizado, o cidadao
pode enfrentar obstaculos para assumir
cargos publicos, tirar passaporte, par-
ticipar de concursos e até acessar de-
terminados servigos oficiais. Por isso, a
orientacdo da Justica Eleitoral € clara:
nao deixe para a ultima hora.

Outro ponto de atencado envolve ele-
itores que precisam de segdes de

Sab3o de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Faca sua Encomenda

17-99978 5273 (Maria Carolina)

Com o melhor
preco !!!

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

RACAO ANIMAL PARy |
BOVINOS DE CORTE | g

suinos
PESO Ligw

an
R - TT"

votagao com acessibilidade. Esse pedi-
do também s6 pode ser feito dentro do
prazo legal. Adiar essa decisédo pode
significar dificuldades no dia da eleicao,
algo totalmente evitavel com planeja-
mento.

Evite filas, evite estresse

Historicamente, os Ultimos dias antes
do fechamento do cadastro eleitoral sdo
marcados por filas longas e atendimen-
to sobrecarregado. Quem se antecipa
ganha tempo, tranquilidade e a certeza
de que tudo estara resolvido quando o
calendario eleitoral apertar.

O que levar

Para ser atendido, € preciso apresentar:
RG

CPF

Comprovante de residéncia, de preferén-
cia em nome do eleitor ou dos pais

SeTemSessdo
TemDiversao

VERIFIQUE 05 HORARIOS DAS SESSOES EM
WWW.CENTERPLEX.COM.BR

Horarios de atendimento

Janeiro, de segunda a sexta-feira, das
13h as 17h

A partir de fevereiro, de segunda a sex-
ta-feira, das 11h as 17h

Onde resolver

O atendimento acontece no Cartorio
Eleitoral de Guaira, localizado na Aveni-
da 11, n.° 885, Centro, entre as ruas 18
e 20.

Canais de contato

Telefone: 17 3331 3915

WhatsApp: 17 3331 4824

E-mail: ze169@tre-sp.jus.br
Regularizar o titulo ndo é apenas cum-
prir uma regra. E garantir voz, direito e
participacdo. Em um momento em que
cada decisao coletiva conta, ficar de
fora ndo é uma opcéo. O prazo existe e
ele ndo vai esperar.

VB HUMGCA SE DIVERTIU
' COM ALGG TAOGRANDE

Ceenterplex

cinemas

M:ynuosma. MiNAPHOSEOR(MIINAR

-

_—-——_______‘ |
RACAO ANIMAL PAR, |8 RAGAO ANIMAL PARI

W ressil PESO Liguino

20 Ka

Viario Julio Robim, km 2, Zona VI B - Guaira/SP
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PEDAGIO

Free Flow(novo pedagio): férias na estrada,
atencao na volta

aneiro ainda corre leve no
J calendario e, pelas rodovias, ele se

traduz em malas no porta-malas,
playlists animadas e familias aproveit-
ando os ultimos dias de descanso. Mui-
ta gente ainda esta curtindo as férias,
viajando sem pressa, aproveitando o
caminho tanto quanto o destino. A es-
trada convida, flui, ndo para. E é justa-
mente nesse clima despreocupado que
mora um detalhe facil de passar desper-
cebido.
Os novos pedagios Free Flow entram
na viagem quase Como um personagem
silencioso. Ndo ha cancela, nao ha fila,
nao ha sinal claro de cobrancga imedia-
ta. O carro passa, a paisagem continua
€ a sensacéo € de liberdade total. Mas,
enquanto o motorista segue adiante,
cameras registram a placa ou a tag
eletrbnica e o sistema faz seu trabalho.
A partir dali, comeca a contar o prazo
de 30 dias para o pagamento. E a conta
nao chega pelo correio.
Em meio ao espirito de férias, € comum
confiar que tudo sera avisado depois,
que algum comunicado aparecera em
casa. Nao aparece. No Free Flow, quem

nao acompanha, esquece. E o esquec-
imento transforma um simples pedagio
em multa, juros e possiveis pontos na
carteira. Nao por descuido grave, mas
por excesso de confiancga.

Para quem utiliza tag eletrénica, a via-
gem segue quase sem preocupacao, ja
que o débito acontece automaticamente.
Para quem n&o usa, € preciso lembrar
de consultar os canais oficiais da con-
cessionaria Free Way e conferir se ha
cobranca registrada. Um gesto rapido,

maiores quando a rotina
voltar ao ritmo normal.
Vale também aquele aviso de quem se
importa. Contar para amigos, parentes e
companheiros de viagem faz diferenca.
Um comentario casual, uma mensagem
no grupo da familia ou dos amigos
pode evitar surpresas desagradaveis e
prejuizos desnecessarios. Informagao
compartilhada, nesse caso, € cuidado
coletivo.

PAGAMENTE

=NTO

FECAGIO
FRE Yy

Janeiro passa, as férias acabam, mas
as pendéncias ficam. O Free Flow com-
bina com a fluidez da estrada e com a
leveza da viagem, mas exige atencgéo
depois que o carro estaciona. Curtir o
caminho € essencial, mas garantir que
tudo esteja em dia é o que permite que
a lembranca da viagem seja boa do
comeco ao fim.

/]

+/ NAO DEIXE AGUA PARADA
+ COMBATA OS CRIADOUROS
+/ FACA SUA PARTE
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Aproveite a Quarta da Pizza e

escolha 3 sabores irresistiveis:

ICIDOI'IESII'IHO Calabresa, Presunto e Mucarela
OFERTA ou Frango com Catupiry para
EXBLUSIVA uma noite deliciosa em familia.
Simples, rapido e cheio de sabor,

para VOcé aproveitar cada

momento!

UQ@E@MI

SUPERMERCADOS
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INSS

INSS muda tabela em 2026: e o seu bolso vai sentir!

VANTAGENS PARA SE ASSOCIAR

Conheca os servicos que a ACIG oferece para sua empresa e associe-se

as férias ainda ecoam nas fotos do

Instagram e a rotina volta devagar.
Mas o INSS nao tira férias — e nem seu
bolso. A nova tabela de contribuicdes
para 2026 ja esta ai, batendo na por-
ta de quem ainda esta distraido com
o descanso de fim de ano. O teto dos
beneficios sobe para R$ 8.475,55, e as
aliquotas progressivas exigem atengao.
Porque, convenhamos, nada como
comecar o ano sendo lembrado de que
até seu salario de férias vai contribuir
para o futuro de alguém.
Quem recebe até R$ 1.621,00 con-
tribui com 7,5%. Para salarios entre R$
1.621,01 e R$ 2.902,84, a aliquota sobe
para 9%. A faixa de R$ 2.902,85 a R$
4.354,27 passa a pagar 12%, e quem
recebe entre R$ 4.354,28 e R$ 8.475,55
tera 14% de desconto.
Os MEIls também entram na danca:

laneiro chegou, a praia esvaziou,

o pagamento mensal serd de R$
81,05, garantindo acesso a beneficios
como aposentadoria, auxilio-doenga e
salario-maternidade. Parece simples,
mas a falta de atencao pode transformar
um pequeno desconto em surpresa no
extrato bancario.

Especialistas lembram: informacao
agora vale mais do que qualquer in-
vestimento. Quem nao acompanhar
as mudangas pode ver seu orgamento
murchar sem perceber, e ninguém quer
comecar o ano com dor de cabeca, nao
€ mesmo? E aviso de amigo: compartil-
he essa noticia com familiares, amigos
e colegas. Ninguém gosta de ser pego
de surpresa quando o dinheiro some si-
lenciosamente da conta.

Para conferir a sua faixa, simular os no-
vos valores e se organizar consulte um
contador. Porque férias acabam, mas o
INSS, esse incansavel, nao.

XEROX MENSAL

30 xerox mensal gratuitos, ndo
sendo acumulativo.

CERTIFICAGAO DIGITAL

Documento eletronico para sua
empresa, assinatura digital.

BOA VISTA SCPC

Servicos de consulta e negativacao
em ambito nacional.

PLANO MEDICO-UNIMED
Uma oportunidade para plano
empresarial, para colaboradores.

CURSOS E PALESTRAS

Voltado para o empresario e sua
equipe, em parceria com Sebrae.

ACCREDITO

Linhas de crédito com excelentes
taxas, sem burocracia.

INSTITUTO DE TALENTOS
Contratacdo de estagiario e jovem
aprendiz.

BANCO DE CURRICULOS

Permite encontrar novos talentos,
e profissionais qualificados.
SITE INSTITUCIONAL

Site dindmico e interativo, com 0s
melhor servicos e solucoes.

DIVULGACAO
Ajuda a promover sua empresa,
para se destacar nas midias sociais.

ACIG FAZENDO MAIS PARA VOCE!

Endereco: Rua 12, 54 - Centro
Fone: (17) 3331-5599 / 99972-0122
Site: https://www.acigguaira.com.br

e-mail: acigguaira02@gmail.com

TRANSPORTES

PCSTC AVENIDA
17 3332-4888

www.aguetoni.com.br

AGUETCHI
wd LV

AGUETTNI AGUETCNI AGUET

17 3332-3888

Fone: (17) 3330-2455

SNl RCDCTAC

AGRICOLA A

POSTC GUAIRA

PCSTC CALIFORNIA —5;
17 3332-4500

LOTERICA AVENIDA

Av. 11 n°520 - Centro
(17) 3330-1714

LOTERICA GUAIRA

Rua 10 n°720 - Centro
(17) 33301727

LOTERICA GUAIRA

Av. 21 n°859 - Centro
(17) 3330-1720

TRANSPORTES

bl ]
Loterias

|

sses na carteira...

Unimed £

Faga seu plano!
Contato comercial:

TECNOLOGIA EASS
EM SOFTWARES

@ 17/133321119
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INSTALE

AGORA
MESMO

—=DELIVERY

BAIXE OU ACESSE ONLINE NOSSO APLICATIVO

ATENDIMENTO

SEGUNDA A QUINTA-FEIRA
DAS 09:00HS AS 21:00HS

SEXTA E SABADO
DAS 09:00HS AS 00:00HS

DOMINGO
DAS 09:00HS AS 21:00HS
Google Play

e Chque p
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LEITURA

Coluna Literaria

Confira as indicacoes desta edicao
para colocar a leitura em dia

VAMOS FALAR DE®

goritmos.

Vamos falar de inteligéncia artifi-
cial

O langamento reune 100 perguntas
instigantes, criadas para gerar con-
versas transformadoras sobre o im-
pacto dessa tecnologia na vida coti-
diana. Os questionamentos propdem
uma reflexao sobre como a |IA pode
influenciar no conteudo das redes
sociais, na maneira de estudar, tra-
balhar, comprar, pensar e até de se
relacionar com outras pessoas, uma
vez que tudo hoje passa, de algum
modo, pelos filtros e sugestdes de al-

Autoria: Maria das Gragas Cleophas | Editora: Matrix Editora | Onde en-

contrar: Amazon

SANDRA STRAUSS
= ol s e

ACABALA
pDACASA

Harmonize seus
ambientes e sua vida

4 Edicdao

H
HANOI

DE VITIMA A
VENCEDORA —
Mas o que ela veio
buscar agora?

LOURDES THOME

A Cabala da casa

A Cabala é uma sabedoria de 5.785
anos que revela codigos e sinais para
viver em harmonia, sintonizada com
a vida cotidiana. Sandra Strauss,
mestra em Cabala e terapeuta de
ambientes, apresenta passos para
uma aplicag¢ao inovadora dessa cién-
cia na harmonizagao de lares e esta-
belecimentos comerciais. Publicada
pela Hanoi Editora, a obra mostra de
forma simples como aplicar a Arvore
da Vida e as Letras hebraicas.

Autoria: Sandra Strauss | Editora:
Hanoi | Onde encontrar: Amazon

Por qué? De vitima a vencedora

Entre bullying, traumas, relaciona-
mentos dramaticos, mudancas de
cidade e desafios na carreira, a pro-
tagonista Cristine precisa alimentar a
coragem de seguir em frente quan-
do o mundo parece ir contra seus
sonhos. Mediante as adversidades
que a cercam por todos os lados, ela
ressignifica as vivéncias, transforma
suas relagdes com a familia, cria no-
vas percepcdes sobre as pessoas
amadas e experiencia sentimentos
que, por vezes contraditorios, séo
profundamente humanos.

Autoria: Lourdes Thomé | Editora:

Independente | Onde encontrar: Amazon

GERALDO TRINDADE

0 amor existe?
Depende

O amor existe? Depende

Em uma narrativa autobiografica,
o escritor transforma experiéncias
pessoais em matéria literaria para
investigar como vinculos afetivos se
constroem — e se rompem — no am-
biente doméstico. Esse livro parte de
memorias e observagdes sensiveis
para questionar comportamentos na-
turalizados nas relagdes familiares e
expor tensdes que muitas vezes per-
manecem silenciadas no cotidiano.

Autoria: Geraldo Trindade | Edito-
ra: LUX | Onde encontrar: Amazon

O Mundo de Lila - Parte 1

Ja adulta, Lila continuou a frequen-
tar o chalé que criara na infancia,
refugio imaginario onde se escondia
sempre que o mundo real doia de-
mais. Com o passar do tempo, esse
espago ganhou novos moradores,
personagens que atravessaram sua
vida e com quem ela construiu uma
existéncia paralela. Assim, Lila pas-
sou a viver entre dois mundos: um
cotidiano comum e concreto, e outro
sustentado pela fantasia. Onde ter-
mina a imaginagao e comega a reali-
dade? Como acreditar?

Autoria: Adriana Sacchi | Editora:
Viseu | Onde encontrar: Amazon

Faca sua ades&o

Plano Assistencial familiar
Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA
RUA 8, N° 1009 ‘£ 3331-2201
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