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Iquegami Supermercados encerra
campanha de 60 anos e entrega mais
de R$ 500 mil em prémios

Ac¢do comemorativa envolveu as 22 lojas em 11 cidades e premiou cliente de Catanduva com
apartamento

m comemoragao
aos seus 60 anos
de historia, o lque-

gami  Supermercados
langou a Campanha Ani-
versario Premiado, uma
das maiores agdes pro-
mocionais ja realizadas
pela rede, distribuindo
mais de R$ 500 mil em

prémios, incluindo cerca &

de 2 mil compras pagas,
11 projetos de energia
solar viabilizados em
parceria com a Ecopo-
wer e um apartamento.
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312 Festa do Peao de Guaira confirma
grandes shows e reforga tradicao solidaria
com doagao de alimentos

Quando a Festa do r"
Pedo se aproxima, & ..

Guaira muda de
compasso. A cida-
de parece respirar
diferente, como se
o cotidiano abrisse
espacgo para a lem-
branga das arqui-
bancadas cheias,

do barulho dos cascos na arena e das musicas que atra-

vessam a madrugada.
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negocio é

simples:

facilitaro
seu.

Para nos, atras de cada

negocio ha uma pe
com os melhores obj
Conte conosco.
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Vereador Chiquinho Sousa e o Tuti
agradecem prefeito Junao por
homenagem a Abeis Dib

Um momento marcado por
emocéo, gratiddo e reconhe-
cimento a histéria de Guaira.

O vereador Chiquinho Sousa |~ &

esteve no gabinete do prefei-

to Jundo, acompanhado de |

Amado César Dib, conhecido
como Tuti, neto do saudoso
Abeis Dib, para agradecer
oficialmente pela homena-
gem que eternizou o nome do
guairense em uma avenida
do novo residencial ao lado

do bairro Guaira J.
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LEGISLATIVO

Vereador Moacir Gregorio solicita
mutirao de limpeza no Guarita e agao
é atendida pela Prefeitura
Atento as demandas da A #E | 7

zona rural, o vereador FE==

Moacir Gregoério solicitou a &

realizacdo de um mutirdo

de limpeza no bairro rural

Sao José do Albertopolis,

conhecido como Guarita.
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LEGISLATIVO

Vereadora Maria Adriana fortalece
diadlogo e garante agdes no bairro
rural Guarita

Em parceria com .—
0s moradores, a
vereadora  per-
correu a comu-
nidade, ouviu
atentamente as
principais deman-
das e reforgou a importancia de uma politica
feita com presencga e proximidade. Ppag. 09

LEITURA

Livro da voz as criangas e
convida adultos a romperem o
ciclo do siléncio
Obra reune relatos reais e propde a escuta
genuina como caminho para vinculos mais
seguros, conscientes e afetivos
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EXPORTACAO

InvestSP abre inscricao para primeira
turma do Exporta SP de 2026 que
prepara empresas para exportar

Com duas turmas por ano, o Exporta SP per-
mite que empreendedores participem sem a
necessidade de deslocamento, conciliando
a capacitacado com a rotina do negdcio
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AGRO

A nova piramide alimentar dos
Estados Unidos pode redefinir o
futuro da producao global de
alimentos Pag. 15
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I EDITORIAL

Alegria que Transforma

anuncio da 312 Festa do Peao

de Guaira traz consigo um

eco de generosidade que ain-
da ressoa nas prateleiras das nossas
entidades assistenciais. Ao celebrar
os 97 anos da nossa historia, a ci-
dade n&o escolheu apenas o cami-
nho do entretenimento, mas o cami-
nho da memdria viva. E impossivel
esquecer o rastro deixado pelas 40
toneladas de alimentos arrecadadas
no ano passado. Aquele montante
nao foi um numero frio em um rela-
tério. Foi o prato cheio na mesa de
uma familia, o sustento de um idoso
e 0 combustivel para que nossos vo-
luntarios continuassem sua jornada
de amparo.

A férmula de sucesso se repete por-
que o coragado do guairense bate no
ritmo da fraternidade. Existe algo pro-
fundamente nobre em saber que o
mesmo gesto que nos permite ver o
brilho dos refletores e a emocao dos
grandes shows é o que garante o péo
de quem atravessa um momento de
dificuldade. E um sentimento puro de
pertencimento. Quando entregamos
aquele alimento no portdo, deixamos
de ser meros espectadores para nos
tornarmos parte de uma rede invisivel
que sustenta a cidade inteira.

Imagine o siléncio de uma despensa
vazia sendo substituido pelo som da
festa e pela fartura que essas doacoes
proporcionam. E a prova de que a ale-

gria de um pode ser, literalmente, o ali-
vio do outro. Temos em maos a opor-
tunidade de reviver esse movimento
coletivo. A gratuidade dos shows abre
os bracos para a populagdo, mas a
nossa participacao é o que mantém as
engrenagens das nossas instituigbes
funcionando.

Que nesta edicao de aniversario, o or-
gulho de ser guairense se transforme
novamente em pilhas de mantimentos.
Que a nossa festa seja 0 maior simbo-
lo de que, em Guaira, ninguém celebra
sozinho. Estamos prestes a escrever
um capitulo onde a musica serve de
trilha sonora para o maior espetaculo
de todos: a mao estendida de um povo
que conhece o valor da partilha.
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Quando um artigo nos chama a responsabilidade

Leitura a partir de texto publicado na Gazeta do Povo

em todo texto chega até a gente

por acaso. Alguns chegam por-

que alguém percebe que ali exis-
te um assunto que diz respeito a todos
nos. Foi assim quando nossa amiga
Ines G. Marcorio Carvalho nos enviou
o artigo assinado por Leticia Jacintho,
publicado na Gazeta do Povo. A leitura
veio como um alerta sereno, daqueles
que pedem atengcdo sem precisar le-
vantar a voz.
Falar de violéncia nas escolas nao é
tratar de algo distante. E falar do coti-
diano das salas de aula, dos corredores
e patios que também fazem parte da
realidade de Guaira. O artigo nos leva
a lembrar de um tempo em que a esco-
la era sinbnimo de tranquilidade e, ao
fazer essa comparagao, provoca uma
reflexdo necessaria sobre o momento
atual.
Ao longo do texto, fica evidente que a
violéncia escolar ndo surge isolada. Ela
reflete tensdes sociais mais amplas, a
falta de dialogo e a auséncia de agdes
preventivas continuas. A escola acaba
absorvendo esses conflitos e, quando
0s sinais aparecem, ignora-los nunca é
uma opgao segura.

Aprender ndo deveria
exigir coragem, mas para
muitos alunos e
professores essa ja é
uma realidade silenciosa.

Esse talvez seja o ponto mais sensi-
vel do artigo. O medo se manifesta de
forma discreta, no comportamento re-
traido dos estudantes, no cansaco dos
educadores e na preocupagao cons-
tante das familias. Situac¢des que rara-
mente viram manchete, mas que fazem
parte da rotina escolar.

A abordagem adotada evita julgamen-
tos faceis. Nao ha culpados apontados,
mas responsabilidades compartilha-
das. A educacdo para a paz aparece
como um compromisso diario, presente
nos conteudos, nas atitudes e também
nos materiais pedagogicos utilizados.
O texto ganha ainda mais relevancia ao
dialogar com o0 momento decisivo vivi-
do pelo pais, com o novo Plano Nacio-

4

nal de Educacgao prestes a ser votado.
O que for definido agora tera impacto
direto nas escolas e nas préximas ge-
racdes, inclusive nas cidades do inte-
rior.

Ao ser publicado na Gazeta do Povo,
o artigo amplia esse debate e reforga
a importancia de discutir temas nacio-
nais que refletem diretamente na nossa
realidade local. A Associagao De Olho
no Material Escolar destaca que educar
vai além do conteudo e envolve valo-
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res, convivéncia e respeito.

Por isso, vale registrar o gesto da Ines
ao compartilhar o texto. Em tempos de
excesso de informagdes rapidas, indi-
car uma leitura que provoca reflexao é
um ato de cuidado com a comunidade.
Ao final, a mensagem é clara. Educa-
¢ao e paz caminham juntas. Sdo com-
promissos que comegam perto, na
escola, na familia e na comunidade.
Cuidar desse caminho é responsabili-
dade de todos nos.
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Iqguegami Supermercados encerra campanha de
60 anos e entrega mais de R$ 500 mil em prémios

Acao comemorativa envolveu as 22 lojas em 11 cidades e premiou cliente de Catanduva com apartamento

m comemoracido aos seus 60
Eanos de historia, o lquegami Su-

permercados langou a Campanha
Aniversario Premiado, uma das maiores
acdes promocionais ja realizadas pela
rede, distribuindo mais de R$ 500 mil em
prémios, incluindo cerca de 2 mil com-
pras pagas, 11 projetos de energia solar
viabilizados em parceria com a Ecopow-
er e um apartamento. O encerramento
aconteceu no ultimo sabado, dia 10 de
janeiro, na Loja 8, no bairro Harmonia,
em Olimpia, cidade onde a histéria do
Iqguegami comegou. O evento reuniu
clientes, colaboradores e familias, com
atracdes musicais, atividades infantis e
acgodes gratuitas para o publico.
A vencedora do apartamento foi Fatima
Aparecida Froes, cliente da Loja 20, em
Catanduva, onde faz compras sema-
nalmente desde a inaugurac&o da uni-
dade. Uma cliente como tantas outras,
que participou da campanha de forma
espontanea e viu sua historia mudar
em uma ligacdo. Dona Fatima dormia
quando o telefone tocou. “Eu nao con-
segui acreditar. Foi uma emogao muito
grande. SO agradeci a Deus”, lembra.
Para ela, o apartamento representa a
realizagdo de um sonho antigo. “Eu ja-
mais teria condicbes de comprar uma
casa. Meu maior desejo sempre foi
deixar algo para o meu filho. Esse pré-

NUTRICAO ANIMAL E COM A MINA MERCANTIL

mio mudou a nossa vida.”
A relagdo de Dona Fatima com o Ique-
gami reflete o espirito da campanha.
“Desde que a loja abriu, eu compro aqui.
Sempre fui bem atendida, sempre me
senti acolhida. E um lugar em que a gen-
te confia”, afirma.

Realizada entre 3 de outubro de 2025 e
9 de janeiro de 2026, a campanha en-
volveu as 22 lojas do Iquegami, em 11
cidades da regido. Durante os 99 dias
de acgdo, cada compra gerava cupons
fisicos, organizados por municipio e de-
positados em urnas especificas. Em al-
guns casos, os clientes eram sorteados
na hora, tendo suas compras pagas ja
no caixa. Os sorteios no dia foram con-
duzidos de forma presencial, aberta ao
publico, garantindo total transparéncia e
credibilidade.
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“O sentimento de celebrar 60 anos é de
profundo agradecimento. Estar proximo
das familias e das comunidades que
nos acompanham inspira nosso com-
promisso diario de oferecer o melhor a
cada cliente. Sentir a alegria de ajudar
pessoas a realizarem sonhos nos moti-
va a buscar novos desafios, com a cer-
teza de que essa relagao entre familias
e lquegami esta mais forte do que nun-
ca”, afirma Juliano Iquegami, diretor de
Marketing da rede.

Sobre o Iquegami Supermercados
Fundado em 1965, o lquegami Super-
mercados é uma empresa familiar que
se tornou referéncia no varejo alimentar
do interior paulista. Com 22 lojas em 11
cidades e mais de 2.600 colaboradores,
arede é reconhecida pela exceléncia no
atendimento, responsabilidade social
e um dos pacotes de beneficios mais
completos do setor. Com 60 anos de
histéria, segue investindo em tradicao,
crescimento e inovacéo continua.

¥
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Vereador Chiquinho Sousa e o Tuti agradecem
prefelto Junao por homenagem a Abeis Dib

A, i
Abeis Dib |8

m momento marcado
por emocgao, gratidao
reconhecimento a

hlstorla de Guaira. O vereador
Chiquinho Sousa esteve no ga-
binete do prefeito Junao, acom-
panhado de Amado César Dib,
conhecido como Tuti, neto do

saudoso Abeis Dib, para agra-
decer oficialmente pela home-
nagem que eternizou 0 nome
do guairense em uma avenida
do novo residencial ao lado do
bairro Guaira J.

¢ A homenagem ¢é resultado
da Indicacdo n° 163/2024,
apresentada pelo vereador

1 Chiquinho Sousa, a partir de
~ um pedido da familia, prontam-
ente acolhido pelo Legislativo
g e atendido pela gestao do pre-
feito Jundo e do vice-prefeito

Renan. O ato reconhece a trajetoria de
Abeis Dib, homem que marcou a histoéria
do municipio pelo trabalho no agroneg-
ocio, pela dedicacdo na Fazenda Jatai
e, principalmente, pelo espirito solidario
€ compromisso com a comunidade.

A importancia desse nome ganhou ain-
da mais for¢ga com a participagao da ver-
eadora Maria Adriana. Sem saber que
o projeto ja havia sido protocolado, ela
recebeu o pedido da neta do seu Abeis,
Eliana Ramadan, para que levasse a so-
licitacdo adiante. A vereadora acolheu
o pedido e 0 encaminhou. Somente de-
pois, no momento da aprovacéao, perce-
beram que a proposta ja existia e que
havia sido aprovada por unanimidade,
confirmando que o nome representava
um desejo coletivo, tanto que foi aprova-
do por todos os vereadores.

Entre os legados deixados por Abeis
Dib estdo a doacéo do terreno para a

construcao da CEl Josefina Rawagnani
Caligaris, o0 apoio a construcao da Igreja
Matriz de S0 Sebastido e do Seminario,
acoes que demonstram sua fé, generos-
idade e amor por Guaira.
Durante o encontro, o vereador destacou
a importancia de valorizar pessoas que
ajudaram a construir a cidade.“Recon-
hecer quem fez tanto por Guaira é man-
ter viva a nossa histéria e ensinar as fu-
turas geragdes o valor da solidariedade
e do compromisso com o bem comum”,
afirmou Chiquinho Sousa.
A visita também simboliza o agradeci-
mento da familia pela sensibilidade da
administracdo municipal em prestar a
homenagem. Para o vereador, dar nome
a uma avenida é mais do que um ato for-
mal: é garantir que a memoria de Abeis
Dib permaneca presente no cotidiano
da cidade, como exemplo de cidadania,
trabalho e generosidade.

Vereador MoaC|r Gregono solicita mutirao de limpeza no
Guarita e acao é atendida pela Prefeitura

tento as demandas da zona ru-
Aal, o vereador Moacir Gregorio
olicitou a realizagdo de um
mutirdo de limpeza no bairro rural
Sao0 José do Albertopolis, conhecido
como Guarita. O pedido foi prontam-
ente atendido pelo prefeito Antonio
Manoel da Silva Junior, o Jundo, por
meio da equipe de Servigos Urbanos,
coordenada por Neto Nogueira, que
realizou um trabalho eficiente e bem
avaliado pela comunidade.
Moacir Gregério € um vereador pre-
sente nos bairros do municipio, man-
tendo contato direto com a popu-
lacdo e acompanhando de perto as
necessidades locais. No Guarita, sua
atuacgao é constante, com apoio a di-
versas melhorias e atengao especial
a Capela de Sao José, santo de sua
devocao e simbolo de fé da comuni-
dade local.
O vereador destacou a importancia
do trabalho conjunto entre o Legisla-
tivo e o Executivo para garantir mais
qualidade de vida aos moradores,

agradecendo ao prefeito pela sensib-
ilidade em atender a demanda e aos
servidores publicos pelo empenho e
dedicagao no servigo realizado.
Moacir também reforcou que 2026
sera um ano de novas conquistas
para o municipio, com mais melho-
rias previstas tanto para os bairros
rurais quanto para a cidade, fruto do
dialogo, da presencga nos bairros e do
trabalho sério em favor da populagao
de Guaira.
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31°? Festa do Peao de Guaira confirma
grandes shows e reforca tradicao solidaria

TTaN

uando a Festa do Peéo se

aproxima, Guaira muda de com-

passo. A cidade parece respirar
diferente, como se o cotidiano abrisse
espaco para a lembrancga das arquiban-
cadas cheias, do barulho dos cascos na
arena e das musicas que atravessam
a madrugada. Ndo € apenas um even-
to que se anuncia, mas um sentimento
coletivo que retorna todos os anos. Foi
nesse clima, carregado de memodria
e expectativa, que a Arena Eventos
langou oficialmente, nesta quarta-feira,
14, a 312 Festa do Pedo de Guaira.
A apresentacao ocorreu durante coletiva
de imprensa realizada no gabinete do
prefeito, com a presenca da comissao
organizadora, autoridades municipais
e representantes da imprensa, contan-
do com apoio da Prefeitura de Guaira e
da Camara Municipal. Em 2026, a festa
completa 31 anos de histéria e sera re-
alizada entre os dias 14 e 17 de maio,
reafirmando seu lugar como uma das
maiores festas populares da regiao e
um dos simbolos culturais mais fortes
do municipio.
A esséncia do rodeio segue como pro-
tagonista. A tradicional montaria em
touros esta confirmada e promete, mais
uma vez, ser o ponto alto da arena, re-
unindo competidores, emocéo e o silén-
cio atento do publico antes do estouro
dos aplausos. E esse espetaculo de cor-
agem e técnica que sustenta a alma da
festa e mantém viva uma tradicao que
atravessa geracdes em Guaira.
No palco, a programacao musical reforca
0 peso do evento no cenario nacional. A
abertura, em 14 de maio, sera com Joao
Bosco e Vinicius. No dia seguinte, 15 de
maio, Nattan assume o comando da are-
na. O sabado, 16 de maio, tera Eduardo
Costa. O encerramento, no dia 17, ficara
por conta de Bruno e Marrone, em uma
sequéncia pensada para manter a arena
cheia e o publico conectado do primeiro
ao ultimo dia.

com doacao de alimentos

D—DOHWM—TIT MO NOZD =W

&
BRUMND E
. MARRONE

EDUARDO
COSTA

A estrutura do evento também foi de-
stacada pela organizagao, com o inicio
das vendas dos camarotes empresar-
iais distribuidos entre o primeiro, se-
gundo e terceiro andares. Os espacgos
oferecem visao privilegiada da arena e
dos shows, além de conforto e ambiente
propicio para confraternizacoes e agbes
de relacionamento.

Fiel ao seu carater popular, a Festa do
Pe&o mantém as Noites Solidarias como
um de seus pilares. A partir do dia 10
de abril, os ingressos de pista poderao
ser trocados por um quilo de alimento
nao perecivel. Segundo a comissao
organizadora, a iniciativa alia uma pro-
gramacao artistica de alto nivel a um
gesto concreto de solidariedade, com
os alimentos destinados a a¢gdes sociais
e entidades assistenciais do municipio.
O lazer também se estende para além
da arena. O parque de diversdes esta
confirmado e deve atrair familias intei-
ras, ampliando a experiéncia do publico
e reforgando o perfil familiar do evento.
A proposta é transformar o espago em
um ponto de encontro para todas as
idades, com seguranga e opgdes varia-
das de entretenimento.

Outro ponto ressaltado pelos organiza-
dores é a valorizagao da economia lo-
cal. Segundo a comissao, os ambulan-
tes de Guaira serdao atendidos durante
a festa, garantindo oportunidade de tra-
balho e gerag&o de renda para comerci-
antes do municipio. A medida reforga o
vinculo entre o evento e a cidade, fazen-
do com que a Festa do Pedo movimente
nao apenas emog¢des, mas também a
economia local.

Assim, a 312 Festa do Pedo de Guaira
se apresenta como mais do que uma
programacao de shows e rodeio. E um
encontro entre tradicdo, musica, lazer e
solidariedade, onde cada detalhe aju-
da a contar a histéria de uma festa que
cresce a cada ano sem perder sua es-
séncia popular.
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GUARANA

VEM DE COMBO!

Escolha o sabor:
Calabresa

Presunto e queijo
Frango com catupiry
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Socia( e Foco

Lorena Batista Borges
Ela é linda, verdadeira, b, -
companheira, Lorena tem
um jeito raro de acolher.
Sua escuta é atenta, sua
postura é gentil e seu tra-
balho carrega respeito por
cada histdria que passa por
suas maos. Nao é apenas
sobre odontologia, é sobre
confianga, conforto e digni-
dade.

Lorena Batista Borges
transforma cuidado em
presenca, técnica em afeto
e profissdo em propésito.
Cirurgia-dentista dedicada
ao atendimento da mulher
no CAISM, em Uberaba,
ela construiu uma trajetéria
marcada pela sensibilida-
de, pela competéncia e por um olhar humano que faz toda a diferenca.

Neste dia 17, ela recebe o carinho de quem caminha ao seu lado com amor. O com-
panheiro Felipe Isac, os sogros Eveline e Lincoln, a querida lIzildinha, a cunhada
Barbara, a mae Elaine, o pai Batista, a irma Kalinne e a sobrinha e afilhada Karine
formam o circulo que sustenta, fortalece e enche seus dias de significado.

Lorena, que a vida continue te presenteando com encontros verdadeiros, caminhos
leves e motivos para sorrir. Que sua delicadeza siga tocando pessoas e que sua
presencga continue sendo sindbnimo de cuidado, respeito e luz.

Cida Lacativa

Cida Lacativa é presen-
¢a que acalma, é cuida-
do que se transforma
em gesto, € amor que
se percebe nos deta-
Ihes. Quem convive
com ela sabe que sua
maneira de viver é feita
de atengdo, entrega e
carinho verdadeiro.

Na familia, € ponto de
equilibrio. Ao lado do
marido Carlos, cons-
truiu um lar onde os
filnos e os netos en-
contram aconchego,
protecao e alegria.

Na cozinha, Cida traduz
sentimentos em sabores. Cada prato carrega afeto, cada receita conta uma histé-
ria, cada mesa reune mais do que pessoas, reune vinculos.

Neste 17 de janeiro, 0 que desejamos para vocé € aquilo que vocé oferece todos
os dias aos outros. Saude, serenidade, caminhos leves e muitos instantes felizes.
Que a vida continue Ihe presenteando com encontros bonitos, risadas sinceras e a
certeza de que vocé é profundamente amada.

Receba o carinho de todos que reconhecem em vocé uma mulher rara, generosa e
essencial. Que seu novo tempo seja tao bonito quanto a histdria que vocé construiu
até aqui.

o GURIRA - SP

@ 17133321119

_ TECNOLOGIA EASS
EM SOFTWARES

Joeni Bagatini Gomes Tosta

Joeni é daquelas pessoas que sus-
tentam sonhos com gestos silencio-
sos e constroem grandes histérias
nos bastidores. Na Revista Agro e
no Jornal O Guaira, sua presencga é
sinbnimo de seguranga, responsabi-
lidade e confiangca. Cada numero fe-
chado, cada desafio superado, car-
rega um pouco da sua forca, do seu
cuidado e da sua entrega.

No setor financeiro, J6 nao cuida
apenas de numeros. Ela cuida de
pessoas, de projetos e do futuro. Em
tempos dificeis, é ela quem mantém
o equilibrio, a serenidade e a cora-
gem quando tudo parece incerto.
Sempre disponivel, sempre firme,
sempre pronta para ajudar, tornou-se referéncia para toda a equipe.

Para nés da redacao e dos bastidores, J6 € mais do que uma profissional
exemplar. E apoio, é lealdade, é presenca que tranquiliza. E aquela pessoa
que faz diferenga sem precisar aparecer, mas que jamais passa desperce-
bida.

Neste 17 de janeiro, deixamos registrado o quanto vocé € importante para
todos nds. Que a vida Ihe retribua com saude, alegria, caminhos iluminados
e muitas conquistas. Que ao lado do querido Wilston, do filho Matheus e de
tantos amigos, vocé continue escrevendo uma historia bonita, forte e cheia
de significado.

Nossa admiragdo, nosso respeito e nosso carinho seguem com vocé, hoje e
sempre. JO, vocé é essencial.

HAITY
BIRTHONA

Joana Moraes Higasiaraguti

Joana Higasiaraguti vive um daqueles
momentos que a vida oferece como re-
compensa. Cercada pelo amor da fami-
lia, ela constréi memodrias ao lado dos
filhos Roberta e Rafael, dos netos Mario
Neto e José Arthur, do genro Caca e da
nora Gabriela. Um circulo de afeto que
traduz tudo o que ela plantou ao longo
dos anos.

Depois de uma trajetéria marcada por
dedicacdo e responsabilidade, Joana
agora desfruta de dias mais leves. As
férias na praia, a viagem em familia e
a tranquilidade da aposentadoria mos-
tram uma mulher que sabe valorizar
cada instante e transformar simplicida-
de em felicidade.

Neste 17 de janeiro, o que se destaca
nao é apenas a data, mas a historia que ela carrega. Uma historia de amor, cuida-
do, presenca e exemplo. Joana é daquelas pessoas que iluminam ambientes sem
precisar fazer esforco, apenas sendo quem é.

Que a vida continue Ihe oferecendo saude, paz, encontros felizes e muitas razées
para sorrir. Que cada novo amanhecer venha acompanhado da certeza de que
vocé é profundamente querida.

Receba todo o carinho, respeito e admiracdo de quem reconhece a beleza da sua
trajetdria. Joana, que seu dia seja do jeito que vocé é: leve, acolhedor e cheio de
amor.

AMBULATORIO DE
S ESPECIALIDADES @

I .
t | Unimed lii [

nn
|[:[: r%- rPraticidade e comodidade
como jeito de cuidar Unimed.

Atendimento humanizado em
diversas especialidades

© Avenida 27 n® 648 | 2 (17) 3321 0404
s wwwunimedbarretos.com.br

Unimed 4%



08/ SEXTA-FEIRA, 16 DE JANEIRO DE 2026 O GUAIRA PUBLICIDADE

Sua casa ou
empresa merece um
ambiente perferto!
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Vereadora Maria Adriana fortalece dialogo e

garante acoes no bairro rural Guarita

vereadora Maria Adriana de OlI-

A/elra Gomes esteve na ultima no
airro Sao José do Albertopolis,

conhecido como Guarita, reafirmando
seu compromisso com a populacado da
zona rural por meio do dialogo direto, da
escuta ativa e da cobranca por solugdes
concretas.
Em parceria com os moradores, a ver-
eadora percorreu a comunidade, ouviu
atentamente as principais demandas e
reforcou a importancia de uma politica
feita com presenca e proximidade. A vis-
ita contou com o apoio do prefeito Junao
e do vice-prefeito Renan Lélis Lopes,
fortalecendo a unido entre o Legislativo,
o Executivo e a comunidade.
Apo6s o encontro e o didlogo com os
moradores, Maria Adriana reuniu com o
Poder Executivo e, como resultado, uma
forca-tarefa ja foi realizada para atender
as necessidades apresentadas pela
populacao do Guarita. Como, por exem-
plo, a limpeza, retiradas de equipamen-
tos e bancos quebrados na praca.
“Quero agradecer a todos os servidores
publicos envolvidos, que demonstram,
na pratica, compromisso com a popu-
lagdo, assim como ao prefeito Junao e
ao vice-prefeito Renan, pela sensibili-
dade, parceria e empenho em atender
os moradores do Guarita”, destacou a
vereadora Maria Adriana.
A comunidade reconheceu e agrade-
ceu a atuagao da parlamentar, que re-
forcou sua forma de fazer politica: pre-
sente, ouvindo a populacao e cobrando

solugdes efetivas.

“E assim que acreditamos na politica:
com trabalho, compromisso, presenca
nos bairros e resultado para quem mais
precisa. Seguimos firmes, lutando pelos
direitos da zona rural”, concluiu a verea-
dora.

*
HABITO

O novo
Iezto de Cu1dar

“VOCe.

Reescrever a sua historia comeca
quando vocé decide priorizar a sua
salide mental e emocional.

Janeiro Branco:
Més de conscientizagdo da
saude mental e emocional

ETCON

Consultoria Contabil e Despachante

8 Niimero 781 - Centro | Guaira - SP |
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Livro da voz as criancas e convida adultos a
romperem o ciclo do silencio

Obra reune relatos reais e propoe a escuta genuma como caminho para vinculos mais seguros, conscientes e afetivos

Forque toda
crianga merece
ser escutada
(inclusive a
fue vive

7 emvocé)

que as criangas sempre quis-
Oeram dizer e os adultos nun-

ca tiveram coragem de ouvir?
Essa é a pergunta que motivou a pub-
licagdo do livro Me escuta? Porque
toda crianca merece ser escutada
(inclusive a que vive em vocé), assi-
nado pela educadora parental Thelma
Nascimento, a Tradutora de Criancas.
O langamento da editora Mentor Autor
convida pais, maes, cuidadores e ed-
ucadores a silenciarem por um instan-
te para que possam ouvir de verdade.
Construida a partir de entrevistas
reais com criangas e adolescentes de
4 a 18 anos, a obra foge dos formatos
tradicionais de manuais de parental-
idade. Sem férmulas prontas e sem
0 peso da busca por uma educacgao
perfeita, Thelma entrega algo mais
profundo: as vozes das criangas, com
suas dores, desejos, frustragdes e ne-
cessidades, muitas vezes ignoradas,
minimizadas ou silenciadas no cotidi-
ano adulto.
“Eles falam que vao ouvir, mas quan-
do comego, ja estdo no celular’,
“Parece que sO escutam se a gente
grita” e “Quando eu fago coisa errada,
queria um abrago e uma explicagao”
sao algumas das queixas comuns dos
pequenos. Essas e outras falas aju-
dam os leitores a perceber que escu-
tar € mais do que apenas ouvir pala-
vras, significa estar presente, acolher
emocdes, observar siléncios e com-
preender comportamentos como pe-
didos legitimos de ajuda e ndao como
afronta, birra ou drama.
Estruturado em trés partes, “As voz-
es das criancgas”, “A virada” e “A con-
stru¢ao”, a novidade conduz os adultos
por uma jornada de impacto, reflexao
e transformacgdo. Primeiro, mergul-
ha nas verdades cruas do universo
infantil: a soliddo do erro, 0 medo de
decepcionar, a dor de nao ser levado
a sério, a necessidade de autonomia
e pertencimento. Em seguida, vira o

espelho para quem ja tem mais idade,
mostrando como o0 comportamen-
to das criangas muitas vezes reflete
feridas emocionais ndo curadas dos
préprios pais.

A obra sustenta que a dificuldade de
escutar, na maioria das vezes, nasce
da prépria histéria emocional do adul-
to e de uma infancia em que também
nao houve espaco para sentir, errar
ou falar. Assim, ao escutar um filho,
0S pais e responsaveis também se
encontram com sua crianga interior,
abrindo a possibilidade de cura e de
ruptura de ciclos geracionais de silén-
cio, medo e repressao emocional.
Com base em principios da neuro-
ciéncia, do desenvolvimento infantil e
do apego seguro, Thelma propde uma

" mudancga profunda de perspectiva. Ela

defende que castigo ndo educa, medo
nao ensina e grito ndo constroi vincu-
lo. Em vez disso, a escuta genuina e
a validagcao emocional sdo apresenta-
das como pilares para o desenvolvi-
mento de criangas emocionalmente
seguras. Isso nao significa, segundo a
autora, a auséncia de limites, mas sim
o abandono de praticas que afastam,
silenciam e ensinam a esconder o que
se sente.

Me escuta? Oferece ainda ferramen-
tas praticas para transformar reflexao
em acao com desafios de escuta ativa,
sugestdes de linguagem mais empati-
ca, mapas de seguranga emocional,
listas de frases a evitar e caminhos
para substituir a culpa por responsab-
ilidade afetiva. A mensagem é clara:
ninguém precisa ser uma mae, um pai
ou um educador perfeito, mas toda cri-
ancga precisa de um adulto disposto a
reparar, pedir desculpas, aprender e
estar presente.

Ficha técnica

Titulo: Me escuta? - Porque toda cri-
ancga merece ser escutada, inclusive a
que vive em vocé

Autoria: Thelma Nascimento

TODOS CONTRAA

ENGUE

f"*r‘_

JIs

+/ NAO DEIXE AGUA PARADA
+/ COMBATA OS CRIADOUROS
+/ FACA SUA PARTE

Editora: Mentor Autor

ISBN: 978-6599603839

Paginas: 140

Preco: R$ 19,90 (e-Book) / R$ 69,00
(fisico)

Onde encontrar: Amazon (e-Book) /
Com a autora (fisico)

Sobre a autora

Thelma Nascimento é formada em
Ciéncias Biologicas e da Saude e
em Assisténcia Social, com es-
pecializagbes em Saude Mental,
Neurociéncia e Saude Integrativa
do Sono Infantil. E Educadora Pa-
rental com foco em apego seguro,
Educadora Perinatal certificada
pela GentleBirth e mae de dois
meninos. Sua trajetoria profission-
al e pessoal se entrelaga na inves-
tigacdo constante da infancia e das
relagées familiares.
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*Promocao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ. Promogao comercial vinculada a Titulos de Capitalizacao da modalidade incentivo emitidos pela ICATU CAPETALIZA[;.AO.
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EXPORTAGAO

InvestSP abre inscricao para primeira turma do
Exporta SP de 2026 que prepara empresas para
exportar

Com duas turmas por ano, o Exporta SP permite que empreendedores participem sem a necessidade de deslocamento,
conciliando a capacitagdao com a rotina do negoécio

. ti-

InvestSP, agéncia de promo-
cao de investimentos vincula-
a a Secretaria de Desenvolvi-

mento Econémico do Estado de Sao
Paulo, estd com inscricbes abertas
para a primeira turma de 2026 do
Exporta SP até 13 de fevereiro. O
programa de capacitagdo em expor-
tacbes é totalmente online e gratuito
e é voltado a micro, pequenas e mé-
dias empresas, startups e produtores
rurais de todas as regibes paulistas
que desejam se preparar para aces-
sar e atuar no mercado internacional
com planejamento e competitividade.
Com duas turmas por ano, o Expor-
ta SP permite que empreendedores
participem sem a necessidade de
deslocamento, conciliando a capa-
citacdo com a rotina do negécio. Ao
longo de trés meses, os participantes
tém acesso a uma jornada estrutura-
da de aprendizado e orientagao prati-
ca para a internacionalizagao.
Durante o programa, sao realizados
dois encontros semanais com espe-
cialistas, que abordam os principais
desafios enfrentados por quem de-
seja exportar. Entre os temas traba-
Ihados estao inteligéncia comercial,
formacgado de precos, adequacao de
produtos e servicos, elaboracao de
plano de negocios, marketing e ven-
das, além de outros conteudos estra-
tégicos para a insergdo no comércio
exterior.

Além das aulas e workshops, cada
empresa participante recebe até qua-
tro mentorias individuais, nas quais
pode discutir necessidades especi-
ficas do seu negdcio, receber orien-
tacdes personalizadas e desenvolver
estratégias concretas de exportagao.

Os empreendedores também contam
com uma plataforma online de con-
teudos exclusivos, que reune mate-
riais técnicos, estudos de mercado
e ferramentas praticas, além de ati-
vidades de networking que ampliam
o relacionamento entre empresas e
potenciais parceiros.

“Os resultados do Exporta SP com-
provam a efetividade do programa.
Desde 2019, ja capacitamos 1.574
empresas, de mais de 200 munici-
pios e 16 regides administrativas do
Estado de Sao Paulo, e um dado que
nos orgulha é que 25% das empresas
participantes iniciaram ou ampliaram
suas exportagdes durante a capaci-
tacao. Esses numeros demonstram a
capacidade do Exporta SP de trans-
formar intengdo em resultado con-
creto, ampliando mercados, gerando
negocios e fortalecendo a presenca
das empresas paulistas no comércio
internacional”, afirma Julia Saluh, di-
retora de Relagdes Internacionais e
Comeércio Exterior da InvestSP.

Em 2025, foram 297 empresas for-
madas, de 132 municipios, totalizan-
do 168 horas de aulas, workshops e
mentorias.

Servigo — Exporta SP
Inscricdes abertas

Prazo: até 13 de fevereiro
Formato: online e gratuito
Publico-alvo: micro, pequenas e meé-
dias empresas, startups e produtores
rurais do Estado de Sao Paulo
Informagdes e processo seletivo: in-
vestsp.org.br/exportasp
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A nova piramide alimentar dos Estados
Unidos pode redefinir o futuro da producao
global de alimentos

que esta em curso ndo é uma

tendéncia passageira nem

um ajuste pontual de mer-
cado. Trata-se de uma redefinicao
profunda da relagdo entre alimento,
saude e economia. O mundo comeca
a entender que comida nédo é cus-
to, € investimento; ndo é commodity
qualquer, é base da vida. Nesse novo
cenario, o produtor rural brasileiro
deixa de ser coadjuvante e assume
um papel central. Produzir alimento
de verdade passa a ser mais do que
uma atividade econdmica: torna-se
um compromisso com a saude das
nacdes, a sustentabilidade do plane-
ta e o futuro das proximas geracoes.
O campo voltou ao centro do jogo,
e quem produz precisa estar pronto
para liderar.
Enquanto o produtor rural brasileiro
conduz sua rotina produtiva, uma mu-
danca estrutural nas politicas alimen-
tares globais comega a reposicionar
o papel do campo no cenario interna-
cional. Decisbes recentes adotadas
pelos Estados Unidos sinalizam uma
inflexdo estratégica com impacto dire-
to sobre cadeias produtivas, padrbes
de consumo e a valorizagao dos ali-
mentos produzidos no Brasil. O que
pode parecer uma conversa distante,
de outro pais, ja comega a bater na
porteira, no pre¢o e no futuro do cam-
po brasileiro.
ApoOs décadas incentivando o con-
sumo de alimentos ultraprocessados
como base de sua politica nutricional,
0 governo norte-americano anunciou
uma das mais profundas revisées de
sua historia alimentar. As novas Dire-
trizes Dietéticas Americanas para o

periodo de 2025 a 2030 rompem com
o modelo que dominou o mundo desde
0 pOs-guerra e reposicionam a comida
de verdade no centro das decisdes
publicas, econémicas e sanitarias.

A decisao nasce de um problema con-
creto e mensuravel. Hoje, quase meta-
de do orcamento federal dos Estados
Unidos esta comprometida com gas-
tos em saude, e cerca de 90% desse
valor é consumido pelo tratamento de
doencgas crbnicas diretamente asso-
ciadas a ma alimentacao. Obesidade,
diabetes tipo 2, doengas cardiovascu-
lares e sindromes metabdlicas deix-
aram de ser excegao e passaram a
definir o padrao de vida da populagao,
ao mesmo tempo, em que a expectati-
va de vida recua e o sistema se aprox-
ima de um limite financeiro insuste-
ntavel.

Diante desse cenario, a nova diretriz
rompe com a légica que por anos co-
locou paes, massas refinadas e pro-
dutos industrializados como base da
piramide alimentar. O foco passa a
ser proteinas de alta qualidade, gor-
duras naturais, frutas, vegetais, latici-
nios integrais e graos integrais ricos
em fibras. Alimentos ultraprocessa-
dos, bebidas agucaradas e produtos
com alto teor de acucar passam a ser
fortemente desencorajados, especial-
mente na alimentacao infantil. Pela
primeira vez de forma institucional,
o documento também reconhece di-
etas com baixo teor de carboidratos
como ferramenta auxiliar no controle
de doencas crénicas, sinalizando uma
guinada sustentada por evidéncias
cientificas e resultados praticos.

O alcance dessa mudanca € real e
imediato. As novas diretrizes passam
a orientar todos os programas federais
de alimentagdo dos Estados Unidos,
incluindo escolas, forcas armadas,
hospitais, programas sociais e institu-
icoes publicas. Milhdes de refeicdes
diarias terao sua composicao alterada,
impactando diretamente cadeias de
fornecimento, contratos agricolas e a
demanda por determinados tipos de
alimentos.

Para o setor produtivo global, espe-
cialmente para paises como o Bra-
sil, esse movimento representa uma
mudanca de paradigma. A demanda
tende a crescer para proteinas an-
imais, graos integrais, frutas, vege-
tais, fibras e alimentos minimamente

processados. Nesse novo cenario,
o produtor rural deixa de ser apenas
fornecedor de matéria-prima e passa
a ocupar posigao estratégica na politi-
ca de saude publica global.

Embora a decisdo gere debates, es-
pecialmente sobre o maior espaco
concedido as proteinas animais e aos
laticinios integrais, o consenso é claro
ao reconhecer que a redugao do
consumo de ultraprocessados
representa um avango incon-
testavel. O governo norte-amer-
icano afirma que as novas dire-
trizes sdo baseadas em ciéncia,
bom senso e resultados concre-
tos de saude, afastando-se de in-
teresses corporativos e pressoes
ideolégicas que por décadas
influenciaram a construcdo das
politicas alimentares.

Para o Brasil, maior celeiro

agricola do planeta, o recado é (oo amroreacs
inequivoco. O mundo esta re- Recicfe! "

definindo sua relacdo com o al-
imento, e a valorizagao de quem
produz com qualidade, respons-
abilidade e rastreabilidade tende

Recicfan
vafle a pena!

Traga o seu dleo
usado parauma das
redes Iquegami, e
ganhe um 6leo novo!

a crescer. A alimentacado deixa de ser
apenas consumo e passa a ser politica
publica, estratégia econdmica e pilar
da saude global. Na visdo da Revista
Agro S/A, essa mudanga inaugura uma
nova era, em que produzir alimento de
verdade deixa de ser apenas negdcio
e se consolida como missao essencial
para o futuro da humanidade.
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Colégio SANTA LUZ

Gentro Educacional Santa Luz
A Forca é a nossa Qualidade!

O nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
nao apenas alunos, mas cidadaos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC
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Aqui a natureza
domina o ambiente

de forma deslumbrante,

a elegancia e o aconchego
acolhem vocé com muita

alegria e diversao! (34) 3315 669
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AIS VELHO QUE A CIDADE, B

"7 anos de historia,
alcance historico! |
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