
Quando a noite cai e 
a rotina da cidade 
muda de ritmo, um 

perigo silencioso costuma 
avançar sem pedir licença: o 
consumo de álcool por me-
nores de idade. Esse é um 
problema que não atinge 
apenas quem consome, mas 
reverbera nas famílias, so-
brecarrega a segurança pú-
blica e compromete o futuro 
de toda a comunidade. 

Reunião com artesãs define
 planejamento 2026 da Casa do 

Artesão de Guaíra
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Tolerância zero com a venda de 
álcool a menores

GCM

A Prefeitura de Guaíra deu início aos trabalhos internos para 
a implementação da Lei Complementar 226/2026, que trata 
da contagem do tempo de serviço dos servidores municipais 
suspenso durante a pandemia (maio de 2020 a dezembro 
de 2021).

Verão Saúde em Movimento 
promove integração e bem-estar 

em Guaíra

GCM recebe nova identificação 
funcional com QR Code
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Guaíra reage com ação integrada e rigor absoluto na fiscalização

Prefeitura de Guaíra implementa a lei do 
“descongelamento” nos vencimentos dos 

servidores a partir de janeiro
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Coluna Literária

Na última sexta-fei-
ra, 23, foi realizada 
uma importante re-
união com as arte-
sãs de Guaíra para 
tratar do planeja-
mento de 2026 da 
Casa do Artesão.

Pág. 17

VERÃO SAÚDE

Pág. 04

Confira as novas indicações de livros

Pág.  04

Vereadora Maria Adriana realiza visita 
técnica ao centro TEA paulista e articula 
capacitação para profissionais de Guaíra

Na última sexta-
-feira, a vereado-
ra Maria Adriana 
de Oliveira Go-
mes esteve em 
São Paulo para 
uma visita téc-
nica ao Centro 
TEA Paulista, re-
ferência estadual 
no atendimento 
a pessoas com 
Transtorno do 
Espectro Autista 
(TEA), neurodivergentes e pessoas com deficiência. 
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Os Guardas Civis Municipais (GCM) de 
Guaíra receberam a identificação funcional 
na última sexta-feira (23).

O verão em Guaíra ganha um novo signifi-
cado entre os dias 29 e 31 de janeiro, quan-
do o Lago Maracá se transforma em palco 
de movimento, integração e cuidado com a 
saúde 
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UM CHAMADO Á RESPONSABILIDADE

H   á perigos que gritam e há perigos 
que sussurram. Os primeiros as-
sustam, os segundos matam em 

silêncio. O Brasil vive hoje cercado por 
ameaças que muitas vezes se disfarçam 
de normalidade, de hábito social ou até 
de solução fácil. Quando o poder públi-
co decide agir com firmeza, como fez 
a Prefeitura de Guaíra ao endurecer a 
fiscalização contra a venda de bebidas 

O caos anunciado das canetas de emagrecimento no Brasil

O   crescente debate sobre as cha-
madas “canetas de emagreci-
mento” escancarou algo maior do 

que uma simples disputa entre marcas 
ou medicamentos da moda. O que está 
em jogo é a robustez do sistema regula-
tório brasileiro, que, diante de um mer-
cado bilionário, veloz e cada vez mais 
criativo, precisa ser capaz de fiscalizar 
e, quando necessário, barrar produtos 
que contornam as regras para chegar 
ao consumidor, colocando a vida dos 
pacientes em risco.
Nos últimos meses, passaram a circular 
amplamente no país produtos fabricados 
no Paraguai, sem registro no Brasil. Par-
te deles é trazida pelos próprios pacien-
tes, munidos de receita médica, moda-
lidade excepcionalmente aceita quando 
não há equivalente registrado no país. 
Muitos outros, porém, são fruto de con-
trabando ou descaminho, ingressando 
ilegalmente em território nacional. O fato 
é que medicamentos à base de tirzepati-
da podem ser produzidos legalmente no 
país vizinho, de acordo com a legislação 
local. No entanto, a partir do momento 
em que entram no Brasil sem registro na 
Anvisa, tornam-se irregulares.
Não há zona cinzenta aqui, exceto na hi-
pótese de importação excepcional reali-
zada por pessoa física, para uso próprio, 
com anuência prévia da Anvisa.
Esse mercado irregular levou à proibi-
ção expressa de marcas como a TG5, 
no ano passado, e, mais recentemente, 
de outras versões semelhantes, ape-
nas rebatizadas. A mudança de nome, 

contudo, não altera o problema central: 
trata-se do mesmo produto, fabricado no 
mesmo local, operando à margem da re-
gulação sanitária brasileira.
É importante fazer uma distinção que fre-
quentemente se perde no debate públi-
co. A importação direta por um paciente, 
para uso próprio, ainda que controversa, 
encontra algum respaldo jurídico. Já a 
comercialização sistemática, por inter-
mediários, clínicas ou canais informais, 
não encontra. Essa prática é claramen-
te ilegal e representa um risco sanitário 
concreto.
Atualmente, as canetas emagrecedo-
ras regularizadas para uso no Brasil são 
apenas as industrializadas (de marca, 
encontradas em drogarias) ou as ma-
nipuladas (produzidas por farmácias de 
manipulação), que geralmente fornecem 
os medicamentos a consultórios para 
aplicação em pacientes em tratamento, 
seguindo protocolos clínicos desenvolvi-
dos por médicos.
No entanto, a cobertura midiática das 
chamadas “versões alternativas” de ca-
netas emagrecedoras frequentemente 
coloca produtos clandestinos, como os 
oriundos do Paraguai, na mesma cate-
goria que medicamentos produzidos por 
farmácias de manipulação. 
Essa comparação não é fruto do acaso: 
trata-se de uma tentativa de atribuir aos 
produtos manipulados um selo de irregu-
laridade que, na prática, não existe.
Não é de hoje que produtos de farmácias 
de manipulação são alvo de campanhas 
difamatórias, sendo rotulados como 
clandestinos, irregulares ou inseguros. 
Basta lembrar o caso recente do médi-
co que se apresentava como embaixa-
dor de uma farmácia de manipulação de 
tirzepatida, posteriormente investigado 
pela Polícia Federal.
No front regulatório e judicial, as farmá-
cias magistrais estéreis têm sido alvo de 
sucessivos questionamentos. Em agos-
to de 2025, a Anvisa decidiu proibir a 
versão manipulada da semaglutida, em 
uma decisão inédita, justificada pela ori-
gem biológica da molécula e pela dificul-
dade de garantir qualidade equivalente à 
versão industrial.
Já em dezembro, surgiram decisões ju-
diciais na esfera cível determinando a 
suspensão da manipulação de análogos 

de GLP-1 em determinadas farmácias 
magistrais estéreis, sob o entendimento 
de que a atividade estaria sendo reali-
zada em escala industrial, o que desca-
racterizaria a manipulação artesanal e 
violaria as regras de concorrência.
Pelo menos cinco farmácias de manipu-
lação foram processadas pela detentora 
da patente, a Eli Lilly, sob a alegação de 
concorrência desleal por parte dos la-
boratórios de estéreis. O argumento foi 
acolhido por juízes, levando o setor a re-
cuar e rever práticas, ao mesmo tempo 
em que busca demonstrar que a opera-
ção magistral não ocorre em escala in-
dustrial, mas sim por meio de pequenos 
lotes ou partidas, testados individual-
mente para garantir a esterilidade.
Esse cenário tende a se intensificar nos 
próximos meses. A expectativa em tor-
no de novas gerações de medicamen-
tos, sucessores do Mounjaro, incluindo 
moléculas ainda em desenvolvimento, já 
movimenta bastidores, especulações e, 
ao que tudo indica, tentativas de ante-
cipação comercial, algumas delas clara-
mente irresponsáveis.
O papel da Anvisa e do Judiciário não é 
“atrapalhar o acesso”, como muitos ar-
gumentam, mas preservar dois pilares 
fundamentais: a segurança do paciente 
e a previsibilidade regulatória. Sem isso, 
instala-se um mercado paralelo, no qual 
vence o mais criativo e não o mais se-
guro.
É preciso dizer com todas as letras: pro-
dutos não registrados são ilegais.
A manipulação, por sua vez, não é ilegal 
por definição. Ela apenas precisa operar 
dentro de limites regulatórios claros e já 
estabelecidos, que vêm sendo cumpri-
dos por um setor altamente fiscalizado 
pela Anvisa.
Confundir essas categorias interessa 
apenas a quem lucra com a confusão. O 
Brasil precisa decidir se quer um siste-
ma de saúde baseado em regras claras 
ou um faroeste farmacêutico, no qual a 
próxima “canetinha milagrosa” vale mais 
do que evidência científica, patente ou 
regulação. O que estamos vendo hoje é 
o preço de adiar essa decisão.
*Claudia de Lucca Mano é advogada e 
consultora empresarial atuando des-
de 1999 na área de vigilância sanitária 
e assuntos regulatórios

mente pela internet, sem prescrição mé-
dica, sem acompanhamento profissional 
e, em muitos casos, importadas ilegal-
mente de outros países. A promessa é 
tentadora, emagrecimento rápido, fácil e 
sem esforço. O preço real, porém, pode 
ser a saúde ou algo ainda mais valioso.
Não se trata de alarmismo, mas de rea-
lidade. Substâncias que interferem di-
retamente no metabolismo, nos hormô-
nios e no funcionamento do organismo 
estão sendo usadas como se fossem 
suplementos inofensivos. Quem garante 
a procedência? Quem responde pelos 
efeitos colaterais? Quem estará ao lado 
do consumidor quando surgirem as com-
plicações? O silêncio das embalagens 
não protege ninguém.
Assim como a venda de álcool a meno-
res exige fiscalização rigorosa, o uso 
indiscriminado de medicamentos exige 

consciência coletiva. Saúde não pode 
ser guiada por modismos, influenciado-
res ou anúncios milagrosos. O corpo hu-
mano não é laboratório de experiências 
importadas sem controle sanitário.
Este não é apenas um alerta. É um cha-
mado à responsabilidade. Aos pais, para 
que observem. Aos jovens, para que 
desconfiem do que parece fácil demais. 
Aos comerciantes e vendedores online, 
para que entendam que lucro sem res-
ponsabilidade cobra seu preço. E às au-
toridades, para que ampliem o debate e 
a fiscalização antes que o problema se 
torne mais uma crise de saúde pública.
Guaíra mostra que agir preventivamen-
te salva vidas. Agora, cabe à sociedade 
ouvir o aviso. Porque quando o perigo 
deixa de ser invisível, ignorá-lo passa a 
ser uma escolha. E algumas escolhas 
custam caro demais.

alcoólicas a menores, não está apenas 
cumprindo a lei, está puxando o freio de 
emergência de uma tragédia anunciada.
Vender álcool a quem ainda está em for-
mação não é detalhe, é negligência. É 
abrir a porta para acidentes, violência, 
evasão escolar e dependência química 
precoce. Por isso, a ação conjunta entre 
Prefeitura, Guarda Civil Municipal e Po-
lícia Militar precisa ser entendida como 
um marco de responsabilidade social. 
Uma cidade que protege seus jovens 
protege seu próprio futuro. E quem in-
siste em desrespeitar a lei precisa saber 
que não haverá tolerância.
Mas enquanto os olhos se voltam, cor-
retamente, para bares e comércios, ou-
tro risco cresce fora do radar da maioria 
das famílias. Um perigo moderno, silen-
cioso e altamente sedutor. As chamadas 
canetas emagrecedoras, vendidas livre-
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Tolerância zero com a venda de álcool 
a menores

Guaíra reage com ação integrada e rigor absoluto na fiscalização

Quando a noite cai e a rotina da 
cidade muda de ritmo, um perigo 
silencioso costuma avançar sem 

pedir licença: o consumo de álcool por 
menores de idade. Esse é um problema 
que não atinge apenas quem consome, 
mas reverbera nas famílias, sobrecarre-
ga a segurança pública e compromete o 
futuro de toda a comunidade. Em Guaí-
ra, o alerta foi levado a sério. A cidade 
decidiu agir antes que o dano se torne 
irreversível.
Na tarde desta segunda-feira, 26, o Paço 
Municipal foi palco de uma mobilização 
firme e estratégica. Por determinação 
do prefeito Junão, a Diretoria de Gover-
no, liderada pelo vice-prefeito Renan 
Lelis, convocou uma reunião multisseto-
rial com um objetivo claro e inegociável: 
enfrentar de forma direta e coordenada 
a venda de bebidas alcoólicas a meno-
res e as ocorrências envolvendo álcool 
e drogas, especialmente durante a ma-
drugada. A palavra de ordem foi respon-
sabilidade.
A reunião reuniu todas as frentes que 
têm poder real de ação. Estiveram pre-
sentes o vice-prefeito Renan Lelis, a di-
retora de Governo Marizete Manfrin, o 
diretor de Justiça Beto Omoto e a as-
sessora jurídica Dra. Rosi, o comandan-

te da Polícia Militar Everton Vilela e o 
cabo PM Reis, os guardas civis munici-
pais Rodrigues e Fonseca, o fiscal Caio 
do Departamento de Posturas, o chefe 
de Tributação Carlos, além dos conse-
lheiros tutelares Jane, Suzana, Guerino 
e Murielia. A união dessas forças deixa 
claro que o município está falando a 
mesma língua e caminhando na mesma 
direção.
Durante o encontro, Renan Lelis foi dire-
to e contundente ao destacar que o foco 
é o cumprimento rigoroso da lei. Segun-
do ele, não haverá tolerância com quem 
fechar os olhos para o problema. Ven-
der ou facilitar o acesso de bebidas al-
coólicas a menores é crime, gera conse-
quências profundas e compromete toda 
uma geração. A mensagem foi clara e 
objetiva, criando um marco de autorida-
de e deixando evidente que a fiscaliza-
ção será intensificada.

As estratégias discutidas envolvem 
ações práticas e imediatas, como o 
reforço da fiscalização em estabeleci-
mentos comerciais, a atuação em pon-
tos considerados críticos e operações 
conjuntas entre Prefeitura, Polícia Mili-
tar, Guarda Civil Municipal e Conselho 
Tutelar. A ideia é simples e eficaz: agir 

de forma integrada para eliminar falhas, 
reduzir riscos e aumentar a sensação 
de segurança da população.
A Diretoria de Governo informou que os 
resultados dessas medidas começarão 
a ser percebidos nos próximos dias. O 
município aposta na criação de uma 
rede de proteção sólida, onde cada ór-
gão cumpre seu papel com responsa-
bilidade e agilidade. O objetivo final é 

garantir noites mais tranquilas, proteger 
crianças e adolescentes e assegurar 
que a lei seja respeitada sem exceções.
Ao adotar uma postura firme e preven-
tiva, Guaíra envia um recado poderoso 
à população. Cuidar dos jovens não é 
apenas uma obrigação legal, é um com-
promisso moral com o futuro da cidade. 
Aqui, a tolerância é zero e a proteção é 
prioridade.
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Vereadora Maria Adriana realiza visita técnica ao 
centro TEA paulista e articula capacitação para 

profissionais de Guaíra

N a última sexta-fei-
ra, a vereadora 
Maria Adriana de 

Oliveira Gomes esteve 
em São Paulo para uma 
visita técnica ao Centro 
TEA Paulista, referência 
estadual no atendimento 
a pessoas com Transtor-
no do Espectro Autista 
(TEA), neurodivergen-
tes e pessoas com de-
ficiência. A parlamentar 
representou o município 
de Guaíra e as famílias 
atípicas, com o objetivo 
de conhecer, de perto, 
práticas e políticas públi-
cas que fazem diferença no cuidado, 
acolhimento e inclusão desse público.
O Centro TEA Paulista é um equipa-
mento público do Governo do Esta-
do de São Paulo que oferece aten-
dimento gratuito, orientação e apoio 
especializado para pessoas com TEA 
e seus familiares, por meio de uma 
abordagem multidisciplinar e humani-
zada. O espaço reúne serviços como 
acolhimento psicossocial, orientação 
sobre direitos, salas sensoriais, ativi-
dades terapêuticas e ações voltadas 
à autonomia e inclusão social.
Além do atendimento direto ao públi-
co, o Centro também atua como polo 
de formação, promovendo cursos, ofi-
cinas e capacitações para profissio-
nais das áreas de saúde, educação e 
assistência social, contribuindo para 
a qualificação das redes municipais e 
para a melhoria contínua dos serviços 
prestados.
Durante a visita, Maria Adriana per-
correu as instalações do Centro, co-
nheceu setores, dialogou com profis-
sionais de diferentes áreas e trocou 
experiências sobre modelos de aten-

dimento, fluxos de acompanhamento 
e estratégias de capacitação. A verea-
dora destacou que levará toda a expe-
riência e os aprendizados da visita ao 
prefeito Antonio Manoel da Silva Jú-
nior, Junão, e ao vice-prefeito Renan 
Lelis Lopes, como forma de fortalecer 
o diálogo e construir propostas con-
cretas para o município.
Como desdobramento da agenda, a 
vereadora iniciou articulação com o 
prefeito Junão e o vice-prefeito Re-
nan para viabilizar uma parceria entre 
Guaíra e o Centro TEA Paulista. A pro-
posta é possibilitar cursos de capaci-
tação para profissionais das áreas de 
Assistência Social, Educação, Saúde 
e também para integrantes de entida-
des que atuam no atendimento a esse 
público no município.
Segundo a parlamentar, investir em 
formação continuada é um passo es-
sencial para garantir atendimentos 
mais humanizados, diagnósticos res-
ponsáveis e acolhimento adequado às 
famílias. “Quando capacitamos quem 
está na linha de frente, garantimos 
que crianças, jovens e adultos tenham 

seus direitos respeitados desde o pri-
meiro contato com os serviços públi-
cos”, destacou.
A visita reforça o compromisso da ve-
readora Maria Adriana com a inclusão 
e com a busca por soluções concre-
tas. A expectativa é que a experiência 

em São Paulo se traduza em ações 
efetivas em Guaíra, fortalecendo a 
rede municipal de atendimento e pro-
movendo avanços reais na qualidade 
de vida das pessoas autistas, neuro-
divergentes e com deficiência.
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Prefeitura de Guaíra implementa a lei do 
“descongelamento” nos vencimentos dos 

servidores a partir de janeiro

A  Prefeitura de Guaíra deu início 
aos trabalhos internos para a 
implementação da Lei Comple-

mentar 226/2026, que trata da conta-
gem do tempo de serviço dos servi-
dores municipais suspenso durante a 
pandemia (maio de 2020 a dezembro 
de 2021). Diferente de gestões ba-
seadas em improviso, a administração 
atual pauta essa regularização sob os 
pilares da responsabilidade fiscal, pla-
nejamento e segurança jurídica.
O prefeito destacou que a decisão vai 
além da burocracia: trata-se de um ato 
de dignidade. 
“Durante os meses mais difíceis, en-
quanto o mundo se recolhia, o servidor 
público municipal foi à linha de frente. 
Vocês mantiveram a cidade de pé, e 
o descongelamento é uma reparação 
por esse esforço”, afirmou Junão.
A medida visa reverter as restrições da 
Lei Federal 173/2020, permitindo que o 
período de 583 dias volte a contar para 
fins de: Quinquênios, Sexta-parte e Li-
cença-prêmio.

Junto a isso, a Diretoria de Finanças e Departamento Pessoal iniciaram também análise técnica para o 
pagamento retroativo dos servidores

No entanto, a administração destaca 
que a implementação definitiva de-
pende de um diagnóstico preciso. O 
Departamento de Pessoal e a Direto-
ria de Finanças já trabalham na aná-
lise individual das fichas financeiras 
para garantir que cada servidor rece-
ba exatamente o que lhe é de direito.

CRONOGRAMA E PRÓXIMOS PAS-
SOS

O Departamento de Pessoal e a Di-
retoria de Finanças já iniciaram os 
levantamentos necessários para que 
os direitos sejam refletidos no contra-
cheque. Segundo o diretor de finan-
ças, Cleber Ferreira, a implementação 
será feita com responsabilidade fiscal, 
garantindo que os pagamentos sejam 
realizados de forma organizada a par-
tir de janeiro de 2026. Quanto aos re-
troativos, a definição sobre as formas 
e prazos de pagamento ocorrerá so-
mente após a conclusão desse estudo 
técnico e da devida previsão orçamen-
tária.

Os servidores que já possuem direito 
à licença-prêmio podem começar a 
protocolar seus pedidos, conforme a 
análise individual de cada caso pela 
equipe administrativa. “O serviço pú-

blico é o coração da nossa cidade. 
Nosso compromisso é com a valoriza-
ção de quem cuida da nossa popula-
ção. Vamos juntos, porque juntos so-
mos mais fortes”, concluiu o prefeito.
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Social em Foco
Martins Oride

Há anos que chegam leves. Outros exigem 
mais silêncio, mais coragem e mais fé. O 
último não foi simples para Martins Oride, 
mas quem o conhece sabe que ele carrega 
algo raro: a capacidade de seguir adiante 
sem perder a humanidade, amparado pelo 
amor dos filhos e pela confiança de que os 
dias se reorganizam.
Neste 28 de janeiro, a data marca mais um 
capítulo da vida de um homem que sempre 
soube ouvir, aproximar e cuidar. Martins 
tem o dom do diálogo tranquilo, da presen-
ça que acalma, do gesto discreto que re-
solve. Em Guaíra, seu nome é associado à 
palavra confiança, construída no cotidiano, 
sem alarde, com coerência e respeito.
Ele entende que as relações são feitas de 
atenção, que a cidade é feita de pessoas e que o bem se constrói nos detalhes. No 
convívio familiar, entre amigos ou nas conversas simples do dia a dia, Martins se-
gue sendo referência de equilíbrio, sensatez e compromisso com o que realmente 
importa.
Que este novo tempo venha com saúde renovada, serenidade no coração e cami-
nhos abertos. Que não faltem motivos para sorrir, encontros verdadeiros e a certeza 
de que a caminhada continua, firme e acompanhada.
Martins Oride segue sendo presença, elo e história viva entre nós.

Vanilda dos Santos
Há pessoas que não precisam 
dizer muito para serem perce-
bidas. Vanilda dos Santos é as-
sim. Sua presença chega mansa, 
mas fica. Tem o dom de aco-
lher, de observar com cuidado e 
de espalhar calma por onde pas-
sa. No dia 28 de janeiro, a vida lhe 
concede mais um ano e, com ele, 
a certeza de quantos caminhos já 
foram tocados por sua maneira 
afetuosa de estar no mundo.
Vanilda construiu sua história 
com gestos simples e profundos. 
Sempre atenta, sempre próxima, 
é daquelas pessoas que fazem 
diferença sem procurar destaque. O sorriso fácil, o olhar gentil e a disposição para 
cuidar dos outros são marcas que a acompanham e que fazem dela uma pessoa 
profundamente estimada.
Neste dia, o carinho vem de todos os lados. Dos irmãos Gentil, Nair, Ildo, Zilda e 
Zulmira, dos cunhados, sobrinhos e de tantos amigos que sabem o quanto é bom 
tê-la por perto. São laços que se mantêm firmes porque foram feitos de respeito, 
afeto e presença verdadeira.
Que este novo tempo traga saúde, serenidade e muitos dias de paz. Que Vanilda 
siga encontrando alegria nas pequenas coisas e espalhando esse jeito doce que 
transforma ambientes e aproxima corações.
Felicidades, Vanilda. Que a caminhada continue leve e bem acompanhada.

Aline Cristina Silva Landim
No exercício da advocacia, Aline se 
destaca pela postura segura, pela 
palavra precisa e pela maneira ética 
com que conduz cada desafio. Sua 
atuação na OAB revela alguém que 
conhece o peso da responsabilidade 
e age com equilíbrio, competência e 
respeito, qualidades que a tornam 
referência entre colegas e reconhe-
cida por quem confia em seu traba-
lho.
O dia 29 de janeiro chega trazendo 
a sensação de recomeço. Para Aline 
Cristina Silva Landim, é mais um ano 
que se abre como página em bran-
co, pronto para receber escolhas fir-
mes, caminhos bem traçados e histórias construídas com seriedade e sensibilidade.
Fora do ambiente profissional, é no convívio diário que sua essência se mostra 
ainda mais forte. Ao lado do esposo Adriano, construiu uma parceria sólida, feita de 
cumplicidade e apoio. Como mãe do Arthur Henrique, revela cuidado, presença e 
um amor que organiza prioridades e dá sentido aos dias. Seus pais, Toninho e Ma-
ria, assim como familiares e amigos, seguem como base firme dessa caminhada.
Que este novo tempo seja generoso. Que traga saúde, serenidade e oportunidades 
à altura da mulher que você é. Que cada passo seja guiado por clareza, e que a vida 
continue retribuindo com conquistas e momentos felizes.
Felicidades, Aline. Que a sua trajetória siga segura, verdadeira e cheia de bons 
encontros.

Ana Carolina
Seu trabalho vai além das técni-
cas e dos pincéis. Há intenção em 
cada gesto, cuidado em cada deta-
lhe e um olhar apurado que enxerga 
aquilo que muitos não veem. Como 
maquiadora e esteticista, ela com-
preende que beleza não é apenas 
estética, é encontro, é confiança, é o 
instante em que alguém se reconhe-
ce no espelho com mais leveza. Sua 
dedicação constante e o desejo de 
fazer sempre melhor transformaram 
sua profissão em identidade.
Ela tem o dom de chegar  aos luga-
res deixando marcas sutis, quase 
imperceptíveis no início, mas que 
permanecem. Ana Carolina é assim. 
Neste 29 de janeiro, o tempo 
abre espaço para reconhecer 
uma trajetória construída com 
talento, sensibilidade e uma in-
quietação bonita de quem nun-
ca se acomoda.
Fora do ambiente profissional, 
Ana Carolina carrega a mes-
ma verdade. Filha de Cláudio 
e Eliana, cresceu cercada de 
apoio, valores firmes e incen-
tivo. Entre os irmãos Maria-
na, Bruno e Diego, aprendeu 
o sentido de partilha, afeto e 
cumplicidade. É nesse núcleo 
que mora sua base, seu porto 
seguro e sua força silenciosa.
Que este novo ano traga cami-
nhos amplos, encontros felizes 
e motivos sinceros para sorrir. 
Que o trabalho continue flores-
cendo, que os sonhos encon-
trem espaço para crescer e 
que a vida retribua, na mesma 
medida, tudo aquilo que você entrega ao mundo com tanta dedicação.
Feliz aniversário, Ana Carolina. Que a sua luz siga evidente, do jeito que é, tocando 
pessoas e transformando histórias.
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Reunião com artesãs define planejamento 2026 
da Casa do Artesão de Guaíra

Na última sexta-feira, 23, foi 
realizada uma importante 
reunião com as artesãs de 

Guaíra para tratar do planejamen-
to de 2026 da Casa do Artesão. O 
encontro foi marcado pela troca 
de ideias, construção de propos-
tas e definição da programação de 
eventos, consolidando um dia ex-
tremamente produtivo para o forta-
lecimento do artesanato local.
Participaram da reunião a direto-
ra de Cultura, Turismo, Esporte e 
Lazer, Deise Garcia, o vice-pre-
feito Renan Lelis Lopes, além das 
artesãs Patrícia e Sandra, que 
contribuíram ativamente com sug-
estões e experiências para o próx-
imo ano.
A Casa do Artesão representa a re-
alização de um sonho coletivo que 
saiu do papel na gestão do prefeito 

Junão, do vice-prefeito Renan Le-
lis Lopes e com o apoio da primei-
ra-dama Marta. Hoje, o espaço é 
reconhecido como um importante 
ponto cultural e turístico do mu-
nicípio, recebendo visitantes de 
Guaíra e de toda a região.
Durante a reunião, foi formatado o 
planejamento de 2026, com foco 
na valorização do artesanato, no 
fortalecimento da identidade cul-
tural e na ampliação das ações 
voltadas ao turismo.
Ao final do encontro, Deise Garcia 
e Renan Lelis Lopes agradeceram 
a presença das artesãs, destacan-
do o empenho, a dedicação e o 
excelente trabalho desenvolvido. 
“A Casa do Artesão está linda e é 
reflexo do esforço coletivo, do tal-
ento e do amor das artesãs pelo 
que fazem”, ressaltaram.

Restabelecido  

O Ganha Tempo de Guaíra informa que os serviços de emissão 
de RG e atendimentos do Detran foram normalizados. A inter-
rupção anterior foi decorrente de problemas técnicos na con-

cessionária de internet contratada pelo Estado de São Paulo.
A unidade lamenta pelos transtornos causados e informa que todos os 
serviços estão reestabelecidos e funcionando em sua normalidade.



O GUAÍRA QUARTA-FEIRA. 28 DE JANEIRO DE 2026 / 09PUBLICIDADE



10 /  QUARTA-FEIRA, 28 DE JANEIRO DE 2026 GUAÍRA CINEMA



O GUAÍRA QUARTA-FEIRA,  28 DE JANEIRO DE 2026  / 11PUBLICIDADE



12 / QUARTA-FEIRA, 28 DE JANEIRO DE 2026 O GUAÍRA LEITURA

As sombras do Eu
O que leva o ser humano a praticar 
o mal? Quais forças psíquicas se es-
condem nas profundezas da mente, 
moldando comportamentos cruéis, 
violentos e destrutivos? Nesse livro, 
a autora conduz o leitor por uma aná-
lise lúcida e perturbadora da dimen-
são sombria da alma humana. A obra 
percorre teorias da psicologia, da psi-
canálise e da psiquiatria, explorando 
as patologias que podem transformar 
a dor em crueldade e a fragilidade 
em perversão. Longe de oferecer 
respostas simplistas, este livro convi-
da a refletir sobre a complexidade do 
mal: suas raízes, suas expressões e 

seus efeitos devastadores sobre indivíduos e sociedades.
Autoria: Elizandra Souza | Editora: Quiçá Books | Onde encontrar: Ama-
zon

Confira as indicações desta edição 
para  colocar a  leitura em dia

 

A outra face
Esta é uma história sobre caminhar pelo 
desconhecido mesmo quando tudo ameaça 
ruir e sobre descobrir que a força nasce jus-
tamente quando acreditamos não ser capa-
zes de nos superar. A protagonista, Anna, 
tem dezesseis anos quando deixa o interior 
e se muda para a capital com o pai. O que 
deveria ser um recomeço se transforma em 
um território frágil, onde cada gesto parece 
pesado demais, cada comentário encontra 
um jeito de afetar a autoestima e cada pas-
so parece estar sendo observado. É nesse 
espaço sensível, entre o que se sente e o 
que o mundo projeta sobre ela que Anna 
descobre como crescer também é recons-

truir-se e encontrar força nos lugares improváveis.
Autoria: Anna Waff | Editora: Independente | Onde encontrar: Amazon

O testemunho
Império Alemão, janeiro de 1898. A 
vida de Wilhelm von Richthofen esta-
va praticamente encaminhada. Tudo 
o que ele tinha que fazer era aguen-
tar mais um ano insuportável no Co-
légio onde estudara durante toda a 
sua vida até os seus quase 18 anos 
de idade. Depois, iria cursar química 
no ensino superior e entraria para as 
Forças Armadas de modo a deixar 
seu pai, um coronel de exército, or-
gulhoso. Mas nem tudo sai conforme 
o planejado. Após se envolver em 
uma tramoia para prejudicar o seu 
principal rival no colégio, Wilhelm 
acaba por se ver envolvido em algo 
que é muito maior do que se formar e 

cursar o ensino superior.
Autoria: Santiago Delgado | Editora: Viseu | Onde encontrar: Amazon

Entre vidas
A narrativa transforma um trágico 
episódio da história brasileira em um 
romance biográfico sobre memória, 
espiritualidade e o sentido de existir. 
Baseado no acidente do Rio Turvo, 
que ocasionou a morte de 59 jovens 
estudantes em 1960, no interior de 
São Paulo, a narrativa acompanha 
Júnior, um adolescente que passa a 
ter lembranças vívidas de uma vida 
que não reconhece como sua. Aos 
poucos, o protagonista descobre ter 
sido, em outra existência, uma das 
vítimas da tragédia. É quando inicia 
uma jornada de autoconhecimento 
marcada por luto, fé e reencontros.
Autoria: Mario Salerno Junior | Edi-
tora: Ipê das Letras | Onde encon-
trar: Amazon 

Coluna Literária

O Rei da Vela
Escrita por Oswald de Andrade, esta é 
uma peça que expõe, com ironia e con-
tundência, as contradições de um Brasil 
em processo de modernização. A trama 
acompanha Abelardo I, um agiota que 
enriquece explorando dívidas e alianças 
com uma elite decadente, em meio aos 
efeitos da crise de 1929. Com linguagem 
ácida e estrutura inovadora, a obra, inte-
grante da Biblioteca Luso-Brasileira, criti-
ca o capitalismo dependente, o imperia-
lismo e a corrupção das relações sociais.
Autoria: Oswald de Andrade | Editora: 
Via Leitura | Onde encontrar: Amazon

Memórias de um passado
Neste romance, a autora Nanda Rau-
pp narra, com delicadeza e coragem, as 
marcas invisíveis deixadas pelo trauma e 
pela violência contra mulher.  Entre idas e 
vindas no tempo, a narrativa revela como 
esses casos atravessam o corpo, as rela-
ções e as escolhas: sem suavizar o tema, 
a história expõe a revitimização, o silêncio 
institucional e os abusos praticados por 
pessoas próximas. Mais do que um rela-
to de dor, o livro revela a força da sobre-
vivência e a possibilidade de reencontro 
consigo mesma ao escolher seguir viven-
do. 
Autoria: Nanda Raupp | Editora: Auto-

grafia | Onde encontrar: Amazon
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Sinta-se no
controle da
temperatura 

Sua casa ou 
empresa merece um
ambiente perfeito!

8
ANOS
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GCM recebe nova identificação funcional com QR Code

Os Guardas Civis Municipais 
(GCM) de Guaíra receberam 
a identificação funcional na 

última sexta-feira (23). A entrega foi 
realizada pelo Diretor Municipal de 
Justiça e Segurança, Beto Omoto, e 
pela Assessora Rosimeire Germano 
Silva.
Confeccionados em cartões de PVC 
e produzidos com recursos próprios 
da Prefeitura, os cartões geraram 
economia aos cofres públicos. A 
peça vai além das informações le-
gais obrigatórias e inclui um QR 
Code individual. Escaneando-o com 
um celular, o cidadão é direcionado 
ao site oficial para verificar instanta-
neamente a identidade e a situação 
funcional do agente, promovendo 
transparência.
Fabricados com impressão por trans-
ferência térmica, os documentos são 
extremamente duráveis, resistindo a 
atrito, calor, luz UV, umidade e pro-
dutos químicos, garantindo legibili-

dade mesmo com uso diário intenso.
A identificação funcional serve para 
legitimar a autoridade do agente per-
ante o cidadão, comprovando que 
ele é um servidor público legalmente 
autorizado a exercer funções de se-
gurança. Ela também viabiliza o con-
trole interno, vinculando o profission-
al à sua instituição e cargo, o que é 
fundamental no exercício da ativi-
dade de segurança pública.
Adicionalmente, aumenta a segu-
rança operacional do próprio guarda 
em serviço, ao demonstrar sua le-
galidade em situações de conflito e 
evitar mal-entendidos.
Outra função é facilitar o acesso a 
áreas restritas e a colaboração com 
outras forças de segurança durante 
operações conjuntas. Por fim, for-
talece a transparência e a confiança 
na relação com a comunidade, ga-
rantindo ao cidadão o direito de veri-
ficar a identidade e a situação funcio-
nal de quem o atende.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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Após uma série de reuniões de ali-
nhamento, a Prefeitura de Guaí-
ra, por meio das diretorias de 

Esporte, Lazer, Turismo, Cultura e Saú-
de, com apoio da Educação, concluiu os 
preparativos para o evento Verão Saúde 
em Movimento, uma iniciativa pensada 
para unir esporte, bem-estar, lazer e cul-
tura em um mesmo espaço, ao ar livre, 
acessível e voltado a todas as idades.
A proposta do evento é estimular há-
bitos saudáveis de forma leve e parti-
cipativa, aproximando a população de 
atividades físicas, orientações preventi-
vas e manifestações culturais. Um dos 
grandes destaques da programação é o 
Verão Kids, espaço inédito dedicado às 
crianças, que contará com brincadeiras 
recreativas, música, atividades lúdicas 
e distribuição de brindes, criando um 
ambiente seguro e alegre para que os 
pequenos também vivenciem a impor-
tância do movimento e da convivência.
O esporte estará presente em diferen-
tes formas e modalidades ao longo dos 
três dias. O judô, sob coordenação do 
professor Stefanio Stafuzza, integra a 
programação com ações voltadas ao 
público infantil, reforçando valores como 
disciplina, respeito e socialização. Cam-
peonatos e circuitos esportivos de futsal, 
vôlei de areia, streetball, futebol de cam-
po, skate e tênis de mesa movimentam 
o Lago Maracá, ao lado de aulas aber-
tas de alongamento, ginástica, dança e 
atividades voltadas à Melhor Idade, que 
contará inclusive com transporte dispo-
nibilizado pelo município para garantir a 
participação.
A Academia Prime soma forças ao 
evento oferecendo circuitos funcionais 
e aulas de pilates abertas à população, 
ampliando o leque de atividades físicas 
disponíveis. Na área da saúde, uma 
equipe coordenada pelo diretor Cervan-
tes estará presente durante a programa-
ção, orientando o público sobre preven-
ção, cuidados básicos e a adoção de 
um estilo de vida mais saudável. O diá-
logo com a comunidade também ganha 
espaço por meio do Talk Show Saúde 
em Pauta, que contará com convidados 
especiais, como o professor doutor Mar-
celo e Ronise Satake, promovendo con-
versas acessíveis sobre qualidade de 
vida, saúde e educação.
A cultura local também ocupa lugar de 
destaque no Verão Saúde em Movimen-
to. A Casa dos Artesãos recebe uma 
exposição permanente de artesanato, 
valorizando a identidade cultural e a 
economia criativa do município. Apre-
sentações de capoeira, realizadas por 
alunos das escolinhas esportivas, refor-
çam a conexão entre cultura, esporte e 

Verão Saúde em Movimento promove 
integração e bem-estar em Guaíra

O verão em Guaíra ganha um novo significado entre os dias 29 e 31 de janeiro, quando o Lago Maracá se transforma em palco de 
movimento, integração e cuidado com a saúde 

formação cidadã, enquanto os espaços 
de convivência garantem integração en-
tre famílias, jovens e idosos.
A abertura oficial acontece no dia 29 de 
janeiro, a partir das 17 horas, com ati-
vidades simultâneas espalhadas pelo 
Parque Maracá. Além do Verão Kids, 
o público poderá participar de aulas de 
alongamento, ginástica, dança e dos 
primeiros circuitos esportivos, incluindo 
o encontro de skatistas, que propõe tro-
ca de experiências entre atletas, inician-
tes e público em geral, fortalecendo o 
esporte urbano e o convívio social.
No dia 30 de janeiro, a programação se-
gue a partir das 17 horas, mantendo as 
ações voltadas às crianças, atividades 
físicas orientadas, circuitos esportivos 
e culturais, além de novas aulas de pi-
lates oferecidas pela Academia Prime. 
As orientações em saúde continuam 
presentes, reforçando a importância da 
prevenção e do autocuidado.
Encerrando o evento, no dia 31 de ja-
neiro, das 8 às 11 horas, será realiza-
da a Caminhada Verão Saúde em Mo-
vimento, aberta a toda a população. A 
atividade começa com alongamento 
orientado por professores do município 
e segue com a caminhada ao redor do 
Lago Maracá, simbolizando a união en-
tre movimento, bem-estar e qualidade 
de vida. Durante a manhã, haverá distri-
buição de brindes e a realização de um 

Talk Show Especial, promovendo infor-
mação, troca de experiências e diálogo 
direto com profissionais da saúde.
O Verão Saúde em Movimento se con-
solida como uma ação integrada e de-
mocrática, que transforma o espaço 
público em um ambiente de cuidado, 
lazer e convivência, reforçando o com-
promisso do município com a saúde, a 
cultura e o bem-estar da população de 
Guaíra.
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