
O deputado estadual Dirceu 
Dalben, acompanhado da 
suplente de vereadora e pro-
fessora Marcela Braga (PL), 
esteve em Guaíra na última 
sexta-feira, cumprindo uma 
agenda de visitas voltada ao 
fortalecimento de parcerias 
e à busca de investimentos 
para o município.
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A Fazenda Mati-
nha, em Guaí-
ra, voltou a ser 

palco de um dos mo-
mentos mais aguar-
dados do calendário 
do agronegócio re-
gional. No dia 4 de 
fevereiro, produtores 
rurais, técnicos, lide-
ranças e empresas 
do setor se reuniram 
para o 16º Encon-
tro Técnico de Soja, 
uma iniciativa do 
Sindicato Rural de 
Guaíra, com apoio 
da FAESP, SENAR e 
CAESP.

06 DE FEVEREIRO DE 2026 SEXTA-FEIRA  Edição nº 64643

Baile da Melhor Idade: Diversão 
e Solidariedade em Guaíra nesta 

Sexta-feira

BAILE / CARNAVAL

Do campo ao treino: São Paulo 
lidera produção de alimentos que 

abastecem o mundo fitness

Pág. 11

No dia 3 de fevereiro, a Sicredi Aliança SP 
realizou sua assembleia de associados na 
cidade de Guaíra (SP), com grande partici-
pação da comunidade cooperada. Pág. 05

AGRO

Governo de SP sanciona lei que 
reconhece ‘Vira-Lata Caramelo’ como 

expressão cultural

Sicredi realiza Assembleia de
 Associados em Guaíra

Quando o talento de Guaíra cruza 
fronteiras: jovem conquista vaga em 
um dos programas mais disputados 

da USP

Pág. 09

Prepare o glitter, escolha a fantasia e ajuste 
o ritmo do coração: a folia oficial do coração 
carna-guairense está prestes a invadir a ci-
dade!

Presidente da câmara de Guaíra se reúne 
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A Diretoria Municipal de Educação de Guaí-
ra abre, na próxima segunda-feira (2), as 
inscrições presenciais para o Auxílio Trans-
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Há cidades que reve-
lam seu verdadeiro ta-
manho não pelo mapa, 
mas pelos sonhos que 
conseguem lançar ao 
mundo. Guaíra é uma 
delas.

O presidente da Câmara 
Municipal de Guaíra, ve-
reador Jorge Uatanabi do 
Prado, reuniu-se hoje com 
o presidente do Sindicato 
dos Servidores Públicos 
Municipais, Rodrigo Soa-
res Borghetti, para discutir 
pautas importantes rela-
cionadas aos direitos e à 
valorização dos servidores 
municipais.

Deputado Dirceu Dalben visita Guaíra e, 
ao lado da suplente de vereadora Marcela 
Braga, reforça parceria e garante recursos 

para o município
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PONTO DE VISTA

Quando a tecnologia é meio, não o 
fim

Enquanto o navio afunda

A  NRF 2026 trouxe à tona uma 
certeza que, embora óbvia 
para alguns, ainda precisa ser 

repetida: tecnologia é meio, nunca o 
fim. Entre painéis, conversas de cor-
redor e demonstrações de soluções 
que prometem revolucionar o varejo, 
um consenso se consolidou, o verda-
deiro desafio não está em ter acesso 
às ferramentas mais avançadas, pois 
essas estão cada vez mais acessíveis 
e mercantilizadas. O desafio real está 
em três pilares: gestão, integração e 
clareza de intenção.
A inteligência artificial está em rápida 
transição para modelos mais agênti-
cos, capazes de transformar experiên-
cia especializada em padrão acessível 
a qualquer organização. Com isso, 
as margens convergem para zero em 
determinadas camadas tecnológicas. 
O valor migrou. Hoje, ele está con-
centrado na força do ecossistema, na 
capacidade de orquestração e, prin-
cipalmente, na habilidade de integrar 
pontas que antes operavam de forma 
fragmentada. O lançamento do UCP 
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chamamos de normal aquilo que deve-
ria nos causar indignação diária.
Há quem diga que reclamar não resol-
ve, que sempre foi assim, que o bra-
sileiro é resiliente. Mas resiliência não 
é aceitar o absurdo com um sorriso 
no rosto. Resiliência é reagir, ajustar 
o rumo, exigir mudanças antes que a 
água chegue ao pescoço. O problema 
é que, enquanto alguns gritam por bo-
tes, muitos preferem dançar no convés.
O mais assustador não é o risco do 
naufrágio. É a naturalização do desas-
tre. É tratar o caos como paisagem, a 
injustiça como rotina, o descaso como 
detalhe. É achar que não é comigo 
até o momento em que é. No Titanic, 
também havia quem acreditasse que o 
problema estava apenas em outra par-

te do navio.
Não faltam músicos. Falta silêncio para 
ouvir o barulho do casco se rompendo. 
Falta coragem para interromper a mú-
sica, encarar a realidade e assumir que 
algo precisa mudar agora, não depois. 
Fingir normalidade nunca salvou nin-
guém. No máximo, embalou os últimos 
minutos antes do fundo do mar.
A pergunta que fica é simples e incômo-
da. Vamos continuar tocando, sorrindo 
e aplaudindo, ou finalmente largar os 
instrumentos e procurar uma saída? 
Porque, diferente do cinema, na vida 
real não há trilha sonora heroica para 
quem escolhe ignorar o afundamento.
O problema é que a água já invadiu o 
porão faz tempo, e seguimos discutin-
do a música no salão.

(Universal Commerce Products) pelo 
Google é um exemplo, ele simplifica 
relações, encurta distâncias e redefine 
a dinâmica entre varejo e consumidor. 
Quem souber se adaptar rapidamente 
a esse novo protocolo terá vantagem 
competitiva.
Mas nada disso funciona sem pessoas 
no centro. E aqui não estou falando de 
retórica corporativa. Estou falando de 
reconhecer que, em um ambiente cada 
vez mais automatizado, o fator huma-
no deixa de ser acessório e se torna o 
verdadeiro elemento de diferenciação. 
A experiência do cliente está evoluindo 
de processos rígidos e especificações 
detalhadas para algo mais fluido: a 
compreensão da intenção real por trás 
de cada interação. E isso exige profis-
sionais híbridos (pessoas que transi-
tam bem entre tecnologia, negócio e 
comportamento humano). Esse perfil 
se tornou diferencial porque são esses 
profissionais que conseguem, de fato, 
humanizar a relação com o consumi-
dor em vez de apenas automatizá-la.
Por fim, há um ponto que me chamou 
atenção e que raramente é discutido 

H  á uma cena famosa do Titanic 
que atravessou o século. O na-
vio inclinado, a água avançando 

e, no meio do caos, músicos seguem 
tocando como se a melodia pudesse 
enganar o destino. Não era coragem. 
Era negação. Uma tentativa elegante 
de fingir que o inevitável não estava 
acontecendo. E, gostemos ou não, o 
Brasil anda se parecendo demais com 
essa orquestra.
O navio range, as luzes piscam, os 
alertas são claros. A economia dá si-
nais de exaustão, a política se move 
em círculos, a violência banaliza a vida, 
a corrupção já nem escandaliza. Ainda 
assim, seguimos tocando. Rimos de 
memes, brigamos por times políticos 
como se fossem clubes de futebol e 

com a profundidade necessária: pro-
dutividade saudável. Ganhos de efi-
ciência não podem vir a qualquer cus-
to. Eles precisam caminhar junto com 
qualidade, sustentabilidade do traba-
lho e clareza de propósito. Organiza-
ções que perseguem apenas métricas 
quantitativas de produtividade estão 
construindo castelos de areia. As que 
entendem que produtividade sustentá-
vel passa por bem-estar, engajamento 
e perenidade estão, de fato, construin-
do vantagens competitivas de longo 
prazo.
Dentre muitos ensinamentos que a 
NRF deixou, para mim está claro que 
a próxima era do varejo não será ven-
cida por quem tem a melhor tecnolo-
gia, mas por quem souber orquestrá-
-la dentro de ecossistemas integrados, 
com pessoas preparadas para huma-
nizar a experiência e com clareza sufi-
ciente para saber quando automatizar 
e quando não. Tecnologia é o meio. 
Gestão, integração e intenção são o 
fim.
Carlos Donzelli: Head Family Office 
Magalu e conselheiro do Magalu
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16º Encontro Técnico de Soja fortalece conhecimento 
e parceria no campo

CAPA

A  Fazenda Matinha, em Guaíra, voltou a ser pal-
co de um dos momentos mais aguardados do 
calendário do agronegócio regional. No dia 4 

de fevereiro, produtores rurais, técnicos, lideranças e 
empresas do setor se reuniram para o 16º Encontro 
Técnico de Soja, uma iniciativa do Sindicato Rural de 
Guaíra, com apoio da FAESP, SENAR e CAESP.
Ao longo do dia, o público acompanhou conteúdos 
técnicos de alto nível, com informações atualizadas 
sobre cultivares de soja, manejo, produtividade e práti-
cas que contribuem para um campo mais eficiente e 
sustentável. Estiveram presentes Andreia Bittencourt 
, representando o presidente do Senar Tirso Meireles, 
Guilherme do Sebrae e Renato, da Cati, reforçando a 
importância da união entre instituições na construção 
de conhecimento para o produtor rural.
O evento também foi marcado por momentos de recon-
hecimento e valorização. Renato Massaro recebeu 
uma homenagem pelo trabalho dedicado e contínuo 
que tem contribuído diretamente para o crescimento e 
a qualidade do encontro ao longo dos anos. Além dis-
so, os participantes concorreram a brindes, tornando o 
ambiente ainda mais acolhedor e participativo. 
À frente do Sindicato Rural de Guaíra, o presidente 
Mário Sérgio Silvério, ao lado do anfitrião Francisco 
Muraishi, proprietário da Fazenda Matinha, recepcio-
nou produtores e parceiros com atenção e proximidade. 
Mais uma vez, a propriedade abriu suas porteiras para 
receber o agro da região, reafirmando seu papel como 
espaço de troca, aprendizado e cooperação.
A organização do encontro contou com o trabalho ded-
icado de Nilda Pereira, que coordenou toda a dinâmica 
do evento, realizado sob o comando de Renato Massa-
ro e de uma equipe experiente que atuou com eficiên-
cia nos bastidores. Juvelina Kadine, Larissa, Francine 
Bernardes, Rose, Isaac, Lucilene, Daiana e Markin, 
do Sindicato Rural, que foram fundamentais para que 
cada detalhe funcionasse de forma harmoniosa.
Consolidado ao longo dos anos, o Encontro Técnico 
de Soja vai além da atualização técnica. Ele se tor-
nou um espaço de convivência, troca de experiências 
e fortalecimento de laços entre produtores, empresas 
e profissionais do setor, contribuindo de forma direta 
para o crescimento do agronegócio local e regional.
Na ocasião o Sindicato Rural de Guaíra gostaria de 
agradecer as empresas participantes do evento:AGRO-
GALES, BARTER AGRICOLA, DI SOLO SEMENTES, 
EVOLVE AGRISCIENCE, SEMENTES BREJEIRO, 
FT SEMENTES, COOPERCITRUS COOPERATIVA 
DE PRODUTORES RURAIS, SEMENTES ESTRE-
LA, EMBRAFOS, NIDERA SEMENTES, SEMENTES 
VENEZA, LIMAGRAN, CEDRO. Empresas patroci-
nadoras: NEW IRRIGAÇÃO, SICREDI, MITSUBISHI 
MOTORS e BM TECH SOLUÇÕES EM ENERGIA, 
nosso agradecimento especial também as empresas 
parceiras CUTELARIA BARRETOS e SHOPPING DO 
AGRO.
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Deputado Dirceu Dalben visita Guaíra e, ao lado da 
suplente de vereadora Marcela Braga, reforça 
parceria e garante recursos para o município

O  deputado estadual Dirceu 
Dalben, acompanhado da 
suplente de vereadora e pro-

fessora Marcela Braga (PL), esteve 
em Guaíra na última sexta-feira, cum-
prindo uma agenda de visitas voltada 
ao fortalecimento de parcerias e à bus-
ca de investimentos para o município.
Marcela Braga que exerceu como ver-
eadora durante 30 dias em 2025, vem 
se destacando pelo trabalho constante 
na articulação política e na defesa de 
demandas importantes para a cidade. 
Fruto dessa atuação, já estão destina-
dos R$ 150 mil para a APAE de Guaíra 
— verba que se encontra em fase de 
documentação para liberação — e 
mais R$ 100 mil para a área da saúde, 
reforçando o compromisso com seto-
res essenciais.
Durante a visita, o deputado e a 
suplente estiveram na APAE, na Es-

cola Zezinho Portugal e na Câmara 
Municipal, onde foram recebidos pelo 
presidente do Legislativo, vereador 
Jorge Uatanabi do Prado. Na escola, 
Marcela relembrou que já havia so-
licitado anteriormente a aquisição de 
aparelhos de ar-condicionado para a 
unidade, demanda que recebeu nova-
mente o compromisso do deputado em 
trabalhar para viabilizar os recursos.
Dirceu Dalben é reconhecido como um 
deputado municipalista, que mantém 
diálogo próximo com os municípios e 
atua para garantir investimentos que 
atendam às necessidades da popu-
lação.
Para Marcela Braga, a parceria rep-
resenta resultados concretos para 
Guaíra: “Mesmo sem mandato, sigo 
trabalhando com seriedade e amor 
pela nossa cidade. Ver recursos sen-
do destinados e compromissos sen-

Presidente da câmara de Guaíra se 
reúne com sindicato sobre do dissídio 

e reajuste do auxílio-alimentação

O  presidente da Câmara Mu-
nicipal de Guaíra, vereador 
Jorge Uatanabi do Prado, 

reuniu-se hoje com o presidente do 
Sindicato dos Servidores Públicos 
Municipais, Rodrigo Soares Borghet-
ti, para discutir pautas importantes 
relacionadas aos direitos e à valori-
zação dos servidores municipais.
Durante o encontro, foram debatidos 
temas como o dissídio coletivo da 
categoria, que ocorre neste mês de 
março, a porcentagem de reajuste 
salarial solicitada pelo sindicato, 
além do reajuste do auxílio-alimen-
tação, também previsto para o mes-
mo período.
Jorge Uatanabi destacou a importân-

cia do diálogo permanente entre o 
Poder Legislativo e os represen-
tantes dos servidores, reforçando o 
compromisso da Câmara em con-
tribuir para avanços que beneficiem 
os trabalhadores do serviço público.
“O diálogo é fundamental para bus-
carmos soluções responsáveis e 
justas. A Câmara Municipal está 
à disposição dos servidores e do 
sindicato para colaborar no que for 
necessário”, afirmou o presidente.
A reunião reforça a postura da atual 
presidência em manter uma atuação 
aberta, transparente e comprometi-
da com os interesses dos servidores 
municipais e com o fortalecimento do 
serviço público em Guaíra.

do reafirmados mostra que estamos 
no caminho certo para construir uma 
Guaíra cada vez melhor”, destacou 
Marcela
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Sicredi realiza Assembleia de Associados 
em Guaíra

N o dia 3 de fevereiro, a Sicredi 
Aliança SP realizou sua assem-
bleia de associados na cidade 

de Guaíra (SP), com grande partici-
pação da comunidade cooperada. O 
evento contou com casa lotada, re-
unindo mais de 400 cooperados, que 
acompanharam a apresentação dos 
resultados, das ações e dos planos 
para os próximos ciclos de gestão.
O encontro foi conduzido pelo diretor 
executivo da Sicredi Aliança SP, Fábio 
Heinrich, com a presença do gerente 
local, Rogério Rossi, e de toda a equi-
pe da agência. Estiveram também 
presentes Michele Ribeiro de Oliveira, 
gerente regional da Sicredi Aliança, e 
outros representantes da cooperativa, 
que reforçaram a importância da par-
ticipação dos associados neste mo-
mento democrático de prestação de 
contas e diálogo direto.
Durante a assembleia foram destaca-
dos não apenas os excelentes resulta-
dos financeiros, mas também o impac-
to social positivo gerado pela Sicredi 
nas comunidades onde atua, reforçan-
do o compromisso com o desenvolvi-
mento local e com a gestão transpar-
ente e participativa — princípios que 
são a base do cooperativismo. 
Esse tipo de encontro faz parte do pro-
cesso assemblear da Sicredi Aliança 
PR/SP, que reúne cooperados em 
assembleias de núcleo para apresen-
tação de relatórios de gestão, demon-
strativos financeiros, prestação de 
contas e definição de estratégias para 
o próximo período. A participação ati-
va dos associados é fundamental para 
fortalecer a gestão democrática da co-
operativa e assegurar que os camin-
hos futuros sejam construídos de for-
ma coletiva. 
A Revista Agro S/A e o Jornal O Guaíra 
acompanharam de perto as ações da 
Sicredi ao longo do tempo e destacam 
o avanço dessa cooperativa, que vem 
conquistando a confiança dos asso-
ciados com seu atendimento humano, 
próximo e comprometido com os va-
lores cooperativos.
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Social em Foco
Lenita Mendonça 

O dia 7 chega carre-
gando bons sentimen-
tos e pensamentos sin-
ceros direcionados a 
Lenita Mendonça. Que 
esta nova etapa venha 
acompanhada de le-
veza, alegrias verda-
deiras e da realização 
daqueles sonhos guar-
dados com carinho no 
coração.
O dia ganha ainda 
mais significado com 
o afeto que vem de to-
dos os lados. O amor 
da família Mendonça 
se faz presente, dos 
irmãos Theodoro e 
Laiane, dos sobrinhos 
que enchem a casa de 
alegria, dos cunhados 
e, de forma muito especial, da mãe Sônia Mendonça, que é sempre porto seguro e 
fonte de cuidado.
Que Deus siga conduzindo seus passos com sabedoria, proteção e paz, iluminando 
cada escolha e fortalecendo essa essência tão bonita que você carrega. Lenita, 
receba também o carinho e o abraço afetuoso de toda a equipe do Jornal O Guaíra, 
que reconhece sua trajetória e a pessoa especial que você é.
Que este novo ano seja generoso, repleto de amor, boas surpresas e momentos 
que mereçam ser guardados na memória. Parabéns e muitas felicidades!
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Inscrições para Auxílio Transporte Universitário 
vão até dia 23

A    Diretoria Municipal de Ed-
ucação de Guaíra abre, na 
próxima segunda-feira (2), as 

inscrições presenciais para o Auxílio 
Transporte do primeiro semestre de 
2026. O benefício é destinado a estu-
dantes matriculados em cursos técni-
cos e superiores.
Os candidatos têm de 2 a 23 de fe-
vereiro, prazo considerado impror-
rogável, para entregar a documen-
tação completa na sede da Diretoria. 
O atendimento será das 8h às 18h.
Uma vez que o processo demanda 
uma quantidade significativa de doc-
umentos, a recomendação é que os 
estudantes não deixem a entrega 
para a última hora. A lista exigida é 
rigorosa e inclui cópias de RG, CPF, 
comprovante de residência atualiza-

do, declaração de matrícula vigen-
te e a cópia autenticada do contra-
to com a empresa de transporte. É 
obrigatório também o preenchimento 
de formulários próprios, disponíveis 
no Diário Oficial do município desde 
29 de janeiro.
A Diretoria de Educação é enfática ao 
declarar que não aceitará documen-
tos parciais, com rasuras ou ilegíveis, 
sob risco de indeferimento imediato 
da solicitação.
Para mais informações, os interes-
sados devem entrar em contato pelo 
telefone (17) 3331-6367. A orientação 
é organizar os papéis com antecedên-
cia para garantir o direito ao benefício.
Link para os formulários: https://www.
guaira.sp.gov.br/diario-oficial-eletroni-
co/ler/prepara-pdf/2479

H á cidades que revelam seu 
verdadeiro tamanho não pelo 
mapa, mas pelos sonhos 

Quando o talento de Guaíra cruza fronteiras: jovem 
conquista vaga em um dos programas mais

 disputados da USP
que conseguem lançar 
ao mundo. Guaíra é uma 
delas. Em meio à roti-
na aparentemente co-
mum, nasce uma história 
que merece ser lida com 
atenção, porque fala de fu-
turo, de ciência e da força 
silenciosa de um jovem 
que decidiu ir além.
Esse jovem é Laurence 
Williams Ferreira Silva. 
Filho da educação, do es-
forço diário e das oportuni-
dades bem aproveitadas, 
ele acaba de conquistar 
uma vaga em um dos 

programas de pós-graduação mais 
concorridos do Brasil: o Programa 
de Biologia Comparada da USP de 

Ribeirão Preto. Um daqueles lugares 
onde poucos entram e muitos ten-
tam, e onde o mérito fala mais alto 
do que qualquer discurso.
Formado em Ciências Biológicas pela 
UNIFRAN e estagiário do Zoológico 
Municipal Joaquim Garcia Franco, 
Laurence construiu sua trajetória 
longe dos holofotes, mas perto da 
prática, da pesquisa e da curiosidade 
científica. Foi ali, entre estudos, ob-
servações e aprendizado constante, 
que ele consolidou a base que agora 
o projeta para um novo patamar.
O resultado não poderia ser mais 
simbólico. Na prova escrita do pro-
cesso seletivo, Laurence obteve nota 
8,29, a mais alta entre os candidatos. 
Um número que, sozinho, já impres-
siona. Mas que ganha ainda mais 

sentido quando traduz horas de ded-
icação, disciplina e paixão pela ciên-
cia.
Essa conquista diz muito sobre o jo-
vem, mas também fala sobre Guaíra. 
Fala da importância de investir em 
educação, de manter vivos os es-
paços de formação e de acreditar 
que o talento local pode, sim, com-
petir com os melhores do país. Cada 
aprovação como essa reafirma que o 
conhecimento transforma realidades.
Mais do que uma vitória pessoal, a 
história de Laurence é um convite à 
reflexão e à esperança. Ela lembra 
que grandes trajetórias costumam 
começar em passos discretos e que, 
quando uma cidade acredita em seus 
jovens, o futuro deixa de ser promes-
sa e passa a ser caminho.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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T exto aprovado na Alesp destaca 
importância da medida como in-
strumento para proteção de ani-

mais no estado e no país
O governador Tarcísio de Freitas san-
cionou o projeto de lei 419/2023 do 
legislativo que reconhece o “Vira-Lata 
Caramelo” como expressão de rele-
vante interesse cultural de São Paulo. A 

Governo de SP sanciona lei que reconhece 
‘Vira-Lata Caramelo’ como expressão 

cultural

sanção foi publicada na edição de 22 de 
janeiro do Diário Oficial do Estado e já 
está em vigor.
“Respeitar os animais e proteger as vidas 
deles é um exercício de humanidade. 
Sabemos o quanto é importante acolher 
um cachorrinho quando ele procura um 
lugar para deitar, alguém pra ficar per-
to ou simplesmente mostrar como está 

feliz na nossa companhia. É uma troca 
de amor, carinho e cuidado”, afirmou o 
governador.
A iniciativa dá visibilidade à causa da 
proteção animal. De acordo com o tex-
to aprovado pela Assembleia Legisla-
tiva do Estado de São Paulo (Alesp), o 
vira-lata caramelo pode ser considerado 
um símbolo do Brasil, tanto pela ampla 

presença de cães com esse perfil em 
todo o país quanto por representar a 
maior parcela dos animais abandonados 
que aguardam resgate ou adoção.
Com a sanção, o Governo de São Paulo 
reafirma o compromisso com as políticas 
públicas de bem-estar animal, servindo 
de referência para a promoção de direit-
os dos animais em todo o país.

realizamos:
Agora também 

- Audiometria Tonal e Vocal 
- Imitanciometria/ impedanciometria
- Processamento auditivo central (Pac)

Agende sua consulta conosco!

Rua 10 número 770 - Guaíra/SP
(17) 3330-1753 / (17) 99186-5932

@clinicaplenamed
NOS SIGA NAS REDES SOCIAIS!
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Baile da Melhor Idade: Diversão e Solidariedade 
em Guaíra nesta Sexta-feira

P repare o glitter, escolha a fanta-
sia e ajuste o ritmo do coração: 
a folia oficial do coração car-

na-guairense está prestes a invadir a 
cidade! O CarnaGuaíra Eu Amo Folia 
promete três dias de pura vibração, 
entre 14, 15 e 16 de fevereiro, trans-
formando a rotina em uma mega fes-
ta.
A maratona de alegria começa no 
sábado (14), das 22h às 2h. No do-
mingo (15), o esquema é diferente 
e a festa vem em dobro: a galera 
pode cair na folia a partir das 15h, 
com uma matinê para aquecer, e a 
animação segue até as 23h. Para 
fechar com chave de ouro, a segun-
da (16) repete o pique da abertura, 

CarnaGuaíra “Eu Amo Folia”: alegria em três 
noites de folia

O Fundo Social de Solidarie-
dade de Guaíra convida to-
dos para um grande Baile da 

Melhor Idade, que acontecerá nesta 
sexta-feira, dia 6 de fevereiro. A festa 
promete uma noite animada, das 21h 
às 2h, no Centro de Lazer “Dr. José 
Pugliesi Júnior”, ao som da consa-
grada Banda Luiz Waldo Show. Para 
facilitar o acesso, haverá transporte 
gratuito partindo dos pontos habituais 

da cidade a partir das 19h, com saí-
da especial para o bairro Guaritá às 
18h30.
Para participar, solicita-se a doação de 
um alimento não perecível na entrada 
do evento. Toda a arrecadação será 
revertida para os projetos sociais do 
Fundo, apoiando famílias em situação 
de vulnerabilidade. Uma oportunidade 
perfeita para dançar, confraternizar e 
contribuir com uma nobre causa.

das 22h às 2h.
E o grande astro da festa? Um trio 
elétrico de respeito, trazendo bandas 
com um repertório contagiante dos 
carnavais mais animados do país, 
direto do espírito baiano. É pra pular, 
suar e cantar até não aguentar mais!
E para garantir que a curtição seja to-
tal e segura para todo mundo, a orga-
nização firmou uma super integração 
entre a GCM, PM e segurança partic-
ular. É segurança reforçada nos cir-
cuitos para que a única preocupação 
da galera seja escolher o próximo hit 
e aproveitar cada segundo com mui-
ta alegria e desprendimento.
“Nossa prioridade é que o Carna-
Guaíra seja sinônimo de diversão 

com paz. Por isso, reforçamos a or-
ganização e teremos um evento com 
muita alegria e festa. Queremos que 
os pais tragam seus filhos, que os 

jovens aproveitem com responsabi-
lidade e que todos voltem para casa 
com boas lembranças”, afirma o pre-
feito Junão.
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Programa já soma 76 unidades instaladas no estado e previsão de instalação de mais 39 até o fim de 2026

Governo de SP amplia rede de atendimento 
veterinário e dobra entregas de pet contêiner

O    Governo de São Paulo 
entregou 32 unidades de 
consultórios veterinários 

do Pet Contêiner no ano passa-
do. Em 2024, foram 16 unidades 
entregues. Desde 2023, já são 53 
unidades entregues, garantindo 
acesso e atendimento veterinário 
gratuito. O programa da Secreta-
ria de Meio Ambiente, Infraestru-
tura e Logística do Estado de São 
Paulo (Semil) visa ampliar e aten-
der principalmente municípios de 
menor porte, ampliando o acesso 
aos serviços veterinários públicos.
“O Pet Contêiner é uma ferramen-
ta estratégica para cuidar da saú-
de e do bem-estar dos animais, 
especialmente em cidades que 
ainda não contam com atendimen-
to veterinário público. Por meio 
do atendimento clínico básico, 
conseguimos prevenir doenças, 
orientar os tutores e garantir mais 
qualidade de vida para cães e ga-
tos. Cuidar dos animais também é 
cuidar da saúde das pessoas, e o 
Pet Contêiner fortalece essa rela-
ção, levando o serviço para mais 
perto da população”, diz Rebecca 
Politti, diretora estadual de Bem-
-estar Animal.
Cada pet contêiner possui 60 m² e 
estrutura completa de consultório, 
com capacidade para até 10 aten-
dimentos diários. As unidades são 
fornecidas pela Semil, enquanto a 
inauguração, gestão e manuten-

ção ficam sob responsabilidade 
das prefeituras.
Veja os municípios já atendidos: 
Arealva; Brodowski; Cajobi; Cân-
dido Rodrigues; Colina; Dois Cór-
regos; Getulina; Itararé; Jardinó-
polis; Magda; Mineiros do Tietê; 
Nova Granada; Osvaldo Cruz; 
Severínia; Taiaçu; Valentim Gentil, 
Aguaí; Agudos; Aparecida; Ara-
çoiaba da Serra; Barrinha; Be-
bedouro; Brotas; Capão Bonito; 
Cerqueira César; Cravinhos; Di-
vinolândia; Dobrada; Elisiário; En-
genheiro Coelho; Fernando Pres-
tes; Guariba; Iracemápolis; Monte 
Azul Paulista; Morro Agudo; Pon-
tal; Santa Ernestina; Santa Gertru-
des; Santa Rita do Passa Quatro; 
Santa Rosa de Viterbo; São José 
do Rio Pardo; São Sebastião da 
Grama; Sete Barras; Tabatinga; 
Tambaú; Torrinha; Vargem Grande 
do Sul; Viradouro, Itariri; Parique-
ra-Açu; Rio das Pedras; Cananéia.

Clínicas veterinárias 
Além dos pet contêineres, o pro-
grama Meu Pet conta com uma 
rede de clínicas veterinárias vol-
tadas a procedimentos de maior 
complexidade, como atendimen-
tos de urgência e emergência, 
exames laboratoriais, castrações 
e cirurgias. Já estão em funcio-
namento unidades em Araçatu-
ba, Votuporanga, Santa Bárbara 
d’Oeste e Sorocaba — esta última 

inaugurada em 2025, com investi-
mento de R$ 8,65 milhões. 
A clínica de São José do Rio Pre-
to aguarda definição da prefeitura 
para início do atendimento ao pú-
blico. A unidade de Ribeirão Preto, 
já concluída, também depende de 
definição municipal para abertura. 
Somadas, as clínicas veterinárias 
representam R$ 43,6 milhões em 
investimentos estaduais em saú-
de e bem-estar animal. 

Castrações 
A política estadual de proteção 
animal também é reforçada pelo 
Pro Pet SP, programa gratuito do 
Governo de São Paulo, iniciado 
em dezembro de 2025, e que pre-
vê a realização de 52,8 mil castra-
ções até julho deste ano. A ação, 
que acontece em 256 municípios, 
visa promover o controle popula-
cional de cães e gatos, amplian-

do o acesso às políticas públicas 
de bem-estar animal, com investi-
mento de R$ 10,5 milhões.

Denúncias
O Governo de São Paulo possui 
serviço exclusivo on-line para re-
ceber denúncias de maus-tratos 
contra animais, pelo site www.
webdenuncia.sp.gov.br/depa. Os 
casos podem ser relatados de for-
ma anônima. Desde 2023, foram 
registradas 49,7 mil queixas, por 
meio da Delegacia Eletrônica de 
Proteção Animal (DEPA), sendo 
20,9 mil apenas no ano passado. 
O Disque Denúncia é um dos 
principais canais de comunicação 
entre a população e as forças de 
segurança. Inicialmente disponi-
bilizado apenas por telefone, o 
serviço foi ampliado com a cria-
ção do site e desde 2016 recebe 
denúncias de maus-tratos contra 
animais.

Cada pet contêiner possui 60 m² e estrutura completa de consultório, 
com capacidade para até 10 atendimentos diários. Foto: Divulgação/

Governo de SP
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Do campo ao treino: São Paulo lidera produção de 
alimentos que abastecem o mundo fitness

Estado concentra 25% do mercado fitness nacional e se destaca como um dos maiores produtores de alimentos 
estratégicos para a nutrição esportiva

São Paulo é reconhecida como a capital bra-
sileira do fitness, com a maior concentração 
de academias do país. O que muitos prati-

cantes de atividade física nem sempre percebem 
é que, por trás de treinos intensos e dietas rigoro-
sas, está um dos principais sistemas de produção 
agropecuária do Brasil. É no campo paulista que 
grande parte dos alimentos que sustentam a rotina 
de quem busca desempenho, saúde e qualidade 
de vida são produzidos.
A força do mercado fitness no estado acompanha 
esse cenário. São mais de 13 mil academias em 
funcionamento, cerca de 25% do total nacional, que 
atendem um público cada vez mais exigente. “São 
diversos os modelos de negócios de academias 
paulistanas, que acompanham as demandas de 
um dos mercados mais exigentes de todo o país”, 
destacou o presidente da Associação Brasileira de 
Academias, Ailton Mendes.
Nesse contexto, o agronegócio paulista se con-
solida como protagonista ao liderar a produção de 
diversos alimentos essenciais à prática esportiva. 
Itens como carne de frango (1,9 milhão de tone-
ladas), ovos (16,7 bilhões de unidades), amendo-
im (628 mil t) batata-doce (140 mil t), banana (970 
mil t) e alface (220 mil t), por exemplo, estão entre 
as principais culturas do estado, segundo balanço 
do Instituto de Economia Agrícola (IEA-APTA), da 
Secretaria de Agricultura e Abastecimento (SAA).
Para que os alunos possam chegar ao resultado 
esperado, seja no ganho de massa muscular ou na 
perda de peso, a ingestão de macronutrientes é tão 
essencial quanto os trabalhos de força. “Alimen-
tos de fontes proteicas, como frango, ovos, leite e 
seus derivados, devem estar sempre presentes na 
dieta de praticantes de atividade física, principal-
mente nas refeições pós-treino. Enquanto os car-
boidratos, como arroz, batata-doce e mandioca, 
por exemplo, fornecem energia durante o exercício 
e ajudam na reposição energética no pós-treino. 

Portanto, devem ser consumidos antes e depois 
das atividades”, explicou a nutricionista da Diretoria 
de Segurança Alimentar da SAA, Sizele Rodrigues. 
Apesar de serem necessários em doses mínimas, 
os micronutrientes não podem ficar de fora. “Não 
menos importantes, as vitaminas e minerais 
encontrados em grandes quantidades nas 
frutas, verduras e legumes, devem estar pre-
sentes na dieta de qualquer indivíduo, espe-
cialmente dos praticantes de atividade física, 
pois participam de diversas etapas metabóli-
cas, favorecendo assim o bom funcionamento 
do organismo”, comenta Sizele.
O crescimento do consumo de alimentos high 
protein amplia a demanda por produtos com 
qualidade e segurança. Diante desse cenário, 
o Instituto de Tecnologia de Alimentos (Ital-AP-
TA), um dos sete institutos de pesquisa da 
Secretaria, atua, por exemplo, na aplicação 
de proteína do soro do leite (whey protein) em 
formulações que asseguram textura, sabor e 
aparência adequados.
São Paulo também é um dos principais produ-
tores de café do país, e o pesquisador do IEA 
Celso Vegro menciona os benefícios do uso 
na prática esportiva. “São largamente conhe-
cidos os efeitos estimulantes da cafeína, por 
sua capacidade tanto de manter o estado de 
alerta como de reduzir a fadiga. Sua ação 
se dá a partir do bloqueio de neurotransmis-
sores responsáveis pela sensação de sono. 
Recentemente, a cafeína passou a ser siste-
maticamente empregada também na melhora 
do desempenho físico humano em atividades 
aeróbicas”, reforçou o pesquisador.

Alimentos fitness nas redes supermerca-
distas

O consumo de amendoim em pasta, muito 
popular principalmente nos Estados Unidos, 

vem ganhando cada vez mais espaço no mercado 
brasileiro. O produto se expandiu nas lojas espe-
cializadas, tornando-se facilmente encontrado nas 
gôndolas das redes supermercadistas.
“O amendoim tem aumentado a participação no 
contexto fitness, pois é reconhecido como um alia-
do de alto valor nutricional, rico em proteínas, gor-
duras boas e energia, ideal para quem busca gan-
ho de massa muscular e melhor desempenho nos 
treinos. O setor entrega esse amendoim de alta 
qualidade ao consumidor”, destacou o presidente 
da Câmara Setorial do Amendoim, José Rossato.
Durante a 3ª Semana Brasileira do Amendoim, 
realizada em setembro do ano passado, foram 
promovidas ações em estúdios de academia de 
Brasília e São Paulo para mostrar os benefícios 
nutricionais e evidenciar a qualidade certificada por 
meio do programa Pró-Amendoim, que conta com 
a parceria do Ital. Criado pela Associação Brasile-
ira da Indústria de Chocolates, Cacau, Amendoim, 
Balas e Derivados (Abicab), há 25 anos, o selo 
Pró-Amendoim é a garantia da qualidade do produ-
to oferecido ao consumidor. 
“O amendoim, em suas várias formas (pasta, tor-
rado, natural), pode ser um excelente parceiro na 
hora do seu exercício. Ele é versátil, energético e 
tem excelente custo-benefício. Consumindo esse 
produto tão conhecido da cultura alimentar bra-
sileira, você une satisfação do paladar a bem estar 
físico”, destacou o presidente-executivo da Abicab, 
Jaime Recena.

Agronegócio paulista se consolida como protagonista ao liderar a produção de diversos alimentos 
essenciais à prática esportiva
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