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Camara de Guaira aprova Titulo de PALESTRA

Guaira participa de palestra sobre

Cidadao Guairense ao Delegado cooperativismo o compras

publicas em Cajobi

Eva nd I‘O Abl‘aO NaCIe Uma delegacéo de Guai-
v S ra marcou presenga na

p manha de hoje (11) na

' i-‘-‘_.. g - '_ o | palestra  “Cooperativis-
| f p e | mo e Compras Publicas”,

' | =85 realizada na Camara Mu- J; _
POLICIA _ : . nicipal de Cajobi. o5 __ '
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POLI,C[A ] ' Guaira marca presenca em
CIVIL Y.\ . f’ encontro regional de politicas

' - para mulheres em Limeira
A primeira-dama de Guaira, Marta Bar-
bar, participou nesta sexta-feira (13) do
Encontro Regional de Conselhos Muni-
cipais de Politicas para as Mulheres, em
Limeira. Pag. 08

MELHOR IDADE

Baile da Melhor Idade celebra
Més da Mulher com

A Camara Municipal de Guaira aprovou, em sesséo realizada nesta data, o Projeto de Decreto . solldarlelcczjlade em G:juaflra
, . ., . ~ . , . ~ om carater solidario, a entrada foi suges-
Legislativo que concede o Titulo de Cidaddo Guairense ao Delegado de Policia Evandro Abrao 5, ge doagéo de um alimento ndo pergeci_
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Guaira apresenta projetos de Fundo Social inicia IX médulo do Curso EDUCACAO
modernizagao esportiva em agenda na “"Conexao Vida” com visita guiada a
Secretaria de Esportes do Estado Maternidade de Guaira

Com o objetivo de : .

. J !V . B A prefeitura de Guaira, por
ampliar os investi- = . . .
mentos em infraes- B meio do Fundo Social de So-
trutura e fomentar as lidariedade (FSS), deu inicio
praticas esportivas no a mais uma etapa de cuidado
municipio, a Prefeitu- e acolhimento com o lanca-
ra de Guglra cum- mento do IX Modulo do Cur-
priu umallm.portlante so de Gestantes “Conexao
agenda institucional Vida® tov meir
na Secretaria de Es- a,quete ? Seu primeiro

encontro no dia 4 de margo

no Centro de Lazer. Pag 04

Hoje é o dltimo dia: uma
oportunidade que pode

mudar o futuro
Para muitos, uma oportunidade como essa
representa muito mais do que uma vaga em
um curso superior. Pag. 11

Parceria do Governo de SP
vai permitir que 3 milhdes
de estudantes tenham
acesso gratuito a
plataforma de criacao

visual Pag. 13

portes do Estado de
S&o Paulo nesta semana. Pag 03
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E comece a construir seu
futuro hoje mesmo!
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corde, pegue o celular e abra
qualquer rede social. Em pou-
cos segundos vocé encontra
gente sorrindo o tempo todo, corpos
impecaveis, cafés da manha dignos
de propaganda e vidas que parecem
funcionar sem nenhum erro. Tudo bo-

A Sindrome da Vida Perfeita

nito, tudo organiza-
do, tudo perfeito.
Sé que nao é.
Estamos vivendo
uma espécie de
epidemia silencio-
sa. Uma sindrome
moderna: a obri-
gacao de parecer
feliz o tempo todo.
A vida virou Vvitri-
ne. Cada momento
precisa ser fotogra-
fado, ajustado, fil-
trado e publicado.
Nao basta Vviver.
Agora é preciso pa-
recer viver melhor
do que todo mun-
do.

Enquanto isso, do lado de ca da tela, a
vida continua real.

Tem boleto vencendo. Tem filho dando
trabalho. Tem cansag¢o depois de um
dia inteiro correndo atras das contas.
Tem gente tentando segurar as pontas

enquanto olha para a tela e pensa que
todo mundo esta melhor do que ela.

E ai que mora o perigo.

Quando a realidade de alguém é com-
parada com a fantasia cuidadosamen-
te editada de outra pessoa, nasce uma
frustragao silenciosa. Muita gente co-
meca a acreditar que esta vivendo er-
rado. Que sua vida é pequena demais,
simples demais, comum demais.

Mas a verdade é outra.

Aquela foto perfeita muitas vezes es-
conde um dia ruim. A viagem maravi-
Ihosa pode estar parcelada em doze
vezes. O sorriso pode ter sido repetido
dez vezes até sair bom para a camera.
A vida ndo acontece em filtros. A vida
acontece na cozinha baguncada, na
correria do trabalho, no almogo de do-
mingo em familia, no esforgo diario de
guem levanta cedo e faz o que precisa
ser feito.

O problema é que estamos criando
uma geragao que quer mostrar felici-

. AnTIGo..............................................................................................

Como nao cair em cilada e

Inteligéncia Artificial (IA) foi in-
troduzida de vez nos negdcios,
endo usada como uma espécie
de extensdo da capacidade humana,
apta a oferecer automacgao, analise
de dados em tempo real e criacao de
conteudo. Agora, quem a vé como uma
solucao simples, rapida e barata e que
deve substituir todo tipo de profissional
precisa ter atencao porque pode cair
em cilada.
Seu uso pode trazer beneficios para di-
versos setores de um negdcio, da cria-
¢ao de conteudo a etapas de um aten-
dimento, mas, como toda tecnologia,
precisa de um direcionamento bastante
proximo de pessoas reais para evitar
alguns riscos e aproveita-la ao maxi-
mo. A utilizacdo da IA requer estratégia
para evitar falhas de segurancga, vieses
éticos e dependéncia tecnoldgica.
Como grandes vantagens da IA nos

IA no negocio

negocios, ha o ganho de eficiéncia, eli-
minando tarefas repetitivas e otimiza-
cao do fluxo de trabalho, o que reduz
custos operacionais. No atendimento, a
ferramenta pode oferecer suporte inin-
terrupto, 24 horas por dia, sete dias da
semana, gerenciando alto volume de
mensagens em redes sociais, sites e
WhatsApp, inclusive com a possibilida-
de de realizar agendamentos e vendas
fora do horario comercial.

Outra vantagem no uso da IA para os
negoécios é a analise de grandes volu-
mes de informacgdes instantaneamente,
prevendo tendéncias de mercado, o
que favorece decisbes baseadas nes-
ses dados. Para além da estratégia,
os dados obtidos pela IA favorecem a
seguranga, pois podem ajudar na de-
teccao de fraudes e fortalecimento da
ciberseguranca. Ja no setor de marke-
ting, quando amparadas por profissio-
nais humanos, a IA viabiliza a persona-
lizacdo de campanhas, segmentagao
de clientes e criacao rapida de conteu-
do.

Agora, nem tudo sao flores. O uso in-
correto da |A também traz perigos e
riscos. A velocidade de sua adocgéo
por parte de muitos empresarios ultra-
passa, muitas vezes, a capacidade de
estabelecer regras, gerando sérios pro-
blemas operacionais e de reputacao.
Caso a IA for treinada com dados his-
téricos enviesados, ela pode perpetuar
discriminagdes, afetando a reputacao
da marca. Pode, ainda, expor informa-
¢des sensiveis quando usada incorre-
tamente, o que caracteriza crime por
contrariar a LGPD aqui no Brasil.
Contudo, um dos riscos mais recorren-
tes diz respeito a dependéncia tecnol6-
gica e 0 excesso de confianga ao que é
produzido pela IA, o que pode reduzir a

aproveitar a

capacidade critica e criativa dos cola-
boradores. A ferramenta possibilita a fil-
tragem de leads bons e de leads ruins,
ajuda na criacdo e desenvolvimento
de sites, contribui bastante na analise
de dados e de métricas e auxilia muito
para a discussao de ideias. Todo esse
pacote acaba por seduzir os empresa-
rios para que a ferramenta elabore por
completo o conteudo que precisa para
seu negdcio, caindo na cilada e nessa
dependéncia tecnoldgica.

Para colher os beneficios sem assumir
riscos excessivos com o uso da IA nos
negocios, sua implementacao deve ser
estratégica. Aos interessados em utili-
za-la nos negécios, alguns cuidados
sao essenciais. Analise os processos
internos e identifique atividades repeti-
tivas, com alto volume, que podem ser
automatizadas, como atendimento ao
cliente (FAQ) e processamento de do-
cumentos. Capacite seus funcionarios
para operarem as ferramentas de |A,
tendo claro que ela n&o substitui o hu-
mano, mas potencializa o profissional
qualificado. E fundamental nunca usar
o conteudo gerado por IA como produto
final sem revisao. O toque humano ga-
rante autenticidade, criatividade e evita
erros tolos.

AInteligéncia Artificial € uma ferramenta
indispensavel no mundo dos negdcios,
mas que exige governancga. As empre-
sas que prosperardo nao sao apenas
as que adotam a tecnologia mais rapi-
do, mas as que melhor integram a IA
para aumentar a eficiéncia, mantendo
0 controle ético e a supervisdo humana
sobre os resultados.

*Gustavo Alonge Furtado é especia-
lista em Marketing Digital e diretor da
Engajatech

dade antes mesmo de construi-la.

E isso cobra um preco alto.

Talvez esteja na hora de baixar o ce-
lular por alguns minutos e olhar para a
propria vida com menos comparagao
e mais verdade. Porque felicidade de
verdade ndo precisa de edigdo. Nao
precisa de legenda inspiradora. Nao
precisa de aprovagéao digital.

Ela simplesmente acontece.

No fim das contas, quem vive de apa-
réncia pode até ganhar curtidas. Mas
quem vive de verdade é que constroi
historia.
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Camara de Guaira aprova Titulo de Cidadao Guairense
ao Delegado Evandro Abrao Nacle

Camara Municipal de Guaira

Aaprovou, em sessdo realizada

esta data, o Projeto de Decre-

to Legislativo que concede o Titulo

de Cidadao Guairense ao Delegado
de Policia Evandro Abrao Nacle.

A homenagem, de autoria do verea-
dor Rafael Talirico, reconhece uma

POLICIA
CIVIL

trajetéria de mais de trés décadas de-
dicadas ao servigo publico e a Segu-
ranga Publica no Estado de Sao Pau-
lo, com destaque para sua atuacéao
no municipio de Guaira desde 2009.
Aprovado em concurso publico em
1994, ingressou na carreira em 1995
apo6s formacao na Academia de Poli-

cia Civil do Estado de Sao Paulo, ini-
ciando suas atividades em Osasco/
SP. Atuou posteriormente em Itapevi/
SP e, por 12 anos, foi Delegado Ti-
tular no municipio de Colémbia/SP,
acumulando fungdes na Seccional
de Barretos, inclusive em unidades
especializadas como DIG, DISE e

DDM.

Em 2009, foi transferido para Guaira/
SP como Delegado Titular do munici-
pio, onde passou a exercer funcdes
estratégicas, acumulando responsa-
bilidades como a dire¢ao da Ciretran,
da Cadeia Publica, do 1° Distrito Po-
licial e, quando necessario, da Dele-
gacia de Defesa da Mulher. Em 2020,
alcangou a classe de Delegado de
Policia de 12 Classe.

Grande parte de sua historia profis-
sional foi consolidada em Guaira,
onde construiu vinculos institucionais
e comunitarios, contribuindo para o
fortalecimento das instituicdes e para
a promogao da seguranga publica lo-
cal.

A aprovacéo do titulo representa o re-
conhecimento oficial do Poder Legis-
lativo aos relevantes servigos presta-
dos a comunidade guairense.

O reconhecimento oficial marca um
momento; a trajetoria construida em
Guaira marca uma histéria.

A data da sessao solene para entre-
ga da honraria sera divulgada oportu-
namente.

Guaira apresenta projetos de modernizacao esportiva
em agenda na Secretana de Esportes do Estado

Com o objetivo de ampliar os
investimentos em infraestru-
tura e fomentar as praticas
esportivas no municipio, a Prefeitura
de Guaira cumpriu uma importante
agenda institucional na Secretaria
de Esportes do Estado de Sao Paulo
nesta semana.

O vice-prefeito Renan Lelis, a primei-
ra-dama Marta Barbar e a diretora
municipal de Cultura, Turismo, Es-
porte e Lazer, Deise Garcia, foram
recebidos pela secretaria de Estado
de Esportes, Coronel Helena Reis.
O encontro técnico serviu para apre-
sentar o cronograma de eventos do
municipio e protocolar pedidos de re-

10/03/20 26846~

cursos para obras de grande impacto
social.

O principal pleito apresentado a pas-
ta estadual foi a solicitacdo de uma
emenda parlamentar no valor de R$
800 mil destinada a reforma integral
do Ginasio de Esportes José Figuei-
redo. O espaco é o principal polo
esportivo da cidade, atendendo dia-
riamente desde criangas em projetos
sociais até idosos em atividades de
lazer.

Além das obras estruturais, a comi-
tiva guairense buscou apoio para a
aquisicao de novos materiais espor-
tivos, fundamentais para a manuten-
cao das escolinhas e competi¢des

municipais.
“Também apresentamos projetos que
visam descentralizar o esporte, le-
vando as atividades para dentro das
comunidades e incentivando o surgi-
mento de novos talentos locais”, des-
tacou Deise.

“O dialogo com o Governo do Estado
€ essencial para que possamos mo-
dernizar nossos espacgos e oferecer
mais qualidade de vida para os cida-
daos de todas as idades”, afirmou o
vice-prefeito Renan Lelis.

A agenda reforga o compromisso do
Executivo em buscar recursos exter-
nos que garantam o desenvolvimento
continuo das areas de lazer e esporte
em Guaira.

Faca sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA
RUA 8, N° 1009 ‘Z3 3331-2201

A MELHOR E
MAIOR DA REGIAO

Enquanto alguns prometem, a PlenaMed entrega em 24h.

—+ Exames ocupacionais completos

- Estratégias de prevengio sob medida
- Reducido de riscos no ambiente de trabalho

Unidade moével - Raio-X proprio

© (17) 3330-1753 « (17) 3330-1753 @ Rua 10, 770 - Guaira SP () @clinicaplenamed
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FUNDO SOCIAL

Fundo Social inicia IX modulo do Curso
“Conexao Vida” com visita guiada a

prefeitura de Guaira, por meio

do Fundo Social de Solidarie-

ade (FSS), deu inicio a mais

uma etapa de cuidado e acolhimen-
to com o langamento do IX Mdédulo
do Curso de Gestantes “Conexao
Vida”, que teve seu primeiro encon-
tro no dia 4 de marco no Centro de
Lazer e chegou ao seu segundo dia
com uma atividade pratica funda-

\‘\..
.

\ NUTRICAO ANIMAL E COM

R (17) 3330-2677 |'

s,

mental: a visita guiada a Maternida-
de da Santa Casa de Misericordia da
cidade.

A iniciativa, liderada pela primeira-
-dama e presidente do Fundo Social,
Marta Barbar, acompanhada de sua
chefe administrativa, Julia Borges,
visa preparar as futuras maes para
o momento do parto, reduzindo a
ansiedade e fortalecendo o vinculo

RACAO ANIMAL PARy |
BOVINOS DE CORTE
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com a rede municipal de saude.
Durante a visita a Maternidade e
ao Centro Cirurgico, as gestantes
puderam conhecer de perto as ins-
talacbes onde serdo recebidas. O
percurso foi acompanhado pelas en-
fermeiras Janaina Beraldo (Materni-
dade e Centro Cirurgico) e Monise
Cristina Bento (Alojamento Conjun-
to).
As profissionais explicaram os pro-
cedimentos de rotina, desde a in-
ternacao até os primeiros cuidados
com o recém-nascido, tirando duvi-
das sobre o parto e o periodo de re-
cuperagao. Esse contato direto com
a equipe de enfermagem humaniza
o atendimento e garante que a ges-
tante se sinta segura e familiarizada
com o ambiente hospitalar.
CONEXAO VIDA
O Curso de Gestantes do Fundo
Social € uma marca da gestao em

_——______- L
RACAO ANIMAL PAR), 1 RAGAO ANIMAL PAR 3

A
.

&, Anel Vidrio Jilio Robim, km 2, Zona VI B - Guaira/SP

Ma!:rnidade de Gua_ira |

oferecer suporte integral as familias
guairenses. Além das orientagbes
de saude, o curso promove a troca
de experiéncias entre as participan-
tes e 0 acesso a informacgdes essen-
ciais sobre amamentacgao, nutricao e
cuidados basicos com o bebé.
“‘Nosso objetivo é que cada gestante
de Guaira se sinta amparada e res-
peitada. Essa visita a maternidade
€ um momento emocionante, pois
€ onde o0 sonho de cada familia se
torna realidade. Queremos que elas
cheguem aqui sabendo que encon-
trardo uma equipe preparada € um
ambiente acolhedor”, destacou Mar-
ta Barbar.

O IX Médulo seguira com cronogra-
ma de palestras e atividades prati-
cas, reafirmando o compromisso da
Prefeitura de Guaira com a primeira
infancia e o bem-estar das mulheres
do municipio.
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Guaira participa de palestra sobre cooperativismo
& compras publlcas em Cajobi

ma delegacdo de Guaira
l 'marcou presenga na ma-

nha de hoje (11) na pales-
tra “Cooperativismo e Compras
Publicas”, realizada na Céamara
Municipal de Cajobi. O evento,
promovido pela Secretaria de
Agricultura e Abastecimento do
Estado de Sao Paulo e pelas Co-
missdes Regionais de Seguranga
Alimentar e Nutricional Susten-
tavel (CRSANS), contou com a
participacdo do subsecretario de
Abastecimento, Didégenes Kas-
saoka, e do articulador politico
Fernando Galvao, além da pre-

°

>4

DESCONTO
_ESPECIAL

senga da CATI (Coordenadoria
de Assisténcia Técnica Integrada)
e dos representantes do Sebrae,
Renato e Renata.

Representando o municipio, es-
tiveram presentes Cristiane Jun-
queira Prata, chefe da Central de
Alimentacdo e Merenda Escolar;
Elynés Antonelli, diretora de Agri-
cultura e Meio Ambiente; Vania
Vieira Delfino, presidente da As-
sociagao dos Pequenos Produto-
res de Guaira; além de produtores
locais.

O encontro abordou estratégias
para fortalecer o cooperativismo e

ampliar o acesso dos pequenos
produtores, orientando sobre
como participar das compras
publicas, como o Programa Na-
cional de Alimentacao Escolar
(PNAE). A troca de experiéncias
visa fomentar o desenvolvimen-
to rural e garantir alimentos de |
qualidade para a rede municipal
de ensino.

“A participacdo de Guaira refor-
¢a o compromisso da adminis-
tracdo em apoiar a agricultura
familiar e buscar alternativas
para escoamento da produgao,
promovendo geragao de renda e
seguranga alimentar”, destacou
o prefeito Junao.

DOMINGO,15 DE MARCO DE 2026 / 05

Unimed | {}

ACIG oferece ate 30% de desconto em
planos da Unimed para associados

A Associacao Comercial e Industrial de Guaira
(ACIG) disponibiliza aos seus associados até 30%
de desconto em planos de saude da Unimed, um
dos maiores e mais completos sistemas de saude
do pais. O beneficio pode ser estendido a
empresarios, colaboradores e familiares, garantindo
mais seguranca, tranquilidade e acesso a
atendimento médico de qualidade.A acao reforca o
compromisso da ACIG com o fortalecimento do

1 comércio local, entendendo que cuidar da saude

também faz parte de empreender bem e com
responsabilidade.

Mais informacgcées podem ser obtidas
diretamente com a ACIG pelo
WHATSAPP (17) 99972-0122.

ACIG — compromisso real com quem
move a economia de Guaira.
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Marizete Manfrim

Ha pessoas que caminham com fir-
meza mesmo quando o caminho
exige decisdes dificeis. Marizete
Manfrim é assim. Mulher de tempe-
ramento forte e olhar atento, apren-
deu a lidar com responsabilidades
que poucos estdo dispostos a assu-
mir.

No dia a dia da administracao pu-
blica, como brago direito do prefeito
Jundo, carrega a missdo de orga-
nizar caminhos, conduzir decisdes
importantes e, muitas vezes, dizer
aquilo que nem todos gostariam de
ouvir. Nem sempre é compreendida
e, em algumas ocasides, acaba recebendo criticas ou responsabilidades
que nem sempre lhe pertencem. Faz parte do peso de quem esta na linha
de frente.

Mas Marizete segue firme, com sua determinagao caracteristica, suportando
pressdes que muitos dificilmente suportariam.

Mas por tras da gestora determinada existe também a mulher que encon-
tra na familia sua maior fortaleza. Os filhos, Jodo Paulo e Maria Clara, sdo
motivo de orgulho constante, e ao seu lado segue Silvinho, companheiro de
jornada e presencga segura em todos os momentos.

No dia 15 de margo, inicia mais um capitulo de sua histéria. Que este novo
ciclo traga serenidade, conquistas e muitos momentos felizes. Que Deus
continue guiando seus passos e fortalecendo essa mulher que segue firme,
conduzindo sua caminhada com trabalho, fé e coragem.

Gabriela Helena Scofoni de Assis

Existem pessoas que se tornam o
verdadeiro ponto de equilibrio de
uma familia. Gabriela Helena Sco-
foni de Assis é assim. Com sua pre-
senca firme, seu olhar atento e uma
sabedoria construida ao longo da
vida, ela se transformou em referén-
cia para aqueles que caminham ao
seu lado.

Neste 16 de margo, Gabriela inicia
mais um capitulo de sua histéria
cercada pelo carinho da familia. Os
filhos, Geraldino e Antdnio Neto, o
companheiro de vida Geraldino, as =4l '
noras e os netos estarao por perto, formando esse circulo de afeto que tra-
duz o respeito e 0 amor que todos tém por ela.

Ao longo dos anos, Gabriela construiu muito mais do que lembrangas. Cons-
truiu lagos, ensinamentos e um legado de cuidado que permanece vivo em
cada gesto.

Que este novo ciclo traga dias tranquilos, saude e muitos momentos felizes
ao lado de quem ama.

Feliz aniversario, Gabriela Helena.

desses na carteira...
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Ceenterplex

cinemas

Faga seu plano!
Contato comercial:

(17)99145-9369/3331-5599

VERIFIQUE DS HORARIDS DAS SESSOES EM WWWW.CENTERPLEX.COM.BR

Demétrius Mota Inglez

Algumas pessoas carregam consigo
uma inquietagdo saudavel, aque-
la vontade constante de ir além, de
descobrir novos caminhos e transfor-
mar ideias em realidade. Demétrius
Mota Inglez € assim. Empresario de
visao e espirito audacioso, construiu
sua trajetéria no ramo de plasticos
com trabalho, coragem e um olhar
sempre voltado para o futuro.
Colecionador apaixonado por car-
ros antigos, ele também aprecia a
histéria que cada maquina carrega,
talvez porque saiba que toda grande
jornada também é feita de capitulos
marcantes. Mesmo vivendo em Itapira, suas conexdes e projetos ultrapas-
sam fronteiras, sempre em busca de novidades e oportunidades. No ano
passado, esteve nos Estados Unidos observando tendéncias e trazendo
ideias que possam impulsionar ainda mais seus negdcios no Brasil.

Neste 15 de margo, Demétrius inicia mais um ano de vida. Que seja um ciclo
de conquistas, bons projetos e caminhos promissores. Ao lado dos pais, das
irmas, da querida filha Moara que agora esta morando na Finlandia ao lado
do marido e dos muitos amigos que admiram sua trajetoria, certamente n&o
faltardo motivos para comemorar.

Aqui na terrinha seguimos torcendo por seu sucesso, desejando saude, fe-
licidade e muitos novos negdcios pela frente. Feliz aniversario, Demétrius.
Que a vida continue abrindo horizontes generosos em sua caminhada.

Ligia Junior
O dia 16 de margo chega
carregado de afeto para
Ligia Junior. Um daqueles
dias em que os abragos
vém cheios de carinho e
significado, reunindo as
pessoas que fazem parte
de sua vida.
Os pais, Vera e Tonga, os
irmaos Marcelo  Junior,
Osmar Junior e Leina, os
cunhados Murielia e Fer-
nando e, claro, os amores
da familia, Davi, Arthur, Fe-
lipe, Vitéria, Osmar Neto e
Benjamim, formam esse
circulo de afeto que acom-
panha sua caminhada.
Amiga leal, determinada e sempre pronta a correr atras de seus sonhos,
Ligia encontrou na educagédo um caminho de propdsito. Entre cadernos,
historias e risadas, ela transforma a sala de aula em um espacgo onde apren-
der também significa acolher. Seus pequenos alunos sabem bem disso e
retribuem com admiracéo e carinho.
Que este novo ciclo chegue trazendo serenidade, alegrias e muitas conquis-
tas.
Feliz aniversario, Ligia. Que a vida continue Ihe oferecendo motivos para
sorrir todos os dias.

PRESEHNCHA OCULTR

SeTemSessdo
TemDiversao
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Guaira marca presenca em encontro regional de politicas
para mulheres em leelra

PREFEITURA DE
@umm | 5
= SEPROSOM

ENCONTRO REGIONAL DE
CONSELHOS MUNICIPAIS DE POLITICAS
PARA AS MULHERES — INTERIOR DE SP

CMCES

Conselho Munidpi

13 de Marco de 2026

==
9k s 130

- PUGSEaR NS Y

primeira-dama de Guaira, Marta
ABarbar, participou nesta sexta-fei-

a (13) do Encontro Regional de
Conselhos Municipais de Politicas para
as Mulheres, em Limeira. Desta vez,
Marta marcou presenca em sua fun-
¢ao de presidente do Conselho Munici-
pal dos Direitos da Mulher (CMDM) de
Guaira, reforgcando o papel consultivo e
deliberativo do érgéo na construgdo de
novas politicas publicas.
A comitiva guairense contou também
com a participacdo da vice-presidente
do CMDM, Ligia Santana, e da conse-
Iheira Veronica Borges. O evento, rea-
lizado no SENAC Limeira, reuniu lide-
rancas de todo o interior paulista para
alinhar estratégias de combate a vio-
Iéncia e o fortalecimento dos direitos fe-
mininos, em uma agenda integrada as
acdes do Més da Mulher.
O encontro, promovido pelo Conse-
Iho Estadual da Condicdo Feminina
(CECF), focou na construcdo de um
Plano Regional de Ag&o. Para Marta, a
articulagdo entre os municipios e o Es-
tado é o que garante avancgos reais na
ponta, para a cidada. “Participar deste
encontro como presidente do CMDM
nos permite trocar experiéncias valio-
sas e alinhar Guaira as diretrizes esta-
duais. Nossa misséao é fortalecer a rede
de apoio e garantir que as mulheres do
Nnosso municipio tenham voz e prote-
céo. Estamos trabalhando em conjun-
to com a Ligia e a Veronica para que o
nosso Conselho seja um instrumento de
transformacao e acolhimento”, afirmou
a primeira-dama.

PREFEITURA DE

LIMEIRA

Rece Elza Tank

DE ATENDIMENTD INTEG
o MULHER Ew SITUACAC DE VIOL NCIA

Colégio SANTA LUZ

Centro Educacional Santa Luz
d Forca é a nossa Qualidade!
Sistema GCOC DE ENSINO

0 nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
ndo apenas alunos, mas cidadaos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material diddtico COC

" UNIDADE I | uNIDADE I
Ruu‘ﬁn. 235 Memda!%-n 93

13/03/2026 1390
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MELHOR IDADE

Baile da Melhor Idade celebra Més da Mulher com

Baile da Melhor Idade agi-
tou Guaira no dia 6 de mar-
¢o em edig¢ao especial dedi-

cada ao Més da Mulher. Promovido
pelo Fundo Social de Solidarieda-
de, o evento no Centro de Lazer re-

solidariedade em Guaira

rabilidade. A Prefeitura ofereceu
transporte gratuito nos pontos de
costume.

A presidente do Fundo Social,
Marta Barbar, destacou: "Este bai-
le abriu as comemoracdes do Més

uniu a comunidade em uma noite
de confraternizacao e alegria.

Com carater solidario, a entrada
foi sugestdo de doacdo de um
alimento nao perecivel, que sera
destinado a familias em vulne-

da Mulher com chave de ouro,
unindo lazer e solidariedade. Agra-
decemos a todos que contribui-
ram." O evento reforgcou o espirito
comunitario e a valorizagdo da me-
lhor idade em Guaira.
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Hoje é o ultimo dia: uma oportunidade que pode mudar
o futuro

UINT\IESD

Universidade Virtual
do Estado de S3o Paulo

relégio corre contra quem so-
O nha com um diploma universi-

tario. Hoje, 15 de margo, é o
ultimo dia de inscricbes para o Ves-
tibular 2026 da Universidade Virtual
do Estado de S&o Paulo, uma das
maiores portas de acesso ao ensino
superior publico e gratuito no Estado.
O processo seletivo oferece 24.029
vagas distribuidas em 456 polos es-
palhados por 386 municipios paulis-
tas, ampliando as chances de quem
quer estudar sem sair da sua cida-
de e sem pagar mensalidade. Em
Guaira, estao disponiveis 39 vagas
em cursos superiores a distancia,
contemplando diferentes areas do
conhecimento e abrindo caminhos
tanto para quem deseja seguir car-
reira na educagao quanto para quem
pretende atuar nos setores de tecno-
logia, gestdo ou producéo.
Entre as opgdes estdo Licenciatura,
com vagas para Letras, Matematica
e Pedagogia, o eixo de Computagao,
que reune Ciéncia de Dados, Enge-
nharia de Computacédo, Tecnologia
da Informagédo e a grande novidade
deste ano: o Bacharelado em Inteli-

géncia Artificial, um curso alinhado
com as transformagdes tecnolo-
gicas que estdo redesenhando o
mercado de trabalho. Também ha
vagas no eixo de Negodcios e Pro-
ducdo, com formagdes em Admi-
nistragcdo, Engenharia de Produgao
e Tecnologia em Processos Geren-
ciais.
A oportunidade é ainda mais signifi-
cativa por se tratar de uma universi-
dade publica estadual, reconhecida
pela qualidade académica e pelo
modelo de ensino que combina tec-
nologia, acompanhamento pedago-
gico e polos de apoio presencial nas
cidades.
As inscricdes devem ser feitas exclu-
sivamente pela internet, no site do
vestibular, mediante pagamento de
uma taxa de R$ 47,50. Candidatos
de baixa renda inscritos no CadUni-
co podem solicitar isengao, confor-
me critérios previstos no edital.
A prova objetiva, acompanhada de
redacao, estd marcada para o dia 26
de abril, as 13 horas, com divulgagao
dos locais de prova prevista para 15
de abril. Ja o inicio das aulas deve
ocorrer no final de junho, dando ini-
cio a uma nova etapa na vida de mi-
Ihares de estudantes.
Para muitos, uma oportunidade
como essa representa muito mais do
gque uma vaga em um curso superior.

~ PREVENIR AINDA E A MELHOR ARMA

E responsabilidade de todos combater o mosquito. \

Fagca sua parte e fique atento aos sintomas!

Representa acesso, transformacéao e
futuro.

Mas é preciso lembrar: o prazo ter-
mina hoje.

Quem deseja mudar de caminho,

Um movimento para renovar
o0 seu amor proprio e o cuidado
no dia a dia.

Mis da consclentizogio e combate
oo cincer de colo do (e,

i

i

L}

Dor de cabe¢a Dores nas

e febre alta articulagdes

Manchas
avermelhadas

Ndusea e
vémito

Se persistirem os sintomas procure a

Unidade de Saude da Familia (USF) mais proxima.

Fraquezae
cansago

Dor atras
dos olhos

Q . # Diretoria Municipal de

T Saude

conquistar um diploma e ampliar ho-
rizontes precisa agir agora. Porque
as vezes quando a oportunidade
bate a porta e ndo é atendido, ele
pode demorar a voltar.Inscreva-se.

» Elimine qualquer agua parada em casa e no quintal.

» Mantenha caixas d’agua e reservatdrios sempre tampados.

« Jogue fora recipientes que acumulam agua, como latas e garrafas.
« Limpe calhas e ralos regularmente.
» Use repelente e telas de protecao.

DENUNCIE LOCAIS COM
FOCOS DD MOSQUITD.

DISQUE DENGUE:
0800 940 0250

Guaira

ADM 2008 - 2028
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pROGRIMM‘ﬁa 12 a 18 de marc¢o

Quinta,Sexta, Terca e Quarta: 14:40
Sabado e Domingo: 14:40

Dublado - Duracdo: 1h40min - Classificagdo indicativa: Livre

PANICO 7 CARA DE UM FOCINHO DE OUTRO

Quinta,Sexta, Terca e Quarta: 20:30 Quinta,Sexta, Terca e Quarta: 16:30 e 18:40
Sdbado e Domingo: 20:30 Sabado e Domingo: 16:30 e 18:40

Dublado - Durac@o: 1h29min - Classificacdo indicativa: 18 anos Duracdo: 1Th30min - Classificacdo indicativa: Livre

CineEnergia INTEIRA: R$ 20,00
MEIA: R$ 10,00
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Parceria do Governo de SP vail permitir que 3
milhoes de estudantes tenham acesso
gratuito a plataforma de criacao visual

Doacao do acesso completo ao Canva para a rede estadual vale pelos proximos quatro anos letivos; valor
da parceria equivale a R$ 5,4 bilh6es

Ferramenta poderad ser utilizada como um facilitador pedagégico, permitindo que professores
criem materiais diddticos dinadmicos, enquanto estudantes desenvolvem competéncias digitais e

s 3 milhdes de estudantes da
rede estadual de ensino e os
mais de 200 mil professores te-

rdo acesso, a partir de 2026, ao Canva
Educacdo, versao completa da plata-

VANTAGENS PARA SE ASSOCIAR

sUa eMmpre

XEROX MENSAL ACCREDITO
CERTIFICAGAO DIGITAL INSTITUTO DE TALENTOS

estagiario e jovem

ATENDIMENTO

SEGUNDA A QUINTA-FEIRA
DAS 09'00HS AS 21’00]'!3

SEXTA
DAS DQ:ODHS  00:00HS

DAS 09:00HS AS 21:00HS

forma de criagao visual, colaboracao e
aprendizagem. Uma parceria da Secre-
taria da Educacdo do Estado de Sao
Paulo (Seduc-SP) com a empresa de
tecnologia australiana permitira o aces-

so da rede a ferramenta pelos préximos
quatro anos letivos, de 2026 a 2029.

A assinatura da parceria foi firmada em
encontro do secretario da Educacgao,
Renato Feder, com a equipe do Canva
durante a Bett UK, em Londres. O se-
cretario se reuniu com Julianna da Silva,
Rafael Teodoro, Jason Wilmot e Eleazar
Ortiz. A disponibilizacdo do Canva para
a Educacao de SP sera feita por meio de
doacao, com custo zero para os cofres
publicos. Se o servigo fosse contratado,
o investimento seria de R$ 5,4 bilhdes.
O acesso ao Canva pelos estudantes e
docentes sera feito por meio do e-mail
institucional de cada um, com o dominio
@educacao.sp.gov.br. O acesso se dara
via Sala do Futuro, ferramenta disponi-
vel para todos os estudantes da rede.

Canva

O Canva é uma plataforma que favorece
a criacao visual por meio de uma interfa-
ce intuitiva de “arrastar e soltar” e milha-
res de modelos prontos e editaveis. Na
rede estadual de ensino, a ferramenta
podera ser utilizada como um facilitador

TODOS CONTRAA

ENGUE!

+/ NAO DEIXE AGUA PARADA
+/ COMBATA 0S CRIADOUROS
+/ FACA SUA PARTE

pedagoégico, permitindo que professo-
res criem materiais didaticos dindmicos
e apresentacgdes impactantes, enquanto
estudantes desenvolvem competéncias
digitais e criativas em projetos escola-
res.

Ao oferecer recursos que vao de infogra-
ficos a edicdes de video, os estudantes
poderdo desenvolver habilidades como
percepcao visual, linguagem artistica,
comunicagao social e criatividade.
Como todas as ferramentas do acesso
completo ao Canva, os estudantes en-
contrardo mais um recurso que fortalece
a inclusao digital e pode levar a desco-
berta de seus projetos de vida, poden-
do utilizar a ferramenta para suas apre-
sentacdes, projetos ou até mesmo para
desenvolver competéncias importantes
para a vida profissional.

Para os professores e equipes escola-
res, o Canva Educacao oferecera for-
macdes e 0 acesso a plataforma permi-
tira uma comunicagdo mais eficiente e
facilitada, mais um estimulo ao engaja-
mento dos alunos no processo de ensi-
no e aprendizagem.
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Sua casa ou
empresa merece um
ambiente perferto!

¥ '5eM STAR
ﬁ, —

B 4R CONDICIONADO"



LEITURA

O GUAIRA

DOMINGO, 15 DE MARCO DE 2026 / 17

Coluna Literaria

Confira as indicacoes desta edicao
para colocar a leitura em dia

POLITICA PARA
A NOVA G (‘ERAQAO

CHEGAREMOS LAI

Fala, professor! Politica para a nova geragao
Christian Lohbauer apresenta uma reflexao dire-
ta sobre educacao politica no Brasil. Publicado
pela Edigdes 70, o livro analisa conceitos de de-
mocracia, cidadania, instituicdes e participagao
social, conectando teoria, historia e cenario con-
temporéneo. Com linguagem pratica e rigor in-
telectual, oferece base solida para compreender
o pais, fortalecer o pensamento critico e formar
cidadaos mais conscientes e participativos.
Autoria: Christian Lohbauer | Editora: Edi-
¢bes 70 | Onde encontrar: Amazon

Juntos chegaremos la!

Neste livro, Guilherme Afif Domingos revisita oito
décadas de historia nacional por meio de sua
propria trajetéria — de empreendedor familiar a
protagonista da vida publica brasileira. No centro
de sua narrativa esta a batalha pela inclusao das
micro e pequenas empresas no texto constitucio-
nal de 1988, luta que resultou no artigo 179 da
Constituicdo e na criagao do Simples e do MEI,
marcos da economia empreendedora do pais.
Afif revive os bastidores intensos da Constituin-

OUE A DOR

FERNANDA SALERNO

NEUROCIENCIA

POSI_TIVA

H\lw# A Uma rota pratica pera
cultivar o equilibrio,

V desenvolver clareza mental

e :
JULIANA T ey
ZELLAUY L oS

O amor que a dor pariu

Com uma escrita sensivel, intima e to-
cante, atravessada por doses de humor,
Fernanda Salerno revisita lembrancas
marcadas por siléncios, auséncias € emo-
¢des que nao encontraram acolhimento.
A obra revela que a busca constante por
aprovacao, a tendéncia de se doar para
conquistar afeto e o perfeccionismo ado-
tado como forma de protecéo vao além de
simples caracteristicas. Sao reflexos de fe-
ridas antigas que, quando reconhecidas e
compreendidas, podem se transformar em
caminhos de crescimento.

Autoria: Fernanda Salerno | Editora: in-
dependente | Onde encontrar: Amazon

Neurociéncia positiva

Em linguagem acessivel e baseada em
evidéncias, a autora mostra que fortalecer
as Funcbdes Executivas — atencéo, contro-
le inibitorio, regulagdo emocional, memaoria
de trabalho, flexibilidade cognitiva, planeja-
mento, tomada de decis&o, monitoramento
e metacognigdo — € um eixo estratégico
para a transformacéo pessoal. Essas habi-
lidades formam o verdadeiro centro de co-
mando que orienta nossos pensamentos,
escolhas, comportamentos e habitos.
Autoria: Juliana Zellauy | Editora: da

te, o nascimento do Centrao e as articulagdes
politicas que mudaram o equilibrio de forcas em

Memarias P

Autora | Onde encontrar: Amazon

Brasilia.
Autoria: Guilherme Afif Domingos | Editora: Matrix Editora | Onde en-
contrar: Amazon

Mente e Movimento

Nesta obra, o autor propde uma reflexdo so-
bre o esgotamento emocional e seus impactos
no corpo € na mente. A partir de experiéncias
clinicas e observacdes sobre a vida contempo-
ranea, ele discute como rotinas marcadas por
pressa e cobrangas levam muitas pessoas a
viver no automatico. Ao longo das paginas, o
leitor € convidado a reconhecer sinais de can-
saco fisico e mental antes que eles evoluam
para adoecimento, além de refletir sobre habi-
tos, saude metabdlica e escolhas cotidianas.
Autoria: Marcelo Rocha Nasser Hissa | Edi-
tora: Actual | Onde encontrar: Amazon

M a

MENTE E MOVIMENTO

Vale das Pitangueiras ; i :
Uma jornada entre razao e revelagao

No aniversario de quarenta anos, Natalia deci-
de interromper uma vida que ja ndo a sustenta:
um casamento desgastado, o esgotamento do
trabalho como professora e o luto pela perda da
irma. Em busca de siléncio e recomeco, ela se
refugia no sitio da avo, no interior, onde o ritmo
do campo e o cuidado com a babcia revelam ou-
i tras formas de existir. Entre memorias familiares,
rituais cotidianos e o contato com a natureza, a
protagonista inicia uma travessia de cura, per-
tencimento e redescoberta de si.

Autoria: Elenice Koziel | Editora: independen-
te | Onde encontrar: Amazon

Sabdo de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

ELENICE KOZIEL

311 FESTA DO DO FEAD DE GUAIRY

Com o melhor
preco !

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

I MAIOR E MELHOR FEST
__POPULAR DA REGIAQ

ULTIMAS MESAS

MESA DE 10 LUBRRES CONVITE UNITARID

RS 8.800,00 RS 890,00

Faca sua Encomenda
EM ATE 5X NOS CARTGES OU PELO PIX 07.602.953,/0001-46

Q\ 17-99978 53273 (Maria Carolina) o
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MAIS DE 600 Cada R$ 100 poupados
CHANCES DE GANHAR! =1 niimero da sorte

TODA SEMANA: Poupanca Programada
15 PREMIOS DE RS 5 MIL = nimeros em dobro

2 PREMIOS ESPECIAIS
DE R$ 1MILHAO

(Em julho e em dezembro)

\ NUMEROS DA SORTE E REGULAMENTO EM poupancapremiadasicredi.com.br

== sS=====

—— —_—

Promogao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ. Promociao comercial Vinculada a Titulos de-Capitalizacao-da-modalidade Incentivo emitidos-pela ICATU CAPITALIZACAD, ENPJ
n® 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n° 15414.675659/2025-96 / 15414.600363/2026-01 / 15414.600360/2026-69 / 15414.675665/2025-43: Periodo: 23/02/2026 a 12/12/2026. Durante toda
a promocao, serao sorteados até RS 5,000.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicdes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/
consultar-produtos-susep. Para mais informacoes sobre os prémios e a promocao, acesse o regulamento em www. poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SAC ICATU: 0800 2860109
{atendimento exclusivo de informacdes relativas ao sorteio de capitalizaco). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em maos o nimero de protocolo do atendimento anterior).
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Aqui a natureza

domina o ambiente

de forma deslumbrante,

a elegancia e o aconchego
acolhem vocé com muita

alegria e diversao! (34) 3315 s69s

ubatan.combr
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