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Maira Lelis assume a presidéncia da
Federacao do Plantio Direto
( FEBRAPDP)

Maira Lelis é assume a
presidencia da Federa-
c¢ao do Plantio Direto Ha
histérias que nascem
no campo. Outras, flo-
rescem nele. E existem
aquelas que, além de
crescer, mudam o rumo
de tudo ao redor.

Capa recente da Revista Agro
S/A, ela agora assume um novo
capitulo em sua trajetéria, e néo
€ qualquer capitulo. Pela primei-

ra vez em mais de trés décadas,
uma mulher chega a presidéncia

da Federacao Brasileira do Siste- |

ma Plantio Direto, a FEBRAPDP.
Um marco que vai além do nome.
Representa uma virada de chave
no agro brasileiro. Pag 03

Confianca na GCM de Guaira cresce com
rede de protecao femlnlna

Professora e advogada serao
homenageadas por indicacao dos
vereadores José Neto Pugliesi e Moacir
Gregorio

A homenagem @8
reconhece  mu- ¥
lheres que se &
destacam em di- §
ferentes areas g
da sociedade W
guairense. Cada !
vereador pode in- &fFess

dicar personalidades femininas que contrlbwram para o de-

senvolvimento do municipio.
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Neste Més da Mu-
Iher, Guaira mostra
na pratica que a
protecdo feminina
€ prioridade o ano
todo, celebrando
nao apenas o sim- £
bolismo de margo, |
mas resultados
reais. A confianca
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BELEZA QUE VENDE:

Como Lucrar Mais

com o Que Vocé Ja Faz
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das mulheres na Guarda Civil Municipal (GCM) cresce por-
: que a cidade investe em tecnologia, acolhimento e, acima de
¢ tudo, em uma estratégia de prevengao e integragao.
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SEBRAE
Sebrae-SP e Guaira: Como
Lucrar Mais no Setor de Beleza
em 2026

O setor da beleza esta deixando de ser ape-
nas estética para se tornar empreendedoris-
mo de alto nivel. Pag. 04

SAUDE

Equipe médica da Santa Casa de
Barretos realiza procedimento
cardiaco inédito com tecnologia
minimamente invasiva
O implante de valvulas biolégi-
cas por cateter amplia alterna- I
tiva de tratamento para pacien- |

tes com alto risco cirurgico
Pag 05

PROCOM

PROCON de Guaira monitora
precos de combustiveis

O PROCON de Guaira realizou,
na ultima terca-feira (17), uma@
acao de coleta de informacodes
sobre os precos de combusti-

veis praticados pelos postos da cidade.
Pag. 09

COMPORTAMENTO

5 passos para descobrir se é

hora de terminar uma amizade
Especialista em desenvolvimento humano
Daniel C. Luz explica como perceber quan-

do uma relagao ja nao floresce como antes
Pag. 11

ENERGIA

Brasil entra no radar
global e pode liderar
revolucao do hidrogénio
verde , ‘
Seminario da ApexBrasil re- h’,
forga potencial do pais na g
transicao energética e pres-

siona por mais velocidade para transformar
vantagem em lideranga econdmica .
9 ¢ Pag 12
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I EDITORIAL

Quando o agro tem rosto, raiz e resultado

uaira nao esta apenas no

mapa. Estda no comando. A

eleicdo de Maira Costrato Le-
lis para a presidéncia da FEBRAPDP
€ daquelas noticias que ndo passam.
Marcam. Porque ndo se trata s6 de
um cargo. Trata-se de uma guairense
assumindo o centro das decisbdes de
um dos sistemas mais importantes da
agricultura brasileira.
E isso precisa ser dito com todas as

letras: ndo é acaso. E construcao.

De dentro da Fazenda Santa Helena,
em Guaira, Maira fez o que o Brasil
inteiro discute ha anos. Transformou
o discurso em pratica. Transformou o
cuidado com o solo em resultado. En-
guanto muitos ainda debatem susten-
tabilidade, ela ja colhe produtividade,
eficiéncia e reconhecimento nacional.
Mais de 50% de aumento de produgao
sem ampliar area. Redugéo de custos.

Solo vivo. Sistema resiliente. Isso nédo
é tendéncia. E prova.E é exatamente
por isso que Guaira deve se orgulhar.
Porque essa histéria ndo comecou
agora. Ela vem sendo construida ha
décadas, por gente que enxergou an-
tes.Entre esses nomes, um se impoe
como referéncia inevitavel: Hirofumi
Kage.

Quando o Sistema Plantio Direto ain-
da era visto com desconfianga, foi ele
gquem ajudou a fincar esse conceito
no chdo de Guaira. Apostou no solo
coberto, na conservagéao, na inteligén-
cia agronémica. Fez quando ainda era
arriscado fazer. Provou quando ainda
faltava prova.

E é exatamente ai que a histéria se
conecta.O que Hirofumi Kage iniciou
como visdo, Maira Costrato Lelis
transformou em exceléncia.Ela nao
apenas seguiu o caminho. Ela elevou
o nivel. Pegou uma base construida
com coragem e levou para um pata-
mar de eficiéncia, produtividade e re-
conhecimento nacional. Se antes era
preciso convencer, hoje ela prova com
numeros. Se antes era pioneirismo,
hoje é referéncia.

Essa nao é apenas uma coincidéncia

. AnTlﬂn....................O...................O...................O...................O.............

O que vocé vé nao é por acaso. O que
esta no jornal, também nao

m um mundo onde a informacao

corre mais rapido que o pensa-

mento, confiar virou um ato de co-
ragem. E é exatamente ai que jornais e
revistas passam a ocupar um papel que
sempre foi deles, mas que agora ganha
um valor ainda maior.
Enquanto as pessoas rolam a tela, al-
guém ja decidiu o que elas vao ver.
N&o é coincidéncia, ndo é acaso, nao é
escolha. E céalculo. Sdo algoritmos em-
purrando conteudos que prendem, que
inflam, que dividem. Nem sempre o que
informa. Nem sempre o que é verdade.
E nesse cenario que os jornais e revis-
tas se diferenciam. Nao pela pressa,

mas pelo compromisso. Nao pela quan-
tidade, mas pela responsabilidade. Sao
veiculos que ndo entregam o que O sis-
tema quer, mas o que a sociedade pre-
cisa saber.

Ali, a informagdo ndo passa por codi-
gos invisiveis que manipulam compor-
tamento. Passa por pessoas. Profissio-
nais que apuram, checam, confrontam
versdes e assumem o que publicam.
Existe critério. Existe assinatura. Existe
consequéncia.

Jornais e revistas ndo disputam aten-
¢ao a qualquer custo. Constroem con-
fianga. E confianga ndo nasce de im-
pulsos, nasce de consisténcia.Em meio
ao ruido, esses veiculos oferecem algo
cada vez mais raro. Clareza. Contexto.
Profundidade. Nao estdo preocupados
em gerar cligue, mas em entregar en-
tendimento.

Quando erram, corrigem. Quando acer-
tam, sustentam. N&o apagam rastros,
ndo se escondem atras de codigos. Se
expdem, porque sabem que credibilida-
de nao se terceiriza.

E é justamente por isso que veiculos
tradicionais ainda guardam uma das
maiores responsabilidades do nosso
tempo: oferecer a sociedade um am-
biente informativo onde a verdade nao
seja refém de interesses invisiveis e
onde a formagao de opinido néo esteja
condicionada a mecanismos de mani-
pulacio.

Esse papel ganha ainda mais relevan-
cia quando o debate avanga para o

ambiente digital e seus impactos sobre
as novas geracgdes.A discussao sobre
a atualizagédo do Estatuto da Crianga e
do Adolescente(ECA Digital) para a rea-
lidade conectada levanta uma questao
central: que tipo de ambiente esta for-
mando criangas e adolescentes hoje?
Grande parte das plataformas disputa
atencdo com base em estimulos con-
tinuos e personalizados, muitas vezes
sem transparéncia sobre os critérios uti-
lizados. Nao se trata apenas de consu-
mo de conteldo, mas de influéncia di-
reta na forma de pensar, sentir e reagir.
Diante desse cenario, alguns ambientes
informativos passam a ter um valor que
vai além da noticia.Talvez tenha chega-
do o momento de deixar de apresentar
jornais e revistas como simples produ-
tos de informacao.Pois eles sao outra
coisa.
Sao ambientes onde a atencado nao é
explorada. Onde a opinidao ndo é mol-
dada por interesses ocultos. Onde o lei-
tor ndo é tratado como dado, mas como
cidadao. Espacos onde a informacgao
segue parametros claros e onde a for-
macgdo de consciéncia importa tanto
quanto a noticia em si.
Jornais e revistas s&o, na pratica, zonas
livres de algoritmos manipulativos.E
isso ndo é discurso. E posicionamento.
Porque no fim, o que esta em jogo nao
é apenas a noticia.E a liberdade de en-
tender o mundo sem que alguém decida
por vocé o que pensar.

Izildinha Lacativa

geografica. E uma linha de continui-
dade.E Guaira mostrando que sabe
formar lideres, mas, mais do que
isso, sabe sustentar ideias ao longo
do tempo. Do pioneirismo a consoli-
dacdo. Da aposta ao resultado.

E ha algo ainda mais forte nisso tudo.
Em um setor exigente e competitivo,
ver uma produtora rural de Guaira
assumir o comando de uma entidade
nacional n&do é apenas representati-
vo. E a confirmacdo de que quando
ha base, conhecimento e pratica, o
protagonismo chega.

E é aqui que o orgulho precisa falar
mais alto.
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Maira Lelis assume a presidéncia da Federacao do

aira Lelis € assume a presi-
M dencia da Federacéo do Plan-
tio Direto Ha historias que
nascem no campo. Outras, florescem
nele. E existem aquelas que, além de
crescer, mudam o rumo de tudo ao

redor.

Maira Lelis é uma dessas historias.
Capa recente da Revista Agro S/A,
ela agora assume um novo capitulo
em sua trajetéria, e nao € qualquer
capitulo. Pela primeira vez em mais
de trés décadas, uma mulher chega
a presidéncia da Federacao Brasileira
do Sistema Plantio Direto, a FEBRAP-
DP. Um marco que vai além do nome.
Representa uma virada de chave no
agro brasileiro.

Natural de Guaira, a frente da Fazen-
da Santa Helena, Maira carrega no
olhar e na pratica a combinacado que
0 campo mais precisa hoje. Tradigao
e inovagado caminhando juntas.

Vinda de uma familia que ha mais de
80 anos cultiva a mesma terra, ela
poderia ter seguido apenas o cami-
nho natural da sucesséo. Mas fez di-

Financiamento facilitado e taxas que cabem no seu bo

ferente. Saiu, estudou, construiu sua
propria visdo e voltou ao campo com
proposito claro. Transformar.

E transformou.

Sob sua gestdo, a Fazenda Santa
Helena se tornou referéncia em agri-
cultura regenerativa, com uso inten-
sivo de plantas de cobertura, rotacéo
de culturas e um modelo de producéao
gue respeita o0 solo como organismo
vivo. O resultado nao ficou apenas no
discurso. Em sete anos, a produtivi-
dade aumentou mais de 50 por cento,
sem expansao de area.

Um feito que traduz exatamente o
que o agro moderno exige. Produzir
mais, preservando melhor.

Agora, a frente da FEBRAPDP para
o periodo de 2026 a 2029, Maira as-
sume o desafio de levar esse conhe-
cimento ainda mais longe. Fortalecer
o Sistema Plantio Direto, ampliar sua
adogdo nas novas fronteiras agrico-
las e posicionar o Brasil como prota-
gonista global em agricultura de baixo
carbono.

A nova presidente também assume

Iso.

S

Invist

sonho.

Plantio Direto ( FEBRAPDP)

uma base solida construida ao longo
dos ultimos anos. Sob a lideranga do
ex-presidente Jénadan Ma, a Federa-
¢ao avancgou no fortalecimento institu-
cional, ampliou sua presenca técnica
e consolidou o Sistema Plantio Direto
como referéncia na agricultura con-
servacionista. Um trabalho consis-
tente, que agora ganha continuidade
com o apoio da diretoria, que segue
unida ao lado de Maira, reforcando a
forga coletiva da entidade.

Mas essa histéria ndao comegou
agora.

Guaira carrega, ha décadas, uma re-
lacao direta com o avango do plantio
direto no Brasil. Muito antes de se tor-
nar tendéncia, houve quem acreditas-
se quando ainda era duvida. Entre es-
ses nomes, Hirofumi Kage se destaca
como uma referéncia incontornavel.
Foi ele quem ajudou a firmar esse
conceito na regiao, apostando no solo
coberto, na conservagdo e em uma
agricultura mais inteligente, quando
ainda era arriscado fazer. Testou, in-
sistiu, provou. Abriu caminho.

E é justamente nesse ponto que as
histoérias se encontram.

O que comegou como visao, hoje se
consolida como exceléncia. Maira ndo
apenas deu continuidade a esse lega-
do. Ela elevou o nivel. Transformou
uma base construida com coragem
em um modelo de eficiéncia, produti-
vidade e reconhecimento nacional.
Se antes era preciso convencer, hoje
ela demonstra com resultados. Se an-
tes era pioneirismo, hoje é referéncia.
E talvez seja exatamente isso que tor-
na esse momento ainda mais simbo-
lico.

Porque sua chegada a presidén-
cia ndo representa apenas um novo
nome a frente de uma entidade. Re-
presenta a continuidade de uma his-

NO Seu

téria construida por geracdes, agora
conduzida por uma lideranga que tra-
duz o presente e aponta para o futuro.
Maira representa uma nova geracgao
de liderancgas. Preparadas, técnicas,
conectadas com a realidade do cam-
po e com os desafios globais que en-
volvem clima, sustentabilidade e pro-
ducao de alimentos.

Sua trajetéria mostra que o prota-
gonismo feminino no agro nao é
tendéncia. E realidade consolida-
da.

E quando uma mulher assume uma
posicdo como essa, ndo muda ape-
nas a estrutura de uma entidade.
Muda a forma de pensar, de conduzir
e de construir o que vem pela frente.
Com visdo pratica, sensibilidade e
resultados consistentes, Maira Lelis
chega a presidéncia da FEBRAPDP
com um compromisso claro. Produzir
com eficiéncia, cuidar do solo e gerar
impacto positivo para as proximas ge-
racoes.

Do campo de Guaira para o cenario
nacional, sua histéria segue avan-
¢ando.

E ainda ha muito a ser cultivado

Faca sua adeséao
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA

RUA 8, N° 1009 ‘Z3" 3331-2201

Entre em contato conosco
e (17)3330-1600
Q (17)99977-1600

E comece a construir seu
futuro hoje mesmo!

i CUAIRA

Empreendimentos Imobiliarios S/C Lida,

Rua 12 n° 238- Centro-Guaira/Sp




04 / DOMINGO, 22 DE MARCO DE 2026

GUAIRA

HOMENAGEM / SEBRAE

Professora e advogada serao homenageadas por
indicacao dos vereadores José Neto Pugliesi e
MoaC|r Gregono
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&= Professora Adrianae famllla
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urante o0 més de marco, pe-
Driodo em que se celebra o
Dia Internacional da Mulher,
a Camara Municipal de Guaira

realiza a entrega do Prémio Maria
Jeanete Costa Barini — Mulher de
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Destaque 2026, iniciativa da Frente
Parlamentar em Defesa dos Direi-
tos da Mulher.

A homenagem reconhece mulhe-

res que se destacam em diferen-
tes areas da sociedade guairense.
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Dra. Jaquelme e famllla
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Cada vereador pode indicar perso-
nalidades femininas que contribui-
ram para o desenvolvimento do mu-
nicipio.

Neste ano, os vereadores José
Neto Pugliesi e Moacir Gregorio es-

colheram duas mulheres com forte
atuacao em suas areas.

A professora Adriana Dassie, dire-
tora da Escola Estadual Professora
Dalva Lellis Garcia do Prado, foi in-
dicada em reconhecimento ao seu
trabalho dedicado a educacao e a
formacgao de jovens em Guaira.
Também foi indicada a advogada
Dra. Jaqueline Galvao, reconhecida
pela atuagdo na defesa das mulhe-
res, na protecdo dos direitos das
criancas e adolescentes e pelo tra-
balho junto as familias, além de di-
versas agdes voluntarias realizadas
no municipio.

Segundo os vereadores, as home-
nageadas representam a forca e
o protagonismo feminino presente
em Guaira e simbolizam o trabalho
de tantas mulheres que contribuem
diariamente para o desenvolvimen-
to da cidade.

A sesséao solene de entrega do pré-
mio acontecera no dia 30 de marco,
as 20 horas, no plenario da Camara
Municipal de Guaira, e sera aberta
ao publico.

Sebrae-SP e Guaira: Como Lucrar Mais no Setor
de Beleza em 2026

SEBRAE SP S'EB__RAE; :I;I'::;.'f

|ucrar mais em

Imagem gerada por |A

setor da beleza esta deixan-
do de ser apenas estética
para se tornar empreende-

dorismo de alto nivel. Com o objetivo
de capacitar profissionais locais com
estratégias modernas de escala, o
SEBRAE-SP, em parceria com o Se-
brae Aqui Guaira, anunciou o semi-
nario digital de alto impacto: “Fature+
Beleza”.

A grande estrela do evento € Gué Oli-
veira, a forga viral por tras do quadro

BELEZA QUE VENDE:
Como Lucrar Mais
com o Que Vocé Ja Faz

Gué

Oliveira

‘W
Conteudo pra r|rt2621U \ l)’

“Transformacgao as Cegas”. Conheci-
da por sua habilidade em unir visdo
artistica a um crescimento empre-
sarial sustentavel, a palestra de Oli-
veira, intitulada “Beleza que Vende”,
foca em romper o teto de faturamento
dos servigos atuais. Em vez de focar
apenas em novas técnicas, o conteu-
do prioriza a “Otimizacdo de Lucra-
tividade” — ensinando cabeleireiros
e donos de saldo a extrair margens
maiores dos talentos que ja possuem.

O momento & estratégico. A medida
que o ano de 2026 ganha forca, os
profissionais da beleza enfrentam um
cenario digital cada vez mais compe-
titivo.

O evento esta marcado para o dia 30
de margo, das 15h as 17h, transmiti-
do ao vivo pelo canal do YouTube do
SEBRAE-SP. Embora a sesséo seja
gratuita, as vagas digitais sao estrita-
mente limitadas para garantir a quali-

dade da interacgao.

Interessados podem se inscre-
ver pelo portal oficial: https://inscri-
cao.sebraesp.com.br/produto/tur-
ma/38074355. Para suporte, entre
em contato com Mara (17 3331-7582
— maracs@sebraeaqui.com.br ) ou
Vanilda (17 3331-5865 — ramal 5568
— vanildas@sebraeaqui.com.br) no
Sebrae Aqui, que funciona no Ganha
Tempo.

Med

A MELHOR E
MAIOR DA REGIAO

Enquanto alguns prometem, a PlenaMed entrega em 24h.

—+ Exames ocupacionais completos

- Estratégias de prevengio sob medida
- Reducido de riscos no ambiente de trabalho

Unidade moével - Raio-X proprio

© (17) 3330-1753 « (17) 3330-1753 @ Rua 10, 770 - Guaira SP () @clinicaplenamed
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Equipe médica da Santa Casa de Barretos
realiza procedimento cardiaco inédito com
tecnologia minimamente invasiva

O implante de valvulas biolégicas por cateter amplia alternativa de tratamento para pacientes com alto risco cirdrgico

Dr.Marcio Rogério Braite com as duas
proteses e o modelo impresso 3D do
proprio coragao do paciente;

equipe meédica do Anexo A da
Santa Casa de Barretos reali-
ou, pela primeira vez, a Inter-
vengao Tricuspide Heterotopica com
o sistema TricValve, um procedimen-
to minimamente invasivo indicado
para o tratamento da insuficiéncia
tricuspide grave em pacientes com
alto risco para cirurgia cardiaca con-
vencional, conhecida como cirurgia
de peito aberto. A insuficiéncia tricus-
pide grave é uma doenga que afeta
diretamente a valvula tricuspide, lo-
calizada do lado direito do coragao.
Segundo o cardiologista interven-
cionista dr. Marcio Rogério Braite, a
realizacdo do procedimento repre-
senta um avanco para o hospital e
amplia as possibilidades de terapias
estruturais cardiacas de alta com-
plexidade. “A insuficiéncia tricuspi-
de grave ocorre quando a valvula
tricispide ndo consegue se fechar
adequadamente, provocando refluxo
de sangue no coragdo. A condicéo
pode causar sintomas como inchago
nas pernas, cansaco, retencao de li-
quidos e, em casos mais avangados,
insuficiéncia cardiaca. Para pacien-
tes com risco elevado para cirurgia
convencional, as terapias por cateter
representam uma alternativa impor-
tante de tratamento”, explicou o mé-
dico.
De acordo com o dr. Marcio, o pro-
cedimento realizado em Barretos foi
feito por via transcateter, ou seja,
sem necessidade de cirurgia abertu-
ra de uma grande area no peito do
paciente. “Por meio de uma veia, ge-
ralmente na regido da virilha, intro-
duzimos um cateter que conduz as

proteses até as grandes veias que
chegam ao coracgédo, a veia cava su-
perior e a veia cava inferior. As val-
vulas implantadas nessas estruturas
ajudam a reduzir o refluxo sanguineo
provocado pela insuficiéncia tricuspi-
de”, afirmou.

Todo o procedimento foi guiado por
exames de imagem em tempo real,
fluoroscopia e ecocardiografia, que
permitem maior precisdo no posicio-
namento das préteses e muito mais
seguranga no tratamento. “Nesse
procedimento, o implante foi realiza-
do com posicionamento adequado
das proteses e evolugao clinica fa-
voravel da paciente, caracterizando
um resultado bem-sucedido. Apds a
intervengao, a paciente apresentou
quadro clinico estavel e permanece
em recuperagao na enfermaria, com
previsdo de alta hospitalar’, desta-
cou o cardiologista.

Entre os principais beneficios espe-
rados estdo a melhora dos sintomas
da insuficiéncia cardiaca, a redugao
do inchago e da congestédo venosa,
aléem da melhora da qualidade de
vida, com a possibilidade de diminuir
a necessidade de internagdes hospi-
talares.

O procedimento contou com uma
equipe multidisciplinar formada pe-
los cardiologistas intervencionistas
Marcio Rogério Braite e Matheus
Zanatta, pelo cardiologista Bruno
Bachiega, da Fundacéao Pio XIlI, pela
ecocardiografista Caroline Braite,
pelo anestesiologista Dr. Vinicius Ta-
deu Nogueira da Silva do Nascimen-
to, além da equipe de enfermagem
especializada da hemodinamica.

O sistema TricValve, utilizado no pro-
cedimento, apresenta caracteristi-

cas tecnologicas especificas, como
a tecnologia Dry Tissue, um tecido
desidratado e livre de glutaraldeido
que pode reduzir o risco de calcifica-
¢ao e aumentar a durabilidade das
proteses. O dispositivo também pos-
sui um sistema pré-carregado, que
simplifica o preparo e contribui para
maior segurancga durante o implante.
De acordo com Braite, os avangos
tecnologicos tém possibilitado no-
vas alternativas terapéuticas para
pacientes que antes tinham opcdes
limitadas de tratamento. “Os avan-
¢os na cardiologia sao resultado
do trabalho conjunto entre equipes
medicas, instituicbes de saude e o
desenvolvimento tecnoldgico. A in-

Um movimento para renovar
0 seu amor proprio e o cuidado
no dia a dia.

Més da conscientizogio e combate
oo cdncer de colo do dtero.

corporacao de novas terapias refor-
¢a o compromisso da Santa Casa
de Barretos e do Hospital de Amor
com a inovagao e com a oferta de
tratamentos modernos via SUS para
a populacao”, afirmou.

O médico também destacou o apoio
institucional para a realizagdo do
procedimento inédito. “E importan-
te ressaltar o apoio institucional da
Santa Casa de Barretos e do Hos-
pital de Amor, que tém incentivado a
incorporacao de novas tecnologias e
o0 desenvolvimento de terapias car-
diovasculares avangadas. Esse su-
porte foi fundamental para viabilizar
a realizagdo deste procedimento”,
finalizou.
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Dra. Ana Lumene

Ha trajetérias que ndo precisam
ser anunciadas, elas simples-
mente se impdem com o tempo.
Hoje, 22 de margo, o nome de
Dra. Ana Luciene surge assim,
com a forga de quem construiu
um caminho solido, respeitado e
cheio de significado.

Sua presenca carrega firmeza
nas decisbes e delicadeza no
cuidado, um equilibrio que pou-
cos conseguem sustentar ao
longo dos anos. Entre Guaira e
Sao Paulo, ela foi deixando mar-
cas que nao se apagam, lagos
que atravessam distancias e
permanecem vivos na memoria
de quem a conhece.

Ao seu lado, Junior Garcia e as
filhas Caroline e Eduarda séao
mais do que companhia, sdo o alicerce silencioso que sustenta cada conquista e
da sentido a tudo.

O tempo pode seguir seu curso, mas ha histérias que permanecem inteiras. E a
dela é uma delas.

Vanessa de Oliveira

Voltar nem sempre € !
recomecar do zero. As
vezes, é continuar de
onde o coragédo nunca
saiu.

Hoje dia 22 de marcgo,
Vanessa de Oliveira
vive esse momento
com a serenidade de
quem entende o valor
das raizes. Depois de
anos em Barretos, a
vida a trouxe de volta
para perto dos pais,
Toninho Costa e Vidi-
nha, para aquele lugar
onde o afeto ndo preci-
sa ser explicado.
Arotina segue intensa.
Madrugadas, compromissos, salas de aula. Professora por esséncia, ela ndo ape-
nas ensina, ela marca histérias, planta futuros e acompanha silenciosamente o
crescimento de tantos.

E quando o dia termina, € no abraco de Bianca e Bruno que tudo encontra sentido.
Ao redor, Frederico, Antdnio Manoel, Daniela e o Pedro completam esse cenario
onde o0 apoio é constante e verdadeiro.

A vida ndo diminuiu o ritmo. Apenas ganhou mais profundidade.

Soleia Leoncini

Existem pessoas que nao precisam di-
zer muito para serem lembradas. Soleia
Leoncini é assim.

Hoje, 22 de margo, o que se destaca ndo
sdo grandes feitos, mas a forma como
ela atravessa o cotidiano de quem esta
ao seu redor. Um gesto, uma palavra,
uma presencga que acolhe sem esforgo.
Ha uma delicadeza firme no seu jeito de
ser. Ela cuida, observa, se faz presente
nos detalhes que muitos n&o percebem,
mas que fazem toda a diferenca.

Quem convive entende. Soleia nao ocu-
pa espaco, ela transforma o ambiente.
E faz isso com naturalidade, como quem nasceu para espalhar leveza.
E talvez seja exatamente isso que a torna inesquecivel.

Marcelo Borba Freitas

Ha quem escolha um caminho. Ha quem
construa varios ao longo da vida. Marcelo
Borba Freitas sempre esteve em movimen-
to.

No dia 24 de margo, ele chega a mais um
capitulo trazendo na bagagem uma trajeto-
ria que mistura educacgao, cultura e escrita.
Professor por vocagao, escritor por sensi-
bilidade, a frente da Casa de Cultura, ele
em sua ética e sua timidez ele vai fazendo
e trazendo para Guaira muitas novidades,
sempre com a mesma seriedade que sem-
pre marcou sua caminhada.

Existe algo de inquieto em quem ndo se acomoda. Marcelo é assim. Observa, cria,
transforma. E deixa marcas, seja nas salas de aula, nas paginas que escreve ou
nos projetos que conduz.

Ao seu lado, Cristiane, Gabriel, Manoela e dona Cidinha acompanham de perto
essa histdria, sendo parte essencial de cada conquista.

E, ao que tudo indica, ele ainda esta longe de escrever sua ultima pagina.

Enila Maria Silva

Ela entende que cuidar vai muito além
do que se vé.

No dia 24 de marco, Enila Maria Silva
reafirma uma trajetéria construida com
sensibilidade e propdsito. A frente da
Bella Clinique, seu trabalho ultrapassa
a estética. Existe um olhar atento, uma
escuta verdadeira € um compromisso
genuino com o bem-estar de cada pes-
soa que passa por ali.

Cada detalhe importa. Cada atendi-
mento carrega uma intencgéo. E isso se
reflete ndo apenas nos resultados, mas
na confianga que ela constréi ao longo
do tempo.

Por tras dessa dedicagao, ha uma base
forte e presente. A familia, os irmaos Alisson e Aline, e os pais Toninho e Maria sdo
parte fundamental dessa caminhada.

Enila segue, com leveza e firmeza, mostrando que o verdadeiro cuidado comeca
de dentro para fora.

Marinho Ferreira

Tem gente que constroi uma histéria inteira sem
precisar levantar a voz.

No dia 24 de margo, Marinho Ferreira soma mais
um ano a uma trajetéria marcada pela consistén-
cia. No universo dos haras e dos cavalos de racga,
seu nome carrega tradi¢ao, respeito e um conhe-
cimento que se construiu no tempo, com dedica-
¢ao diaria.

Mas ha um outro lado, mais silencioso e ainda
mais valioso. No convivio com |éda, com as filhas
Amanda e Priscila, com os genros e a familia,
aparece o homem atento, generoso e presente,
daqueles que sabem ouvir, acolher e estar.

Ele nunca precisou aparecer para ser reconheci-
do. Sua historia fala por si.

E segue firme, como sempre foi.
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Confianca na GCM de Guaira cresce com rede
de protecao feminina

S L —
3, {

este Més da Mulher, Guaira
N mostra na pratica que a prote-

¢ao feminina é prioridade o ano
todo, celebrando nao apenas o simbo-
lismo de marco, mas resultados reais.
A confianga das mulheres na Guarda
Civil Municipal (GCM) cresce porque a
cidade investe em tecnologia, acolhi-
mento e, acima de tudo, em uma es-
tratégia de prevencao e integragao.
Fatores como a instalacdo dos totens
de monitoramento, o atendimento hu-
manizado dos agentes, a atuacdo da
Patrulha Maria da Penha e a incor-
poracdo de mulheres no quadro da
Guarda mudaram a cara da seguranca
local. Os numeros refletem essa co-
ragem para denunciar: em 2024, fo-
ram 34 atendimentos realizados pela
GCM; em 2025, o numero subiu para
49; e em 2026, com menos de trés me-

ses, ja sao 19 registros.

PREVENCAO E UNIAO

O trabalho de Guaira comecga antes
mesmo da ocorréncia. O municipio pro-
move um forte eixo de prevengao por
meio de orientagbes e palestras nos
Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS), garantindo que a infor-
macg&o chegue a ponta. Essa base é
sustentada por um Conselho Municipal
de Defesa da Mulher (CMDM) ativo,
que fiscaliza e propde politicas publi-
cas eficazes.

A eficiéncia do sistema reside na inte-
gracao total entre os setores da Pre-
feitura. A Guarda Municipal atua em
sintonia com a Diretoria de Justica,
a Diretoria de Saude e a Diretoria de
Assisténcia, Desenvolvimento e Inclu-
sao Social (DADIS). Essa rede garante

—
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que, apods o socorro imediato, a mulher
receba amparo juridico, psicolégico e
social.

RESPOSTAS E DIGNIDADE

No dia 16 de margco, a GCM reforgou
essa rede ao se reunir com liderangas
de Ribeirdo Preto para troca de taticas
regionais. Na pratica, o sistema salva
vidas: em fevereiro, o monitoramen-
to por totem evitou uma tragédia com
uma gestante proxima a Prefeitura e,
em outro caso, a agao rapida da equi-
pe resgatou uma mulher em carcere
privado em um sitio.

Além da segurancga fisica, Guaira ga-
rante o futuro com o auxilio-aluguel
de R$ 500 para vitimas em risco, pro-
porcionando um teto seguro para a
reconstrucdo da autonomia. As mulhe-
res vitimas que necessitam desta aju-

S -

da podem procurar o CREAS — Cen-
tro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social, na Avenida 29, n°
870 — Paranoa.

“‘Nosso compromisso € enfrentar a
violéncia contra a mulher em todas as
frentes, unindo tecnologia, acolhimen-
to especializado e suporte. Investimos
na Guarda Municipal e em politicas
para garantir que cada cidada guairen-
se tenha sua autonomia com seguran-
¢a, dignidade e a certeza de protegao
quando precisar”, sentencia o Prefeito,
Junéo.

DENUNCIAS

Mulheres, nunca aceitem qualquer tipo
de violéncia. A GCM pode ser aciona-
da pelo 199, ou nos botdes de emer-
géncia nos totens, e também pelo 190
da Policia Militar ou no numero nacio-
nal para estas denuncias, o 180.

PROCON de Guaira monitora precos de
combustiveis

PROCON de Guaira realizou,
Ona ultima terca-feira (17), uma

agao de coleta de informagdes
sobre os precos de combustiveis pra-
ticados pelos postos da cidade. A me-
dida, que visa atender as disposi¢oes
do Decreto n° 12.876/2026, busca ga-
rantir o cumprimento das normas de
defesa do consumidor no mercado de
combustiveis liquidos e de gas lique-
feito de petroleo (GLP), assegurando a

transparéncia na divulgacdo de precos
e coibindo praticas abusivas na comer-
cializagdo desses produtos. As infor-
macobes coletadas pelo PROCON de
Guaira serao reportadas ao PROCON-
-SP para auxiliar no monitoramento e
na fiscalizagdo do mercado em ambito

E
RACAO ANIMAL PARy
BOVINOS DE CORTE | g

estadual.

Nos postos visitados, o menor preco
registrado foi de R$ 4,14 para o etanol,
R$ 6,15 para a gasolina comum e R$
7,19 para o diesel S-10. O PROCON
de Guaira reforga que a fiscalizagéo é
fundamental para garantir que os con-

MINA |
UINOS

sumidores nao sejam prejudicados por
aumentos abusivos. Para registro de re-
clamacoes e obtencao de mais informa-
¢des, o consumidor pode comparecer
ao atendimento do PROCON, localiza-
do no Ganha Tempo, para agendar seu
atendimento de segunda a sexta-feira.

NUTRICAO ANIMAL E COM A MINA MERCANTIL

FesoUgume | LD L
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5 passos para descobrir se é hora de terminar uma amizade

Especialista em desenvolvimento humano Daniel C. Luz explica como perceber quando uma relagao ja ndao floresce como antes

em toda
N amiza- )
de atra- A "

vessa todas
as fases da
vida. Algumas §
relagdes que
antes  pare-
ciam naturais
passam a ge-
rar  descon- §
forto, siléncio
ou sensacao § 2
de desgaste. BN
Nem sempre eX|ste um conflito claro,
mas algo no vinculo deixa de ser téo
acolhedor quanto antes.

Essa reflexao faz parte do livro “Insight
- Uma jornada de volta para si e rumo
a acao”, do especialista em desenvolvi-
mento humano Daniel C. Luz, que con-
vida os leitores a refletir sobre padroes
mentais, propodsito e relagcbes mais
conscientes.

Entre os temas abordados na obra, pu-
blicada pela DVS Editora, o autor discu-
te como reconhecer quando uma amiza-
de ja nao contribui para o crescimento
pessoal e quando pode ser necessario
respeitar o encerramento de ciclos.

A seguir, ele apresenta reflexdes que
podem ajudar a avaliar vinculos que ja
nao parecem florescer da mesma forma.
1. Preste atencao aos sinais de descon-
forto

Nem sempre o problema aparece de for-
ma explicita. As vezes, a mudanca sur-
ge em detalhes: encontros que deixam
uma sensacao de cansago, comentarios
que soam estranhos ou um incOmodo
dificil de explicar. Em muitos casos, a

DANIEL €. LUZ

NSIGHT

| Uma jornada de volta
y I‘I para sie rumo d agdo

prépria intuicdo ja indica que algo na
dindmica da relacdo mudou. Perceber
esses sinais pode ajudar a entender se
a amizade ainda é um espaco saudavel.
2. Observe se vocé precisa esconder
quem é

Amizades saudaveis permitem que
cada pessoa seja inteira. Quando al-
guém sente que precisa diminuir suas
conquistas, conter sua alegria ou escon-
der partes de si para evitar desconfortos
no outro, vale refletir sobre o tipo de vin-
culo que esta sendo mantido.
3. Reconhega limites e respeito
Tempo de convivéncia e lembrangas
compartilhadas s&o importantes, mas
nao substituem respeito. Relagdes que
passam a normalizar atitudes negligen-
tes ou desconsideracdo merecem ser
reavaliadas com cuidado.
4. Repare nas reagdes diante de vitorias
e dificuldades
As respostas emocionais dentro de uma
amizade revelam muito sobre sua quali-
dade. Se conquistas sao recebidas com
entusiasmo ou com desconforto, e se
momentos dificeis encontram acolhi-
mento ou competigcdo velada, esses si-
nais podem indicar se o vinculo ainda é
um espaco de apoio genuino.
5. Aceite quando um ciclo chega ao fim
Nem toda amizade é feita para durar
para sempre. Em alguns casos, 0 mais
saudavel é reconhecer que a relagcao
cumpriu seu papel e seguir em frente
com gratidao pelo que foi vivido. Aceitar
que certos vinculos se transformam ou
se encerram também pode ser uma for-
ma de preservar o proprio crescimento.
Segundo Daniel C. Luz, relagbes huma-
nas também passam por ciclos. Reco-

PREVENIR AINDA E A MELHOR ARMA

E responsabilidade de todos combater o mosquito. \
Faca sua parte e fique atento aos sintomas!

nhecer essas mudangas nao significa
desvalorizar o que foi vivido, mas com-
preender que o crescimento pessoal

os desafios do ser humano contempo-
raneo e convida o publico a assumir um
papel mais ativo na prépria trajetéria.

pode levar a novas escolhas e cami-

nhos.

Sobre o autor

Daniel C. Luz é
engenheiro, pa-
lestrante, consul-
tor e escritor com
mais de 40 anos
de experiéncia em
desenvolvimen-
to humano. Autor
best-seller da série
Insight, que soma
dezenas de milha-
res de exemplares
vendidos, destaca-
-se por transformar
saberes ancestrais
e reflexdes profun-
das em textos bre-
ves e acessiveis,
que estimulam a
acao. Com uma
escrita marcada
pela clareza e sen-
sibilidade, aborda

Dor de cabegu Dores nas

e febre alta articulagdes

Manchas
avermelhadas

Ndusea e
vémito

Se persistirem os sintomas procure a

Unidade de Saude da Familia (USF) mais proxima.

Fraquezae
cansago

Dor atras
dos olhos

>> FILMES ENI (AI!TAZ
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EST RELAS

VERIFIQUE 05 HORARIOS DAS SESSOES EM
WWIW.CENTERPLEX.COM.BR

Cp centerplex

cinemas

» Elimine qualquer agua parada em casa e no quintal.

* Mantenha caixas d’agua e reservatdrios sempre tampados.

« Jogue fora recipientes que acumulam agua, como latas e garrafas.
« Limpe calhas e ralos regularmente.
» Use repelente e telas de protecao.

DENUNCIE LOCAIS COM
FOCOS DD MOSQUITD.

DISQUE DENGUE:
0800 940 0250

L} . #  Diretoria Municipal de ‘ \

" Saude
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Brasil entra no radar global e pode liderar revolucao
do hidrogénio verde

Seminario da ApexBrasil reforca potencial do pais na transi¢cao energética e pressiona por mais velocidade
para transformar vantagem em lideranca econémica

N e
mundo estd mudando. Rapido.
Silenciosamente. E de forma
implacavel. Quem n&o entender

isso agora vai pagar a conta depois. No
centro dessa transformacao esta o hidro-
génio de baixo carbono, a nova moeda
energética global. E o mais provocativo
de tudo? O Brasil tem tudo para liderar
esse jogo, mas ainda parece indeciso se
quer mesmo entrar em campo.

Nao falta recurso. Nao falta sol, vento,
territério, nem capacidade industrial.
Falta atitude. Falta velocidade. Falta,
principalmente, entender que essa nao
é uma oportunidade qualquer. E daque-
las que aparecem uma vez por geragao.
E oportunidades assim nao batem duas
vezes na mesma porta.

Enquanto paises europeus e asiaticos
correm para garantir espaco, investir
bilhdes e travar acordos estratégicos, o
Brasil ainda discute, ainda ensaia, ainda
testa. E 0 mundo nao espera. Nunca es-
perou. Quem chega primeiro estabelece
regras. Quem chega depois aceita con-
dicoes.

O seminario realizado pela ApexBrasil
deixa claro que ha um movimento acon-
tecendo. Ha interesse internacional,
ha projetos saindo do papel, ha capital
olhando para ca. Mas sejamos diretos:
isso ainda nao é lideranga. E potencial.
E potencial, quando nao se transforma
em agao, vira estatistica de oportunida-
de perdida.

O Nordeste ja se movimenta. Portos se
preparam. Empresas se posicionam. O
Sudeste articula sua base industrial. O
pais comega a sair da inércia. Mas mo-
vimento n&o é sindnimo de velocidade.
E, nesse jogo, quem anda devagar ndo
compete, assiste.

Porque o hidrogénio verde nao é so6
energia. E poder econémico. E influén-

cia geopolitica. E a chance de o Bra-
sil deixar de ser apenas fornecedor de
commodities e passar a ditar regras em
um mercado de alto valor agregado. E
sair da dependéncia de ciclos e entrar na
era da estratégia.

E aqui esta o ponto que mais incomo-
da. O Brasil ja teve outras chances de
liderar transformacgdes globais e deixou
escapar. Ja teve vantagem competitiva
que virou atraso. Ja teve protagonismo
que virou coadjuvante. N&o por falta de
capacidade, mas por excesso de indeci-
s&o, burocracia e visdo curta. A historia
esta cheia de avisos. A questéo é se al-
guém esta disposto a ouvir.

Nao da mais para tratar esse tema como
pauta técnica ou discurso ambiental bo-
nito. Isso é estratégia de pais. E deci-
sao de futuro. E escolha entre liderar ou
assistir. E entender que cada porto que
nao sai do papel, cada projeto que trava,
cada investimento que demora, abre es-
pago para outro pais avangar.

E enquanto se discute aqui, outros ja
executam. Outros ja constroem infraes-
trutura. Outros ja formam cadeias pro-
dutivas completas. Outros ja garantem
contratos de longo prazo. O jogo nao
esta sendo planejado. Esta sendo joga-
do.

O mais irbnico € que o Brasil ndo preci-
sa correr atras de vantagem. Ele ja lar-
ga na frente. Poucos paises no mundo
tém uma matriz energética tao limpa, tao
diversificada e tdo competitiva. Poucos
tém a capacidade de produzir hidrogénio
verde com custo potencialmente menor.
Ou seja, o pais nao precisa inventar o
jogo. Precisa, apenas, jogar.

Mas jogar exige decisdo. Exige priorida-
de. Exige menos discurso e mais exe-
cucdo. Exige entender que desenvol-
vimento n&o acontece por acaso. Ele é
construido, planejado e, principalmente,
acelerado.

Aindustria ja da sinais claros de que esta
pronta para essa transicdo. O hidrogénio
ja é utilizado em larga escala no Brasil,
principalmente como matéria-prima em
refinarias e na producao de fertilizantes.
Isso significa que a base ja existe. O que
falta € mudar a origem, trocar o modelo

Guaira-SP, 20 de mar¢o de 2026

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Sindicato dos Servidores Publicos Municipais de Guaira, inscrito no CNPJ sob n2
52.380.789/0001-57, com sede em Guaira-SP, sito a Rua 38 n2 41, Campos Eliseos,
representado por seu Presidente Rodrigo Soares Borghetti, nos termos dos ditames
estatutarios CONVOCA todos os servidores publicos municipais de Guaira, ASSOCIADOS
E NAO ASSOCIADOS a comparecerem em assembleia geral extraordindria a ser realizada
no dia 26 de marc¢o de 2026, as 18h30 horas em primeira convocacao, ou 19h00 horas
em segunda convocacdo se ndo atingido o quérum legal da primeira convocagao, na
Camara Municipal de Guaira-SP, sito a Rua 16 n2 1245, Bairro Maraca, para deliberagdo
da seguinte ordem do dia: 1) Discussdo e Aprovacdo ou Rejeicdo do Reajuste anunciado
pelo Executivo Municipal; 2). Discussdo sobre eventual movimento paredista.

Rodrigo Soares Borghetti - Presidente

féssil por uma matriz limpa e transformar
necessidade em vantagem competitiva.
E essa mudanca nao é apenas ambien-
tal. Ela redefine cadeias inteiras. Reduz
custos no longo prazo. Atrai investimen-
tos internacionais. Gera empregos qua-
lificados. Posiciona o pais em um novo
patamar de relevancia global. Em outras
palavras, ndo é sobre energia. E sobre
poder.

No fim das contas, o que esta em jogo
é simples de entender e dificil de exe-
cutar. O Brasil pode ser protagonista ou
espectador. Pode liderar ou seguir. Pode
transformar seu potencial em riqueza ou
em mais uma histéria de oportunidade
desperdicada.

O mundo ja comegou. A corrida ja esta
em andamento. E quem hesita no come-
co dificilmente cruza a linha de chegada
na frente.

O Brasil tem a chave na mao. Tem a por-
ta diante de si. Tem o mundo olhando.

Agora precisa decidir se vai abrir, entrar
e assumir o protagonismo que lhe cabe,
ou continuar parado, assistindo outros
ocuparem o espago que poderia ser seu.

Colégio SANTA LUZ

Centro Educacional Santa Luz
A Forca é a nossa Qualidade!
Sistema GOGC DE ENSINO

O nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
ndo apenas alunos, mas cidaddos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC

" UNIDADE | | UNIDADE I
Rua 6 n. 285 | Avenida 3 n. 93
\ Fone: 3331-5200]Fone: 3332-0975/

Cada compra, uma chance 2026

Confira as empresas participantes:

Comprando nelas vocé ja concorre a varios prémios.
Escaneou o QR Code Concorreu:

Alecrim Dourado
Alfa
Anita Enxovais
Ao Barulho Calgcados
Ao Barulho Confecgdes
Bruna Sleman
Cantinho da Crianga
Casa de Racado Agro Dr
Casa do Encanador
Casa Guaira
Closet
D2 Roupas e Acessorios
D&D Supermercado Loja 1
D&D Supermercado Loja 2
Drogaria Farma Center
Drogaria Pop Aqui
DuAvesso Sapatos

MeM Confecgdes
Mercado Sao José

Dukk’s Frios
Eletro M
Eletrozema
Farmacia N.S Aparecida
Flor de Maria
Fortaleza Supermercado
Fox Auto Pecas
Frios & Cia
Japa Acgai
Jumbo Cal¢ados
Jumbo Confecgdes
Kaipirdo Restaurante

Ledo Tintas

Mais Vocé Confeccdes Supermercado Mutirdo Loja 2.

Meu Pacotinho
W WAETELELT ERETT
Okubo Fitness
Olizan Méveis
Pasquol Bebidas
Perfumaria Cheirinho
Preta Marmitaria
Preta Restaurante
Relf Magazine
Sapato e Cia
Shopping Calcados
Supermercado Muraishi

Tad Mais
WB Temperos
WP Roupas e Acessorios

ACIG langa campanha “Cada Compra, Uma Chance 2026" e movimenta o comercio de GuairaA
Associacao Comercial e Industrial de Guaira (ACIG) lancou oficialmente a campanha “Cada
Compra, Uma Chance 2026", iniciativa que tem como objetivo fortalecer o comeércio local e
incentivar os consumidores a realizarem suas compras nas empresas participantes.Adinamica é
simples e moderna: a cada compra realizada em uma das lojas participantes, o cliente escaneiao
QR Code disponibilizado no estabelecimento e ja concorre, na hora, a vales instantaneos que
variam de R$ 10 a R$ 100, além do grande sorteio ao final de cada campanha, com prémios
tradicionais como celulares, ar-condicionado, entre outros. O processo & totalmente digital,
rapido e transparente.A campanha reune dezenas de empresas de diferentes segmentos,
fortalecendo a economia da cidade e criando uma rede de oportunidades tanto para

consumidores quanto para empr
presidente Danilo Daniel e pelo vi
entidade com a valorizacio do comé

arios.Segundo a diretoria da ACIG, representada pelo
sidente Denir Ferreira, a acao reforga o compromisso da
o local e com a inovacdo nas campanhas promocionais,

utilizando a tecnologia para facilitar a participacdo e ampliar o alcance.“Cada compra realizada
nas empresas participantes fortalece a economia da nossa cidade. Essa campanha € uma forma
de valorizar quem compra aqui e quem empreende aqui”, destacam.
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Aqui a natureza
domina o ambiente

de forma deslumbrante,
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acolhem vocé com muita
alegria e diversao! G4) 3315 6699

ubatan.com.br
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UMA SEGUNDA CHANCE CREPUSCULO

Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 20:55 Quinta, Sexta, Ter¢a e Quarta: 18:40
Sabado e Domingo: 20:30 Sabado e Domingo: 18:15

Dublado - Duracéo: 1h54min - Classificacdo indicativa: 16 anos Duracéo: 2h02min - Classificacdo indicativa: 12 anos

N B

PANICO 7 | "CARA DE UM, FOCINHO DE OUTRO "

Quinta,Sexta, Terca e Quarta: 14:30 Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 16:30
Domingo: 16:15 Sabado e Domingo: 14:20

Dublado - Durac@o: 1h50min - Classificacdo indicativa: 18 anos Duracéo: Th45min - Classificacdo indicativa: Livre

CineEnergia INTEIRA: RS 20,00
MEIA: R$ 10,00
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SUPERMERCADO
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Coluna Literaria

' Protetores: o livro das magias ambiguas

?RﬁTETGRES No submundo invisivel do Rio de Janeiro,

humanos com dons sobrenaturais enfrentam
forcas ocultas para impedir que um artefato
f capaz de revelar desejos e consumir vidas
caia nas maos erradas. Entre fé, violéncia e
dilemas morais, aliancas improvaveis se for-
mam em uma cidade onde o bem e o mal
se confundem, e cada escolha pode ser uma
maldicao disfarcada.

Autoria: Bruno Panda Lopes | Editora:
Multifoco | Onde encotrar: Amazon

— 2574
Confira as indicacoes desta edicao \
para colocar a leitura em dia “ f;

. - Até que a morte se disfarce
e f.:? " .:". ‘.' <2 O crime perfeito talvez ndo seja aquele que nin-
4 &N ‘*Ate que a " guém descobre, mas o que ninguém sequer
it g " ". ‘Morte se- . suspeita. Essa é a provocacdo que permeia as
2 55 -(mfffc{":ffjdj paginas desse thriller psicoldgico. Na obra, o lei-
tor mergulha em uma zona inquietante da expe-
riéncia humana: a intimidade dos casais. E nes-
~ se territério de portas fechadas onde relagées
| de poder, controle e siléncio constroem cenarios
perfeitos para tragédias que jamais entram nas
estatisticas criminais.
Autoria: Danilo Quartiero Filho | Editora: In-
dependente | Onde encontrar: Amazon

A pedra da sabedoria

Diante das dificuldades para aprender a ler,
uma menina embarca em uma jornada guia-
da pela imaginacao e pelo afeto, onde letras
ganham vida e o erro deixa de ser obstaculo
para se tornar descoberta. Em um caminho
que une familia, sensibilidade e brincadeira,
a historia revela que o verdadeiro aprendiza-
do nasce da confianca, do tempo de cada um
e da coragem de continuar tentando.
Autoria: Donaldo Buchweitz e Filipe Ma-
cedo | Editora: Ciranda na Escola | Onde
encontrar: Amazon

O executivo e o engraxate

Com tom filoséfico, Edson Spricigo contrapde
a vida de um executivo bem-sucedido, porém
insatisfeito, a de um engraxate simples e pleno
em sua fé. O encontro entre os dois desenca-
deia reflexdes profundas sobre ambi¢cdo, mérito
e o verdadeiro valor das relagbes humanas. O
romance questiona ainda o sentido do sucesso e
propde uma transformacgao interior baseada em
simplicidade, fé e propdsito.

Autoria: Edson Spricigo | Editora: Indepen-
dente | Onde encontrar: Amazon

O balbuciar de um eterno

Obra de conteudo poético-filosoéfico, aborda
conceitos de sinteses ontolégicas, como Ser,
Ponto e Todo, fora e dentro da Consciéncia,
Eras e Teleologias cdésmicas etc. Sentindo a
Poesia como forma de expressado possivel
de abeirar-se do indizivel, o autor valoriza a
beleza estética, unindo-a a sua propria sono-
ridade musical, pretendendo compor insig-
nias artisticas de cavaleiros poetas, em ver-
dadeira revivescéncia dos cédigos de honras
de homens que se batem pelos estandartes
jamais corrompidos pelas pequenezas das
existéncias humanas terrenas.

Autoria: Dionysius Fredericus | Editora:
Scortecci | Onde encontrar: Estante Virtual

' ; N
%stus FREDERICIWS

Voz da alma
Gabriela Picciotto, terapeuta e consultora orga-
nizacional, apresenta um método que integra
corpo, mente e espirito para ajudar o leitor a se
reconectar com a propria esséncia. Este guia de
autoconhecimento propde uma trilha pratica de
despertar da consciéncia, a partir de reflexdes,
exercicios praticos e ferramentas para silenciar o
ego, fortalecer a intuicéo e alinhar intengdo com
acgao. Inspirada na jornada pessoal e na forma-
¢ao da autora, que tem doutorado em Espiritua-
lidade na Psicologia, € uma leitura acolhedora
para viver de acordo com a verdade interior.
Autoria: Gabriela Picciotto | Editora: Literare | Onde encontrar: Amazon

Sabdo de ALCOOL — /
quido (Pio/Roupas) ou Barra ETCON \/\

Com o melhor
preco !!!

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

Consultoria Contabil e Despachante

cb Faca sua Encomenda
17-99978 5273 (Maria Carolina)
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