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Guaíra recebe veículo zero quilômetro 
para fortalecer ações do Fundo Social de 

Solidariedade

Especialistas explicam a ação da 
felicidade no cérebro e como ter 

uma vida mais feliz

O carro recebido 
por Guaíra tem 
capacidade de 

carga de 810 quilos e 
será destinado ao trans-
porte de: cestas básicas; 
cobertores e roupas de 
campanhas de agasalho; 
itens essenciais de higie-
ne; logística para proje-
tos de qualificação profis-
sional.

GCM 39 Anos: Conquistas e
 Proteção à População
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Circuito Sesc de Artes transforma Guaíra 
com cultura e lazer integrando a 

comunidade

O último sábado transformou a paisagem do Parque 
Maracá em um vibrante centro de convivência e ex-
pressão cultural. 

GCM

COMPORTAMENTO

Coluna Literária

Neurologista fala 
sobre as interações 
cerebrais e psicólo-
ga ressalta a impor-
tância do autocui-
dado mental e físico 
para a promoção do 
bem-estar no dia a dia
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SAÚDE BUCAL
Saúde Bucal: palestra e 

tratamento atraumático na EMEF 
Francisco Gomes

Pág. 13

Ao completar 39 anos de história, a Guarda 
Civil Municipal consolida-se como um pilar 
essencial na estrutura de segurança e bem-
-estar da população. 
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Vereador viabiliza R$ 150 mil para fortalecer 
atendimento a idosos no Centro de Ação 

Social (Asilo)
O vereador Anderson Apa-
recido de Lima anunciou 
a destinação de um re-
curso no valor de R$ 150 
mil para o Centro de Ação 
Social do município, volta-
do ao atendimento de pes-
soas idosa

No ultimo dia 
20 de março, 
todos os mu-
nicípios foram 
c o n v i d a d o s 
a participar 
do “Dia B — 
Criança Sor-
ridente”, mu-
tirão nacional 
do programa 
Brasil Sorri-
dente.
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O INVERSO DO AVESSO

Quando o acesso à saúde é efeti-
vo, quando os espaços públicos 
ganham vida e a segurança se 

torna a base da convivência, a quali-
dade de vida deixa de ser um conceito 
distante para se tornar rotina. Ela se ma-
nifesta no cotidiano, quase sem alarde: 

O que muda no marketing das empresas 
com o novo ECA Digital

C om a entrada em vigor da Lei 
15.211/2025 do ECA Digital no 
Brasil, a partir do último dia 17 de 

março, empresas que usam os meios di-
gitais para se promoverem, se comuni-
carem e fazer negócios devem observar 
a necessidade de realizarem mudanças 
e adequações. O novo ECA Digital am-
plia as diretrizes de proteção a crianças 
e adolescentes em ambientes digitais, o 
que muda a forma como utilizavam es-
sas ferramentas.
Na publicidade, por exemplo, a mudan-
ça mais imediata diz respeito à segmen-
tação de anúncios. Agora, fica proibido 
usar dados de menores para traçar per-
fis de consumo ou aplicar táticas agres-
sivas de vendas. Na prática, isso muda a 
lógica das campanhas em redes sociais 
como Meta, TikTok e Google. Se o seu 
público-alvo declarado é adulto, mas o 
algoritmo distribui o anúncio para meno-
res - o que acontece o tempo todo por 
comportamento e interesses -, a respon-
sabilidade começa a subir na cadeia, 
da plataforma para o anunciante. Essa 
proibição deve provocar ajustes imedia-
tos nas estratégias de marketing digital.
Há um outro ponto de adequação. Qual-
quer negócio que use imagem de crian-
ças em posts patrocinados, ainda que 
de forma “fofa” ou “família”, precisa re-
visar se esse uso está dentro dos novos 
parâmetros. O impulsionamento de con-
teúdo com menores se transformou em 
um perigoso campo jurídico.
Sem dúvidas, podemos dizer que o novo 
ECA Digital marca também uma nova 
fase para a comunicação digital respon-
sável para as empresas, de modo que o 
desempenho não pode mais se sobre-
por aos novos padrões de segurança. 
Qualquer que seja o setor ou porte do 
negócio, ele deve seguir com seu mar-
keting criativo, mas de olho nos limites 
de seu alcance.
A pergunta que muitos fazem agora é: o 
que fazer na prática?
Para negócios comuns, o ajuste não é 

dramático, mas precisa ser conscien-
te. Algumas ações são necessárias. A 
revisão das segmentações, garantindo 
que campanhas pagas excluam explici-
tamente faixas etárias menores, docu-
mentando isso internamente; a audito-
ria criativa, de modo que qualquer peça 
com criança, linguagem adulta ou produ-
to restrito seja criteriosamente analisado 
antes do impulsionamento; o ajuste de 
copies de e-commerce, com descrições 
e banners de produtos como bebidas 
alcoólicas ou suplementos acompanha-
dos de aviso etário visível. A orientação 
de equipe ou agência é outra ação es-
sencial, com o alerta de que o “alcance 
máximo” da campanha não pode mais 
ser o único critério de distribuição. Aqui, 
vale um detalhe importante: o fenômeno 
dos “influenciadores mirins”, crianças e 
adolescentes que aparecem de forma 
habitual em conteúdos patrocinados ou 
impulsionados no ambiente digital, ga-
nhou regulamentação específica, o que 
para as agências de marketing digital 
deve ser visto como um ponto de aten-
ção direto. Campanhas com crianças 
precisam de revisão imediata.
Para além desses cuidados, é ainda 
preciso lembrar da privacidade de da-
dos com configuração máxima por pa-
drão. Os produtos de acesso à internet 
devem ter as configurações de proteção 
da privacidade e dados pessoais no ní-
vel máximo por padrão automático para 
contas de menores. O descumprimento 
das normas pode provocar uma série de 
sanções para as empresas, que variam 
de advertência, multas de até 10% de 
seu faturamento, suspensão temporária 
e até proibição do exercício das ativida-
des. Não havendo faturamento, a mul-
ta pode variar de R$ 10 a R$ 1 mil por 
usuário cadastrado, com limite máximo 
de R$ 50 milhões.
A notícia boa é que existe uma oportu-
nidade para quem se antecipa ao obe-
decimento às novas regras. Isso porque 
apesar da entrada em vigor da lei, parte 

Guaíra não é apenas uma ideia; é uma realidade em movimento 

das mudanças ainda será implementada 
de forma progressiva. Questões como a 
obrigatoriedade de verificação de idade 
e o controle parental para menores de 
16 anos dependem de regulamentação 
técnica da ANPD. A lógica adotada pelo 
governo é a da chamada “regulação res-
ponsiva”, que prioriza adaptação gra-
dual e diálogo com empresas antes que 
as sanções sejam efetivamente aplica-
das. Assim, quem se adequar proativa-
mente agora tem vantagem competitiva 
e menor risco de penalização quando as 
regras técnicas forem publicadas.
Diante do novo cenário para as empre-
sas que fazem uso do marketing digital, 
há três caminhos possíveis: o reativo, 
aguardando ANPD multar para agir, o 
que envolve alto risco, especialmente 
para empresas com base de usuários 
jovem; e o defensivo, ao adequar o míni-
mo necessário para não ser autuado, o 
que resolve o problema legal, mas não 
faz bom aproveitamento do momento. O 
terceiro é o estratégico, de modo a usar 
a conformidade como diferencial de po-
sicionamento.
Marcas que comunicarem ativamen-
te seu compromisso com a proteção 
de crianças ganham autoridade, espe-
cialmente em setores como educação, 
saúde, finanças e entretenimento. Sem 
dúvidas, esse terceiro caminho é o mais 
alinhado com o Sistema 360 de Autorida-
de Reconhe-
cida, onde 
a d e q u a ç ã o 
regu la tó r i a 
vira narrativa 
de marca.

* G u s t a v o 
Alonge Fur-
tado espe-
cialista em 
M a r k e t i n g 
Digital e di-
retor da En-
gajatech

damento de tudo. Com planejamento e 
responsabilidade, o que era promessa 
se transforma em vivência.
Essa transformação muda a relação 
das pessoas com a cidade e com o seu 
próprio ritmo. Uma sociedade que ex-
perimenta esse equilíbrio torna-se mais 
consciente, mais atenta e, principalmen-
te, menos vulnerável a discursos que 
tentam distorcer os fatos.
Afinal, nem toda crítica nasce do desejo 
de aprimorar; algumas surgem apenas 
da incapacidade de construir. Existe um 
abismo entre quem aponta falhas para 
corrigir rumos e quem insiste em negar 
o progresso. De um lado, temos a contri-
buição; do outro, apenas o ruído.
O ruído segue um padrão previsível: 
ignora avanços, minimiza conquistas e 
tenta transformar problemas pontuais 
em regra. Não propõe caminhos, ape-

nas tenta ocupar espaços. Mas, quando 
a realidade funciona, o discurso vazio 
perde sua força. A experiência cotidiana 
é o nosso maior escudo.
O bem-estar coletivo tem um efeito si-
lencioso, porém poderoso: ele cria cons-
ciência e resistência a narrativas desco-
nectadas da vida prática. Quando não se 
tem o que mostrar, tenta-se desmerecer 
o que existe. Mas há um limite ético para 
isso: o que é vivido no dia a dia não se 
desfaz no discurso.
No fim, a resposta final não está nas pa-
lavras. Está no que se sente. E quando 
se sente que a vida flui com mais leveza, 
fica impossível dar ouvidos a quem pre-
cisa desconstruir o que já está, na práti-
ca, edificado.

está na caminhada 
de fim de tarde, na 
praça que pulsa e na 
sensação de perten-
cimento que floresce 
naturalmente.
É algo que se vê, 
mas que, acima de 
tudo, se sente. E o 
que se sente dispen-
sa explicações com-
plexas, pois existe 
uma fronteira clara 
entre o que se diz e 

o que se vive. Quando a vida real se 
impõe, ela se torna o argumento mais 
sólido.
Nada disso é fruto do acaso. É o refle-
xo de decisões, de prioridades claras e 
de uma gestão que compreende que o 
bem-estar não é um detalhe, mas o fun-

O Sentimento que a Realidade Impõe
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Guaíra recebe veículo zero quilômetro para fortalecer 
ações do Fundo Social de Solidariedade

O Fundo Social de Solidarieda-
de de Guaíra deu um impor-
tante passo para ampliar o 

atendimento às famílias em situação 
de vulnerabilidade no município. Em 
cerimônia realizada nesta segunda-
-feira (23), no Palácio dos Bandei-
rantes, a comitiva guairense recebeu 
das mãos do Governador Tarcísio de 
Freitas e da primeira-dama do Esta-
do, Cristiane Freitas, as chaves de 
um veículo utilitário zero quilômetro.
O evento, que celebrou os 58 anos 
do Fundo Social de São Paulo 
(FUSSP), contou com a presença 
do prefeito Junão, da primeira-dama 
e presidente do Fundo Social muni-
cipal, Marta Barbar da Silva, do vi-
ce-prefeito Renan Lelis, da diretora 
de Assistência Social, Cida Ferreira 
e da chefe administrativo do FSS, 
Julia Borges. Durante a solenidade, 
as autoridades locais também se en-
contraram com o vice-governador, 
Felicio Ramuth.
O carro recebido por Guaíra tem 
capacidade de carga de 810 quilos 
e será destinado ao transporte de: 
cestas básicas; cobertores e roupas 

de campanhas de agasalho; itens 
essenciais de higiene; logística para 
projetos de qualificação profissional.
Para Marta Barbar, o veículo chega 
em um momento crucial. “Essa con-
quista é fundamental para que nos-
sas equipes cheguem com mais rapi-
dez a quem mais precisa. Um veículo 
próprio e robusto garante que a aju-
da humanitária não pare”, destacou.
O prefeito Junão reforçou a impor-

tância do alinhamento com o Gover-
no do Estado para trazer benefícios 
diretos à população. “Guaíra segue 
fortalecendo seus laços com o Es-
tado. Agradecemos ao governador 
Tarcísio e à Cristiane Freitas por 
olharem para os municípios de me-
nor porte. Esse carro não é apenas 
um patrimônio, é uma ferramenta de 
transformação social”, afirmou o pre-
feito.
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Vereador viabiliza R$ 150 mil para fortalecer 
atendimento a idosos no Centro de Ação Social 

(Asilo)

O    vereador Anderson Apareci-
do de Lima anunciou a des-
tinação de um recurso no 

valor de R$ 150 mil para o Centro 
de Ação Social do município, volta-
do ao atendimento de pessoas ido-
sas.
O investimento foi viabilizado por 
meio do deputado federal Luiz Car-
los Mota e já está disponível nos 

forma imediata para a melhoria da 
estrutura e do atendimento ofereci-
do aos idosos.
De acordo com o vereador, o re-
curso atende demandas antigas 
da entidade, que enfrentava limi-
tações estruturais no atendimento 
diário.
Entre os itens que estão sendo ad-
quiridos estão fogão industrial, apa-
relhos de ar-condicionado, mesas, 
cadeiras, sofás e poltronas, com o 
objetivo de oferecer mais conforto, 
dignidade e melhores condições 
tanto para os usuários quanto para 
os profissionais que atuam no local.
“O fortalecimento de instituições 
que cuidam da pessoa idosa é es-
sencial. A população está envelhe-
cendo e precisamos estar prepara-

cofres da Prefeitura, aguardando 
execução para a compra de mate-
riais e equipamentos necessários 
para o funcionamento da institui-
ção.
Parte dos recursos já começou a 
ser aplicada, e alguns materiais 
já foram adquiridos e entregues, 
encontrando-se atualmente na 
própria entidade, contribuindo de 

dos para garantir um atendimento 
adequado e humanizado”, desta-
cou o vereador.
A iniciativa reforça a importância 
de investimentos contínuos em po-
líticas públicas voltadas à terceira 
idade, especialmente em estrutu-
ras que realizam atendimento dire-
to à população.
A direção do Centro de Ação Social 
também ressaltou a relevância do 
recurso, destacando que os novos 
equipamentos já começam a fazer 
diferença na rotina da instituição.
Com a liberação total do valor, a 
expectativa é que o restante dos 
itens seja adquirido nos próximos 
meses, ampliando ainda mais a 
capacidade de atendimento e a 
qualidade dos serviços prestados.
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Social em Foco
Mauren Landim

O dia amanhece diferente quando a vida 
pede uma pausa para reconhecer quem 
construiu tanto com constância. Hoje, 
25 de março, o nome de Mauren Lan-
dim ganha ainda mais significado entre 
aqueles que caminham ao seu lado.
Entre a rotina da Fazenda Pousada Es-
trela da Manhã e os desafios da Torre-
forte, Mauren aprendeu a conduzir res-
ponsabilidades com naturalidade. Há 
firmeza em suas decisões, mas também 
uma delicadeza silenciosa no modo 
como observa as pessoas, os detalhes 
e o tempo das coisas. Quem a conhece 
percebe que seu compromisso vai além 
do trabalho, ele está no cuidado, na pre-
sença e na forma como escolhe viver.
Sua história não se constrói sozinha. Ao 
lado do marido Belchior, do filho Osmar 
Neto e dos pais Osmar e Maurília Lan-
dim, ela tece uma trajetória onde afeto e 
propósito caminham juntos, sem pressa, mas sem pausas.
Este novo ciclo chega como continuidade de tudo o que já foi plantado. E há muito 
ali que floresce todos os dias.

Paulo de Tarso Garcia Muniz
Algumas datas não pedem grandes 
anúncios. Elas chegam com serenida-
de, como quem sabe o peso da própria 
história. O 25 de março marca mais um 
capítulo na caminhada de Paulo de Tar-
so Garcia Muniz, alguém cuja presença 
se faz notar de maneira simples, mas 
profunda.
Há pessoas que são lembradas pelo 
que conquistam. Outras, pelo modo 
como atravessam o tempo. Paulo carre-
ga os dois. Sua trajetória é acompanha-
da por respeito, construído no convívio, 
nos gestos e na forma como conduz a 
própria vida.
O novo ano que se inicia traz consigo aquilo que sempre o acompanhou: fé, equi-
líbrio e a confiança de que cada dia ainda reserva caminhos a serem percorridos. 
Não há pressa, mas há direção.
E assim, mais um ciclo começa, com a mesma luz que o trouxe até aqui.

André Ficher
O campo ensina sem palavras. E 
há quem aprenda a escutar. André 
Ficher é desses.
Sua história nasce do contato di-
reto com a terra, onde cada esco-
lha exige coragem e cada resulta-
do cobra paciência. Ao longo dos 
anos, ele construiu mais do que 
uma produção sólida, construiu um 
olhar atento às mudanças, sem 
perder o vínculo com a essência 
do trabalho rural.
Do preparo do solo ao momento 
da colheita, existe uma presença 
constante. Seja ao amanhecer, 
conduzindo máquinas, ou organizando sua equipe com estratégia, André mantém 
um ritmo que mistura esforço, técnica e visão de futuro.
No dia 26 de março, essa trajetória ganha um novo marco. Ao lado da esposa Bru-
na, dos filhos e de todos que acompanham sua caminhada, ele recebe o reconheci-
mento que vem da convivência e da admiração construída no tempo.
Seu percurso segue como a própria terra ensina, com firmeza, paciência e conti-
nuidade.

Caroline Garcia
Há caminhos que começam cedo, mas 
já mostram clareza. Caroline Garcia 
constrói o seu com energia, disciplina e 
uma presença que não passa desperce-
bida.
Na administração da Stock Center Va-
riedades, ao lado da mãe, Dra. Ana Lu-
ciene, ela participa ativamente de um 
trabalho que cresce com organização e 
dinamismo. Sua atuação revela mais do 
que dedicação, mostra maturidade para 
conduzir responsabilidades e sensibili-
dade para entender o que está ao seu 
redor.
No dia 26 de março, sua história recen-
te ganha destaque entre aqueles que 
acompanham seus passos. Há orgulho 
nos olhos dos pais, Ana Luciene e An-
tonio Garcia, carinho na presença da 
irmã Eduarda e reconhecimento vindo 
de amigos e familiares que torcem por 
sua caminhada.
Caroline segue em movimento, cons-
truindo com consistência e deixando, 
em cada etapa, sinais claros de quem 
está se tornando.

Valdemar Cavenaghi Moreira
Há nomes que se transformam em re-
ferência com o passar dos anos. Valde-
mar Cavenaghi Moreira, o Moreirinha, é 
um deles. No dia 25 de março, sua his-
tória volta ao centro das atenções, não 
apenas pela data, mas por tudo o que 
ela carrega.
Traz no DNA marcas que não se ensi-
nam, apenas se herdam. A honestidade 
firme, o olhar sensível e o respeito pelas 
pessoas são traços que se revelam no 
convívio e se confirmam no tempo.
Na engenharia civil, sua trajetória não 
se apoia apenas na técnica. Existe pre-
cisão, responsabilidade e um cuidado 
quase silencioso em cada projeto que 
passa por suas mãos. Como quem en-
tende que construir vai além da obra, envolve confiança, compromisso e legado.
Ao seu redor estão aqueles que compartilham sua caminhada, a esposa Cláudia, 
os filhos Lucas e Henrique, que seguem pelo mesmo caminho,  além de amigos e 
familiares que reconhecem, no dia a dia, o valor de sua presença.
Moreirinha segue sendo o mesmo, mesmo com tudo o que construiu. E talvez seja 
exatamente isso que o torna tão respeitado.
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Missa e Benção dos Ramos 

    SSáábbaaddoo, 28/03: às 18h na Matriz 

                                                            e às 19h na Com. Santo Expedito (Escola Vera Vitali) 

   DDoommiinnggoo, 29/03 na Matriz: 

                                             de manhã: às 7h e 9h 

à noite: às 19h transmitida pela Rádio Alternativa FM 
 e pelo Facebook da Paróquia São Sebastião de Guaíra 

 

   

 

Missa da Ceia do Senhor: 

                               55ªª  ffeeiirraa, 02/04:às 19h 

                                      na Matriz e na Com. Santo Expedito (Escola Vera Vitali) 

                                                aappóóss  = Vigília Eucarística 

 

   

 

Celebração da Paixão do Senhor 

                                66ªª  ffeeiirraa, 03/04:às 15h 

                                       na Matriz e na Com. Santo Expedito (Escola Vera Vitali) 

                                                                  aappóóss, somente na Matriz = Procissão com o Senhor Morto 

 

   

      (CCeelleebbrraaççããoo  ddaa Luz,,  ddaa Palavra,,  ddaa Água  ee  ddaa Eucaristia) 

                                SSáábbaaddoo, 04/04:às 19h 

                                                      na Matriz e na Com. Santo Expedito (Escola Vera Vitali) 

 

   

 

            Missa da Páscoa do Senhor: 
DDoommiinnggoo, 05/04: 

                                             de manhã: às 7h e 9h na Matriz  

                                             de manhã: às 9h na Com. Santo Expedito (Escola Vera Vitali 

                                                 à noite: às 19h na Matriz transmitida pela Rádio Alternativa FM 
                                                                        e pelo Facebook da Paróquia São Sebastião de Guaíra 
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N  o ultimo dia 20 de março, to-
dos os municípios foram con-
vidados a participar do “Dia B 

— Criança Sorridente”, mutirão na-
cional do programa Brasil Sorriden-
te. A ação tem como objetivo a re-
alização de atividades de promoção, 
prevenção e tratamento baseados 
na Odontologia de Mínima Inter-
venção (OMI) no ambiente escolar, 
no âmbito da Atenção Primária do 
SUS, com foco na Restauração At-
raumática (ART).
As atividades foram iniciadas na Es-
cola Francisco Gomes, onde foram 
realizados palestras educativas, ex-
ames clínicos e procedimentos de 
Tratamento Restaurador Atraumáti-
co (ART) em quatro salas. Duran-
te a ação, foi realizada a avaliação 
de cárie, sendo executado o ART 
naquelas que apresentaram dentes 
cariados, mediante autorização 
prévia dos pais ou responsáveis.
A ação contou com a participação 
de quatro cirurgiões-dentistas e qua-
tro auxiliares. As atividades também 
serão estendidas às demais escolas, 
contemplando crianças de 6 a 12 
anos.

Saúde Bucal: palestra e tratamento atraumático 
na EMEF Francisco Gomes
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GCM 39 Anos: Conquistas e Proteção à População

Ao completar 39 anos de 
história, a Guarda Civil Mu-
nicipal consolida-se como 

um pilar essencial na estrutura de 
segurança e bem-estar da popu-
lação. O Comandante Izaias de-
staca a importância da trajetória 
da corporação: “Não posso deixar 
de homenagear os aposentados 
enquanto estou no comando pela 
segunda vez. Agradeço imensa-
mente aos combatentes urbanos 
que deram sua contribuição à nos-
sa população”, afirma. Esta tra-
jetória, marcada por dedicação e 

resiliência, é fruto do empenho de 
veteranos e de figuras emblemáti-
cas da fundação, como os guardas 
Fernandes, Pereira, Ferreira, Fa-
gundes, Moraes e Roque, cujos le-
gados de “bom combate” perman-
ecem como guia para as novas 
gerações.
Sob a atual gestão, a corporação 
vive um período de modernização 
e conquistas técnicas sem prec-
edentes. Entre os avanços mais 
significativos, destaca-se o plane-
jamento estratégico desenvolvido 
em parceria com o Exército Bra-

sileiro, que viabilizou a aquisição de 
armamentos modernos e insumos 
cruciais para o treinamento con-
tínuo. A implementação do Centro 
de Controle Operacional (CCO) e o 
monitoramento via totens eletrônic-
os elevaram a vigilância a um novo 
patamar tecnológico, respondendo 
a um anseio direto da comunidade 
por maior proteção em pontos es-
tratégicos.
A eficiência operacional também foi 
impulsionada pela renovação da 
frota de viaturas e pela integração 
a plataformas nacionais como In-
foSeg e SinespCAD. Além disso, 

convênios firmados com a Polícia 
Federal e com a cidade de São 
Paulo garantiram o porte de arma 
institucional e a capacitação de 
excelência para os agentes. Com 
a formatura de novos guardas tre-
inados na capital, a GCM reforça 
seu efetivo com profissionais alta-
mente preparados.
O resultado desse esforço conjun-
to entre o comando, a prefeitura e 
a câmara municipal reflete-se na 
queda constante dos índices de 
criminalidade, reafirmando o com-
promisso da Guarda Civil em servir 
e proteger com honra cada cidadão. 

 
EDITAL DE CONVOCAÇÃO 

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA 
 
 
O Sindicato dos Servidores Públicos Municipais de Guaíra, inscrito no CNPJ sob nº 
52.380.789/0001-57, com sede em Guaíra-SP, sito a Rua 38 nº 41, Campos Elíseos, 
representado por seu Presidente Rodrigo Soares Borghetti, nos termos dos ditames 
estatutários CONVOCA todos os servidores públicos municipais de Guaíra, ASSOCIADOS 
E NÃO ASSOCIADOS a comparecerem em assembleia geral extraordinária a ser realizada 
no dia 26 de março de 2026, às 18h30 horas em primeira convocação, ou 19h00 horas 
em segunda convocação se não atingido o quórum legal da primeira convocação, na 
Câmara Municipal de Guaíra-SP, sito a Rua 16 nº 1245, Bairro Maracá, para deliberação 
da seguinte ordem do dia: 1) Discussão e Aprovação  ou Rejeição do Reajuste anunciado 
pelo Executivo Municipal; 2). Discussão sobre eventual movimento paredista. 
 
 Guaíra-SP, 20 de março de 2026 
 
 Rodrigo Soares Borghetti - Presidente 
 

Assinado digitalmente por JORNAL E EDITORA O GUAIRA LTDA:05422805000147
ND: C=BR, O=ICP-Brasil, S=SP, L=GUAIRA, OU=Secretaria da Receita Federal do 
Brasil - RFB, OU=RFB e-CNPJ A1, OU=20085105000106, OU=presencial, CN=
JORNAL E EDITORA O GUAIRA LTDA:05422805000147
Razão: Eu sou o autor deste documento
Localização: 
Data: 2026.03.25 07:12:22-03'00'
Foxit PDF Reader Versão: 12.1.2

JORNAL E EDITORA O 
GUAIRA 

LTDA:05422805000147



12 / QUARTA-FEIRA,  25 DE MARÇO DE 2026 O GUAÍRA CONCURSO



O GUAÍRA QUARTA-FEIRA. 25 DE MARÇO DE 2026  / 13

Neurologista fala sobre as interações cerebrais e psicóloga ressalta a importância do autocuidado mental e físico 
para a promoção do bem-estar no dia a dia

COMPORTAMENTO

Segundo o Relatório Mundial da 
Felicidade 2026, o Brasil ocupa 
o 32º lugar no ranking global da 

felicidade, um salto de quatro posições 
em comparação com o relatório anterior, 
quando o país foi o 36º colocado.
Esse estudo, que combina dados rela-
cionados ao bem-estar de mais de 140 
países, é publicado anualmente pelo 
Centro de Pesquisa sobre Bem-Estar 
da Universidade de Oxford, em parceria 
com a Gallup, a Rede de Soluções para 
o Desenvolvimento Sustentável da ONU 
e um conselho editorial independente de 
especialistas.
No Ipsos Happiness Report 2026 da Ip-
sos, dos 29 países analisados, 25 apre-
sentaram crescimento no nível de felici-
dade em relação aos últimos 12 meses. 
Nesse estudo, o Brasil aparece entre as 
nações mais felizes do mundo, com 80% 
da população “feliz” ou “muito feliz”.
Para a neurociência, a felicidade é o 
resultado da interação entre processos 
neuroquímicos, circuitos cerebrais de re-
compensa e experiências subjetivas de 
bem-estar, conforme explica a neurolo-
gista do Mário Palmério Hospital Univer-
sitário (MPHU), Ana Luisa Rufino.
“Ela envolve três componentes princi-

Especialistas explicam a ação da felicidade no 
cérebro e como ter uma vida mais feliz

pais: prazer imediato; engajamento; e 
propósito ou significado. Esses elemen-
tos são modulados por redes neurais es-
pecíficas que regulam emoções, motiva-
ção e tomada de decisões.”
A gestora do curso de Psicologia da 
Uniube, Maria Regina Basílio, diz que, 
mesmo sem uma definição conceitual 
única, a psicologia, ciência que estuda o 
comportamento humano, apresenta dife-
rentes abordagens, como a busca de um 
sentido para a vida, proposta por Viktor 
Frankl e a Psicologia Positiva, que ten-
tam compreender o que é a felicidade.
“De modo geral, ela é entendida como 
um estado subjetivo de bem-estar, que 
envolve emoções positivas, sensação 
de satisfação com a própria vida e per-
cepção de sentido ou propósito. A psico-
logia compreende a felicidade não como 
um estado simples ou único, mas como 
um fenômeno complexo que envolve di-
mensões emocionais, cognitivas, sociais 
e existenciais.”
A ação da felicidade no cérebro e no 
comportamento
A neurologista Ana Luisa afirma que di-
versas substâncias químicas presentes 
no cérebro influenciam o surgimento da 
felicidade e destaca quatro hormônios 

envolvidos nessa dinâmica: dopamina; 
serotonina; endorfina; e ocitocina.
“A felicidade envolve a ativação de uma 
rede complexa de regiões cerebrais, 
principalmente relacionadas ao sistema 
de recompensa e ao processamento 
emocional. Entre as áreas mais impor-
tantes estão: o córtex pré-frontal; o nú-
cleo accumbens; a amígdala; e o hipo-
campo”, diz.
A neurologista do MPHU complementa 
ainda que determinadas regiões cere-
brais, especialmente as partes que têm 
relação com o sistema de recompensa, 
apresentam maior atividade durante 
experiências positivas que contribuem 
para o surgimento da felicidade. Dessa 
forma, o cérebro tende a funcionar de 
modo mais eficiente e há uma melhora 
no fluxo entre emoções, cognição e mo-
tivação.
Maria Regina Basílio pontua que a fe-
licidade não costuma ser um estado 
constante e que sob a perspectiva psi-
cológica, esse sentimento envolve expe-
riências que despertam emoções positi-
vas e uma sensação mais duradoura de 
satisfação com a vida.
“O modo como nos sentimos interna-
mente influencia significativamente nos-
sas relações com as pessoas com quem 
convivemos. Pessoas que apresentam 
maior bem-estar tendem a demonstrar 
maior empatia, abertura ao diálogo, ca-
pacidade de cooperação e qualidade na 
comunicação. Isso favorece relações 
mais saudáveis e construtivas”, afirma.
A gestora do curso de Psicologia da 
Uniube, que também é psicóloga, diz 
que cuidar da saúde mental é uma forma 
de qualificar as relações interpessoais. 
“Estudos contemporâneos da Psicologia 
Social indicam que emoções positivas 
ampliam repertórios cognitivos e sociais, 
fortalecendo a cooperação e a qualida-
de dos vínculos.”
Os caminhos para viver com mais feli-
cidade
A neurologista do MPHU salienta os im-

pactos da estimulação cerebral excessi-
va provocada pelos diferentes meios de 
comunicação, como as redes sociais. 
Isso pode desencadear quadros de an-
siedade, dificuldade de concentração, 
fadiga mental e ideia constante de com-
paração social.
“Estímulos rápidos e frequentes podem 
levar a uma ativação repetida do siste-
ma de recompensa, o que em alguns 
casos pode reduzir a sensibilidade ao 
prazer e aumentar a busca por novas re-
compensas imediatas”, alerta.
Ana Luisa aponta a necessidade de 
adotar hábitos saudáveis no dia a dia 
que promovam o bem-estar, como ter 
uma rotina de exercícios físicos, sono 
adequado, conexões sociais e a realiza-
ção de atividades que tenham significa-
do pessoal. 
“A felicidade não é apenas uma sensa-
ção momentânea. Ela reflete o funcio-
namento integrado de diversos sistemas 
do cérebro. Compreender esses meca-
nismos ajuda a reforçar a importância de 
hábitos saudáveis e do cuidado com a 
saúde mental como parte fundamental 
da saúde neurológica.”
Regina Basílio reforça a importância do 
cuidado com a saúde física e mental, 
do descanso e também dos momentos 
de lazer ao acrescentar que a felicidade 
não depende apenas de fatores indivi-
duais, mas de condições sociais, cultu-
rais e ambientais que favoreçam uma 
vida digna e equilibrada.
“O processo de buscar uma vida mais 
satisfatória costuma envolver autoco-
nhecimento, reconhecimento de limites, 
valorização de si mesmo e cuidado com 
as próprias necessidades emocionais. 
A vida humana é marcada por desafios, 
perdas e transformações. A psicologia 
nos ajuda a compreender que o mais 
importante não é eliminar todas as difi-
culdades, mas desenvolver recursos in-
ternos e relacionais para lidar com elas”, 
conclui a gestora do curso de Psicologia 
da Uniube.
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O último sábado transformou a paisagem do 
Parque Maracá em um vibrante centro de 
convivência e expressão cultural. Como 

uma das seletas cidades paulistas a integrar a 
programação do Circuito Sesc de Artes 2026, o 
município ofereceu uma tarde repleta de ativida-
des gratuitas que mobilizaram famílias e visitan-
tes. Das 14h às 20h, o público acompanhou uma 
imersão em diferentes linguagens artísticas, con-
solidando a cidade como um polo regional de di-
fusão cultural.
A programação foi marcada pela pluralidade, unin-
do desde a memória sonora dos discos de vinil 
até oficinas de dança que colocaram os jovens 
para aprender os movimentos do passinho. A lite-
ratura ganhou vida com narrativas lúdicas sobre 
dinossauros, enquanto o teatro de rua trouxe refle-
xões sociais e históricas. Além do entretenimento, 
o evento reforçou o papel dos espaços públicos 
como locais de lazer seguro e enriquecimento in-
telectual, integrando a agenda de turismo local à 
fruição artística.
A diretora de Cultura, Turismo, Esportes e Lazer, 
Deise Garcia da Silva, ressaltou o impacto positivo 
da iniciativa: “O evento uniu com maestria o lazer 
comunitário e o fortalecimento do turismo regional. 
Receber atrações de tamanha qualidade técnica 
valoriza nossos espaços públicos e movimenta 
diretamente a nossa economia local. Gostaria de 
expressar meu sincero agradecimento à Coorde-
nadora do Sesc Franca pelo suporte fundamen-
tal, ao presidente do COMAM, Boni, pela parceria 
constante, e à Cristiany Castro, Presidente da Fe-
deração das Apaes do Estado de São Paulo, pelo 
apoio institucional.”
O Fundo Social de Solidariedade também acom-
panhou de perto a movimentação, enfatizando o 
caráter democrático do projeto. A primeira-dama e 
presidente da instituição, Marta Barbar, destacou 
o alcance social da jornada cultural: “Foi emocio-
nante ver nossas famílias reunidas em um am-
biente de tanta alegria e integração. A arte gratuita 
promove a dignidade e fortalece os vínculos da 
nossa comunidade através da convivência.”

Circuito Sesc de Artes transforma Guaíra com 
cultura e lazer integrando a comunidade

CONTINUA PÁG. 17
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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