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porte de: cestas basicas;
cobertores e roupas de
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itens essenciais de higie-
ne; logistica para proje-
tos de qualificagao profis-
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O Sentimento que

7 ['GuAirA:"
REALIDADE EM
MOVIMENTO

uando o acesso a saude é efeti-
vo, quando os espacos publicos
ganham vida e a seguranca se
torna a base da convivéncia, a quali-
dade de vida deixa de ser um conceito
distante para se tornar rotina. Ela se ma-
nifesta no cotidiano, quase sem alarde:

2 esta na caminhada
A de fim de tarde, na
praca que pulsa e na
sensagao de perten-
cimento que floresce
naturalmente.

E algo que se V&,
mas que, acima de
tudo, se sente. E o
que se sente dispen-
sa explicagcbes com-
plexas, pois existe
uma fronteira clara
entre o que se diz e
0 que se vive. Quando a vida real se
impoe, ela se torna o argumento mais
sélido.

Nada disso é fruto do acaso. E o refle-
xo de decisbes, de prioridades claras e
de uma gestdo que compreende que o
bem-estar ndo € um detalhe, mas o fun-

a Realidade Impoe

Guaira nao é apenas uma ideia; é uma realidade em movimento

damento de tudo. Com planejamento e
responsabilidade, o que era promessa
se transforma em vivéncia.

Essa transformacdo muda a relagao
das pessoas com a cidade e com o seu
proprio ritmo. Uma sociedade que ex-
perimenta esse equilibrio torna-se mais
consciente, mais atenta e, principalmen-
te, menos vulneravel a discursos que
tentam distorcer os fatos.

Afinal, nem toda critica nasce do desejo
de aprimorar; algumas surgem apenas
da incapacidade de construir. Existe um
abismo entre quem aponta falhas para
corrigir rumos e quem insiste em negar
o progresso. De um lado, temos a contri-
buicdo; do outro, apenas o ruido.

O ruido segue um padrao previsivel:
ignora avangos, minimiza conquistas e
tenta transformar problemas pontuais
em regra. Nao propde caminhos, ape-
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O que muda no marketing das empresas
com o novo ECA Digital

om a entrada em vigor da Lei

15.211/2025 do ECA Digital no

Brasil, a partir do ultimo dia 17 de
margo, empresas que usam os meios di-
gitais para se promoverem, se comuni-
carem e fazer negdcios devem observar
a necessidade de realizarem mudancgas
e adequacdes. O novo ECA Digital am-
plia as diretrizes de protecao a criangas
e adolescentes em ambientes digitais, o
que muda a forma como utilizavam es-
sas ferramentas.
Na publicidade, por exemplo, a mudan-
¢a mais imediata diz respeito a segmen-
tacdo de anuncios. Agora, fica proibido
usar dados de menores para tracar per-
fis de consumo ou aplicar taticas agres-
sivas de vendas. Na pratica, isso muda a
I6gica das campanhas em redes sociais
como Meta, TikTok e Google. Se o seu
publico-alvo declarado é adulto, mas o
algoritmo distribui 0 anuncio para meno-
res - o que acontece o tempo todo por
comportamento e interesses -, a respon-
sabilidade comeca a subir na cadeia,
da plataforma para o anunciante. Essa
proibicdo deve provocar ajustes imedia-
tos nas estratégias de marketing digital.
Ha um outro ponto de adequacéao. Qual-
quer negocio que use imagem de crian-
gas em posts patrocinados, ainda que
de forma “fofa” ou “familia”, precisa re-
visar se esse uso esta dentro dos novos
parametros. O impulsionamento de con-
teudo com menores se transformou em
um perigoso campo juridico.
Sem duvidas, podemos dizer que o novo
ECA Digital marca também uma nova
fase para a comunicacao digital respon-
savel para as empresas, de modo que o
desempenho ndo pode mais se sobre-
por aos novos padrdes de seguranca.
Qualquer que seja o setor ou porte do
negocio, ele deve seguir com seu mar-
keting criativo, mas de olho nos limites
de seu alcance.
A pergunta que muitos fazem agora é: o
que fazer na pratica?
Para negocios comuns, o ajuste n&o é

dramatico, mas precisa ser conscien-
te. Algumas ag¢des sao necessarias. A
revisdo das segmentacdes, garantindo
que campanhas pagas excluam explici-
tamente faixas etarias menores, docu-
mentando isso internamente; a audito-
ria criativa, de modo que qualquer peca
com crianga, linguagem adulta ou produ-
to restrito seja criteriosamente analisado
antes do impulsionamento; o ajuste de
copies de e-commerce, com descricdes
e banners de produtos como bebidas
alcodlicas ou suplementos acompanha-
dos de aviso etario visivel. A orientacao
de equipe ou agéncia € outra acéo es-
sencial, com o alerta de que o “alcance
maximo” da campanha nao pode mais
ser o unico critério de distribuicdo. Aqui,
vale um detalhe importante: o fenbmeno
dos “influenciadores mirins”, criancas e
adolescentes que aparecem de forma
habitual em conteudos patrocinados ou
impulsionados no ambiente digital, ga-
nhou regulamentacao especifica, o que
para as agéncias de marketing digital
deve ser visto como um ponto de aten-
cao direto. Campanhas com criangas
precisam de revisao imediata.

Para além desses cuidados, € ainda
preciso lembrar da privacidade de da-
dos com configuragdo maxima por pa-
drdo. Os produtos de acesso a internet
devem ter as configuragdes de protegcéo
da privacidade e dados pessoais no ni-
vel maximo por padrao automatico para
contas de menores. O descumprimento
das normas pode provocar uma série de
sangdes para as empresas, que variam
de adverténcia, multas de até 10% de
seu faturamento, suspensao temporaria
e até proibicdo do exercicio das ativida-
des. Nao havendo faturamento, a mul-
ta pode variar de R$ 10 a R$ 1 mil por
usuario cadastrado, com limite maximo
de R$ 50 milhdes.

A noticia boa é que existe uma oportu-
nidade para quem se antecipa ao obe-
decimento as novas regras. Isso porque
apesar da entrada em vigor da lei, parte

das mudancas ainda sera implementada
de forma progressiva. Questdes como a
obrigatoriedade de verificagdo de idade
e o controle parental para menores de
16 anos dependem de regulamentacgéo
técnica da ANPD. A logica adotada pelo
governo é a da chamada “regulacéao res-
ponsiva”, que prioriza adaptagdo gra-
dual e dialogo com empresas antes que
as sangdes sejam efetivamente aplica-
das. Assim, quem se adequar proativa-
mente agora tem vantagem competitiva
e menor risco de penalizacdo quando as
regras técnicas forem publicadas.
Diante do novo cenario para as empre-
sas que fazem uso do marketing digital,
ha trés caminhos possiveis: o reativo,
aguardando ANPD multar para agir, o
que envolve alto risco, especialmente
para empresas com base de usuarios
jovem; e o defensivo, ao adequar o mini-
mo necessario para nao ser autuado, o
que resolve o problema legal, mas nao
faz bom aproveitamento do momento. O
terceiro é o estratégico, de modo a usar
a conformidade como diferencial de po-
sicionamento.

Marcas que comunicarem ativamen-
te seu compromisso com a protecéo
de criangcas ganham autoridade, espe-
cialmente em setores como educacao,
saude, finangas e entretenimento. Sem
duvidas, esse terceiro caminho é o mais
alinhado com o Sistema 360 de Autorida-
de Reconhe-
cida, onde
adequacgao
regulatoria
vira narrativa
de marca.

*Gustavo
Alonge Fur-
tado espe-
cialista em
Marketing
Digital e di-
retor da En-
gajatech

nas tenta ocupar espacgos. Mas, quando
a realidade funciona, o discurso vazio
perde sua forca. A experiéncia cotidiana
€ 0 nosso maior escudo.

O bem-estar coletivo tem um efeito si-
lencioso, porém poderoso: ele cria cons-
ciéncia e resisténcia a narrativas desco-
nectadas da vida pratica. Quando nao se
tem o que mostrar, tenta-se desmerecer
0 que existe. Mas ha um limite ético para
isso: o que é vivido no dia a dia ndo se
desfaz no discurso.

No fim, a resposta final ndo esta nas pa-
lavras. Esta no que se sente. E quando
se sente que a vida flui com mais leveza,
fica impossivel dar ouvidos a quem pre-
cisa desconstruir o que ja esta, na prati-
ca, edificado.
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Programa de Equ[p_aggm
dos Fundos Municipais

Fundo Social de Solidarieda-
Ode de Guaira deu um impor-

tante passo para ampliar o
atendimento as familias em situacao
de vulnerabilidade no municipio. Em
cerimOnia realizada nesta segunda-
-feira (23), no Palacio dos Bandei-
rantes, a comitiva guairense recebeu
das méaos do Governador Tarcisio de
Freitas e da primeira-dama do Esta-
do, Cristiane Freitas, as chaves de
um veiculo utilitario zero quildmetro.
O evento, que celebrou os 58 anos
do Fundo Social de Sao Paulo
(FUSSP), contou com a presenga
do prefeito Jundo, da primeira-dama
e presidente do Fundo Social muni-
cipal, Marta Barbar da Silva, do vi-
ce-prefeito Renan Lelis, da diretora
de Assisténcia Social, Cida Ferreira
e da chefe administrativo do FSS,
Julia Borges. Durante a solenidade,
as autoridades locais também se en-
contraram com o vice-governador,
Felicio Ramuth.
O carro recebido por Guaira tem
capacidade de carga de 810 quilos
e sera destinado ao transporte de:
cestas basicas; cobertores e roupas

- GOVERND D0 I5TADO
Ao FAULO ¥AO 10005

de campanhas de agasalho; itens
essenciais de higiene; logistica para
projetos de qualificagéo profissional.
Para Marta Barbar, o veiculo chega
em um momento crucial. “Essa con-
quista & fundamental para que nos-
sas equipes cheguem com mais rapi-
dez a quem mais precisa. Um veiculo
préprio e robusto garante que a aju-
da humanitaria ndo pare”, destacou.
O prefeito Junao reforgou a impor-

Ilnvist

tancia do alinhamento com o Gover-
no do Estado para trazer beneficios
diretos a populacdo. “Guaira segue
fortalecendo seus lagcos com o Es-
tado. Agradecemos ao governador
Tarcisio e a Cristiane Freitas por
olharem para os municipios de me-
nor porte. Esse carro ndo é apenas
um patriménio, € uma ferramenta de
transformacéo social”, afirmou o pre-
feito.

NO Seu
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Guaira recebe veiculo zero quilometro para fortalecer
acoes do Fundo Social de Solidariedade
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Entre em contato conosco
e (17)3330-1600
Q (17)99977-1600

sonho.

E comece a construir seu
futuro hoje mesmo!

, G3 GUAIRA

Empreendimentos Imobiliarios S/C Lida.

Financiamento facilitado e taxas que cabem no seu bo

Iso.




04 /| QUARTA-FEIRA, 25 DE MARCO DE 2026

GUAIRA

LEGISLATIVO

Vereador viabiliza R$ 150 mil para fortalecer
atendimento a idosos no Centro de Acao Social
(Asilo)

vereador Anderson Apareci-

do de Lima anunciou a des-

tinagdo de um recurso no
valor de R$ 150 mil para o Centro
de Acao Social do municipio, volta-
do ao atendimento de pessoas ido-
sas.
O investimento foi viabilizado por
meio do deputado federal Luiz Car-
los Mota e ja esta disponivel nos

cofres da Prefeitura, aguardando
execucao para a compra de mate-
riais e equipamentos necessarios
para o funcionamento da institui-
¢ao.

Parte dos recursos ja comecgou a
ser aplicada, e alguns materiais
ja foram adquiridos e entregues,
encontrando-se atualmente na
propria entidade, contribuindo de

= 5 o é}‘!’l \ T (K‘};

forma imediata para a melhoria da
estrutura e do atendimento ofereci-
do aos idosos.

De acordo com o vereador, o re-
curso atende demandas antigas
da entidade, que enfrentava limi-
tacbes estruturais no atendimento
diario.

Entre os itens que estao sendo ad-
quiridos estéo fogao industrial, apa-
relhnos de ar-condicionado, mesas,
cadeiras, sofas e poltronas, com o
objetivo de oferecer mais conforto,
dignidade e melhores condi¢oes
tanto para os usuarios quanto para
os profissionais que atuam no local.
‘O fortalecimento de instituicoes
que cuidam da pessoa idosa é es-
sencial. A populacao esta envelhe-
cendo e precisamos estar prepara-

dos para garantir um atendimento
adequado e humanizado”, desta-
cou o vereador.

A iniciativa reforca a importancia
de investimentos continuos em po-
liticas publicas voltadas a terceira
idade, especialmente em estrutu-
ras que realizam atendimento dire-
to a populagéo.

Adirecao do Centro de Acéo Social
também ressaltou a relevancia do
recurso, destacando que os novos
equipamentos ja comegam a fazer
diferenca na rotina da instituicao.
Com a liberacao total do valor, a
expectativa € que o restante dos
itens seja adquirido nos proximos
meses, ampliando ainda mais a
capacidade de atendimento e a
qualidade dos servigos prestados.

Cada compra, uma chance 2026

Confira as empresas participantes:

Comprando nelas vocé ja concorre a varios prémios.
Escaneou o QR Code Concorreu:

Alecrim Dourado
Alfa
Anita Enxovais
Ao Barulho Calgados
Ao Barulho Confecgdes
Bruna Sleman
Cantinho da Crianca
Casa de Ragdo Agro Dr
Casa do Encanador
Casa Guaira
Closet
D2 Roupas e Acessoérios
D&D Supermercado Loja 1

Dukk’s Frios
Eletro M
Eletrozema
Farmacia N.S Aparecida
Flor de Maria
Fortaleza Supermercado
Fox Auto Pecas
Frios & Cia
Japa Acai
Jumbo Calcados
Jumbo Confecgdes
Kaipirdo Restaurante
Ledo Tintas
U ET-EFAL I EE R E]

Meu Pacotinho
NSA Atacaddo da Ragdo
Okubo Fitness
Olizan Méveis
Pasquol Bebidas
Perfumaria Cheirinho
Preta Marmitaria
Preta Restaurante
Relf Magazine
Sapato e Cia
Shopping Calcados
Supermercado Muraishi

Supermercado Mutirdo Loja 1

D&D Supermercado Loja 2 pajs vocé Confecgdes SUPermercado Mutirdo Loja 2

Drogaria Farma Center
Drogaria Pop Aqui
DuAvesso Sapatos

MeM Confecgdes
Mercado Sdo José

Tad Mais
WB Temperos
WP Roupas e Acessorios

A MELHORE _
MAIOR DA REGIA

Enguanto alguns prometem, a PlenaMed entrega em 2&h.

- Exames ocupacionais completos
- Estratégias de prevenc¢iao sob medida
- Reducgdo de riscos no ambiente de trabalhe

Unidade movel « Raio-X proprio

© (17) 3330-1753 « (17) 3330-1753 @ Rual0, 770 -Gualra SP @ @clinicaplenamed

ACIG langa campanha "Cada Compra, Uma Chance 2026" e movimenta o comercio de GuairaA
Associacao Comercial e Industrial de Guaira (ACIG) lancou oficialmente a campanha “Cada
Compra, Uma Chance 2026, iniciativa que tem como objetivo fortalecer o comercio local e
incentivar os consumidores a realizarem suas compras nas empresas participantes. Adinamica e
simples e moderna; a cada compra realizada em uma das lojas participantes, o cliente escaneia o
QR Code disponibilizado no estabelecimento e ja concorre, na hora, a vales instantaneos que
variam de R$ 10 a R$ 100, alem do grande sorteio ao final de cada campanha, com prémios
tradicionais como celulares, ar-condicionado, entre outros. O processo € totalmente digital,
rapido e transparente.A campanha relne dezenas de empresas de diferentes segmentos,
fortalecendo a economia da cidade e criando uma rede de oportunidades tanto para
consumidores quanto para empresarios.Segundo a diretoria da ACIG, representada pelo
presidente Danilo Daniel e pelo vice-presidente Denir Ferreira, a acao reforga o compromisso da
entidade com a valorizacdo do comércio local e com a inovacao nas campanhas promocionais,
utilizando a tecnologia para facilitar a participacao e ampliar o alcance."Cada compra realizada
nas empresas participantes fortalece a economia da nossa cidade. Essa campanha € uma forma
de valorizar quem compra aqui e quem empreende aqui’, destacam.
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o "Pois Deus amou tanto o

cpro gramagao mundo, gue entregou seu Filho
dnico, para qgue todo o que

nele cré Nnao pereg¢d, mas

da Semana Santa  «ocuilan

Paréquia Nossa Senhora Aparecida
Guaira-SP

29 de Marco - Domingo de Ramos

17h30 - Bénc¢do dos Ramos, Procissao e Missa Campal

31 de Marco - Terca Feira Santa_

19h30 - Procissao do Encontro e Missa (Salao da Com. Sta. Rita)

20h00 - Missa da Ceia do Senhor
22h00 - Inicio da Vigilia Eucaristica

Segue a Vigilia Eucaristica durante toda a noite)

15h00 - Celebracao da Paixao do Senhor
19h30 - Procissao do Senhor Morto

04 de Abril - Sabado Santo

20h00 - Solene Vigilia Pascal

05 de Abril - Domingo de Pascoa

07h30 | 09h30 | 18h00 - Missa da Pascoa da Ressurreicao

2N
&
APARECTDA
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MAIS DE 600 Cada R$ 100 poupados
CHANCES DE GANHAR! =1 nimero da sorte
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TODA SEMANA: Poupanca Programada
15 PREMIOS DE RS 5 MIL = niimeros em dobro

2 PREMIOS ESPECIAIS

DE RS 1MILHAO (‘~ S' crEd ]

(Em julho e em dezembro)

i
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NUMEROS DA SORTE E REGULAMENTO EM poupancapremiadasicredi.com.br ;
4

;
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Promogao vilida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RI. Promocao comercial Vinculadaa Titulos de Capitalizacae-da-modalidade Incentivo emltados pela ICATU (_API TAL ZACAD;, ENPJ
n® 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n® 15414.675659/202596 / 15414.600363/2026-01 / 15414.600360/2026-69 / 15414.675665/2025-43: Periodo: 23/02/2026 a 12/12/2026. Durante toda
a promocdo, serdo sorteados até R$ 5.000.000,00 em premlos liquidos de Imposto de Renda: Consulte previamente as condicGes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/
consultar-produtos-susep. Para mais |nf0rma(;oes sobre os prémios e a promocio, acesse o regulamento em www. poupancapremladasqcrem com.br. SAC Sicredi: 0800.724 7220. SAC ICATU: 0800 2860109
(atendimento exclusivo de informacoes relativas ao sorteio de capitalizacdo). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em méaos o niimero de protocolo do atendimento anterior).
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Mauren Landim

O dia amanhece diferente quando a vida
pede uma pausa para reconhecer quem
construiu tanto com constancia. Hoje,
25 de marco, o nome de Mauren Lan-
dim ganha ainda mais significado entre
aqueles que caminham ao seu lado.
Entre a rotina da Fazenda Pousada Es-
trela da Manha e os desafios da Torre-
forte, Mauren aprendeu a conduzir res-
ponsabilidades com naturalidade. Ha
firmeza em suas decisdes, mas também
uma delicadeza silenciosa no modo
como observa as pessoas, os detalhes
e o0 tempo das coisas. Quem a conhece
percebe que seu compromisso vai além
do trabalho, ele esta no cuidado, na pre-
senca e na forma como escolhe viver.
Sua historia ndo se constréi sozinha. Ao
lado do marido Belchior, do filho Osmar
Neto e dos pais Osmar e Maurilia Lan-
dim, ela tece uma trajetéria onde afeto e

proposito caminham juntos, sem pressa, mas sem pausas.
Este novo ciclo chega como continuidade de tudo o que ja foi plantado. E ha muito  riedades, ao lado da mae, Dra. Ana Lu-

ali que floresce todos os dias.

André Ficher

O campo ensina sem palavras. E
ha quem aprenda a escutar. André
Ficher é desses.

Sua histéria nasce do contato di-
reto com a terra, onde cada esco-
Iha exige coragem e cada resulta-
do cobra paciéncia. Ao longo dos
anos, ele construiu mais do que
uma producao solida, construiu um
olhar atento as mudancgas, sem
perder o vinculo com a esséncia
do trabalho rural.

Do preparo do solo ao momento
da colheita, existe uma presenca
constante. Seja ao amanhecer,

conduzindo maquinas, ou organizando sua equipe com estratégia, André mantém esta se tornando.
um ritmo que mistura esforgo, técnica e visao de futuro.

No dia 26 de margo, essa trajetdria ganha um novo marco. Ao lado da esposa Bru-
na, dos filhos e de todos que acompanham sua caminhada, ele recebe o reconheci-
mento que vem da convivéncia e da admiragdo construida no tempo.

Seu percurso segue como a propria terra ensina, com firmeza, paciéncia e conti-

nuidade.

Valdemar Cavenaghi Moreira

Ha nomes que se transformam em re-
feréncia com o passar dos anos. Valde-
mar Cavenaghi Moreira, o Moreirinha, é
um deles. No dia 25 de margo, sua his-
téria volta ao centro das atengodes, nao
apenas pela data, mas por tudo o que
ela carrega.

Traz no DNA marcas que nao se ensi-
nam, apenas se herdam. A honestidade
firme, o olhar sensivel e o respeito pelas
pessoas sao tracos que se revelam no
convivio e se confirmam no tempo.

Na engenharia civil, sua trajetoria néo
se apoia apenas na técnica. Existe pre-
cisdo, responsabilidade e um cuidado
quase silencioso em cada projeto que
passa por suas maos. Como quem en-

tende que construir vai além da obra, envolve confianga, compromisso e legado.
Ao seu redor estdo aqueles que compartilham sua caminhada, a esposa Claudia,
os filhos Lucas e Henrique, que seguem pelo mesmo caminho, além de amigos e
familiares que reconhecem, no dia a dia, o valor de sua presenca.

Moreirinha segue sendo o mesmo, mesmo com tudo o que construiu. E talvez seja
exatamente isso que o torna tao respeitado.

Paulo de Tarso Garcia Muniz

Algumas datas n&o pedem grandes
anuncios. Elas chegam com serenida-
de, como quem sabe o peso da propria
histéria. O 25 de margo marca mais um
capitulo na caminhada de Paulo de Tar-
so Garcia Muniz, alguém cuja presenca
se faz notar de maneira simples, mas
profunda.

Ha pessoas que sdo lembradas pelo
que conquistam. Outras, pelo modo
como atravessam o tempo. Paulo carre-
ga os dois. Sua trajetéria € acompanha-
da por respeito, construido no convivio,
nos gestos e na forma como conduz a
propria vida.

O novo ano que se inicia traz consigo aquilo que sempre o acompanhou: fé, equi-
librio e a confianga de que cada dia ainda reserva caminhos a serem percorridos.
Nao ha pressa, mas ha diregao.

E assim, mais um ciclo comega, com a mesma luz que o trouxe até aqui.

Caroline Garcia

Ha caminhos que comeg¢am cedo, mas
ja mostram clareza. Caroline Garcia
constroi 0 seu com energia, disciplina e
uma presenga que nao passa desperce-
bida.

Na administracdo da Stock Center Va-

ciene, ela participa ativamente de um
trabalho que cresce com organizagao e
dinamismo. Sua atuacgao revela mais do
que dedicagao, mostra maturidade para
conduzir responsabilidades e sensibili-
dade para entender o que esta ao seu
redor.

No dia 26 de marcgo, sua historia recen-
te ganha destaque entre aqueles que
acompanham seus passos. Ha orgulho
nos olhos dos pais, Ana Luciene e An-
tonio Garcia, carinho na presenca da
irma Eduarda e reconhecimento vindo
de amigos e familiares que torcem por
sua caminhada.

Caroline segue em movimento, cons-
truindo com consisténcia e deixando,
em cada etapa, sinais claros de quem

Um movimento para renovar
0 seu amor proprio e o cuidado
no dia a dia.

Més da conscientizogdo e combate
oo cincer de colo do e,
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Missa e Bencao dos Ramos

Sébado, 28/03: is 1 8h na Matriz
eas 19h na Com. Santo Expedito (Escola Vera Vitali)

Pomingo, 29/03 nuMatriz:
de manhd: as ‘€h e Oh

a noite: as L ON transmitida pela Radio Alternativa FM
e pelo Facebook da Paroquia Sao Sebastidao de Guaira

58 feira, O2/0<:is 19h
na Mlatriz .na Com. Santo Expedito (Escola Vera Vitali)

apés = Vigilia Eucaristica

68 fegira, O3/0O<:is 1 Sh
na Mlatriz ¢cna Com. Santo Expedito (Escola Vera Vitali)

apos, somente na Mlatriz = Procissao com o Senhor Morto

(Celebracdo da L. uz, da Palavra, da Agua e da Eucaristia)

Sébado., O4/0<4:is 19h A_
na Mlatriz cna Com. Santo Expedito (Escola Vera Vitali)

Missa da Pascoa do Senhox:
Pominsgo., OS5 /O
de manha: as ‘€ h e Oh na Mlatriz
de mankhd: as Oh na Com. Santo Expedito (Escola Vera Vitali

a noite: as L Oh naMatriz transmitida pela Radio Alternativa FM
e pelo Facebook da Paroquia Sao Sebastidao de Guaira
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Saude Bucal: palestra e tratamento atraumatico
na EMEF Francisco Gomes

o ultimo dia 20 de margo, to-
N dos os municipios foram con-

vidados a participar do “Dia B
— Crianga Sorridente”, mutirdo na-
cional do programa Brasil Sorriden-
te. A acdo tem como objetivo a re-
alizacao de atividades de promocgéao,
prevencdo e tratamento baseados
na Odontologia de Minima Inter-
vencédo (OMI) no ambiente escolar,
no ambito da Atencao Primaria do
SUS, com foco na Restauragcao At-
raumatica (ART).
As atividades foram iniciadas na Es-
cola Francisco Gomes, onde foram
realizados palestras educativas, ex-
ames clinicos e procedimentos de
Tratamento Restaurador Atraumati-
co (ART) em quatro salas. Duran-
te a agao, foi realizada a avaliacao
de carie, sendo executado o ART
naquelas que apresentaram dentes
cariados, mediante autorizacao
prévia dos pais ou responsaveis.
A acgao contou com a participagcao
de quatro cirurgides-dentistas e qua-
tro auxiliares. As atividades também
serdo estendidas as demais escolas,
contemplando criangcas de 6 a 12
anos.
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GCM 39 Anos. Conquistas e Protecao a Populacao

e

Quem ama protege

GUARDA CIVIL MUNICIPAL

2 =

sileiro, que viabilizou a aquisigao de
armamentos modernos e insumos
cruciais para o treinamento con-
tinuo. A implementacao do Centro
de Controle Operacional (CCO) e o
monitoramento via totens eletrénic-
os elevaram a vigilancia a um novo
patamar tecnologico, respondendo
a um anseio direto da comunidade
por maior protecdo em pontos es-
tratégicos.

A eficiéncia operacional também foi
impulsionada pela renovagéo da
frota de viaturas e pela integracao
a plataformas nacionais como In-
foSeg e SinespCAD. Além disso,

convénios firmados com a Policia
Federal e com a cidade de Sao
Paulo garantiram o porte de arma
institucional e a capacitacdo de
exceléncia para os agentes. Com
a formatura de novos guardas tre-
inados na capital, a GCM reforca
seu efetivo com profissionais alta-
mente preparados.

O resultado desse esfor¢o conjun-
to entre o comando, a prefeitura e
a camara municipal reflete-se na
queda constante dos indices de
criminalidade, reafirmando o com-
promisso da Guarda Civil em servir
e proteger com honra cada cidadao.

o completar 39 anos de

historia, a Guarda Civil Mu-

nicipal consolida-se como
um pilar essencial na estrutura de
seguranca e bem-estar da popu-
lagdo. O Comandante lzaias de-
staca a importancia da trajetoria
da corporacao: “Nao posso deixar
de homenagear os aposentados
enquanto estou no comando pela
segunda vez. Agradeco imensa-
mente aos combatentes urbanos
que deram sua contribuigdo a nos-
sa populacdo”, afirma. Esta tra-
jetéria, marcada por dedicacao e

resiliéncia, é fruto do empenho de
veteranos e de figuras emblemati-
cas da fundacgao, como os guardas
Fernandes, Pereira, Ferreira, Fa-
gundes, Moraes e Roque, cujos le-
gados de “bom combate” perman-
ecem como guia para as novas
geracgoes.

Sob a atual gestdo, a corporagao
vive um periodo de modernizagéo
e conquistas técnicas sem prec-
edentes. Entre os avancos mais
significativos, destaca-se o plane-
jamento estratégico desenvolvido
em parceria com o Exército Bra-

EDITAL DE CONVOCAGAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA

O Sindicato dos Servidores Publicos Municipais de Guaira, inscrito no CNPJ sob n2
52.380.789/0001-57, com sede em Guaira-SP, sito a Rua 38 n2 41, Campos Eliseos,
representado por seu Presidente Rodrigo Soares Borghetti, nos termos dos ditames
estatutdrios CONVOCA todos os servidores publicos municipais de Guaira, ASSOCIADOS
E NAO ASSOCIADOS a comparecerem em assembleia geral extraordinéria a ser realizada
no dia 26 de margo de 2026, as 18h30 horas em primeira convocagdo, ou 19h00 horas
em segunda convocacgdo se ndo atingido o quérum legal da primeira convocagdo, na
Camara Municipal de Guaira-SP, sito a Rua 16 n2 1245, Bairro Maraca, para deliberacao
da seguinte ordem do dia: 1) Discussdo e Aprovagdo ou Rejeicdo do Reajuste anunciado
pelo Executivo Municipal; 2). Discussdo sobre eventual movimento paredista.

Guaira-SP, 20 de marco de 2026

Presidente

Rodrigo Soares Borghetti -

I
~ PREVENIR AINDA E A MELHOR ARMA

Fagca sua parte e fique atento aos sintomas!

E responsabilidade de todos combater o mosquito. \\,\

e
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Manchas
avermelhadas

Ndusea e
vémito

Dor de cabe¢a Dores nas
e febre alta articulagdes

Se persistirem os sintomas procure a

Unidade de Saude da Familia (USF) mais proxima.

Fraquezae
cansago

Dor atras
dos olhos

L} . #  Diretoria Municipal de

¥ Saude

» Elimine qualquer agua parada em casa e no quintal.

» Mantenha caixas d’agua e reservatdrios sempre tampados.

« Jogue fora recipientes que acumulam agua, como latas e garrafas.
« Limpe calhas e ralos regularmente.
» Use repelente e telas de protecao.

DENUNCIE LOCAIS COM
FOCOS DD MOSQUITD.

DISQUE DENGUE:
0800 940 0250
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Especialistas explicam a acao da felicidade no
cérebro e como ter uma vida mais feliz

Neurologista fala sobre as interagées cerebrais e psicéloga ressalta a importancia do autocuidado mental e fisico
para a promogao do bem-estar no dia a dia

S

S = N

egundo o Relatério Mundial da
S Felicidade 2026, o Brasil ocupa

0 32° lugar no ranking global da
felicidade, um salto de quatro posigoes
em comparagao com o relatorio anterior,
quando o pais foi 0 36° colocado.
Esse estudo, que combina dados rela-
cionados ao bem-estar de mais de 140
paises, € publicado anualmente pelo
Centro de Pesquisa sobre Bem-Estar
da Universidade de Oxford, em parceria
com a Gallup, a Rede de Solugdes para
o Desenvolvimento Sustentavel da ONU
e um conselho editorial independente de
especialistas.
No Ipsos Happiness Report 2026 da Ip-
sos, dos 29 paises analisados, 25 apre-
sentaram crescimento no nivel de felici-
dade em relagao aos ultimos 12 meses.
Nesse estudo, o Brasil aparece entre as
nac¢oes mais felizes do mundo, com 80%
da populagao “feliz” ou “muito feliz”.
Para a neurociéncia, a felicidade é o
resultado da interagdo entre processos
neuroquimicos, circuitos cerebrais de re-
compensa e experiéncias subjetivas de
bem-estar, conforme explica a neurolo-
gista do Mario Palmério Hospital Univer-
sitario (MPHU), Ana Luisa Rufino.
“Ela envolve trés componentes princi-

pais: prazer imediato; engajamento; e
proposito ou significado. Esses elemen-
tos s&do modulados por redes neurais es-
pecificas que regulam emogodes, motiva-
cao e tomada de decisbes.”

A gestora do curso de Psicologia da
Uniube, Maria Regina Basilio, diz que,
mesmo sem uma definicdo conceitual
unica, a psicologia, ciéncia que estuda o
comportamento humano, apresenta dife-
rentes abordagens, como a busca de um
sentido para a vida, proposta por Viktor
Frankl e a Psicologia Positiva, que ten-
tam compreender o que ¢é a felicidade.
“‘De modo geral, ela é entendida como
um estado subjetivo de bem-estar, que
envolve emocgdes positivas, sensacao
de satisfagdo com a prépria vida e per-
cepcgao de sentido ou propdsito. A psico-
logia compreende a felicidade nao como
um estado simples ou Unico, mas como
um fendbmeno complexo que envolve di-
mensdes emocionais, cognitivas, sociais
e existenciais.”

A acdo da felicidade no cérebro e no
comportamento

A neurologista Ana Luisa afirma que di-
versas substancias quimicas presentes
no cérebro influenciam o surgimento da
felicidade e destaca quatro hormoénios

“ON
ETCON

‘Rua 8 Numero 781 - Centro | Guaira - SP '

Consultoria Contabil e Despachante

Y

envolvidos nessa dindmica: dopamina;
serotonina; endorfina; e ocitocina.

“A felicidade envolve a ativagdo de uma
rede complexa de regides cerebrais,
principalmente relacionadas ao sistema
de recompensa e ao processamento
emocional. Entre as areas mais impor-
tantes estado: o cortex pré-frontal; o nu-
cleo accumbens; a amigdala; e o hipo-
campo”, diz.

A neurologista do MPHU complementa
ainda que determinadas regides cere-
brais, especialmente as partes que tém
relagdo com o sistema de recompensa,
apresentam maior atividade durante
experiéncias positivas que contribuem
para o surgimento da felicidade. Dessa
forma, o cérebro tende a funcionar de
modo mais eficiente e ha uma melhora
no fluxo entre emocgdes, cognicao e mo-
tivacao.

Maria Regina Basilio pontua que a fe-
licidade n&o costuma ser um estado
constante e que sob a perspectiva psi-
coldgica, esse sentimento envolve expe-
riéncias que despertam emocgdes positi-
vas e uma sensacao mais duradoura de
satisfacdo com a vida.

‘O modo como nos sentimos interna-
mente influencia significativamente nos-
sas relagdes com as pessoas com quem
convivemos. Pessoas que apresentam
maior bem-estar tendem a demonstrar
maior empatia, abertura ao dialogo, ca-
pacidade de cooperagéo e qualidade na
comunicagao. Isso favorece relacoes
mais saudaveis e construtivas”, afirma.
A gestora do curso de Psicologia da
Uniube, que também é psicologa, diz
que cuidar da saude mental € uma forma
de qualificar as relagdes interpessoais.
“Estudos contemporaneos da Psicologia
Social indicam que emocbes positivas
ampliam repertorios cognitivos e sociais,
fortalecendo a cooperacao e a qualida-
de dos vinculos.”

Os caminhos para viver com mais feli-
cidade

A neurologista do MPHU salienta os im-

pactos da estimulagéo cerebral excessi-
va provocada pelos diferentes meios de
comunicagao, como as redes sociais.
Isso pode desencadear quadros de an-
siedade, dificuldade de concentragao,
fadiga mental e ideia constante de com-
paragéao social.

“Estimulos rapidos e frequentes podem
levar a uma ativacao repetida do siste-
ma de recompensa, 0 que em alguns
casos pode reduzir a sensibilidade ao
prazer e aumentar a busca por novas re-
compensas imediatas”, alerta.

Ana Luisa aponta a necessidade de
adotar habitos saudaveis no dia a dia
que promovam o bem-estar, como ter
uma rotina de exercicios fisicos, sono
adequado, conexdes sociais e a realiza-
¢ao de atividades que tenham significa-
do pessoal.

“A felicidade ndo é apenas uma sensa-
¢ao momentanea. Ela reflete o funcio-
namento integrado de diversos sistemas
do cérebro. Compreender esses meca-
nismos ajuda a reforgar a importancia de
habitos saudaveis e do cuidado com a
saude mental como parte fundamental
da saude neurolégica.”

Regina Basilio reforca a importancia do
cuidado com a saude fisica e mental,
do descanso e também dos momentos
de lazer ao acrescentar que a felicidade
nao depende apenas de fatores indivi-
duais, mas de condi¢des sociais, cultu-
rais e ambientais que favoregcam uma
vida digna e equilibrada.

“O processo de buscar uma vida mais
satisfatéria costuma envolver autoco-
nhecimento, reconhecimento de limites,
valorizagao de si mesmo e cuidado com
as proprias necessidades emocionais.
A vida humana é marcada por desafios,
perdas e transformacdes. A psicologia
nos ajuda a compreender que 0 mais
importante ndo é eliminar todas as difi-
culdades, mas desenvolver recursos in-
ternos e relacionais para lidar com elas”,
conclui a gestora do curso de Psicologia
da Uniube.
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Circuito Sesc de Artes transforma Guaira com
cultura e lazer integrando a comunidade
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ultimo sabado transformou a paisagem do
O Parque Maraca em um vibrante centro de

convivéncia e expressao cultural. Como
uma das seletas cidades paulistas a integrar a
programacao do Circuito Sesc de Artes 2026, o
municipio ofereceu uma tarde repleta de ativida-
des gratuitas que mobilizaram familias e visitan-
tes. Das 14h as 20h, o publico acompanhou uma
imersdo em diferentes linguagens artisticas, con-
solidando a cidade como um polo regional de di-
fusao cultural.
A programacao foi marcada pela pluralidade, unin-
do desde a memdria sonora dos discos de vinil
até oficinas de danca que colocaram os jovens
para aprender os movimentos do passinho. A lite-
ratura ganhou vida com narrativas ludicas sobre
dinossauros, enquanto o teatro de rua trouxe refle-
xo0es sociais e historicas. Além do entretenimento,
o evento reforgou o papel dos espagos publicos
como locais de lazer seguro e enriquecimento in-
telectual, integrando a agenda de turismo local a
fruicao artistica.
A diretora de Cultura, Turismo, Esportes e Lazer,
Deise Garcia da Silva, ressaltou o impacto positivo
da iniciativa: “O evento uniu com maestria o lazer
comunitario e o fortalecimento do turismo regional.
Receber atragdes de tamanha qualidade técnica
valoriza nossos espacos publicos e movimenta
diretamente a nossa economia local. Gostaria de
expressar meu sincero agradecimento a Coorde-
nadora do Sesc Franca pelo suporte fundamen-
tal, ao presidente do COMAM, Boni, pela parceria
constante, e a Cristiany Castro, Presidente da Fe-
deragao das Apaes do Estado de Sao Paulo, pelo
apoio institucional.”
O Fundo Social de Solidariedade também acom-
panhou de perto a movimentagdo, enfatizando o
carater democratico do projeto. A primeira-dama e
presidente da instituicdo, Marta Barbar, destacou
o alcance social da jornada cultural: “Foi emocio-
nante ver nossas familias reunidas em um am-
biente de tanta alegria e integracdo. A arte gratuita
promove a dignidade e fortalece os vinculos da

nossa comunidade através da convivéncia.” CONTINUA PAG. 17
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Wuiis do due um proditto, € a nossa paixdo e
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Sua casa ou
empresa merece um
ambiente perferto!



