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I EDITORIAL

are um instante e encare a per-

gunta que a maioria evita. Vocé

esta medindo trabalho ou esta
medindo presenca? O debate sobre
o fim da jornada 6x1 e a reducdo das
44 horas semanais nao pede opiniao
automatica. Ele exige revisdo de men-
talidade. O mercado mudou. Continue
usando a régua antiga e vocé so vai
confirmar um erro com aparéncia de
disciplina.
Comece pelo basico. Nem todo tra-
balho € igual. E quanto antes vocé

A polemica jornada 6x1

L¥®4  aceitar isso, mais rapido sai
do discurso raso. Olhe para o
varejo, para a industria, para
as operacodes. Ali, a presen-
ca sustenta o resultado. Se
a pessoa nao esta, o proces-
so nao acontece. O parafuso
nao é apertado. A engrena-
gem nao gira. A imagem é
quase inevitavel, a cena de
Tempos Modernos com Char-
lie Chaplin preso ao ritmo da
maquina. Nesse cenario, re-
duzir jornada n&o € slogan.
E decisdo estrutural. Vocé
precisa investir, reorganizar,
recalcular. Nao existe atalho.
Agora mude o foco. Observe
o outro lado da sua propria
empresa. Quantas fungdes
dependem de raciocinio, de-
ciséo e criagao? Quantas en-
tregas realmente nascem da
capacidade intelectual? Se a resposta
for relevante, entdo vocé ja sabe que
algo néo fecha. Manter essas pessoas
presas a um relégio nao aumenta re-
sultado. S6 prolonga o cansago. O
cérebro nédo responde a controle de
ponto. Ele responde a desafio, clareza
e tempo de qualidade. Quando vocé
exige presenga continua, muitas ve-
zes esta apenas incentivando perma-
néncia vazia.

Faca um teste honesto. Pegue uma
semana tipica e pergunte quanto do

tempo pago virou entrega real. O nu-
mero tende a incomodar. Reunides
que nao avangam, tarefas que existem
para preencher espago, uma rotina que
confunde atividade com produtividade.
Vocé nao precisa de uma crise para
perceber isso. Precisa de coragem.

E entdo vem a parte mais incobmoda.
Vocé controla horario ou lidera resul-
tado? Conferir entrada e saida é sim-
ples. Definir metas claras, acompanhar
execugao e cobrar impacto exige tra-
balho de verdade. O relégio de ponto,
nesse contexto, funciona como muleta.
Ele te da a sensacéo de controle sem
te entregar desempenho.

Enquanto vocé decide se enfrenta ou
adia essa mudanga, o mundo ja esta
avangando. Automacgéao e inteligéncia
artificial assumem cada vez mais o
trabalho repetitivo. O velho aperto de
parafuso migra para as maquinas. E
isso abre espaco para o que realmente
diferencia uma empresa da outra. Pen-
samento, estratégia, criatividade. Mas
iSso n&o prospera em ambientes onde
o tempo vale mais do que a entrega.
Entdo fagca um movimento claro. Se-
pare presenca de impacto. Preserve
a presenga onde ela € indispensavel.
Valorize a entrega onde ela € o que
realmente importa. Troque vigilancia
por diregdao. Troque controle por res-
ponsabilidade.

No fim, a questdo ndo é trabalhar me-
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Mentiras historicas que condenaram nacoes

trajetéria das nagdes é frequente-
mente moldada pelo conflito entre
realidade objetiva dos fatos e as
narrativas construidas pelo poder. No
Brasil, uma dessas dindmicas reside na
“Politica de Segredo”.
A estratégia robusta de Portugal em
controlar a informagao garantia sua ex-
clusividade nas navegagdes. Esse con-
trole foi reforgcado apds a descoberta do
Brasil e da tal engenhoca de Gutenberg,

que possibilitaria a “rapida” dissemina-
¢ao do conhecimento. Logo, a metrépo-
le tratou de proibir oficinas tipograficas
e vetou a alfabetizagdo de sua preciosa
colbnia.

Enquanto a Espanha permitia graficas
no Peru e, posteriormente, universida-
des em suas colbnias, Portugal ergueu
uma barreira intelectual como ferramen-
ta de controle, impedindo que a popula-
¢ao tomasse consciéncia de sua propria
forca social e econémica. A barreira ar-
rastou o atraso educacional por séculos.
Em 1800, a alfabetizacdo por aqui mal
atingia 2%, enquanto nos EUA a taxa
masculina ja era de 70%.

A verdade é que a cultura forma uma
base tao solida que seus ecos ressoam
ao longo dos séculos. Aignorancia estru-
tural, instituida no inicio da nossa histo-
ria, exerce influéncia até hoje e, tal como
uma maldicdo, torna o povo presa facil
do populismo, dada a baixa capacidade
de avaliar o custo real de medidas sedu-
toras dos governantes. Historicamente,
essas decisdes levaram ao empobreci-
mento do pais.

Mas nao é sé a ignorancia que fragili-
za nacgdes. A falta de planejamento de
longo prazo abre espaco para escolhas
baseadas apenas no presente — cheias
de boas intengbes, mas economicamen-
te danosas. O Brasil € endemicamente

imediatista, comportamento que resulta
em ma alocagao de recursos publicos.
Por exemplo, o descontrole das contas
e a baixa produtividade sao “irmaos sia-
meses da inflacao”.

O crescimento do Brasil mostrou-se
mediocre pela auséncia de visao estra-
tégica. Os ciclos do agucar, ouro e café
foram apenas réplicas do extrativismo
imposto por Portugal. Com um plano e
visdo de futuro, estes teriam sido muito
mais expressivos.

Estas novas informacbes sobre o pas-
sado ajudam a recalcular a rota. Se a
ignorancia programada e o imediatismo
sdo os grandes entraves, a solugao viria
da corregcao de pelo menos um desses
pilares: a educacao. O Brasil ainda ndo
viveu seu ciclo educacional de cresci-
mento, o que permitiria crescer 5% ao
ano por duas décadas.

Dizer que o Brasil foi programado para
a ignorancia € mais que atrevimento,
€ uma tentativa desesperada de livrar
uma nacgao da inércia com a for¢ca de um
chute do canhoto do Roberto Carlos em
3 de junho de 1997.

*Thais Vieira de Souza é autora de “A
maldicao da mandioca”, uma ficg¢ao
econémica que reflete sobre o futu-
ro do pais e analisa as dificuldades
culturais que impedem o desenvolvi-
mento do Brasil.

nos. E parar de fingir que trabalhar
mais tempo significa produzir mais
valor. Vocé nao precisa esperar uma
mudanga na lei para comegar. Preci-
sa decidir que tipo de resultado quer
construir.

Agora a pergunta deixa de ser retérica
e passa a ser pratica. Dentro do seu
negocio, vocé sabe exatamente quan-
do precisa premiar quem fica e quando
precisa valorizar quem entrega? Por-
que maturidade de gestdo nao esta em
escolher um lado. Esta em entender o
contexto, separar operacao de criagao
e nao tratar tudo como se fosse a mes-
ma coisa. Quem acerta essa leitura
para de desperdicar tempo e comecga,
de fato, a construir valor.
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Meninas brilham no paulista sub 15 de judo
e assumem a Ilderanga do ranklng estadual

oi realizado na cidade de
Flndalatuba, organizado pela

Federacao Paulista de Judd
o Campeonato Paulista Sub 15
Fase Final, onde participaram os
melhores judocas de todo estado
de Sado Paulo em busca do titulo
estadual.
Duas judocas guairense brilha-
ram nesse evento, conquistando
o titulo, e de sobra, assumiram a
lideranca do Ranking Estadual em
busca da tdo sonhada vaga para
o Campeonato Brasileiro de Judb,
que sera realizado na cidade de
Aracaju, no Sergipe.
O Ranking € composto por 5 com-
peticdes, ja se passaram 4 delas
e a decisao sera no proximo final
de semana na cidade de Maua.
Atualmente Julya Barbara lidera
o ranking na categoria até 63 kg
com 610 pontos, 190 a mais que
a segunda colocada e ja esta com
a lideranga garantida, ja que a ul-
tima etapa da 120 pontos a cam-
pea. Ja Sophia Ferreira assumiu
a lideranca nesse final de sema-
na e possui 480 pontos, apenas
15 pontos a mais que a segunda
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Faca sua adeséao
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA

RUA 8, N° 1009 ‘Z3" 3331-2201

colocada e vai decidir a vaga na
ultima etapa do Ranking.
“Gostaria de agradecer a Adminis-
tracdo Municipal, prefeito Junao e
vice Renan Lopes, que através da
Secretaria de Cultura, Esportes,
Lazer e Turismo, mantem o proje-
to de judé em Guaira, oferecendo
condi¢des para que nossas crian-
cas participem e coloquem nossa
cidade em destaque no meio es-
portivo”, disse professor Stefanio
Stafuzza.
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Simples Nacional: Motta cria comissao especial para debater
aumento do limite de faturamento do MEI

Presidente da Camara, Hugo Motta, destaca o papel do colegiado para avang¢ar a medida; as tabelas de enquadramento
estao defasadas desde 2018

Camara dos Deputados criou

Ama comissdo especial desti-
ada a discutir o PLP 108/2021,

que prevé o aumento do limite de fatu-
ramento anual do Microempreendedor
Individual (MEI) para até R$ 130 mil. O
novo colegiado vai reunir especialistas
sobre o tema, além de representantes
do governo e do setor produtivo para
debater a proposta.
O anuncio foi feito pelo presidente da
Camara, Hugo Motta , que reforgou o
papel da medida para os pequenos ne-
gocios brasileiros.
‘Em didlogo com os parlamentares,
estamos alinhados para a conducéo
desse debate com equilibrio e mui-
ta responsabilidade. Sabemos que é
uma medida que gera um forte impacto
fiscal, mas também gera aquilo que o
Brasil precisa: emprego, renda e arre-
cadacgao”, destacou Hugo Motta, em
declaragdo em uma rede social.
A atualizagdo da tabela do Simples
Nacional é uma pauta prioritaria para
entidades empresariais e o reajuste é
liderado pela Confederacdo das Asso-
ciacdes Comerciais e Empresariais do
Brasil (CACB), que defende a elevagao
do teto anual do MEI para R$ 144,9 mil.
O presidente da CACB, da Federagao
das Associacdes Comerciais do Estado
de Sao Paulo (FACESP) e da Associa-
c¢éo Comercial de SP (ACSP), Alfredo

Cotait Neto, salienta que a atualizagao
€ relevante para evitar que empresas
abandonem o regime simplificado ou
migrem para a informalidade.

“O que ndés precisamos é conscienti-
zar 0s nossos politicos da importancia
da aprovagao do aumento do limite do
Simples Nacional, pelo menos para o
MEI, o microempreendedor individual,
€ para 0 micro e a microempresa. Sem
isso, as empresas ou vao mudar o seu
regime ou vao para informalidade”, afir-
mou Cotait.

A Confederacao também defende a
correcao das demais faixas de en-
quadramento do regime tributario: mi-
croempresas, de R$ 360 mil para R$
869,4 mil; e empresas de pequeno
porte, de R$ 4,8 milhdes para R$ 8,69
milhdes.

As regras atuais estdo desatualizadas
desde 2018 e preveem faturamento
maximo para o MEI| de R$ 81 mil e a
possibilidade de contratacdo de ape-
nas um empregado. No entanto, o PLP
108/2021 atualiza os limites para en-
quadramento no MEI e autoriza que os
empreendedores contratem até dois
empregados.

Atualizacao é urgente e necessaria, di-
zem parlamentares

O presidente da Camara, Hugo Motta
designou a deputada Any Ortiz (Cida-
dania-RS) para presidir a comissao

PREVENIR AINDA E A MELHOR ARMAL

E responsabilidade de todos combater o mosquito. \

especial, ja a relatoria
ficara com o deputado
Jorge Goetten (Repu-
blicanos- SC).

Any Ortiz (Cidada-
nia-RS) vai presidir a
comissdo especial e
menciona que o co-
legiado vai reunir mi-
croempreendedores
individuais, empresa-
rios e o governo para
discutir a medida. Na
avaliacao dela, a atualizacao é neces-
saria e urgente para proteger o peque-
no empreendedor brasileiro.

“‘Hoje, milhares de empresarios, milha-
res de trabalhadores que geram empre-
go e renda, acabam sendo penalizados
por crescer e ultrapassar o teto, que ja
nao reflete mais a realidade econémi-
ca do nosso pais. A ampliacéo do limite
com certeza vai reduzir a informalida-
de, vai reduzir a defasagem causada
por uma inflagdo acumulada, por um
aumento no custo dos produtos, dos
insumos, e com certeza vai fortalecer
a economia local, que é onde esta a
maior parte dessas empresas”, apon-
tou a deputada Any Ortiz.

Para Jorge Goetten (Republicanos-
SC), a atualizagéo do Simples Nacional
€ uma pauta urgente para os empreen-
dedores brasileiros. Ele elucida que, no

Faga sua parte e fique atento aos sintomas!

Dor de cabega Dores nas

e febre alta articulagdes

Manchas
avermelhadas

Ndusea e
vémito

Se persistirem os sintomas procure a

Unidade de Saude da Familia (USF) mais proxima.

Fraqueza e
cansago

Dor atras
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=2 Guaira

' Saude

cenario atual, a evolugcéo dos peque-
nos empreendedores é freada pelos
altos impostos.

Ele destaca a importancia da comissao
especial voltada a atualizar os limites
de enquadramento no MEI. Goetten
pontua que o debate é relevante para
ouvir tanto setor produtivo

“A Comissao Especial criada pelo pre-
sidente Hugo Motta é fundamental por-
que vai permitir analisarmos o projeto
com mais profundidade, ouvir quem
empreende e construir uma solugao
justa. A relatoria tem esse papel: tra-
balhar junto, ouvir todo mundo, fazer
escuta e ndo descansar até entregar
um texto que ajude o pequeno a cres-
cer. Vamos ouvir o setor produtivo, as
entidades e o governo, porque isso
também tem impacto fiscal”, salientou
Goetten.

» Elimine qualquer agua parada em casa e no quintal.

» Mantenha caixas d’agua e reservatorios sempre tampados.

» Jogue fora recipientes que acumulam agua, como latas e garrafas.
« Limpe calhas e ralos regularmente.
» Use repelente e telas de protecao.

DENUNCIE LOGAIS COM
FOCOS DO MOSQUITD.

DISQUE DENGUE:
0800 940 0250

ADM 2028 - 2038
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Fundo Social: Solidariedade Garante Nutricao
para Gestantes de Guaira

cuidado com as futuras

maméaes de Guaira gan-

hou um capitulo especial
nesta semana. Durante o encontro
do curso de gestantes, realizado
na ultima quinta-feira (16), a Prefei-
tura, por meio do Fundo Social de
Solidariedade, realizou a entrega
de trés litros de leite para cada par-
ticipante. A ac&o visa garantir a se-
guranga alimentar em uma fase em
qgue a nutricao é fundamental para a
saude da mae e o desenvolvimento
do bebé.
Um detalhe importante é a origem
do beneficio: os leites sao frutos da
arrecadacao durante a escolha da
Rainha do Rodeio, transformando a
festa em um gesto concreto de amor
ao proximo. Além disso, as gestan-
tes também foram presenteadas
com ovos de Pascoa no ultimo dia 8.
Para completar o encontro, a nutri-
cionista Elen, da rede publica, min-
istrou uma palestra essencial sobre
alimentacdo e suplementacdo na
gravidez. Com dicas praticas, ela
orientou as mulheres sobre como
manter uma gestacdo mais segura.
A iniciativa conta com o apoio direto
do prefeito Junao e da primeira-da-

ma Marta, reforcando o comprom-
isso da gestdo em cuidar de perto
de quem mais precisa. E o governo
municipal investindo na saude e no
bem-estar das familias guairenses
desde o inicio da vida!

“Cuidar das gestantes é cuidar do
futuro. Gracas a solidariedade da
nossa Festa do Pedo, entrega-
mos leite e nutricdo para garantir
o desenvolvimento dos bebés gu-
airenses. A administragdo investe
no bem-estar das nossas familias
desde o inicio da vida”, realca a
presidente do Fundo Social, Marta
Barbar.

Colégio SANTA LUZ

Centro Educacional Santa Luz
A Forca é a nossa Qualidade!
Sistema COG DE ENSINO

0 nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
ndo apenas alunos, mas cidaddos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC

" UNIDADE I | UNIDADE 11
Rua 6 n. 285 | Avenida 3 n. 93
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Cada compra, uma chance 2026

Confira as empresas participantes:

Comprando nelas vocé ja concorre a varios prémios.
Escaneou o QR Code Concorreu:

Alecrim Dourado
Alfa
Anita Enxovais
Ao Barulho Calgados
Ao Barulho Confecgdes
Bruna Sleman
Cantinho da Crianca
Casa de Racdo Agro Dr
Casa do Encanador
Casa Guaira
Closet

Dukk’s Frios
Eletro M
Eletrozema
Farmacia N.S Aparecida
Flor de Maria
Fortaleza Supermercado
Fox Auto Pegas
Frios & Cia
Japa Acgai
Jumbo Calcados
Jumbo Confecgdes
Kaipirdo Restaurante
Ledo Tintas
Magazine Dia a Dia

Meu Pacotinho
NSA Atacadao da Ragdo
Okubo Fitness
Olizan Méveis
Pasquol Bebidas
Perfumaria Cheirinho
Preta Marmitaria
Preta Restaurante
Relf Magazine
Sapato e Cia
Shopping Calgados
Supermercado Muraishi

Supermercado Mutirdo Loja 1

D2 Roupas e Acessorios
D&D Supermercado Loja 1
D&D Supermercado Loja 2  pajs Vocé Confecgdes SuPermercado Mutirdo Loja 2

Tad Mais
WB Temperos
WP Roupas e Acessorios

Drogaria Farma Center
Drogaria Pop Aqui
DuAvesso Sapatos

MeM Confecgdes
Mercado Sao José

ACIG lanca campanha “Cada Compra, Uma Chance 2026" e movimenta o comercio de GuairaA
Associagdo Comercial e Industrial de Guaira (ACIG) lancou oficialmente a campanha “Cada
Compra, Uma Chance 2026", iniciativa que tem como objetivo fortalecer o comeércio local e
incentivar os consumidores a realizarem suas compras nas empresas participantes.Adindmica €
simples e moderna: a cada comprarealizada em uma das lojas participantes, o cliente escaneia o
QR Code disponibilizado no estabelecimento e ja concorre, na hora, a vales instantaneos que
variam de R$ 10 a R$ 100, além do grande sorteio ao final de cada campanha, com prémios
tradicionais como celulares, ar-condicionado, entre outros. O processo € totalmente digital,
rapido e transparente.A campanha reune dezenas de empresas de diferentes segmentos,
fortalecendo a economia da cidade e criando uma rede de oportunidades tanto para
consumidores quanto para empresadrios.Segundo a diretoria da ACIG, representada pelo
presidente Danilo Daniel e pelo vice-presidente Denir Ferreira, a agao reforca o compromisso da
entidade com a valorizagao do comercio local e com a inovagao nas campanhas promocionais,
utilizando a tecnologia para facilitar a participag@o e ampliar o alcance.”Cada compra realizada
nas empresas participantes fortalece a economia da nossa cidade. Essa campanha € uma forma
de valorizar quem compra aqui e quem empreende aqui”, destacam.
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TODA SEMANA: Poupanca Programada
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Promogao vilida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RI. Promocao comercial Vinculadaa Titulos de Capitalizacae-da-modalidade Incentivo emltados pela ICATU (_API TAL ZACAD;, ENPJ
n® 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n® 15414.675659/202596 / 15414.600363/2026-01 / 15414.600360/2026-69 / 15414.675665/2025-43: Periodo: 23/02/2026 a 12/12/2026. Durante toda
a promocdo, serdo sorteados até R$ 5.000.000,00 em premlos liquidos de Imposto de Renda: Consulte previamente as condicGes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/
consultar-produtos-susep. Para mais |nf0rma(;oes sobre os prémios e a promocio, acesse o regulamento em www. poupancapremladasqcrem com.br. SAC Sicredi: 0800.724 7220. SAC ICATU: 0800 2860109
(atendimento exclusivo de informacoes relativas ao sorteio de capitalizacdo). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em méaos o niimero de protocolo do atendimento anterior).
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Mércia Costa

Mércia carrega uma presenga que mar-
ca. Ao longo do tempo, foi deixando por
onde passou algo que ndo se perde,
respeito, confianga e uma forma mui-
to propria de acolher as pessoas. Sua
forca nunca veio sozinha, sempre ca-
minhou ao lado de um olhar atento, de
quem sabe ouvir, entender e fazer dife-
rencga na vida dos outros.

22 de abril ndo passa despercebido
quando encontra a histéria de Mércia
Costa. E daqueles dias que convidam a
olhar com mais atencao para uma traje-
téria construida com firmeza e verdade.
Hoje, o dia ganha ainda mais sentido
ao lado de quem faz parte da sua base.
Tigoga, companheiro de vida, Caique,
motivo de orgulho, e tantos amigos e

familiares que reconhecem, no convivio, o valor de tudo aquilo que ela representa.
A vida segue abrindo caminhos, e que eles venham acompanhados de tranquilida-

‘l )

) &
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de, saude e momentos que trazem paz de verdade.

Mércia, feliz aniversario. Que o tempo continue sendo generoso com a sua histéria.

Thais Andrezza Mendonca Malta

Seu caminho foi sendo construido com
propésito. A frente do FlorEser Terapias
Integrativas, ela transformou o cuidado
em missdo. Cada atendimento carrega
atencao, escuta e uma dedicagao que
vai além da técnica. Pés-graduada em
Acupuntura, segue em constante evolu-
¢ao, sempre buscando novas formas de
levar equilibrio e bem-estar para quem
cruza seu caminho. E, entre um atendi-
mento e outro, ainda abre espago para
momentos de meditacdo e reconexao,
conduzidos com sensibilidade e entre-
ga.

22 de abril ganha um tom mais leve
quando passa pela vida de Thais Andre-
zza Mendongca Malta. Ha pessoas que
carregam consigo uma energia diferen-
te, e Thais é exatamente assim, daque-
las que chegam e fazem o ambiente
respirar melhor.

Mas é na forma de ser que tudo real-
mente se revela. O sorriso facil, o jeito
acolhedor e a empatia fazem com que

Thais construa lagos verdadeiros ao seu redor.

Maisa Coscrato

Maisa tem um jeito sereno de viver, da-
queles que valorizam o que realmente
importa. Sua historia é cercada por la-
cos que fazem diferenca no dia a dia.
Roberto e Fatima sao presencga cons-
tante, Gisele e Roberson dividem as
fases e os caminhos, enquanto Sofia e
Henrique trazem leveza e alegria com
aquele carinho que s6 0s pequenos sa-
bem oferecer.

N&o é s6 mais um ano, € mais um trecho
dessa caminhada que ela constréi com
equilibrio e sensibilidade.

Neste dia 22 , ela segue no seu ritmo,
cultivando planos, enfrentando desafios
e acumulando conquistas que vao além
do que se vé. Existe firmeza nas suas
escolhas e tranquilidade na forma como
encara a vida.

Que esse novo tempo venha com saude, dias mais leves e caminhos que fagam

sentido. Que nunca falte paz no coragao e motivos sinceros para seguir em frente.

Feliz aniversario, Maisa.
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Hoje, o carinho chega de muitos lados, especialmente do noivo Rafael Peres Cam-
pos e dos pais, Dr. Cecilio e Marli Malta, que acompanham sua caminhada e se
orgulham de tudo o que ela vem construindo.

Que os proximos dias tragam ainda mais serenidade, saude e caminhos cheios de
sentido. Que nunca faltem motivos para seguir espalhando tudo aquilo que vocé
tem de melhor.

Feliz aniversario, Thais.

B 22 maio
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Pesquisa mostra que ultrassom pode eliminar virus
da influenza A e da Covid-19 sem danificar células
humanas

Uso de ondas de alta frequéncia abre caminho para novo tratamento contra outras infecgées virais, como dengue, zika e
chikungunya

A energia das ondas sonoras provoca uma mudang¢a morfolégica nas
particulas virais a ponto de elas explodirem, em um fenémeno comparavel
ao que acontece com uma pipoca

esquisadores da Universidade
Pde Sao Paulo (USP) descobri-

ram que ondas de ultrassom
de alta frequéncia, semelhantes as
usadas em exames médicos, podem
eliminar virus como o SARS-CoV-2 e
o H1N1 sem provocar dano as célu-
las humanas. Em artigo publicado na
Scientific Reports, eles descreveram
como o fenbmeno, chamado res-
sonancia acustica, provoca alteragdes
estruturais nas particulas virais até sua
ruptura e inativacao.
“E mais ou menos como combater o
virus no grito. Provamos nesse estu-
do que a energia das ondas sonoras
provoca uma mudanga morfolégica nas
particulas virais a ponto de elas explo-
direm, em um fenébmeno comparavel
ao que acontece com uma pipoca. Ao
degradar a estrutura do patégeno, a
membrana protetora do virus [chama-
da de envelope] estoura e se deforma,
inviabilizando que o virus invada célu-
las humanas”, explica Odemir Marti-
nez Bruno, professor do Instituto de
Fisica de Sao Carlos (IFSC) da USP
que coordenou o estudo.
A inativagdo por ultrassom de virus
envelopados abre uma nova possib-
ilidade de tratamento para doencas
virais. Tanto que a equipe ja esta re-
alizando testes in vitro contra outras
infec¢cdes, como dengue, chikungun-
ya e zika. A possibilidade de um trat-
amento alternativo é particularmente
interessante visto que, geralmente,
medicamentos antivirais sédo dificeis
de desenvolver.
“‘Embora ainda esteja distante do uso
clinico, trata-se de uma estratégia
promissora contra virus envelopados
em geral, ja que o desenvolvimento

de antivirais quimicos & complexo e
de dificil resultado. Além disso, € uma
solugao ‘verde’, pois ndo gera residu-
0s, ndo causa impacto ambiental e
nao favorece a resisténcia viral”, afir-
ma Flavio Protasio Veras, professor
da Universidade Federal de Alfenas
(Unifal) e bolsista de pés-doutorado da
FAPESP, que também financiou o tra-
balho por meio dos projetos 20/05601-
6, 23/07241-5, 13/08216-2, 19/26119-
0, 18/22214-6 e 21/08325-2.

A investigagao reuniu cientistas de dif-
erentes areas do conhecimento. Além
de fisicos tedricos e acusticos do IFSC,
participaram do estudo especialistas
do Centro de Pesquisa em Virologia e
do Centro de Pesquisa em Doencas In-
flamatodrias (CRID), vinculados a Fac-
uldade de Medicina de Ribeirdo Preto
(FMRP-USP), da Faculdade de Cién-
cias Farmacéuticas (FCFRP-USP) e
da Faculdade de Ciéncias e Tecnolo-
gia da Universidade Estadual Paulista
(Unesp), que contribuiram com analis-
es estruturais e toxicoloégicas usando
técnicas como microscopia e espalha-
mento de luz.

A iniciativa também contou com a co-
laboragao de Charles Rice, professor
da Universidade Rockefeller (Estados
Unidos) e prémio Nobel de Medicina de
2020, que forneceu virus fluorescentes
para visualizagdo em tempo real.

E a geometria

A descoberta surpreendeu os pesqui-
sadores por ir contra teorias classicas
da fisica, ja que o comprimento de
onda do ultrassom é muito maior que o
tamanho do virus, o que, em tese, im-
pediria a interacéo.

‘O fenbmeno é totalmente geométri-
co. Particulas esféricas, como muitos

virus envelopados, absorvem melhor
a energia das ondas de ultrassom. E
esse acumulo de energia no interior
da particula que causa as alteragdes
na estrutura do envelope do virus até
a sua ruptura. Portanto, se os virus

fossem triangulares ou quadrados nao

sofreriam o mesmo efeito pipoca da
ressonancia acustica”, explica Bruno.
O pesquisador destaca ainda que,
como o processo depende estrita-
mente do formato da particula viral e
nao de mutagdes genéticas, variantes
como as observadas durante a pan-
demia de COVID-19 (édmicron e delta,
por exemplo) ndo afetam a eficacia da
técnica.

Ajuste na frequéncia

“A técnica ndo tem o objetivo de ser
aplicada para descontaminagéo. Issoja
existe. O ultrassom ja é utilizado para a
profilaxia de equipamentos odontologi-
cos e cirurgicos, mas ela funciona por

meio de outro fenémeno fisico, a cav-
itacdo, que destroi qualquer material
biolégico”, diz Bruno.

Ele explica que a ressonancia acustica
e a cavitagao diferem principalmente
na frequéncia usada e nos efeitos so-
bre virus e células. “Enquanto a cavi-
tagdo ocorre em baixas frequéncias e
destréi tanto o virus quanto os tecidos
por meio do colapso de bolhas de gas,
a ressonancia acustica atua em altas
frequéncias [3-20 MHZz]”, comenta.

No caso da ressonancia acustica, o
pesquisador explica que a energia so-
nora se acopla a estrutura viral, exci-
tando vibragbes internas que levam
a ruptura mecanica do envelope viral
sem alterar temperatura ou pH do meio.
“O resultado € um mecanismo seletivo
€ seguro, ja que apenas o virus absor-
ve a energia e é desestabilizado, sem
representar risco as células humanas”,
completa.

‘de historias!

Cuidado que transforma vidas

Essa caminhada so é possivel porque temos ao nosso
lado cooperados, colaboradores e beneficidrios que
acreditam no nosso jeito de cuidar.

H4 33 anos, cuidamos de vidas, construimos

histérias e fortalecemos lagos.
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Tema “verduras” atica a curiosidade e traz pratos
vegetarianos para Comida di Buteco em Ribeirao
Preto

Maior concurso de botecos do Brasil incentiva criagées de pratos “plant-based”, com ingredientes sem origem animal
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niciado no dia 10 de abril, o tradi-

cional concurso gastronémico

Comida Di Buteco traz um novo
componente para 2026. Edigéo
carrega o tema “verduras”, vai até
3 de maio e conta com 32 bares
participantes. O melhor buteco da
cidade vai disputar a etapa nacio-
nal.
Como direcionamento para os pe-
tiscos, a edicdo deste ano desafia
os estabelecimentos a reinventar-
em receitas e explorarem ingredi-
entes como folhas, talos, legumes
e outros elementos em criagdes
autorais, demonstrando identi-
dade e originalidade dentro das
tradicdes dos botecos.
Em cidades como Ribeirdo Preto,
onde o cenario gastronémico tem
se transformado cada vez mais,
o concurso dialoga com uma
tendéncia crescente: a busca por
opgdes veganas e vegetarianas
nos bares.

O consumo “plant-based”, estilo

G (17) 3330-2677 |

Petiscos dos bares: Esquma do Ze Cowl do Lobo e Barbarldade Bar(Divulgacao)

de alimentagdo que prioriza ali-
mentos de origem vegetal, tem
evoluido. Atualmente, os clientes
nao procuram apenas opgodes de
comidas sem ingredientes de ori-
gem animal. Eles buscam sabor,
experiéncia, praticidade e valores
como saude e sustentabilidade.
No Comida Di Buteco, seis pratos
se enquadram no estilo de elabo-
racao "sem carne” abrindo espaco
para releituras criativas e inclusi-
vas, afim de se conectar com um
novo perfil de publico.

Conheca alguns pratos

O bar Covil do Lobo apresenta
uma porcgao de falafel de tremoco
e ora-pro-nobis, acompanhada de
maionese de alho assado. Para
os interessados, o estabelecimen-
to fica na rua Piracicaba, 1825, no
bairro Jardim Paulistano.

Para quem busca uma opcgao
mais popular, o BarBaridade
oferece palitos de massa ca-

RACAO ANIMAL PARy
BOVINOS DE CORTE

—_—
RAGAO ANIMAL PAm
sSuinos

PESO Ligu
A0 H" 4

@ WWW. mmamercantll com.br

RAGAD ANIMAL Pag,
| BOVINOS EM LACTAC,
i

seira recheados com palmito de
acai, tomate seco, rucula e que-
ijo mugarela. O bar fica na rua
Joado Bim, 712, no bairro Campos
Eliseos.

Para aqueles que querem uma
novidade, o Esquina do Zé criou
0s minipastéis recheados com
alho-por6é salteado no azeite e
cream cheese. O participante fica
na rua Lafaiete, 1045, no centro
de Ribeirao Preto.

Sobre o Comida di Buteco

O Comida di Buteco é realizado
simultaneamente em cerca de 50
municipios brasileiros, reunindo
aproximadamente 1.200 botecos
em diferentes regides do pais. O
concurso valoriza a cultura dos
bares tradicionais e incentiva o

pequeno empreendedor, promov-
endo também impacto econdmi-

co e turistico nas cidades partici-
pantes.

Criado em 2000, em Belo Horizon-
te, o Comida di Buteco nasceu com
a proposta de valorizar os botecos
familiares e a gastronomia pop-
ular brasileira. Ao longo de mais
de duas décadas, o concurso se
consolidou como um movimento
cultural que celebra a tradicdo dos
bares de bairro e transforma o bo-
teco em um espaco de encontro,
convivéncia e identidade nacional.

Servigo:

Comida di Buteco 2026 — Ribeirao
Preto

Data: 10 de abril a 3 de maio
Participantes: 32 bares

Valor petisco: R$ 40

Site oficial, confira todos os par-
ticipantes: www.comidadibuteco.
com.br

Med

A MELHOR E
MAIOR DA REGIAO

Enquanto alguns prometem, a PlenaMed entrega em 24h.

- Exames ocupacionais completos

- Estratégias de prevencgio sob medida
- Reducido de riscos no ambiente de trabalho
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* Manutencao em ar condicionado
* Servico de elétrica em geral
* Alternador
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Conab estima producao de cana-de-acucar em
673,2 milhoes de toneladas na safra 2025/26

Mesmo com menor colheita de cana em relagao ao ciclo passado, pais registra maior fabricagcao de etanol e 2° maior

producao de cana-de-acucar no

A:al's esta estimada em 673,2
ilhdes de toneladas na safra

2025/2026, o que representa uma re-
dugao de 0,5% em relagao a tempora-
da anterior, como mostra o 4° Levan-
tamento da Safra de Cana-de-agucar
no ciclo 2025/2026. Divulgado nesta
sexta-feira (17) pela Companhia Na-
cional de Abastecimento (Conab), o
documento mostra que, mesmo com
a queda, o pais registra a maior fab-
ricagdo de etanol e a 22 maior pro-
ducao de agucar na série da Conab,
ainda que a colheita de cana seja
menor em relacédo ao ciclo passado.
Os dados do levantamento também
revelam que esta é a terceira maior
safra de cana registrada na série
historica, atras das temporadas de
2022/2023 e de 2024/2025.
De acordo com o levantamento da
Conab, somando as origens cana-
de-agucar e milho, a fabricagdo do
etanol deve atingir 37,5 bilhdes de
litros, aumento de 0,8% em relagéo
a safra passada. A alta é influencia-
da pela maior producao do etanol de
milho. O combustivel com origem no
cereal, avaliado em 10,17 bilhdes de
litros, registra aumento de 29,8% em
relagao a safra passada e representa
pouco mais de 27% da producao total
do combustivel. Ja o etanol produzi-
do a partir da cana-de-agucar esta
estimado em 27,33 bilhdes de litros,
reducéo de 6,9% em comparagao ao
ciclo 2024/2025.
A fabricagao de acgucar, por sua vez,
€ estimada em 44,2 milhdes de tone-
ladas, aumento de 0,1% em relacao
a safra anterior. A menor disponib-
ilidade de matéria-prima limitou o
aumento na produgao do adocante
inicialmente previsto pela Compan-
hia. Ainda assim, esta € a segunda
maior fabricacdo do produto ja regis-
trada na série historica da Compan-
hia, perdendo apenas para a safra
2023/2024.
Cenario agricola

. /_\ et

A queda na safra da cana é influ-
enciada pela diminuicdo em 2,6%
da produtividade média nacional,
resultando em 75.184 quilos por
hectares, diante das condi¢des
climaticas desfavoraveis registra-
das durante as fases de desenvolvi-
mento das lavouras apds a colheita
em 2024, principalmente na Regiao
Centro-Sul. A perda registrada foi
compensada pelo aumento da area
destinada a colheita nesta safra, es-
timada em 8,95 milhdes de hectares,
2,1% superior a area colhida no ciclo
anterior.

Para o Sudeste, principal regidao pro-
dutora de cana-de-acucar do pais,
a Conab estima uma producao de
430,1 milhdes de toneladas, reducao
de 2,2% em relacado a safra anteri-
or. Essa diminuicdo € atribuida as
condi¢des climaticas adversas regis-
tradas em 2024, com a presencga de
periodos de estiagem, altas tempera-
turas e incéndios, que compromet-
eram a rebrota e o desenvolvimento
das lavouras.

As regides Norte e Nordeste também
registram queda na producéo na safra
2025/2026. No Norte, mesmo com o
aumento de area colhida, as condi¢des
climaticas mais restritivas resultaram
em reducao de 7,1% na colheita, total-
izando 3,8 milhdes de toneladas. Ja a
producdo do Nordeste € estimada em
53,3 milhdes de toneladas, reducéao
de 2% em relacao a safra passada, di-
ante de uma queda de 1,2% na produ-
tividade meédia, projetada em 59.860
quilos por hectare.

A regiao Centro-Oeste, segunda prin-
cipal regido produtora de cana do pais,
apresenta crescimento de 3,4% na
producédo, estimada em 150,2 milhdes
de toneladas. O aumento é reflexo da
maior area colhida, saindo de 1,85
milhdo de hectares para 1,96 milhdo
de hectares, uma vez que a produtiv-
idade média apresentou uma redugéao
de 2,2% em razdo das condi¢des
climaticas menos favoraveis durante

producdo de agucar na série historica da Conab

o desenvolvimento das lavouras, re-
sultando em 76.820 kg/ha.

Alta também para a colheita registrada
na regidao Sul. Com crescimento esti-
mado de 1,9% na area destinada ao
setor sucroenergético, a producdo da
regido alcangou 36 milhdes de tonela-
das, resultado favorecido pela recuper-
agao da produtividade diante das pre-
cipitacbes superiores as observadas
no ciclo anterior.

=,

produgao do etanol de milho.

Para o curto prazo, a transicdo para a
nova safra tende a manter o mercado
de etanol relativamente sustentado,
sobretudo no segmento anidro. No
caso do agucar, o cenario internacio-
nal de maior oferta limita movimentos
mais consistentes de alta, embora ain-
da haja suporte pontual decorrente de
prémios de exportacdo positivos e de
eventuais incertezas no mercado ex-
terno.

Mercado

Na safra 2025/2026, a
Conab verificou o maior
direcionamento da
cana para a fabricagao |9
de acucar, que con-
tribuiu para sustentar a
produgcao do adogante,
aumentando ligeira-
mente a disponibilidade
em relacao a safra an-
terior, ao passo que a
produgao total de eta-
nol registrou retracao
em relacao ao ciclo an-
terior, porém contraba-
langada pelo avango da

Sabao de ALCOOL

Faca sua Encomenda
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Molho de Tomate

Querc Sache 200 Azeite de Oliva Gallo

Leite Iny Al . 'k' I Pdenite Seti. i 1 Reserva Extra Virgem
ftelese UHT IL Pacstig) Espaguete ou Prafuse 400g 9 soomi

Arroz Bre E.'I ES39|| 99
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Atum Raladp Gomes
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Tomate 1709 Maicniese Heinz Kit Heinz Maionese/

Pet 400g Ketchup/Mostarda
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: Leite em Po Ninho Farinha de Trigo
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Tempero Sazon Leite C:ndensudo Biscoito Possatem
Piraconjuba Tp 395g Rech. Chocolate 130g
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5’99 '99 ’99 Especialidades 220g 13, 49

LOJA 1: RUA 108, 730 - BANESPINHA ©(17) 99977-5533 - FONE: (17) 3331-5533
LOJA 2: RUA 02, 1745 - JARDIM ELDORADO $(17) 99972-5533




PUBLICIDADE O GUAIRA QUARTA-FEIRA, 22 DE ABRIL DE 2026 /15

. pesTivaLpat Y | ' ‘-'. " 2y
= wm‘?m OFERTAS VALIDAS DE| 16/04 A 22/04/2026
S ou ENQUANTO DURAREM 08 ESTOQUES TS &=

J

Cerveja Império Puro erveu A - Chopp Ecobier Cerveja Skol Lata 350ml Cervejg Brohma ou Skol Cerveja Império
Malte 3.0 Lata 350mil Lata 350m! Latao 473ml F;uc 2 wnid, Zem ICDﬂ-f Lata 350mi Helles 600mi
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Refresco em Po Nactar Maguur}—' Smirnoff lce Suco Tompico Frutos Sprite Pet Original/
Tang 18g (sabores) L Original Lotg 269m Citricas ou Uva 2L em Agucar Pet 2L
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Coxdo Duro Alcn'tm com Manwnhu
Bovino kg Bovina kg
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Bisteca Suina , : Filé de Frango Co Frango d Passarinho Linguica Toscana
Cang. kg kg Ao Nutﬂ'bersli’.ln kg e g Temp. kg Si.gnnga}?ec! kg
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lavagamprtaits

Lova Roupas em Po Omo Amaciante Concentrodo Esponja Condor ente Liquido Limpador Perfumado Limpa Copete @ Estofados
Triex 500m/ Sannf S00mi Sanol 500ml

Lovagern Perfeita T,6kg Downy 500m! Multiuso Leve 4 Pogue 3
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Sabonete Elite Tintura de Cabelo Escova de Dente Absorvente Sempre Livre Fralda Bab ec Ul'rmsm: Pﬂ Higiénico Plush
Diplg 20m /12

Hidratante 85g Cor & Ton Sorriso Original Adopt sugve s/Abas /8 Hiper XG-
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Embrapa oferece tour guiado por Vitrines Vivas
de Tecnologlas durante a Feira Brasil na Mesa

océ sabia que a pitaya é um cacto? E que

a baunilha é uma orquidea — a Unica or-

quidea que produz frutos aromaticos? Es-
sas e outras curiosidades, aliadas a muito conhe-
cimento técnico e cientifico, estardo ao alcance do
publico durante a Feira Brasil na Mesa, que acon-
tece de 23 a 25 de abril, na Embrapa Cerrados,
em Planaltina (DF).
Uma das grandes atracbes do evento sera o tour
guiado pelas Vitrines Vivas de Tecnologias da Em-
brapa”. O formato é inspirado nos énibus turisti-
cos: o visitante embarca em um circuito, desce na
estacao de seu interesse para conhecer o experi-
mento e, apos a visita, aguarda o préximo trans-
porte para seguir até o ponto seguinte.

Estagoes do Conhecimento

izl ;,‘\‘ :

O tour percorrera seis paradas estratégicas, onde
pesquisadores estarao a disposicao para explicar
as tecnologias e os beneficios de cada cultura:
Pomar da ciéncia: A estacdo apresenta uma di-
versidade de frutas. Os visitantes conhecerao
diversas espécies de baunilhas brasileiras, uma
iguaria de alto valor agregado que vem ganhando
espaco na gastronomia e na pesquisa brasileira.
A Embrapa trabalha caracterizacdo de espécies
nativas para estabelecer recomendacgdes de cul-
tivo que permitam ao produtor rural explorar o po-
tencial econdmico dessa especiaria, garantindo a
conservagao genética do material nativo.

No caso da pitaya, o publico vera de perto a plan-
ta e as variedades desenvolvidas pela Embrapa,
com polpas de cores intensas e com alto teor de
nutrientes. O destaque é que elas sao autocom-
pativeis, o que evita que o produtor tenha que rea-
lizar essa atividade manualmente. Na sequéncia,
serdo apresentadas as cultivares de maracujas
desenvolvidas pela Embrapa, como o BRS Péro-
la do Cerrado, conhecido pelo sabor adocicado, e
outras para uso ornamental.

Acai: Embora seja um simbolo da regido Norte, o
acai tem demonstrado grande potencial produtivo

no Centro-Oeste sob irrigacédo. Os visitantes po-
derdo ver os plantios experimentais que adapta-
ram a cultura ao solo brasiliense. A pesquisa foca
no manejo hidrico e nutricional ideal para o culti-
vo do agaizeiro fora de seu habitat para viabilizar
uma nova opc¢ao de renda para o produtor do Pla-
nalto Central.

Consoércio baru e café: O tour levara o publico
para conhecer o plantio conjunto dessas culturas,
uma estratégia que otimiza o uso da terra. Nas en-
trelinhas do café e do baru, podem ser cultivadas
espécies de ciclo curto, como mandioca, abacaxi,
feijdo, abobrinha verde e mamé&o. Dessa forma o
produtor obtém renda enquanto as culturas pere-
nes se desenvolvem.

Vitrine de Tecnologia: Espago com diversas culti-
vares desenvolvidas pela Embrapa prontas para
adogao, como milho, trigo, mandioca, soja e ca-
pins, e outras em estudo, como a oliveira. Ha
ainda cultivares de batatas-doces biofortificadas,
préprias para a industria, e hortalicas em teste de
resisténcia as mudancas climaticas extremas.
Baru e pequi: Nesta estagao, os visitantes conhe-
cerao as pesquisas com pequi — incluindo varie-
dades sem espinhos — e o baru, considerado um
superalimento do bioma. Os estudos focam na
selecao de arvores de baru com maior produtivi-
dade de améndoas e polpa, além do desenvolvi-
mento de técnicas de propagagao (enxertia) que
permitem que o produtor colha frutos em tempo
reduzido.

Integracdo Lavoura-Pecuaria-Floresta (ILPF): A
ultima parada apresenta um dos modelos de pro-
ducédo mais sustentaveis do mundo. A estratégia
integra sistemas agricolas, pecuarios e florestais
em uma mesma area, otimizando o uso da terra
e contribuindo para a resiliéncia climatica. Os sis-
temas integrados aumentam o sequestro de car-
bono em areas agricolas e podem ser estratégias
economicamente viaveis para a recuperagao de
pastagens degradadas.

Além das vitrines: explorando a natureza fron-
dosa do Cerrado

A Feira Brasil na Mesa também oferece uma ex-
periéncia de imersao na natureza nativa: a Trilha
Ambiental do Cerradao. O percurso € um convi-
te para desmistificar a ideia de que o Cerrado é
apenas um “mato seco” com arvores pequenas e
tortuosas, revelando-o como um patriménio diver-
sificado e vital para a biodiversidade e a seguran-
¢a hidrica do pais.

A trilha percorre uma area de Cerradao, uma for-
macao florestal rara caracterizada por arvores al-
tas e copas densas que podem ser confundidas
com uma floresta, mas que mantém as caracte-
risticas tipicas do bioma. Durante o passeio, os
visitantes poderao observar:

O que o olho nao vé: a adaptacgao surpreendente
de arvores frondosas em solos naturalmente po-
bres em nutrientes, um equilibrio construido ao
longo de milhdes de anos.

Perfil do solo: um dos pontos altos é a visualiza-

cao de um perfil aberto na area, permitindo enten-
der as camadas da terra e o sistema de raizes pro-
fundas que funcionam como uma “esponja” para os
aquiferos.

Berco das aguas: o visitante entendera por que o
bioma é chamado de “pai das aguas” e sua impor-
tancia para as principais bacias hidrograficas da
América do Sul.

Guiada por especialistas, a trilha busca transformar
o visitante em um observador consciente e respon-
savel pela preservacdo desse ecossistema indis-
pensavel para a produgao de alimentos e para a
vida.

Importante: Podem participar da trilha maiores de
16 anos ou menores acompanhados pelos respon-
saveis. SO sera permitida a entrada de pessoas
com calgados fechados.

A ciéncia por tras dos alimentos brasileiros

O chefe-geral da Embrapa Cerrados, Jorge Wer-
neck, destaca que a iniciativa aproxima a ciéncia
da populacgao: “A Feira Brasil na Mesa é uma vitrine
estratégica para mostrarmos que a ciéncia produzi-
da na Embrapa tem impacto direto no cotidiano de
todos os brasileiros. Ao abrirmos nossas estagdes
experimentais para esse tour guiado, queremos
que o publico veja, na pratica, como a inovagao
tecnologica garante alimentos de qualidade, com
sustentabilidade e preservagao do nosso bioma”.
Werneck reforga o convite para que publico conhe-
¢a de onde vém os alimentos que chegam as nos-
sas mesas. “E o momento de conectar o conheci-
mento do campo com a sociedade, demonstrando
que a pesquisa agropecuaria € o alicerce para a
segurancga alimentar e o desenvolvimento econd-
mico do pais”, ressalta.

Além do tour, a Feira Brasil na Mesa contara com
a “Cozinha Show”, degustag¢des de alimentos nati-
vos, feira de produtores e seminarios técnicos.

SERVICO
Evento: Feira Brasil na Mesa
Datas: 23 a 25 de abril de 2026
Horario: 23/04 13h as 18h
24 e 25/04 — 9h as 18h
Local: Embrapa Cerrados, Planaltina (DF) — BR
020, Km 18.
Entrada gratuita

TODOS CONTRAA

DENGUE! %

+/' NAQ DEIXE AGUA PARADA
+/ COMBATA OS CRIADOUROS
+/ FAGASUA PARTE



PUBLICIDADE O GUAIRA QUARTA-FEIRA, 22 DE ABRIL DE 2026 /17

WS do due um prodirto, € a nessa paixdo e

@ O COracao do osso neaselol @




18 /| QUARTA-FEIRA, 22 DE ABRIL DE 2026

Sua casa ou
empresa merece um
ambiente perferto!
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