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Orgulho autista e neurodiversida-
de: Avanços e compromisso com a 

inclusão em Guaíra
Celebrado em 18 
de junho, o Dia do 
Orgulho Autista é 
uma data que re-
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em reconstrução com 80% de obra 

pronta
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O algoritmo não abraça

A crise não é de sonhos. É de Vontade.

Expediente

FONE: (0XX17) 3331-1432
Avenida 3 nº 752  - Centro - Guaíra-SP - CEP 14.790-000 

Nunca houve uma época tão rica 
em opiniões e, ao mesmo tem-
po, tão pobre em perseverança. 

Sabemos o que está errado na política, 
na educação, nas instituições e até nos 
relacionamentos. Somos rápidos em 
identificar problemas, apontar falhas e 
sugerir soluções. Sonhamos com ci-
dades melhores, com uma sociedade 
mais justa, com líderes mais prepara-
dos e com um futuro mais promissor 
para nossos filhos. O que parece cada 
vez mais raro, porém, é encontrar a dis-
posição necessária para construir aqui-
lo que afirmamos desejar.
A razão talvez esteja em uma diferença 
profunda entre desejar e ter vontade. 
O desejo nasce facilmente. Ele habita 
o campo das intenções, das expecta-
tivas e dos discursos. A vontade, por 
sua vez, surge quando o entusiasmo 
termina. Ela aparece quando os resul-

tados demoram, quando os obstáculos 
se acumulam e quando desistir parece 
mais confortável do que continuar. En-
quanto o desejo sonha com a chegada, 
a vontade aceita o desafio da caminha-
da.
Essa distinção ajuda a compreender 
uma das verdades mais desconfor-
táveis da vida. A história raramente é 
transformada pelos que apenas dese-
jam. Ela é construída por aqueles que 
persistem. Não necessariamente pelos 
mais inteligentes, pelos mais talento-
sos ou pelos mais preparados, mas 
pelos que permanecem quando os de-
mais recuam. Afinal, o mundo não é 
ocupado pelos que têm razão. O mun-
do é ocupado pelos que permanecem.
Talvez por isso façamos tantas per-
guntas erradas. Questionamos por que 
determinadas ideias ganham força, por 
que certos grupos conquistam influên-
cia ou por que algumas vozes parecem 
dominar os debates públicos. Mas ra-
ramente nos perguntamos por que tan-
tas pessoas equilibradas abriram mão 
de ocupar esses mesmos espaços.
A verdade é que o vazio nunca perma-
nece vazio por muito tempo. Quando 
os que poderiam contribuir se afastam, 
outros assumem o protagonismo. Não 
necessariamente porque sejam melho-
res ou mais numerosos, mas simples-
mente porque decidiram ficar. A histó-
ria tem pouca tolerância para espaços 
abandonados e quase sempre recom-
pensa aqueles que permanecem quan-

Há não muito tempo, ficávamos 
impactados com uma resposta 
rápida que parecia personaliza-

da. Com o passar dos anos, isso se 
tornou natural. Agora o cenário é outro. 
Ficamos impactados quando um ser 
humano de carne e osso nos atende.
Passei recentemente por três experiên-
cias curiosas dentro desse contexto. 
A primeira: envio uma mensagem escri-
ta por WhatsApp para uma empresa e 
recebo como resposta uma breve orien-
tação seguida da pergunta: “Tudo bem 
você ser transferida para ser atendida 
por um ser humano?” É verdade. Não 
inventei isso, embora pareça uma pia-
da. 
A segunda: mando uma mensagem es-
crita por WhatsApp para um hotel, sou 
extremamente bem atendida, de forma 
rápida e personalizada. Fico surpresa. 
Quando pergunto o nome da atenden-
te (sou das antigas, gosto de saber o 
nome das pessoas), ela responde com 
o nome do hotel, no diminutivo. Só en-
tão percebo que estava falando com 
uma inteligência artificial. 

A terceira: escrevo uma mensagem 
para uma clínica odontológica, já espe-
rando encontrar o tradicional “escolha a 
opção 1, 2 ou 3...”. Em vez disso, uma 
menina muito simpática me responde e 
conduz a conversa de forma acolhedo-
ra, fazendo com que eu me sinta bem 
antes mesmo de conhecer a clínica. 
Nessa hora pensei: ser atendida por um 
humano hoje em dia é luxo. 
Embora a IA traga incontáveis benefí-
cios, há uma questão que merece aten-
ção. O cérebro humano não foi proje-
tado apenas para pensar. Foi projetado 
também para se conectar. 
Quando alguém nos escuta genuina-
mente, demonstra interesse verdadeiro 
ou nos faz sentir vistos, nosso cérebro 
ativa mecanismos ligados à segurança, 
ao pertencimento e ao bem-estar. Além 
disso, seres humanos regulam as emo-
ções uns dos outros.  
Ou seja: não nos acalmamos apenas 
sozinhos, mas também juntos. Uma 
pessoa que escute com atenção e in-
teresse pode reduzir ansiedade e gerar 
confiança mesmo em interações bre-
ves.   
Não por acaso, a solidão passou a ser 
tratada como uma questão de saúde 
pública pela Organização Mundial da 
Saúde. Em um mundo cada vez mais 
mediado por telas, cada encontro hu-
mano significativo ganha valor.  
A psicóloga e pesquisadora americana 
Barbara Fredrickson mostra que peque-
nos momentos de conexão positiva têm 

impacto real sobre nossa capacidade 
de enfrentar desafios. Esses momentos 
não exigem intimidade nem relaciona-
mentos duradouros. Podem aconte-
cer em uma cafeteria, numa farmácia, 
numa consulta ou num simples atendi-
mento. Um sorriso genuíno, uma escu-
ta respeitosa ou uma demonstração de 
cuidado podem produzir efeitos muito 
maiores do que imaginamos. 
Talvez o atendimento humanizado seja 
uma das últimas fronteiras cotidianas 
de encontro entre desconhecidos. 
Muitas vezes esquecemos o que uma 
pessoa disse, mas lembramos de como 
nos sentimos. Do ponto de vista neuro-
biológico, experiências carregadas de 
emoção tendem a ser registradas com 
mais força na memória. Por isso, o que 
fideliza clientes, pacientes e usuários 
não é apenas eficiência e sim a sensa-
ção de ter sido visto e compreendido.  
A tecnologia está nos ajudando a fazer 
mais rápido e muitas vezes melhor. Po-
rém, ela não substitui uma das necessi-
dades humanas mais fundamentais: a 
conexão. 
É claro que um atendimento humano 
automático, indiferente ou burocrático 
não resolve nada. O verdadeiro desafio 
é transformar cada micromomento de 
encontro em uma oportunidade de co-
nexão significativa. 
Nesse sentido, a IA continuará nos 
apoiando. Mas as oportunidades pre-
ciosas de conexão humana seguem 
sendo, felizmente, insubstituíveis. 

do os demais resolvem partir.
Essa mesma lógica se repete na vida 
pessoal. Há pessoas que passam a 
vida inteira sentadas na arquibancada 
da existência. Observam o jogo, ana-
lisam cada lance, criticam os erros, 
apontam caminhos e explicam o que 
deveria ser feito. Conhecem as estra-
tégias, enxergam os defeitos e sabem 
exatamente o que os outros deveriam 
fazer. Mas a história nunca foi escrita 
por quem assistia da arquibancada. Ela 
sempre pertenceu àqueles que entra-
ram em campo, assumiram riscos, co-
meteram erros, enfrentaram derrotas e, 
apesar de tudo, continuaram jogando.
É justamente aí que surge outra con-
tradição do nosso tempo. Admiramos 
profundamente os resultados da vonta-
de, mas raramente admiramos a vonta-
de em si. Admiramos a conquista, mas 
não a disciplina que a tornou possível. 
Admiramos o sucesso, mas não as re-
núncias que o antecederam. Admira-
mos a excelência, mas frequentemente 
ignoramos o esforço silencioso que a 
sustenta. Queremos os frutos, mas ne-
gociamos com o plantio. Queremos a 
chegada, mas evitamos a caminhada. 
Queremos a transformação, mas resis-
timos ao preço que ela exige.
Aos poucos, passamos a acreditar que 
reconhecer um problema já represen-
ta algum avanço. Mas reconhecer não 
é transformar. Criticar não é construir. 
Opinar não é realizar. A consciência é 
apenas o primeiro passo. O que muda 

*Deborah Dubner é psicóloga e es-
critora, autora de sete livros sobre 
autoconsciência, evolução pessoal 
e Psicologia, com uma boa dose de 
poesia. Palestrante TEDx, especia-
lista em Neurociência e Psicologia 
Positiva, é também graduada em 
Ciência da Felicidade e professora 
de pós-graduação em Motivação e 
Resiliência. 

a realidade continua sendo aquilo que 
sempre mudou: disciplina, perseve-
rança, compromisso e trabalho.
Há, porém, uma dimensão ainda mais 
profunda nessa reflexão. A vontade 
não transforma apenas o mundo ao 
nosso redor; ela transforma quem a 
exerce. Cada vez que vencemos a 
acomodação, a preguiça ou a tenta-
ção de desistir, nos tornamos um pou-
co melhores do que éramos no dia an-
terior. A vontade constrói realizações, 
mas, antes disso, constrói caráter. E 
talvez seja exatamente por isso que 
ela seja tão valiosa e tão rara.
Por tudo isso, talvez a grande crise 
do nosso tempo não seja econômica, 
política ou tecnológica. Nunca tivemos 
tanto acesso ao conhecimento, tantas 
ferramentas e tantas oportunidades. 
Ainda assim, parece cada vez mais 
difícil encontrar pessoas dispostas a 
continuar quando o aplauso desapa-
rece, quando a empolgação passa e 
quando o esforço se torna inevitável.
Os sonhos continuam sendo importan-
tes. São eles que apontam a direção. 
Mas direção não é destino. Sonhar é 
necessário, porém insuficiente.
Os sonhos mostram o caminho.
Mas é a vontade que percorre a es-
trada.
E, no fim das contas, o futuro nunca 
pertence aos que apenas esperam por 
dias melhores.
O futuro pertence aos que têm a cora-
gem de construí-lo.
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Educação avança com obras de reestruturação 
na Etec Guaíra

OBRAS

A  Educação e a formação profis-
sional dos jovens guairenses 
estão ganhando um impulso 

histórico. Nesta quarta-feira, 17 de jun-
ho, o prefeito Junão e o vice Renan vis-
toriaram de perto as obras de reforma 
e reestruturação total que estão sendo 
realizadas no prédio da Escola Técnica 
Estadual - Etec de Guaíra.
A ação é fruto de uma forte parceria 
entre a Prefeitura e o Governo do Es-
tado de São Paulo, visando modernizar 
a infraestrutura física e a capacidade 
pedagógica da unidade. Durante a vis-
ita técnica, o chefe do Executivo esteve 
acompanhado pelo diretor de Obras, 
Fabrício Cardoso, e pelo superinten-
dente da unidade, Devair Queiroz.
“Investir na Etec é garantir que nossos 
jovens tenham um futuro brilhante e 
competitivo sem precisar deixar nossa 
cidade. Essa reforma completa, somada 
à chegada de novos cursos, transforma 
Guaíra em um polo de ensino técnico de 
excelência”, destacou o prefeito Junão.

MAIS VAGAS E NOVOS CURSOS 
PARA O PRÓXIMO ANO

A reestruturação vai muito além das 
paredes pintadas e do telhado novo. 
Com as adequações de espaço, a Etec 
de Guaíra vai ampliar significativamente 
sua capacidade de atendimento.
Já para o próximo ano letivo, a comuni-
dade escolar contará com grandes novi-
dades na grade. Confira como ficará a 
distribuição dos cursos:
Período Diurno (Ensino Médio Integra-
do ao Técnico): Serão abertas seis no-
vas turmas, divididas igualmente entre 
Desenvolvimento de Sistemas e de Ad-
ministração;
Período Noturno (Ensino Médio Integra-
do ao Técnico): Contabilidade e Segu-
rança do Trabalho;
Cursos Técnicos Modulares (Noturno) e 
EaD: Agronegócio; Segurança do Tra-
balho e Cursos na modalidade de Ensi-
no a Distância (EaD).

TECNOLOGIA E MODERNIZAÇÃO 
DOS AMBIENTES

Para acompanhar o ganho de novas 
turmas, o projeto de melhorias inclui a 
modernização completa dos ambientes 
administrativos e pedagógicos. A escola 
está recebendo novos computadores, 
televisores de última geração e equi-
pamentos tecnológicos de ponta, as-
segurando que os professores tenham 
excelentes condições de trabalho e os 
alunos tenham acesso ao que há de 
mais moderno no mercado de trabalho.
De acordo com Devair, o cronograma 
segue em ritmo acelerado para garan-
tir que a comunidade desfrute o quanto 
antes das novas instalações. Ele ainda 
reforçou que a união de forças entre o 
município e o Estado é o que possibilita 
um salto de qualidade desse nível para 
a instituição.
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Vereador José Neto Pugliesi participa de ação educativa 
sobre prevenção ao uso de álcool na escola Dalva Lellis

Na tarde desta terça-feira, 16 de 
junho, o vereador José Neto Pug-
liesi esteve na Escola Estadual 

de Ensino Integral Professora Dalva 
Lellis Garcia Prado participando de uma 
importante atividade educativa com os 
alunos do 9º ano do Ensino Fundamen-
tal II. A ação abordou os riscos do uso e 
do abuso de álcool por crianças e ado-
lescentes, promovendo reflexão, consci-
entização e diálogo sobre um tema que 
impacta diretamente a vida dos jovens e 
de suas famílias.
Durante o encontro, foram discutidas 
questões relacionadas aos efeitos do 
álcool no desenvolvimento físico, emo-
cional e social dos adolescentes, além 
da importância das escolhas consci-
entes para a construção de um futuro 
saudável e promissor.
A atividade integra um conjunto de 
ações desenvolvidas pela escola dentro 
do tema “Combate ao Uso e ao Abuso 
de Álcool por Crianças e Adolescentes”, 
que terá continuidade na próxima se-
mana, quando a comunidade escolar 
participará do “Dia C Conviva”, marca-
do para o dia 22 de junho, às 7h30. O 
evento contará com a participação do 
Policial Fonseca, da Polícia Militar, e do 
psicólogo Pedro, do Programa Conviva, 
fortalecendo a parceria entre escola, 
família e comunidade na prevenção ao 
uso de álcool entre jovens.

José Neto destacou a importância de 
iniciativas que aproximam os estu-
dantes de informações confiáveis e pro-
movem o diálogo.
“Precisamos falar sobre esse assunto 
com responsabilidade e clareza. A pre-
venção começa pela informação, pela 
orientação e pelo fortalecimento dos 
vínculos entre escola, família e comuni-
dade. Quando investimos na educação 
e na conscientização dos nossos jov-
ens, estamos ajudando a construir um 
futuro melhor para todos”, afirmou.
O vereador agradeceu o convite real-
izado pela vice-diretora Alessandra e 

também parabenizou a diretora Adriana 
Dassie, a coordenadora Carla, os pro-
fessores, funcionários e os alunos pelo 
comprometimento com um tema tão rel-
evante.
“A Escola Dalva Lellis mais uma vez 
demonstra seu compromisso com a 
formação integral dos estudantes, tra-
balhando não apenas os conteúdos 
pedagógicos, mas também valores, ci-
dadania e prevenção. Fico muito feliz 
em contribuir com esse trabalho”, con-
cluiu.
A expectativa é que as atividades 
desenvolvidas ao longo das próximas 

semanas fortaleçam a conscientização 
dos alunos e ampliem o diálogo sobre a 
importância de escolhas responsáveis, 
reforçando que as decisões de hoje aju-
dam a construir o amanhã.

Orgulho autista e neurodiversidade: Avanços e compromisso 
com a inclusão em Guaíra

Celebrado em 18 de junho, o Dia 
do Orgulho Autista é uma data 
que reforça a importância do res-

peito às diferenças e da valorização da 
neurodiversidade. Mais do que consci-
entização, é um convite para construir 
uma sociedade mais inclusiva, acessível 
e acolhedora para todas as pessoas 
neurodivergentes.
Em Guaíra, essa causa tem avançado 
por meio do trabalho desenvolvido pela 
vereadora e assistente social Maria 
Adriana de Oliveira Gomes, autora da 
lei que criou o Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Neurodivergente e 
atual presidente do órgão.
Entre as conquistas alcançadas estão 
a implantação do Conselho Municipal, 
a realização do Sábado Azul, encon-
tros regionais sobre inclusão e acessi-
bilidade, a promoção do diálogo entre 
famílias, profissionais e poder público e  
recursos para a sala sensorial.
Além disso, Maria Adriana tem defendi-
do na Câmara Municipal a ampliação do 
acesso à educação inclusiva, o fortalec-
imento da rede de apoio e a criação de 
mecanismos que garantam mais direit-
os, respeito e oportunidades.
“Falar sobre orgulho autista é recon-
hecer que cada pessoa possui carac-
terísticas, habilidades e formas próprias 
de perceber o mundo. Inclusão não é fa-
vor, é direito. E o nosso compromisso é 
continuar trabalhando para que as pes-
soas neurodivergentes e suas famílias 
tenham voz, participação e políticas 

públicas que promovam dignidade e 
qualidade de vida”, destaca a vereado-
ra.
O orgulho autista não significa ignorar 
os desafios enfrentados pelas famílias, 
mas afirmar que toda pessoa merece 
ser respeitada, acolhida e valorizada em 
sua singularidade.
Em uma sociedade verdadeiramente in-
clusiva, as diferenças não são obstácu-
los, mas parte da riqueza humana que 
nos torna melhores.
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Casa de Cultura de Guaíra segue em
 reconstrução com 80% de obra pronta

O renascimento da Casa de 
Cultura Professor João Au-
gusto de Melo faz parte do 

pacote de investimentos da Pre-
feitura de Guaíra. A administração 
municipal percorreu o canteiro de 
obras na tarde desta terça-feira, 
16, constatando o avanço de 80% 
na segunda etapa da reforma, que 
prevê a instalação de elevador e 
acessibilidade plena para oferecer 
maior conforto ao público e aca-
bamentos finais.
O projeto, orçado em mais de R$ 
1.7 milhão, recupera um prédio 
que antes sofria com goteiras, va-
zamentos e poltronas danificadas 
por cupins. A obra já concluiu a 
sua primeira etapa, com mais de 
R$ 700 mil investidos com recur-
sos próprios do município; e ago-
ra segue em sua segunda etapa, 
faltando apenas 20% para sua 

conclusão. No total, a adminis-
tração municipal é responsável 
por 60% do valor, sendo 40% do 
convênio com o governo estad-
ual. A estrutura também ganhou 
uma biblioteca infantil.
“O governador Tarcísio de Freitas 
tem sido um parceiro fundamen-
tal, destinando 40% dos recursos. 
Agradeço também à vereadora 
Maria Adriana pela verba parlam-
entar de R$ 100 mil”, destacou o 
prefeito Junão durante a visita.
Além da unidade cultural, a co-
mitiva formada pelo prefeito, pelo 
vice Renan Lopes e pelo diretor 
Fabrício Oliveira Cardoso inspe-
cionou outros pontos estratégicos 
na segunda-feira (15) e terça-fei-
ra (16). O roteiro incluiu a Creche 
Daniele Ferraz, praticamente 
pronta, e o posto de saúde do 
Nova Guaíra. A Escola Vicenci-

na, já concluída, aguarda inaugu-
ração oficial para o próximo dia 7 
de julho.
Essas ações integram o crono-
grama contínuo de modernização 

dos equipamentos públicos lo-
cais, reforçando o compromisso 
da administração com a melhoria 
da infraestrutura para toda a co-
munidade guairense.
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Social em Foco
Mariângela Barrachi

Kelvin Souza Rocha 
Ao lado de Mayara Carla, companhei-
ra de tantos capítulos, e do pequeno 
Henrique, que encontra no pai suas 
primeiras referências de vida, Kel-
vin segue escrevendo uma trajetória 
construída com dedicação, firmeza e 
valores que atravessam o tempo.
Neste 19 de junho, o aniversário é de 
Kelvin Souza Rocha, ele, que apren-
deu que resultado de verdade nas-
ce da responsabilidade, da palavra 
cumprida e do respeito com quem 
caminha ao seu lado.
Hoje os abraços chegam dos familia-
res, amigos e de todos que reconhe-
cem em você não apenas um profis-
sional admirado, mas um homem de caráter, presença e coração generoso.
Que a vida continue abrindo bons caminhos e devolvendo em dobro tudo aquilo que 
você entrega ao mundo.
Feliz aniversário, Kelvin!

Existem pessoas que transformam trabalho em en-
contro, atendimento em amizade e presença em 
algo impossível de passar despercebido. Mariân-
gela é assim.
Neste dia 19 de junho, o carinho e os parabéns 
seguem para uma mulher que construiu sua histó-
ria com dedicação, sensibilidade e uma habilidade 
rara de entender pessoas. Quem conhece seu jeito 
de atender sabe que existe algo que vai além de 
vender: existe atenção, cuidado e aquele talento de 
fazer cada pessoa se sentir especial.
À frente da Ao Barulho, construiu mais do que clien-
tes,  construiu confiança, afeto e uma relação que 
atravessa o tempo.
Ao lado do querido Denir, formou uma família linda 
e cheia de orgulho. O abraço de hoje vem carregado de amor das filhas Bruna e 
Bárbara, dos genros que já ocupam o lugar de filhos e dos netos, que ocupam um 
espaço único no seu coração.
Que este novo ciclo traga dias leves, encontros felizes, saúde para aproveitar cada 
momento e muitos motivos para continuar espalhando esse jeito único de viver e 
acolher.
Feliz aniversário, Mariângela! Que a vida continue retribuindo com carinho tudo 
aquilo que você entrega ao mundo.

 Francine Tamires de Oliveira
Existem pessoas que fazem diferença sem pre-
cisar chamar atenção. Estão presentes nos deta-
lhes, no cuidado com o outro, na responsabilida-
de com aquilo que fazem e na leveza que levam 
para os ambientes por onde passam.
Neste dia 19 de junho, quem recebe todo esse 
carinho é Francine Tamires de Oliveira.
Dona de um jeito sereno e acolhedor, Francine 
construiu ao seu redor o respeito e a admiração 
de quem convive com ela. No Sindicato Rural de 
Guaíra, onde realiza seu trabalho com dedicação 
e competência, é reconhecida justamente pela 
disposição, pelo comprometimento e pela forma 
gentil de estar sempre perto de quem precisa.
Hoje o abraço chega carregado de amor da mãe 
Celina, da querida avó Rosa e também dos ami-
gos e colegas que têm a felicidade de dividir mo-
mentos e histórias ao seu lado.
Que a vida continue trazendo dias tranquilos, conquistas bonitas e motivos sinceros 
para sorrir.
Feliz aniversário, Francine!

Aluízio Aguetoni
Algumas pessoas constroem uma trajetó-
ria que fala por si. Não apenas pelas con-
quistas alcançadas, mas pela forma como 
escolhem caminhar. E Aluízio Aguetoni 
é dessas presenças que deixam marcas 
pela seriedade, pela generosidade e pela 
maneira respeitosa com que sempre con-
duziu sua história.
E este ano chega com um significado 
ainda mais especial. Um novo capítulo 
começa a ser escrito: o de avô. E quem 
conhece Aluízio tem poucas dúvidas de 
que será daqueles avôs presentes, parceiros, que acompanham de perto, contam 
histórias e deixam lembranças que ficam para sempre no coração dos netos.
À frente do Grupo Aguetoni, construiu uma trajetória sólida, baseada em trabalho, 
credibilidade e valores que atravessam o tempo. Mas quem o conhece de verdade 
sabe que sua grande qualidade vai além dos negócios: está no olhar atento às pes-
soas, no cuidado silencioso e na capacidade de permanecer simples mesmo diante 
de tantas realizações.
Poucos conhecem também um lado que diz muito sobre quem ele é: o carinho e a 
dedicação às causas sociais e ao bem-estar animal. Existe um jeito discreto de aju-
dar que talvez o represente muito bem,  aquele velho ensinamento de que quando 
uma mão ajuda, a outra não precisa saber. E isso revela sensibilidade, empatia e 
respeito pela vida em todas as suas formas.
Neste dia 19 de junho, recebe o carinho especial da esposa e companheira Valesca, 
dos filhos, da nora, do genro, dos familiares e dos muitos amigos que torcem por 
sua felicidade e admiram sua caminhada.

Rafael Toledo
Tem gente que transforma trabalho em 
legado. E Rafael Toledo é daquelas 
pessoas que escolheram construir o 
próprio caminho sem atalhos, com co-
ragem, visão e tranquilidade de quem 
sabe que resultado de verdade nasce 
da constância e do caráter.
Neste dia 19 de junho, os parabéns se-
guem para alguém que vem deixando 
sua marca no agronegócio não ape-
nas pelo crescimento profissional, mas 
pela forma respeitosa e firme com que 
conduz cada etapa da sua trajetória. 
Determinado, comprometido e sempre 
disposto a enxergar novas oportunidades, Rafael segue ampliando horizontes sem 
perder aquilo que mais importa: os valores que o trouxeram até aqui.
Mas entre tantas conquistas, existe um lugar que continua sendo o mais importante: 
sua família. Ao lado da esposa Fernanda e dos filhos Toledo Neto e Isabel, encontra 
o motivo maior para seguir em frente, crescer e sonhar ainda mais alto.
Hoje, o abraço vem também da equipe Ruraltec, dos amigos, parceiros e de tantas 
pessoas que acompanham sua caminhada e reconhecem em você alguém que 
inspira confiança e admiração.
Que este novo ciclo traga saúde, realizações, prosperidade e momentos que fazem 
tudo valer ainda mais a pena.
Parabéns, Rafael! Que a vida continue abrindo bons caminhos diante de você.

José Eduardo Lélis
Tem gente que carrega o campo no co-
ração, que constrói amizades por onde 
passa e que transforma presença em 
algo que fica.
Neste dia 19 de junho, os parabéns se-
guem para José Eduardo Lélis,  homem 
de conversa boa, de raízes fortes, apai-
xonado pela vida no campo e daqueles 
que nunca deixam faltar atenção a quem 
está por perto.
Entre uma colheita e outra da vida, foi 
reunindo aquilo que realmente importa: 
família, amizades sinceras e histórias 
que valem a pena ser lembradas.
Hoje os abraços chegam com ainda mais 
significado da esposa e companheira 
Elaine, dos filhos Duda, João Pedro e 
Adnaer Neto, dos pais Edna Coscrato 
e Adnaer, da turma animada do Beach 
Tennis e de tantos amigos e familiares 
que torcem e caminham ao seu lado.
E se existe um pedido especial para este novo ciclo, ele é simples: saúde para con-
tinuar vivendo tudo aquilo que ainda está por vir.
Que nunca faltem bons encontros, dias leves, prosperidade e motivos para seguir 
fazendo o que você mais gosta.
Feliz aniversário, José Eduardo!



08/ SEXTA-FEIRA, 19 DE JUNHO DE 2026 O GUAÍRA SOCIAL

Sueli Imon
A Sueli é daquelas 
pessoas com quem a 
gente nunca se cansa 
de conversar. Queri-
da, atenciosa e extre-
mamente acolhedora, 
é muito admirada por 
quem tem o privilégio 
de conhecê-la. Tem 
um jeito leve de estar 
presente na vida das 
pessoas e um coração 
que faz tudo parecer 
mais simples e mais 
bonito.
Também é uma grande incentivadora dos filhos, Paulo e Otávio, que atuam profis-
sionalmente no universo dos games. E, como toda mãe que vive intensamente cada 
conquista dos filhos, acompanha cada passo com orgulho, apoio e aquele amor 
imenso que só mãe sabe oferecer.
Neste dia 20 de junho, é dia de desejar um feliz aniversário a essa mulher especial, 
dona de um sorriso encantador, de uma presença tranquila e de um carinho que 
transborda nos pequenos gestos.
Ao lado do esposo, Célio Borges, dos filhos queridos e de tantos amigos e familiares 
que a admiram profundamente, Sueli recebe hoje uma corrente sincera de afeto, 
gratidão e votos de felicidade.
Que este novo ciclo seja repleto de saúde, alegrias, conquistas e momentos ines-
quecíveis. Você merece tudo de mais bonito que a vida puder oferecer.
Parabéns, Sueli! Feliz aniversário!

Social em Foco
Rodrigo Bernardes de Sousa

Existem pessoas que carregam algo que não se compra 
nem se ensina: confiança. E Rodrigo Bernardes de Sousa é 
uma delas. Daquelas presenças que inspiram pela postura, 
conquistam pela simplicidade e permanecem na vida das 
pessoas pela forma sincera como escolhem viver.
Neste dia 20 de junho, os parabéns seguem para alguém 
que aprendeu a transformar desafios em força e que cons-
truiu sua caminhada com seriedade, caráter e uma credibi-
lidade que se tornou sua marca.
Mas existe um lado que talvez diga ainda mais sobre quem 
ele é: o cuidado com o próximo. Sua dedicação aos even-
tos beneficentes em apoio ao pessoal dos CPDs virou sinô-
nimo de união, entrega e sucesso. E isso acontece porque 
as pessoas acreditam nele, caminham ao seu lado e reco-
nhecem a generosidade que existe em cada atitude.
Hoje, o abraço mais especial vem da irmã Letícia, do cunhado Davi, dos pais Maria 
Auxiliadora e Luiz Carlos, dos sobrinhos amados Maria Laura e Davi Luiz, além de 
tantos amigos e familiares que têm orgulho de fazer parte da sua história.
Que este novo tempo venha carregado de saúde, paz, boas surpresas e muitas 
realizações. Que nunca faltem motivos para continuar espalhando esse bem que 
faz tanta diferença na vida de tanta gente.
Parabéns, Rodrigo! Que a vida siga retribuindo todo o carinho e respeito que você 
construiu ao longo do caminho.
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C elebrado em 19 de junho, 
o Dia Nacional da Lei Seca 
marca a importância da leg-

islação que combate a combinação 
entre álcool e direção, uma das prin-
cipais causas de sinistros graves no 
trânsito. Em São Paulo, o Detran-SP 
tem ampliado a fiscalização e feito 
dessas operações um objetivo per-
manente de segurança viária.
Entre 2023 e 2025, o número de op-
erações realizadas pelo Detran-SP 
em todo o estado passou de 467 
para 1.272, crescimento de 172%. 
No mesmo período, a quantidade 
de veículos fiscalizados saltou de 
256.901 para 781.458.
O avanço segue em 2026. Apenas 
entre janeiro e maio, foram 693 op-
erações, aumento de 84,8% em 
relação ao mesmo período de 2025. 
As ações resultaram na abordagem 
de 357.086 veículos em todo o es-
tado. As operações são planejadas 
com base na análise de dados dos 
Infosiga, priorizando locais e horários 
com maior incidência de sinistros.
O Dia Nacional da Lei Seca é cele-
brado anualmente em 19 de junho. 
A data foi instituída pela Lei 15.342 
e marca o aniversário da sanção 
da legislação original em 2008, que 
estabeleceu a tolerância zero para 
o consumo de álcool na direção no 
Brasil.

Como funciona
Uma infração por alcoolemia pode se 
dar de diversas formas – da negativa 
ao teste do etilômetro à embriaguez 

Dia Nacional da Lei Seca: Governo de SP reforça 
fiscalização contra álcool ao volante no estado

Detran-SP quase triplica operações desde 2023 para coibir combinação perigosa e fortalecer segurança no trânsito
de fato. Em uma operação, vale lem-
brar, ninguém é obrigado a se sub-
meter ao etilômetro. A recusa, porém, 
é considerada infração gravíssima, 
segundo o artigo 165-A do Código de 
Trânsito Brasileiro (CTB), assim como 
dirigir sob efeito de álcool –   quando 
o teste afere índice de até 0,33 mg 
de álcool por litro de ar expelido –, 
de acordo com o artigo 165 do CTB e 
a Resolução 432/2013 do Conselho 
Nacional de Trânsito (Contran). 
Em ambos os casos, o valor da mul-
ta é de R$ 2.934,70 e o condutor 
responde a processo de suspensão 
da carteira de habilitação. Se hou-
ver reincidência no período de 12 
meses, a multa é aplicada em dobro, 
ou seja, no valor de R$ 5.869,40. Na 
autuação por direção sob efeito de 
álcool, quando há nova ocorrência 
durante o período de suspensão da 
CNH, além da multa em dobro, o mo-
torista responderá ainda a processo 
administrativo que poderá culminar 
na cassação do seu direito de dirigir, 
se forem esgotados todos os meios 
de defesa. Nesta última situação, ele 
terá de reiniciar todo o processo de 
habilitação para voltar a dirigir – e so-
mente após transcorrido o prazo de 
24 meses depois da cassação.
Já os casos de embriaguez ao volan-
te, quando os motoristas apresentam 
índice a partir de 0,34 miligramas de 
álcool por litro de ar expelido no tes-
te do etilômetro, são considerados 
crimes de trânsito. Os motoristas 
flagrados nessa situação, além de 
receberem a multa de R$ 2.934,70 

e responderem ao processo de sus-
pensão da CNH, são também con-
duzidos à Delegacia de Policial. Se 

condenados, eles poderão cumprir 
de seis meses a três anos de de-
tenção.
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A Tereos, uma das líderes globais 
na produção de açúcar, etanol 
e energia, está com inscrições 

abertas para mais uma edição do pro-
grama Qualifica+, iniciativa voltada à 
capacitação profissional de moradores 
das comunidades onde a companhia 
atua. Desta vez, a formação será real-
izada na unidade São José, em Colina 
(SP) e abordará os Fundamentos de 
Mecânica de Máquinas Agrícolas, em 
parceria com o SENAI.
O programa tem como objetivo desen-
volver conhecimentos técnicos básicos 
e preparar profissionais para os desa-
fios das atividades operacionais, con-
tribuindo para a formação de talentos e 
ampliando as oportunidades de qualifi-

cação para a população local.
Destinado a pessoas entre 18 e 60 anos, 
o curso é voltado a quem tem interesse 
em manutenção automotiva, possui en-
sino fundamental completo e reside nos 
municípios de Colina, Barretos, Jabo-
randi e Severínia.
Com carga horária de 80 horas e du-
ração estimada de duas semanas, a ca-
pacitação combina conteúdos teóricos e 
atividades práticas, proporcionando aos 
participantes uma experiência alinhada 
às demandas do mercado e das oper-
ações agrícolas.
Ao todo, serão disponibilizadas 20 va-
gas. As inscrições poderão ser realiza-
das entre os dias 18 e 25 de junho de 
2026, por meio de formulário on-line, 

Programa gratuito oferece capacitação em Fundamentos de Mecânica de Máquinas Agrícolas, em parceria com o SENAI
Tereos abre inscrições para nova turma do Qualifica+

disponível no link: https://forms.office.
com/pages/responsepage.
 
Serviço:
Programa Qualifica+ São José
Inscrições: 18 a 25 de junho de 2026
Início do curso: 13 de julho de 2026

Duração: 80 horas (aproximadamente 
duas semanas) – será realizado em 
horário comercial (08h às 17h). Empre-
sa oferece transporte e alimentação.
Vagas: 20
Link para inscrições: https://forms.office.
com/pages/responsepage.
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Organizações fornecedoras têm até 22 de junho para apresentar propostas por meio do PAANet; recursos 
destinados às aquisições somam cerca de R$ 25 milhões

Conab abre prazo para propostas de aquisição 
de alimentos da agricultura familiar pela 

Compra Institucional

A s organizações da agricultura fa-
miliar interessadas em fornecer 
alimentos para ações de segu-

rança alimentar e nutricional já podem 
apresentar propostas na modalidade 
Compra Institucional do Programa de 
Aquisição de Alimentos (PAA), da Com-
panhia Nacional de Abastecimento 
(Conab). O prazo, aberto nesta quar-
ta-feira (17), segue até o dia 22 de jun-
ho e prevê a aquisição de carnes, arroz 
e feijão, com recursos de aproximada-
mente R$ 25 milhões.
As propostas deverão ser encamin-
hadas exclusivamente por meio do 
aplicativo PAANet Proposta Doação, 
mediante seleção da modalidade “Com-
pra Institucional”. A divulgação da lis-
ta de organizações classificadas está 
prevista para o dia 25 de junho. Toda 
a documentação exigida, bem como 
eventuais esclarecimentos, deverá ser 
enviada para o endereço eletrônico 
paacozinhas2026@conab.gov.br.
Ao todo, o comunicado disponibiliza 
cerca de R$ 10,5 milhões para aqui-
sição de carnes e proteínas, com en-
tregas destinadas à Companhia de En-
trepostos e Armazéns Gerais de São 

Paulo (CEAGESP), na capital paulista, 
cozinhas solidárias e outras unidades 
recebedoras. Para o arroz branco tipo 
1 foram reservados R$ 9,2 milhões, en-
quanto o feijão tipo 1, nas variedades 
preto ou cores, contará com orçamento 
de R$ 5,2 milhões.
Os alimentos serão destinados a coz-
inhas solidárias localizadas em diver-
sas unidades da Federação, incluindo 
unidades armazenadoras da Conab, o 
Banco de Alimentos da Ação da Cidada-
nia, no Rio de Janeiro/RJ, e a CEAG-
ESP. No caso do arroz orgânico, o co-
municado admite acréscimo de até 30% 
sobre o preço de referência utilizado na 
operação.
As organizações interessadas não pre-
cisam apresentar proposta para atender 
integralmente a demanda prevista para 
seu estado. Será permitida a oferta de 
quantidades compatíveis com a capaci-
dade de fornecimento de cada partici-
pante, desde que observados os limites 
definidos no edital.
A classificação das propostas observará 
critérios de priorização relacionados ao 
perfil dos beneficiários fornecedores. 
Terão preferência as organizações com 

maior participação de 
assentados da refor-
ma agrária, mulheres 
e jovens com até 29 
anos.
Os recursos desti-
nados à execução 
da iniciativa são pro-
venientes da Ação 
Orçamentária 2798, 
conforme estabeleci-
do no Plano de Tra-
balho Conab/MDS nº 
01/2026. As organi-
zações classificadas 
e consideradas aptas 
terão suas propostas 
empenhadas ainda 
no exercício corrente.
Clique aqui para con-
sultar o Comunica-
do de Compra Insti-
tucional nº 01/2026, 
com as regras de 
participação, critérios 
de classificação, lim-
ites de acesso e de-
mais orientações da 
seleção.
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Campanha do Agasalho 2026 aquece corações 
e lares de Guaíra

A Prefeitura de Guaíra, por meio da Diretoria Municipal de Saúde e do Conselho Municipal de Saúde, convida toda a 
comunidade a participar da VIII Conferência Municipal de Saúde 

O  frio chegou, mas a união da co-
munidade guairense promete 
transformar o cenário para quem 

mais precisa. Em sintonia com diretrizes 
estaduais, o Fundo Social de Solidarie-
dade de Guaíra está ativo na sua mo-
bilização anual, garantindo que o calor 
humano chegue a cada lar cadastrado. 
A estratégia prioriza a distribuição de 
cobertores para cidadãos que ainda não 
foram contemplados anteriormente, as-
segurando que o benefício alcance no-
vas pessoas.
O município também prepara o “Brechó 
Solidário de Inverno”. A iniciativa acon-
tece na próxima semana, de quarta a 
sexta-feira (24, 25 e 26 de junho), en-
quanto houver estoque. A regra permite 
a retirada de cinco peças por familiar, 
sendo uma blusa de frio por indivíduo. 
É preciso apresentar documentos dos 
residentes e comprovante de endereço. 
O atendimento será das 9h às 11h e das 
14h30 às 16h15. Havendo muita procu-
ra, o controle será feito via senhas para 
garantir a organização e a transparên-

cia.
“Neste inverno, a solidariedade é o nos-
so maior abraço. Ver a união de Guaíra 
aquecendo tantas famílias nos enche de 
esperança. Cada doação transforma o 
frio em acolhimento. Conto com o carin-
ho de todos vocês para que ninguém 
enfrente esta estação sem o devido 
conforto e cuidado”, ressalta a presiden-
te do Fundo Social, Marta Barbar Silva
Aos que desejam contribuir, a cam-
panha segue ativa. Roupas, meias, tou-
cas, cachecóis e calçados em bom es-
tado — limpos e conservados — podem 
ser depositados nos pontos de coleta:
· USF José Vilela: Av. 29, 1191, Vila 
Aparecida
· USF Cabo Agnaldo: Rua 46B, 166, 
João Vaccaro
·  USF Antônio Manoel da Silva: Rua 44, 
660, Jardim Elisa
·  USF José Adalberto Lelis: Rua 10B, 
455, Aniceto
· USF João Bosco Lelis: Rua 02 A, 1344, 
Nádia 1
·  USF Tarcísio Barini: Rua 4, 050, Vi-

Prefeitura de Guaíra convida população para a 
VIII Conferência Municipal de Saúde

O evento acontecerá no dia 24 de 
junho (quarta-feira), das 12h30 
às 17h, no Plenário da Câmara 

para Todos”, o encontro é um espaço 
democrático fundamental para que ci-
dadãos, usuários do SUS, profissionais 
de saúde, prestadores de serviço e ge-
stores debatam e construam as diretriz-
es das políticas públicas de saúde do 
município.

A PRIMEIRA ETAPA RUMO ÀS 
CONFERÊNCIAS ESTADUAL E

 NACIONAL
A Conferência Municipal funciona como 
a etapa essencial e preparatória para as 
fases estadual e federal. É o momento 
em que a comunidade guairense avalia 
a situação local de saúde e propõe mel-
horias.
Durante o evento, serão eleitos os con-
selheiros e representantes que levarão 
as propostas e as demandas de Guaíra 
para a etapa estadual, garantindo a voz 
do município nas decisões de grande 
escala do SUS (Sistema Único de 
Saúde).
Confira a programação detalhada das 
atividades:
• 12h30 – Credenciamento
• 13h – Composição da Mesa e Apre-
sentação
• 13h30 – Palestra
• 15h – Debate sobre os temas (4 eixos)
• 15h45 – Apresentação do Relatório 
Final
• 16h30 – Eleição dos representantes 
para a fase estadual
• 16h45 – Encerramento
Sua participação é indispensável. 
Venha exercer sua cidadania e ajudar a 
construir uma saúde cada vez melhor e 
mais humana para todos os guairenses.

vendas
·  UPA de Guaíra: Avenida 9, 1213, 
Campos Elíseos
·  Pronto Socorro Municipal: Rua 24, 
872, Jardim Paulista
· Prefeitura Municipal de Guaíra: Av. Ga-
briel Garcia Leal, 676, Maracá
· Fundo Social de Solidariedade: Rua 6, 
1100, Centro
· Space Fit Guaíra: Av. Acácia Guai-
rense, 1466, Jardim Alegria
· Academia Água Viva: R. 10, 1613, 
Centro
·  Soul Body Fitness: R. 020, 111, No-
breville
· Clínica Estética Juliana Oda: Av. 25, 
745, Maracá
· Loja Maira Chá e Mel: Avenida 19, 257, 
Centro
·   ETEC de Guaíra: Av. 33, 105, Bom 
Jesus
·   Escola Ana Lelis: Rua 12, 954, Centro
·  Paróquia São Sebastião: Praça São 
Sebastião, Centro
·  Paróquia Nossa Senhora Aparecida: 
Rua 32, Vila Aparecida

Municipal.Com o tema “Fortalecer o SUS 
é Cuidar de Guaíra: Participação Social, 
Cuidado Integral e Qualidade de Vida 
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Cofre da família
Para a maioria das famílias brasileiras, a 
perda de um ente querido marca o início 
de um segundo pesadelo: o inventário. Um 
processo lento, burocrático e caro, capaz 
de consumir anos de economia e destruir a 
harmonia entre herdeiros. Mas o inventário 
não é uma fatalidade. É algo opcional. Esse 
livro apresenta o conceito da holding familiar 
como  uma solução definitiva, legal e segu-
ra, antes restrita às famílias mais ricas, que 
agora está ao seu alcance.
Autoria: Eduardo Natale | Editora: Matrix 
Editora | Onde encontrar: Amazon

Confira as indicações desta edição 
para  colocar a  leitura em dia

 

Doses de cura
Mais de 11 milhões de brasileiros sofrem 
com depressão hoje, segundo a OMS. E 
muitos se perguntam: qual o sentido dessa 
dor, por que o sentimento de culpa não pas-
sa, o que fazer quando o cansaço de viver se 
torna concreto? A autora oferece respostas a 
essas e outras questões por meio de pílulas 
curtas de apoio emocional, ideal para leitura 
diária. Um lançamento que reúne embasa-
mento médico, pastoral e toda a experiência 
com atendimento psicológico gratuito no Ins-
tituto Minhas Doses de Cura.
Autoria: Jeiza Pontes | Editora: Vida | 
Onde encontrar: Amazon

O que faz um bebê
Esse livro apresenta às crianças uma abor-
dagem sensível e acolhedora sobre a ori-
gem da vida, unindo conhecimentos científi-
cos, afetividade e as diferentes histórias que 
cercam cada nascimento. Por meio de uma 
narrativa delicada, o educador sexual Cory 
Silverberg conduz os pequenos leitores por 
uma descoberta que envolve óvulos, esper-
matozoides, gestação e parto, sem deixar de 
lado os vínculos, os cuidados e os sentimen-
tos presentes na chegada de uma criança.
Autoria: Cory Silverberg | Editora: Alca-
teia Editorial | Onde encontrar: Amazon

Os segredos do pintor Medeiros
Uma publicação que exalta a cultura nordes-
tina por meio de uma narrativa de suspense 
e mistério. Entre descrições das belezas na-
turais, da rota de cangaceiros, das romarias 
e das tradições populares, o autor centraliza 
as experiências da população de Caririaçu 
na literatura. No enredo, um artista guardou 
segredos traumáticos por muitas décadas e 
colocou tudo o que viu em obras de arte. So-
mente quando um jovem pesquisador viaja 
até a região do Cariri cearense, esses enig-
mas começam a ser descobertos.
Autoria: Junior Aguiar | Editora: Meu Jar-
dim Editorial | Onde encontrar: Amazon

Coluna Literária

O pequeno mundo criativo
Um convite para as crianças trilharem uma 
jornada criativa por meio de uma narrativa 
poética e ilustrativa, que inspira a descober-
ta de caminhos inovadores para a reconstru-
ção de um pequeno mundo. Com uma abor-
dagem lúdica e envolvente, a obra estimula 
o pensamento crítico, criativo e a resolução 
de problemas, conectando conceitos de 
sustentabilidade, arte e economia circular. A 
restauração da vida planetária é urgente e 
necessária e, juntos, todos podem aprender 
a pensar em soluções e a criar alternativas 
para um mundo melhor.
Autoria: Silmara Casadei | Editora: Cor-
tez | Onde encontrar: Amazon

A canção do planeta prometido
Em um planeta dividido entre fé e ciência, 
o avanço do extremismo ameaça a sobre-
vivência de toda uma civilização. Enquanto 
catástrofes naturais se intensificam e o ódio 
coletivo se espalha entre grupos rivais, líde-
res moderados tentam evitar um conflito de-
vastador. Misturando ficção científica, fanta-
sia, filosofia e espiritualidade, o autor aborda 
temas como polarização, intolerância, racis-
mo, livre-arbítrio e a importância do diálogo 
em sociedades cada vez mais divididas.
Autoria: Antonio Alleoni Corrêa de Godoy 
| Editora: Independente | Onde encontrar: 
Amazon
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho


