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Emenda da deputada Delegada
 Graciela garante reforma na Escola 

O esporte de Guaíra volta a ganhar destaque 
no cenário internacional. A jovem judoca Ya-
smim, um dos grandes talentos da nova ge-

ração do judô brasileiro, foi oficialmente convocada 
para integrar a Seleção Brasileira Sub-18 que dispu-
tará o Campeonato Mundial de Judô Cadete, marca-
do para o mês de agosto, no Equador.
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 A unidade móvel da 
instituição estaciona 
na cidade nos dias 21, 
22, 28 e 29 de julho, 
oferecendo exames à 
população.

Usina Colorado recebe alunos do PAEET de Miguelópolis para 
imersão prática no agronegócio

A Escola Estadual Enoch Garcia Leal está passando por 
uma ampla revitalização graças a uma emenda parlamen-
tar destinada pela deputada estadual Delegada Graciela, 
no valor de R$ 300 mil. 

O Restaurante Es-
tação Caipira foi 
inaugurado neste 
sábado, 4 de ju-
lho, reunindo fa-
miliares, amigos 
e clientes que fi-
zeram questão de 
prestigiar o novo empreendimento de Fabi-
nho e Josiane.

ESTAÇÃO CAIPIRA
Estação Caipira abre as portas 

e recebe grande público em 
Guaíra



se tornasse rico e educado. A renda, por 
sua vez, é o indicador mais frágil. Ele 
evoluiu de 0,732 em 2012 para 0,760 em 
2024, o menor avanço entre os três eixos, 
e permanece na faixa de "alto" –um de-
grau abaixo dos outros dois. Os números 
brutos revelam a dimensão do problema: 
a renda domiciliar per capita da população 
branca alcançou R$ 1.208,58 em 2024, 
enquanto a da população negra ficou em 
R$ 673,65. Uma diferença de 79%. A ren-
da é o número mais desigual do índice e o 
que mais pesa quando o IDHM é ajustado 
pela realidade vivida por cada brasileiro. 
É nesse ponto que o recorte racial se tor-
na incontornável. O IDHM da população 
branca chegou a 0,851 em 2024, na faixa 
"muito alto". O da população negra ficou 
em 0,774, na faixa "alto". A diferença re-
lativa caiu de 14% para 9% entre 2012 
e 2024, o que é progresso genuíno. Se 
a direção é a certa, a velocidade ainda 
condena: uma geração inteira separa os 
dois grupos. "Quem sustentará o Brasil 
do futuro é um jovem negro, não é um jo-
vem branco", afirmou a economista Beti-
na Barbosa, coordenadora da Unidade de 
Desenvolvimento Humano do Pnud Bra-
sil. A frase não é retórica; é demográfica. 
Sem incluir a população
negra na equação central do desenvolvi-
mento, o Brasil não se viabilizará como 
projeto de país no século XXI. O índice 
de 0,805 é, em última análise, o resultado 
empírico sobre o que o Estado brasileiro 
é capaz de fazer. O SUS prolongou vidas. 
O Bolsa Família encheu salas de aula. 
A valorização do salário mínimo colocou 
renda nas mãos de quem menos tinha. O 
Nordeste oferece a prova mais animadora 
desse ciclo: Alagoas, Piauí e Rio Grande 
do Norte lideraram os avanços proporcio-
nais no IDHM entre 2012 e 2024, e sete 
das nove regiões metropolitanas nor-
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Não porque sejam perfeitos. Não 
porque nunca errem. Mas porque 
representam algo que nenhuma 

lei, nenhum discurso e nenhum livro 
conseguem ensinar com a mesma for-
ça: o poder do exemplo.
Nenhuma criança aprende honestidade 
apenas ouvindo que ela é importante. 
Aprende observando alguém ser hones-
to. Não descobre o significado da cora-
gem lendo uma definição no dicionário, 

O avanço e o abismo

Toda sociedade precisa de heróis.
Nenhuma civilização prosperou sem 
referências.
Os povos que deixaram legado para a 
humanidade compreenderam que de-
senvolvimento não depende apenas 
de riqueza, tecnologia ou poder militar. 
Depende, sobretudo, das pessoas que 
uma sociedade escolhe admirar. Por-
que aquilo que admiramos influencia 
aquilo que desejamos nos tornar.
Talvez essa seja a pergunta que de-
veríamos fazer com mais frequência: 
quem são os heróis que estamos apre-
sentando às nossas crianças?
A resposta diz menos sobre o presente 
e mais sobre o futuro.
Porque nenhuma geração nasce sa-
bendo qual caminho seguir. Ela obser-
va. Escolhe seus exemplos. Imita com-
portamentos. Constrói seus valores.
No fim das contas, uma sociedade não 
revela sua grandeza pela quantidade 
de vilões que consegue identificar.
Ela revela sua maturidade pela capaci-
dade de reconhecer, valorizar e formar 
heróis.
Porque nenhuma criança sonha em ser 
um vilão.
Toda criança sonha em ser um herói.
E talvez o maior desafio do nosso tem-
po não seja encontrar pessoas extraor-
dinárias, mas voltar a enxergá-las en-
quanto ainda caminham entre nós.

mas vendo alguém enfrentar o medo. 
Não compreende o valor da dedicação 
por uma teoria, mas pelo esforço silen-
cioso de quem transforma trabalho em 
propósito.
Os heróis sempre foram os grandes 
educadores da humanidade.
Nem todos usaram capas. A maioria 
jamais recebeu medalhas. Muitos se-
quer tiveram seus nomes registrados 
pela história. Eram professores que 
mudaram destinos dentro de uma sala 
de aula, pais e mães que educaram 
pelo exemplo, médicos que salvaram 
vidas, pesquisadores que trabalharam 
décadas em silêncio, agricultores que 
alimentaram cidades, bombeiros que 
correram em direção ao perigo quando 
todos fugiam.
São essas pessoas que sustentam uma 
sociedade muito antes de qualquer au-
toridade.
Talvez por isso seja tão preocupante 
perceber que estamos nos tornando es-
pecialistas em criar vilões e cada vez 
menos dispostos a reconhecer heróis.
Construir uma referência exige tempo. 
Exige coerência, trabalho, caráter e 
uma vida inteira de escolhas. Destruí-la 
pode levar apenas alguns minutos. Um 
erro, uma acusação, uma frase retirada 
do contexto ou uma narrativa repetida 
à exaustão podem ser suficientes para 

apagar décadas de contribuição.
Vivemos na era da velocidade. E a ve-
locidade quase nunca favorece a com-
preensão.
O escândalo chama mais atenção do 
que a competência. A polêmica gera 
mais audiência do que a dedicação. A 
queda desperta mais curiosidade do 
que uma trajetória construída em silên-
cio.
Isso não significa que pessoas públicas 
estejam acima das críticas. Ninguém 
está. Sociedades maduras responsa-
bilizam quem erra. Mas há uma dife-
rença fundamental entre fazer justiça 
e transformar o julgamento em espe-
táculo. Entre exigir responsabilidade e 
alimentar uma busca permanente por 
culpados.
O problema começa quando deixamos 
de procurar exemplos e passamos a 
procurar defeitos.
Porque uma comunidade que enxerga 
apenas as falhas acaba perdendo a ca-
pacidade de reconhecer as virtudes. E 
quando isso acontece, os verdadeiros 
heróis deixam de ocupar o espaço que 
lhes pertence. O vazio nunca permane-
ce vazio por muito tempo: ele costuma 
ser preenchido por celebridades passa-
geiras, ídolos fabricados pelo algoritmo 
ou figuras conhecidas muito mais pela 
exposição do que pelo mérito.

O progresso social de uma nação 
raramente se revela de forma 
evidente no dia a dia; ele se dei-

xa apreender no acúmulo silencioso das 
transformações estruturais. Em maio de 
2026, a divulgação do relatório Radar 
IDHM pelo Programa das Nações Unidas 
para o Desenvolvimento (Pnud) ofereceu 
um desses momentos de síntese históri-
ca.
Ao registrar o índice de 0,805 em 2024, 
o Brasil cruzou pela primeira vez o limiar 
que o posiciona no patamar de desen-
volvimento humano muito alto. Para um 
país que há três décadas se encontrava 
na faixa de desenvolvimento baixo, com 
marcas inferiores a 0,555, o resultado re-
presenta o amadurecimento de políticas 
de Estado –em escolas, hospitais, pro-
gramas sociais, valorização do salário mí-
nimo, expansão do acesso à renda– que 
resistiram a crises políticas e ao impacto 
severo da pandemia de Covid-19.
Celebrar esse teto reluzente é um dever 
de justiça com a nossa própria caminha-
da. No entanto, a solidez de um edifício 
não se mede pela beleza de sua cober-
tura, mas pela resistência de suas funda-
ções. E as fundações do desenvolvimen-
to brasileiro ainda expõem as fraturas de 
um atraso secular, onde a desigualdade 
crônica e o abismo entre brancos e ne-
gros insistem em desafiar o otimismo das 

médias.
Para situar esse avanço sem distorções, 
é preciso delimitar a fronteira metodoló-
gica entre o IDHM e o IDH Global. São 
índices irmãos, mas não gêmeos. En-
quanto o IDH Global é um indicador de 
comparação internacional entre Estados 
soberanos, estruturado a partir de bases 
de dados mundiais, o IDHM é uma ferra-
menta de corte territorial, adaptada para 
capturar as especificidades dos municí-
pios e regiões metropolitanas brasileiras. 
Alimentado pelo Censo Demográfico e 
pela Pnad Contínua do IBGE, o índice 
ajusta as variáveis de fluxo escolar e
rendimento para refletir as vulnerabilida-
des internas do território. As duas métri-
cas são ferramentas distintas para per-
guntas distintas.
Dos três pilares que compõem o índice –
educação, longevidade e renda– o primei-
ro foi o motor do ciclo recente, subindo de 
0,679 em 2012 para 0,798 em 2024. O 
relatório identifica com clareza o meca-
nismo por trás desse salto: o Bolsa Famí-
lia. Criado em 2003, o programa começou 
a produzir seus efeitos mais visíveis nos 
índices de escolaridade a partir de 2012, 
quando a primeira geração de beneficiá-
rios completava o ciclo básico de estudos. 
Ao vincular o benefício à frequência esco-
lar, retirou crianças do trabalho infantil e 
as manteve nas salas de aula. Os dados 
mostram que esse efeito foi especialmen-
te pronunciado entre famílias negras de 
baixa renda. Já o pilar da longevidade, 
que mede a expectativa de vida ao nas-
cer, é o mais maduro. Em 2012, o subíndi-
ce já estava em 0,829, classificado como 
"muito alto" –um resultado de décadas de 
consolidação do Sistema Único de Saú-
de. Em 2024, chegou a 0,860. O avanço 
é consistente, mas lento, porque o SUS 
tornou o Brasil longevo antes que o país 

destinas já ostentam índice "muito alto". 
Trata-se do efeito acumulado de políticas 
sustentadas no tempo, aplicadas onde o 
ponto de partida era mais baixo e, portan-
to, onde cada real bem gasto produz mais 
resultado. Mas a pergunta sobre a quali-
dade desse gasto não some com a come-
moração. O Brasil aplica, em proporção 
do PIB, valores comparáveis aos de paí-
ses com resultados muito superiores nos 
mesmos indicadores. O próximo ciclo exi-
ge respostas diferentes das que funcio-
naram no anterior: não mais só ampliar o 
acesso, mas elevar a qualidade; não mais 
só distribuir renda, mas criar as condições 
para que ela seja gerada. Como o próprio 
Pnud registra, o Brasil modernizou sua 
economia sem democratizar plenamente 
o acesso à riqueza. A base institucional 
está bem erigida. O que se constrói sobre 
ela –e para quem– é a questão que im-
porta a partir de agora.
Dimas Ramalho é vice-presidente do 
Tribunal de Contas do Estado de São 

Paulo
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Judoca guairense Yasmim é convocada para 
defender a seleção brasileira sub-18 no 

campeonato mundial, no Equador

O esporte de Guaíra volta a 
ganhar destaque no cenário 
internacional. A jovem judoca 

Yasmim, um dos grandes talentos 
da nova geração do judô brasileiro, 
foi oficialmente convocada para inte-
grar a Seleção Brasileira Sub-18 que 
disputará o Campeonato Mundial de 
Judô Cadete, marcado para o mês 
de agosto, no Equador.
A convocação representa o reconhe-
cimento de uma trajetória construí-
da com muito empenho, disciplina e 
excelentes resultados nas principais 
competições nacionais e internacio-
nais da categoria. Ao longo da tem-
porada, Yasmim acumulou impor-
tantes conquistas, garantindo sua 
posição como a número 1 do país 
e assegurando sua vaga na equipe 
brasileira.
Vestir o quimono da Seleção Brasi-
leira em um Campeonato Mundial 
é o sonho de qualquer atleta. Para 
Yasmim, a oportunidade simboliza o 
prêmio por anos de dedicação aos 
treinamentos e à busca constan-
te pela evolução técnica, levando o 

nome de Guaíra ao mais alto nível 
do esporte.
O professor Stefanio Stafuzza, res-
ponsável pela formação da atleta, 
destacou a importância da convoca-
ção. “A Yasmim é um exemplo de de-
dicação, disciplina e amor pelo judô. 
Essa convocação para a Seleção 
Brasileira é consequência de muito 
trabalho, perseverança e superação. 
Temos orgulho de vê-la representan-
do Guaíra e o Brasil em um Campeo-
nato Mundial, e tenho certeza de que 
ela fará uma grande competição.”

O Mundial reunirá os principais ta-
lentos do judô mundial na categoria 
Sub-18, proporcionando disputas 
de elevado nível técnico e servindo 
como vitrine para futuros nomes do 
esporte olímpico.
A convocação também enche de or-
gulho familiares, treinadores, com-
panheiros de equipe e toda a comu-
nidade guairense, que acompanha 
de perto a brilhante trajetória da 
atleta. Mais do que uma conquista 
pessoal, o feito reforça a força do 
judô desenvolvido em Guaíra e ins-
pira novas gerações de crianças e 

adolescentes a acreditarem que, por 
meio do esporte, é possível alcançar 
os maiores palcos do mundo.
Agora, Yasmim inicia a fase final de 
preparação para representar o Bra-
sil no Equador, levando consigo não 
apenas o sonho de conquistar uma 
medalha mundial, mas também o 
orgulho de defender seu país e sua 
cidade.
Parabéns, Yasmim! Que essa seja 
mais uma página de sucesso em 
uma carreira que promete ainda 
muitas conquistas. Guaíra e o Brasil 
estarão na torcida.
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Emenda da deputada Delegada Graciela garante 
reforma na Escola Enoch Garcia Leal

A Escola Estadual Enoch Garcia 
Leal está passando por uma am-
pla revitalização graças a uma 

emenda parlamentar destinada pela de-
putada estadual Delegada Graciela, no 
valor de R$ 300 mil. Os recursos estão 
sendo utilizados na pintura completa da 
unidade, melhorias na estrutura física e 
adequações que proporcionarão mais 
conforto e qualidade aos alunos, profes-
sores e toda a comunidade escolar.
A diretora Conceição Aparecida Tosta 
Moura, a Cêssa Tosta, fez questão de 
agradecer o apoio recebido e destacar 
a importância da parceria para a educa-
ção de Guaíra.
Segundo ela, o relacionamento com a 
deputada teve início após uma visita 
realizada à escola, ocasião em que Gra-
ciela já havia destinado uma emenda 
de R$ 200 mil, utilizada na aquisição de 
equipamentos de tecnologia, entre eles 
netbooks para os estudantes.
“Quando a deputada esteve na escola, 
aproveitamos a oportunidade para apre-
sentar também a necessidade de uma 
grande reforma na estrutura. Ela conhe-
ceu de perto a realidade da unidade e 
assumiu o compromisso de nos ajudar”, 
explicou a diretora.
Cêssa destacou que o pedido contou 
com o apoio dos vereadores André Gre-
gório e Jorge da Farmácia, Chiquinho, 
além do líder político Éder Tavares, que 
subscreveram o ofício encaminhado à 
parlamentar.
Ainda durante a visita, Delegada Gracie-
la manifestou publicamente a intenção 
de destinar os recursos para a escola. O 
compromisso rapidamente se transfor-
mou em realidade. Após a elaboração 
e o envio do plano de aplicação finan-
ceira, a emenda foi liberada no mês de 
março e as obras tiveram início logo em 
seguida.
De acordo com a diretora, a pintura de 
toda a escola já está praticamente con-
cluída, além de diversas melhorias es-
truturais que estão transformando o am-
biente escolar. A previsão é que todos 
os serviços sejam finalizados dentro do 
cronograma estabelecido.
“A escola está ficando muito bonita. Um 
ambiente limpo, organizado e bem cui-
dado faz diferença no aprendizado, na 
autoestima dos alunos e também no 
trabalho de toda a equipe. Somos muito 
gratos pelo empenho da deputada Dele-
gada Graciela e pelo olhar que ela tem 
dedicado à educação”, afirmou.
Cêssa também lembrou que a deputada 
hoje é bastante conhecida pela popula-
ção de Guaíra, graças ao trabalho que 
vem realizando em benefício do muni-
cípio. Ela recordou que a aproximação 
de Graciela com a cidade teve início por 
intermédio do sempre lembrado ex-de-
putado estadual Roberto Engler, que 
apresentou a parlamentar às lideranças 
locais e abriu caminho para uma parce-
ria que vem resultando em importantes 
investimentos para o município.
Ao final, a diretora ressaltou que inves-
timentos na estrutura física das escolas 

representam mais do que melhorias 
prediais.
“Quando investimos no ambiente esco-
lar, estamos investindo diretamente nas 
pessoas. Nossos alunos merecem es-
tudar em um espaço acolhedor, seguro 
e preparado para oferecer as melhores 
condições de aprendizagem.”
A reforma da Escola Enoch Garcia Leal 
representa mais um investimento volta-
do ao fortalecimento da educação pú-
blica em Guaíra, beneficiando centenas 
de estudantes e reafirmando a impor-

tância da união entre a comunidade es-
colar e os representantes que destinam 
recursos para melhorar a qualidade do 
ensino
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Usina Colorado recebe alunos do PAEET de Miguelópolis para imersão prática no agronegócio

Educando para O Futuro

O  compromisso com o de-
senvolvimento regional 
vai muito além da pro-

dução no campo e na indústria; 
ele se consolida no apoio à for-
mação das próximas gerações. 
Movido por esse propósito, a 
Usina Colorado abriu as por-
tas nos dias 30 de junho e 1º 
de julho para receber os estu-
dantes do Novo Ensino Médio 
com habilitação profissional da 
Escola Estadual William Amin, 
de Miguelópolis (SP). A inicia-
tiva atendeu a um pedido da 
diretora da instituição, Maria 
José Veronez Trindade, e da 
professora Adriana Gimenez 
Marques de Paula, com o ob-
jetivo de conectar os conceitos 
da sala de aula com a realidade 
prática de um grande complexo 
sucroenergético.
A visita faz parte do Projeto de 
Apoio ao Estudante do Ensino 
Técnico (PAEET), um progra-
ma estruturado para realizar o 
acompanhamento efetivo do 
currículo e apoiar a aprendi-
zagem dos jovens nas escolas 
estaduais. Divididos em dois 
dias de intensa imersão, parti-
ciparam da ação os alunos das 
turmas de Técnico em Adminis-
tração — acompanhados pelos 
professores Adriana Gimenez e 
Thauan Gonçalves de Lima — 
e de Técnico em Agronegócio, 
que também contaram com o 
suporte do professor Artur Lou-
renço Lucindo Magno.
A recepção no Escritório Cen-
tral foi conduzida pela Super-
visora de Comunicação e Res-
ponsabilidade Social do Grupo 
Colorado, Maria Inês Marcório 
Guedes Moreira de Carvalho. 
Em sua fala, ela acolheu os 
alunos destacando as infor-
mações sobre os produtos fa-
bricados pelo Grupo Colorado 
a partir da cana-de-açúcar, a 
abrangência de atuação e o 
número de colaboradores da 
empresa.  Ressaltou a preo-
cupação ambiental do Grupo 
Colorado e o protagonismo que 
exerce junto às comunidades, 
gerando oportunidades de de-
senvolvimento para todos e 
especialmente para a infância, 
o que foi reconhecido nacional-
mente com a conquista do selo 
Empresa Amiga da Criança 
pela Fundação Abrinq.

Energia para o futuro
Para aprofundar o conhecimen-
to técnico, os estudantes as-
sistiram a uma palestra minis-
trada por Letícia Queli Garcia, 
que detalhou o funcionamento 
da usina, o processamento da 
cana-de-açúcar e a sua trans-
formação em açúcar, etanol e 
energia limpa. Logo após, Ma-
ria Inês retomou a palavra para 
apresentar o PAME (Plano de 
Auxílio Mútuo de Emergência), 

distribuindo folhetos informati-
vos e convidando os jovens a 
atuarem como multiplicadores 
na conscientização sobre a se-
gurança e a preservação em 
suas comunidades.
Os alunos puderam assistir o 
vídeo institucional do Grupo 
Colorado, que é uma referência 
para o agronegócio brasileiro.
 Em  seguida , a Supervisora 
de Comunicação apontou ca-
minhos para a construção de 
carreiras sólidas, ressaltou o 
perfil de profissional que o mer-
cado de trabalho busca e as 
diversas oportunidades que a 
empresa oferece, exaltando o 
papel estratégico da juventude 
no fortalecimento do agronegó-
cio nacional.
 Após uma pausa para o lanche 
no escritório central, os grupos 
partiram para a vivência de 
campo. As turmas foram guia-
das pelos técnicos de seguran-
ça da Usina Colorado, Elton 
Clemente Pereira de Souza, no 

dia 30 de junho e Luciano Apa-
recido Rodrigues, no dia 1º de 
julho, para o tour de ônibus pelo 
parque industrial. Com paradas 
estratégicas em dois pontos do 
circuito, eles puderam visuali-
zar de perto a grandiosidade da 
operação e compreender a im-
portância rigorosa das normas 
de segurança no trabalho.
Para o Grupo Colorado, inicia-
tivas como essa reforçam o pa-
pel da empresa como agente 
transformador, inspirando vo-
cações e mostrando aos jovens 
que o futuro do setor passa, ne-
cessariamente, pela energia e 
pelo talento de cada um deles.
Ao final de cada jornada, en-
cerrada por volta das 11h, ficou 
evidente que a experiência pro-
porcionou mais do que conhe-
cimento técnico, foi um abertu-
ra de universo para os alunos 
, saíram cheios de possibilida-
des e sonhos que podem sim 
ser alcançados
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Social em Foco
Rosane Cassiano

Gisele Coscrato

Neste 5 de julho, o carinho se volta para uma mulher 
que faz do cuidado um jeito de viver. Rosane Cassiano 
é daquelas pessoas que acolhem sem esperar nada 
em troca, sempre pronta para ajudar e espalhar bonda-
de por onde passa.
Ao lado do esposo José Roberto, da família, dos ami-
gos e dos tantos animais que ela protege com tanto 
amor, Rosane escreve diariamente uma história de ge-
nerosidade e sensibilidade. Quem a conhece sabe que 
seu coração sempre encontra espaço para quem pre-
cisa de atenção, carinho ou um gesto de solidariedade.
Que Deus lhe conceda muita saúde, paz e força para 
continuar sendo essa mulher especial, de alma bonita 
e mãos sempre estendidas ao próximo. Que este novo 
ano de vida seja repleto de alegrias, realizações e mo-
mentos felizes.
Parabéns, Rosane! Que a felicidade caminhe ao seu 
lado hoje e em todos os dias que estão por vir.

Algumas pessoas têm o dom de fazer o ambiente 
ficar mais leve apenas com a sua presença. Gisele 
Coscrato é assim. Sempre sorridente, acolhedora e 
de bem com a vida, ela conquista o carinho de todos 
que têm o privilégio de conviver ao seu lado.
Neste dia 5 de julho, ela recebe o abraço cheio de 
amor dos pais Roberto e Fátima, do esposo Elídio, 
dos irmãos Maísa e Roberson e, de maneira mui-
to especial, dos filhos Henrique e Sofia, que são a 
maior alegria de seus dias.
Que este novo ano seja repleto de saúde, paz e mui-
tas conquistas. Que Deus continue iluminando seus 
caminhos e conservando esse jeito simples, gene-
roso e verdadeiro que faz de você uma pessoa tão 
querida.
Feliz aniversário, Gisele! Que nunca lhe faltem moti-
vos para sorrir.

Elizete Quácio 
Alguns anos colocam nossa força à prova. O últi-
mo não foi dos mais fáceis para Elizete Quácio, mas 
quem conhece sua caminhada sabe que a fé sem-
pre foi sua maior companheira e que ela nunca dei-
xou de acreditar em dias melhores.
Neste 6 de julho, a vida lhe concede mais um aniver-
sário, cercado pelo carinho da filha Taiza, do genro 
Bolívar e dos netos Maria Luiza e Francisco, que 
iluminam seus dias e renovam suas esperanças.
Que este novo tempo seja de saúde, serenidade 
e muitas alegrias. Que Deus continue sustentando 
seus passos, fortalecendo seu coração e recompen-
sando toda a bondade que você espalha por onde 
passa.
Feliz aniversário, Elizete! Que este novo ciclo seja repleto de paz, amor e muitas 
bênçãos para você e toda a sua família.

Neste dia 5 de julho, os pa-
rabéns vão para Alessandro 
Camilo, um profissional que 
transformou dedicação e co-
nhecimento em uma missão 
de cuidar das pessoas.
Mais do que orientar treinos, 
Alessandro ajuda seus alu-
nos a vencer desafios, recu-
perar a autoestima e desco-
brir que pequenas mudanças 
podem transformar a vida. 
Com seu método de treinos 
de 30 minutos, conquistou a 
confiança de quem busca saúde, bem-estar e qualidade de vida.
A data será ainda mais especial ao lado da esposa, sócia e grande parceira Taíssa, 
do filho Matheus, dos familiares, amigos e de toda a turma da academia, que reco-
nhecem seu compromisso e carinho com cada aluno.
Que Deus continue abençoando sua caminhada, renovando suas forças e multi-
plicando as conquistas. Feliz aniversário, Alessandro! Que nunca lhe falte saúde, 
alegria e motivos para seguir fazendo a diferença na vida de tantas pessoas.

Alessandro Camilo

Sheron Francine
Neste dia 6 de julho, os parabéns são para She-
ron Francine, uma jovem que constrói sua história 
com talento, dedicação e muita sensibilidade.
Primeiro encantou muita gente através da fotogra-
fia, registrando momentos que se transformaram 
em lembranças. Hoje, leva esse mesmo cuidado 
para sua atuação no setor de Recursos Humanos 
do Escritório Etconx, onde conquista o respeito 
de colegas e clientes pelo profissionalismo e pela 
atenção com as pessoas.
A data será ainda mais especial ao lado dos pais, 
Simone e Arnaldo, da irmã Pâmela, do cunhado, 
da linda  Kethyn e de todos os amigos e familiares 
que torcem por sua felicidade.
Que Deus continue iluminando seus caminhos, 
renovando suas forças e abrindo novas oportunidades. Que nunca lhe faltem moti-
vos para sorrir e seguir realizando seus sonhos.
Feliz aniversário, Sheron! Que este novo ano de vida seja repleto de saúde, paz e 
muitas conquistas.

Verônica de Paula Lelis
Neste 7 de julho, os parabéns são para Ve-
rônica de Paula Lelis, uma mulher que faz 
da dedicação e da responsabilidade marcas 
da sua trajetória. Discreta, determinada e 
sempre comprometida com tudo o que faz, 
ela conduz com competência os negócios da 
família, preservando um legado construído 
com muito trabalho.
Ao lado do companheiro Emílio Carlos, dos 
filhos Maria Rita e Joaquim, dos pais Jonas 
e Lúcia e do irmão João Bosco, Verônica 
encontra a força e o apoio que tornam sua 
caminhada ainda mais especial.
Que Deus continue iluminando seus passos, 
concedendo saúde, sabedoria e muitas realizações. Que este novo ano de vida 
seja repleto de paz, conquistas e momentos felizes ao lado das pessoas que ama.
Feliz aniversário, Verônica! Que a vida continue recompensando sua dedicação 
com muitas bênçãos e alegrias.
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Guaíra se prepara para receber Carreta do 
Hospital do Amor; inscrições começam em julho

A Carreta do Hospital do Amor já tem 
data marcada para desembarcar 
no município, onde realizará exa-

mes preventivos de mamografia entre os 
dias 31 de agosto e 29 de setembro, em 
frente ao Ambulatório Municipal.
Embora os atendimentos comecem ape-
nas no fim de agosto, as mulheres inte-
ressadas devem ficar atentas ao calen-
dário: as inscrições terão início no dia 13 
de julho. Para garantir a vaga, o público-
-alvo — composto por mulheres na faixa 
etária de 40 a 74 anos — deve procurar a 
sua Unidade de Saúde da Família (USF) 
de referência.
No ato da inscrição, é obrigatória a apre-
sentação de Xerox dos RG e CPF; Car-
tão do SUS; e comprovante de endereço 
atualizado.
MUDANÇA NOS CRITÉRIOS DE IDA-

DE E PERIODICIDADE
Uma das principais novidades para este 
ano envolve uma atualização nas diretri-
zes de atendimento do Hospital do Amor. 
Houve uma alteração na periodicidade 

Com foco na prevenção do câncer de mama, atendimento será voltado para mulheres de 40 a 74 anos. Unidades 
de Saúde da Família mantêm a rotina de exames de Papanicolau

recomendada para a realização dos exames, divi-
dida por faixas etárias:
•  Mulheres de 40 a 49 anos: Devem realizar o exa-
me de mamografia anualmente.
•  Mulheres de 50 a 74 anos: Devem realizar o exa-
me a cada dois anos.
A medida visa otimizar o acompanhamento médico 
e garantir que as mulheres recebam a assistência 
adequada de acordo com os protocolos de preven-
ção mais recentes.
EXAMES DE PAPANICOLAU CONTINUAM NAS 

USFS
A Diretoria Municipal de Saúde informa que, como 
neste ano a Carreta do Hospital do Amor oferece-
rá exclusivamente os exames de mamografia, as 
USFs continuarão com seus exames de Papani-
colau (preventivo do colo do útero) rotineiramen-
te nas próprias unidades, conforme agendamento 
das pacientes.
A recomendação das autoridades de saúde é que 
as moradoras de Guaíra não deixem para a últi-
ma hora e já comecem a organizar a documenta-
ção necessária para o período de inscrição que se 
aproxima. A prevenção continua sendo o melhor 
caminho na luta contra o câncer.
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Guaíra: Exames de câncer bucal com o 
Hospital de Amor a partir de 21/07

A      prevenção ao câncer em Guaí-
ra recebe um importante aliado 
nas próximas semanas. O Cen-

tro de Especialidades Odontológicas 
(CEO), em parceria estratégica com o 
Hospital de Amor, promove uma ação 
intensiva de rastreamento do câncer 
bucal. A unidade móvel da instituição 
estaciona na cidade nos dias 21, 22, 
28 e 29 de julho, oferecendo exames 
à população.
A iniciativa foca em identificar preco-
cemente alterações suspeitas, au-
mentando drasticamente as chances 
de cura. O atendimento é direcionado 
a indivíduos com mais de 35 anos,  
sendo fumantes ou ex-tabagistas que 
abandonaram o vício há menos de 
duas décadas. Consumidores habi-
tuais de álcool e cidadãos que nota-
rem feridas persistentes na região da 
boca — com duração superior a 15 
dias — também devem buscar avalia-
ção.
Para garantir sua vaga, o procedi-
mento é simples: basta comparecer à 
Unidade Básica de Saúde (UBS) mais 
próxima de sua casa e realizar a ins-
crição obrigatória. O encaminhamento 
será organizado pelas equipes locais 

para otimizar o fluxo de atendimento 
na van.
A detecção rápida de qualquer anor-
malidade é o caminho mais seguro 
para tratamentos menos invasivos e 
resultados eficazes. Não ignore sinais 
persistentes; o diagnóstico oportuno 
salva vidas. Aproveite essa oportuni-
dade de cuidado gratuito e compar-
tilhe a informação com familiares e 
amigos. Lembre-se: priorizar o bem-
-estar próprio é o primeiro passo para 
uma longevidade com qualidade.
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Estação Caipira abre as portas e recebe grande 
público em Guaíra

O  Restaurante Estação Caipira foi 
inaugurado neste sábado, 4 de 
julho, reunindo familiares, ami-

gos e clientes que fizeram questão de 
prestigiar o novo empreendimento de 
Fabinho e Josiane.
O público aprovou a proposta da casa, 
que oferece comida caseira, costela 
de chão, cerveja gelada e um ambien-
te acolhedor, com música sertaneja ao 
vivo e o verdadeiro clima da roça.
Localizado às margens da Rodovia As-
sis Chateaubriand, km 59,3, ao lado 
do Toninho Colheitadeiras, o Estação 
Caipira chega para se tornar mais uma 
excelente opção gastronômica para 
Guaíra e toda a região.

Acompanhe, nas fotos, os melhores 
momentos da inauguração.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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Confira as indicações desta edição 
para  colocar a  leitura em dia

 

Coluna Literária

marIAna - A consciência artificial
Roberto Moreira, bilionário arrogante e sedento por poder, 
constrói uma mansão futurista equipada com a inteligência 
artificial chamada marIAna, projetada para antecipar cada 
desejo e gerenciar cada detalhe da sua vida. O que pa-
recia perfeição tecnológica e conveniência logo desperta 
uma presença inquietante e a constante sensação de estar 
sendo observado. Em meio a luxo, tecnologia e excessos, 

Roberto se vê envolto em paranoia, manipulação psicológica e mistério, 
onde cada gesto e cada silêncio podem esconder ameaças imprevisíveis. 
Até onde pode ir uma consciência artificial e até onde resiste a mente huma-
na quando não há mais escapatória?
Autoria: Talitha Andrade | Editora: Independente | Onde encontrar: 
Amazon

A Águia Solidária e o Planeta Azul
Lições de amizade e conscientização ambiental guiam a 
história escrita por Cilene Queiroz. A obra infantojuvenil 
acompanha Sury, Black e Pitoco, amigos inseparáveis que 
partem em uma missão por diferentes regiões do planeta. 
Ao atravessarem cenários com poluição, desmatamento e 
escassez hídrica, eles decidem criar um plano para incen-
tivar a preservação do ecossistema. As ilustrações de Gui-

lherme Rocha ampliam os ensinamentos sobre esperança, cooperação e 
transformação.
Autoria: Cilene Queiroz | Editora: LC Books | Onde encontrar: Amazon 

Kintsugi
Inspirado na arte japonesa de reparar cerâmicas quebra-
das com ouro, este livro reúne mais de 50 poemas que 
transformam as próprias rachaduras da experiência hu-
mana em matéria literária. Entre insônia, solidão, vícios, 
relações afetivas e o desgaste da vida urbana, o poeta 
constrói uma obra que encara a dor sem idealizações e 
propõe uma reflexão sobre vulnerabilidade, saúde mental 
e reconstrução emocional em meio ao caos contemporâ-

neo.
Autoria: Saulo Florentino | Editora: independente | Onde encontrar: 
Amazon

Tá na hora da gente conversar
A obra promove uma reflexão sobre a importância da con-
versa como ferramenta de reconexão, abordando aborda 
temas como escuta, comunicação não violenta, conflitos 
familiares, afetivos e profissionais. A publicação mostra 
como palavras não ditas e sentimentos reprimidos podem 
afastar pessoas e propõe caminhos para enfrentar con-
versas difíceis, encontrar pontos de conexão e reconstruir 
vínculos desgastados pelo silêncio.

Autoria: Wilson Joel Leal Gasino | Editora: Artêra Editorial | Onde en-
contrar: Amazon

O menino que queria ser Deus 
 Yago Martins aborda o luto infantil a partir de Dandam, me-
nino de seis anos que carrega o peso de perdas grandes 
demais para sua idade: a ausência do pai, a morte de seu 
cachorro Salsicha e, de forma devastadora, o falecimento 
de sua amada avó. Com ilustrações do premiado Rogério 
Coelho, esta é uma história sensível sobre como crianças 

elaboram o sofrimento, lidam com perguntas sem resposta e buscam senti-
do diante da dor, mostrando a importância do acolhimento e da esperança.
Autoria: Yago Martins | Editora: Mundo Cristão | Onde encontrar: Ama-
zon
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