
INCLUSÃO

Guaíra mobiliza rede municipal de 
Saúde para multivacinação infan-

tojuvenil

 www.oguaira.com.br   

Corrida pela Inclusão reúne centenas 
e marca abertura em Guaíra

Mês do Folclore

JOMI

O cenário natural do 
Lago Maracá conver-
teu-se em ponto de 

encontro para centenas de ci-
dadãos na manhã de domingo 
(2). Famílias, atletas e estu-
dantes uniram-se na Corrida 
pela Inclusão, iniciativa que 
inaugurou simultaneamente a 
28ª edição da Semana Munici-
pal de Prevenção às Deficiên-
cias e o calendário nacional 
voltado ao segmento.
Com o lema “Deficiência Não 
Define. Oportunidade Trans-
forma. Inclua Nossa Voz!”, a 
programação buscou eviden-
ciar a autonomia e o protago-
nismo cidadão. 

Três décadas de esporte inclusivo 
transformam vidas em Guaíra
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Guaíra celebra 
mais de três déca-
das de uma inicia-
tiva que redefine 
rotinas, promove 
saúde e amplia 
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Ação voltada a menores de 15 anos ocorre 
até 1º de setembro nas seis USFs, com Dia 
D marcado para 22 de agosto

As atividades contam com instrutores es-
pecializados e professores faixa-preta com 
graduação superior na área de Educação Fí-
sica, garantindo ampla qualificação técnica.

O perfil do doceiro formado 
pelo curso abrange desde 
a escolha e controle de 
estoques até o preparo, a 
finalização, o envase e o 
armazenamento adequa-
do de doces regionais bra-
sileiros, sempre pautado 
pelas boas práticas para 
serviços de alimentação

Quem deve tomar a vacina do 
sarampo? Quais sintomas? Tire suas 

dúvidas

Em comemoração ao Mês do Folclore, 
Guaíra recebe dia 15/08 o espetáculo “Abre 
Praça - Brincadeiras Folclóricas”

Guaíra sedia etapa do Mini-Jomi 
neste sábado com foco na melhor 

idade
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A difícil arte de ser justo

As mulheres que carregam vaga-lumes no 
estômago iluminam a História

Todas as mulheres carregam vaga-
-lumes no estomago, segundo um 
antigo ditado galego. Em algumas, 

estes vaga-lumes estão adormecidos, 
mas podem acordar a qualquer mo-
mento, em outras, por vezes cansados 
da luta, deitam-se para repousar. E há 
aquelas movidas por uma inquietação 
que não se apaga, por uma luz interior 
que insiste em brilhar mesmo quando o 
mundo lhes pede discrição. Não se aco-
modam diante das injustiças, desafiam 
convenções e transformam a realidade.
Os vaga-lumes simbolizam a coragem 
de iluminar caminhos em meio à escuri-
dão. Na história das mulheres, essa luz 
frequentemente nasce da necessidade 
de resistir. Durante séculos, elas foram 
privadas da educação, da participação 
política, da autonomia sobre o próprio 
corpo e sobre o próprio destino.
A História costuma destacar generais, 
presidentes e grandes conquistadores. 
Entretanto, junto a cada transformação 
social existem mulheres que desafiaram 
o medo. Algumas tiveram seus nomes 
registrados nos livros. Outras permane-
ceram anônimas, mas foram igualmente 
decisivas.
Eram mães que protegeram seus fi-
lhos em tempos de guerra, professoras 
que ensinaram quando educar era um 
ato de resistência, cientistas que pre-
cisaram assinar pesquisas com nomes 
masculinos, escritoras que romperam 
o silêncio, enfermeiras e médicas que 
apostaram pela vida em meio a guerras 
e epidemias, e ativistas que enfrentaram 
regimes autoritários, muitas vezes lado 
a lado com os homens nas trincheiras, 
para defender direitos.

Essas mulheres tinham algo em comum: 
recusavam-se a aceitar que o impossí-
vel fosse definitivo. Seus vaga-lumes 
não eram feitos de ingenuidade, mas de 
convicção. Sabiam que toda mudança 
começa como uma pequena centelha, 
quase invisível, até que sua luz encontre 
outras capazes de multiplicá-la.
Na literatura, encontramos inúmeras 
personagens movidas por essa mesma 
chama. São heroínas imperfeitas, que 
sentem medo, fracassam e duvidam de 
si mesmas, mas continuam caminhando. 
Elas nos lembram que coragem não sig-
nifica ausência de medo, e sim a decisão 
de seguir apesar dele, desvelando uma 
verdade profundamente humana.
Também na vida cotidiana existem mu-
lheres com vaga-lumes no estômago. 
São empreendedoras que recomeçam 
depois de uma derrota, pesquisadoras 
que dedicam anos à busca de respostas, 
voluntárias que acolhem desconhecidos, 
artistas que transformam dor em beleza, 
mulheres que insistem em dançar mes-
mo obrigadas a usar véus. Infelizmente 

nem todas aparecerão nas manchetes.
A sociedade precisa da sensibilidade 
destas mulheres, da sua inteligência 
e da sua coragem de imaginar futuros 
diferentes, pois quem carrega vaga-lu-
mes no estômago continua lembrando 
que a esperança não é um sentimento 
passivo. Ela exige ação, compromisso e 
perseverança. Cada mulher que decide 
romper barreiras acende um novo vaga-
-lume, tornando o caminho menos escu-
ro para quem virá depois.
A História não é movida apenas pelos 
grandes acontecimentos. Ela também 
avança pelas pequenas luzes que se re-
cusam a se apagar. E são as mulheres 
com seus vaga-lumes no estômago que, 
geração após geração, continuam ilumi-
nando essa aventura terrestre.

*Paula Caleffi é doutora em História 
da América e autora de “Sob o Céu 
dos Andes”, romance que narra a his-
tória de uma mulher comum envolvi-
da em um universo brutal nos territó-
rios entre o Peru e o Equador

Administrar uma cidade talvez seja 
um dos maiores exercícios de 
equilíbrio que existe.

ação alcançará apenas um segmento da 
população ou um investimento resolverá 
um problema localizado. Isso não é in-
justo. Pelo contrário. Uma cidade tam-
bém se constrói olhando para necessi-
dades particulares.
O que não pode acontecer é que o inte-
resse de poucos produza prejuízo para 
muitos.
Talvez seja justamente aí que esteja a 
diferença entre governar e apenas admi-
nistrar demandas.
A melhor maneira de agradar gregos e 
troianos talvez não seja tentar dizer “sim” 
para todos. Isso é impossível. A melhor 
maneira talvez seja ser justo.
Ser justo é reconhecer que toda esco-
lha gera consequências. É compreender 
que recursos públicos são limitados e 
que cada decisão deve produzir o maior 

Todos têm demandas legítimas. O 
comerciante quer mais vagas de 
estacionamento. O morador quer 
mais tranquilidade. O empresário 
pede infraestrutura. O agricultor 
reivindica estradas. O jovem quer 
espaços de lazer. O idoso precisa 
de acessibilidade. Cada pedido faz 
sentido quando observado isolada-
mente.
O desafio começa quando esses 
interesses passam a disputar o 
mesmo espaço, o mesmo orça-
mento e as mesmas prioridades.
É nesse momento que governar 
deixa de ser o ato de agradar e 
passa a ser o exercício de decidir.

Nem toda decisão conseguirá beneficiar 
a maioria. Há situações em que uma 
obra atenderá um bairro específico, uma 

benefício possível para a coletividade, 
sem ignorar quem realmente precisa de 
atenção.
Planejar uma cidade é, acima de tudo, 
buscar esse equilíbrio. Nem sempre será 
uma equação perfeita. Haverá decisões 
impopulares, prioridades contestadas 
e interesses contrariados. Faz parte da 
vida em sociedade.
Mas existe uma pergunta que deveria 
acompanhar toda decisão pública:
Esta mudança atende uma necessidade 
legítima sem impor um custo despropor-
cional ao restante da cidade?
Se a resposta for sim, ela merece ser 
considerada, ainda que beneficie um 
grupo menor.
Porqu nem toda mudança precisa bene-
ficiar a maioria para ser justa.
Mas nenhuma mudança é justa quando 
beneficia poucos às custas de muitos.
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Três décadas de esporte inclusivo transformam 
vidas em Guaíra

Guaíra celebra mais de três dé-
cadas de uma iniciativa que re-
define rotinas, promove saúde e 

amplia horizontes através da natação 
paralímpica e de exercícios especiali-
zados. Desenvolvida pela administra-
ção municipal em parceria com a pas-
ta assistencial, a ação acolhe dezenas 
de praticantes na Academia Água Viva, 
ambiente estruturado para garantir su-
porte humanizado, recuperação moto-
ra, estímulo mental e plena autonomia.
Inaugurado em meados dos anos no-
venta na piscina do Centro de Lazer, o 
programa migrou para a estrutura atual 
no início de 2002, na Academia Água 
Viva.
O cronograma funciona de segunda a 
quinta-feira, contemplando turnos ma-
tutinos e vespertinos. O objetivo central 
reside na independência dos alunos e 
na promoção constante do bem-estar.
A gestão municipal enfatiza a relevân-
cia histórica do projeto. A diretora de 
Cultura, Turismo, Esporte e Lazer, Dei-
se Garcia, ressaltou: “Esse trabalho é 
realizado com muito amor e dedicação 
há mais de três décadas. O esporte 
transforma vidas, promove inclusão e 
oferece mais dignidade e qualidade de 
vida às pessoas com deficiência. Nos-
so compromisso é fortalecer cada vez 
mais esse projeto.”

A chefe do Esporte, Rúbia Cruz Domi-
ciano, acompanha o desenvolvimento 
das atividades, garantindo que o aten-
dimento continue sendo referência re-
gional em acessibilidade e respeito à 
diversidade humana.
O prefeito Junão destacou: “Investir no 
esporte inclusivo é investir nas pessoas. 
Esse projeto representa o compromisso 
da nossa gestão com a inclusão, o res-
peito e a valorização da vida, oferecen-
do oportunidades para todos.”
O vice-prefeito Renan reforçou: “É mo-
tivo de orgulho ver um projeto conso-
lidado há tantos anos, transformando 

vidas por meio do esporte. Seguiremos 
apoiando iniciativas que promovam ci-
dadania, qualidade de vida e inclusão 
social.”
Para integrar a iniciativa, moradores e 
familiares devem procurar a sede si-

tuada na Rua 6, esquina com a Avenida 
25, número 240, no antigo Prezinho do 
Bom Jesus. Novos ciclos de atendimen-
to especializado continuam abertos ao 
público interessado em buscar aprimo-
ramento físico e integração social.

Prefeitura de Guaíra abre vagas gratuitas para 
aulas de judô

A escolinha de judô da Prefeitura 
de Guaíra está com matrículas 
abertas para as aulas gratuita de 

judô voltada ao desenvolvimento infan-
tojuvenil, direcionadas a participantes 
com idade igual ou superior a 6 anos.
As atividades contam com instrutores 
especializados e professores faixa-pre-
ta com graduação superior na área de 
Educação Física, garantindo ampla 
qualificação técnica.
Para assegurar o conforto térmico du-

rante os treinamentos, o local das aulas possui 
estrutura totalmente climatizada.
Como incentivo adicional à participação popular e 
às políticas públicas inclusivas, a Gestão Munici-
pal fornece kimonos gratuitos aos inscritos.
O projeto busca ampliar o acesso de munícipes 
à prática atlética, priorizando crianças e adoles-
centes para alcançar o máximo de cidadãos no 
esporte.
Os interessados podem obter detalhes adicionais 
sobre horários e vagas diretamente com o profes-
sor Stefânio Stafuzza, por meio do telefone insti-
tucional (17) 99123-0087.
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A  programação do Agosto 
Lilás em Guaíra come-
ça a ganhar forma com 

a confirmação da participação 
especial da delegada Dra Rais-
sa Ferreira Borges, Titular da 
Delegacia de Defesa da Mulher 
(DDM) de Guaíra, como pales-
trante do Fórum que marcará 
os 20 anos da Lei Maria da Pe-
nha.
A iniciativa está sendo orga-
nizada pela vereadora Maria 
Adriana Barbosa de Oliveira 
Gomes, presidente da Frente 
Parlamentar em Defesa dos Di-
reitos das Mulheres, e pretende 
reunir profissionais e institui-
ções que atuam diretamente na 
prevenção, acolhimento, prote-
ção e garantia de direitos das 
mulheres.
Durante sua participação, a de-
legada deverá contribuir com a 
experiência da Polícia Civil e da 
DDM no atendimento às mulhe-
res, abordando a importância 
da denúncia, das medidas de 
proteção, da informação e da 
atuação integrada da rede.
A realização do Fórum ganha 
significado especial em 2026. 

Delegada Dra Raissa confirma participação em Fórum 
pelos 20 anos da Lei Maria da Penha em Guaíra

Sancionada em 7 de agosto de 
2006, a Lei nº 11.340 comple-
ta duas décadas neste mês. O 
Agosto Lilás é dedicado à cons-
cientização e ao enfrentamento 
da violência doméstica e fami-
liar contra a mulher, e diferen-
tes instituições do país estão 
promovendo ações alusivas 
aos 20 anos da legislação. 
Para Maria Adriana, a proposta 
é ir além da comemoração da 

Evento integra as ações do Agosto Lilás e reunirá profissionais da rede de proteção para ampliar o 
debate sobre prevenção e enfrentamento à violência contra a mulher

data.
“Celebrar os 20 anos da Lei Ma-
ria da Penha também significa 
reconhecer os avanços, discutir 
os desafios que ainda existem 
e, principalmente, aproximar a 
rede de proteção das mulhe-
res. Queremos que esse Fórum 
seja um espaço de informação, 
diálogo e fortalecimento das 
políticas públicas”, disse Maria 
Adriana. 

Outros representantes da rede 
de proteção estão sendo con-
vidados para integrar a progra-
mação. Data, horário, local e 
composição completa do Fó-
rum serão divulgados nos pró-
ximos dias.
Agosto Lilás – 20 anos da Lei 
Maria da Penha: informação, 
proteção e compromisso com a 
vida das mulheres.
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IORM e Senac Qualificam Nova Turma de 
Doceiros em Guaíra

A  confeitaria e a doçaria movimen-
tam uma fatia importante do mer-
cado da alimentação no Brasil. 

Segundo dados da Euromonitor Inter-
national, o setor alcança um faturamen-
to anual próximo a 12 bilhões de reais, 
impulsionado por dados do Ministério 
da Saúde que revelam que um em cada 
cinco brasileiros consome doces cinco 
ou mais vezes por semana. Seja para 
o consumo diário, para presentear ou 
para complementar a mesa de even-
tos, a procura por doces artesanais e 
de qualidade é constante. Para trans-
formar esse potencial em oportunida-
de real de trabalho e renda, o Instituto 
Oswaldo Ribeiro de Mendonça (IORM), 
em parceria com o Senac e com o apoio 
do Grupo Colorado, realizou em seu nú-
cleo de Guaíra o curso de Qualificação 
Profissional de Doceiro.
Com carga horária de 160 horas, as 
aulas aconteceram no período notur-
no, das 19h15 às 22h15, no período 
de 3 de março a 15 de julho de 2026. 
A formação esteve sob a condução da 
docente Juliana Lopes Filomeno Dias, 
que guiou os alunos por uma jornada 
que aliou técnica gastronômica, segu-
rança alimentar e visão de negócios. O 
objetivo central foi formar profissionais 
competentes e focados em resultados, 
articulando conhecimentos práticos, 
atitudes empreendedoras e hábitos 
sustentáveis. As atividades pedagógi-
cas estimularam o pensamento crítico, 
a tomada de decisões no ambiente de 
trabalho e a pesquisa contínua para o 
domínio técnico do fazer gastronômico.
O perfil do doceiro formado pelo curso 
abrange desde a escolha e controle de 
estoques até o preparo, a finalização, o 
envase e o armazenamento adequado 
de doces regionais brasileiros, sempre 
pautado pelas boas práticas para ser-
viços de alimentação. O profissional 
sai preparado para atuar em casas de 
doces, padarias e empresas do setor 
alimentício, assim como para empreen-
der de forma autônoma. Durante a for-
mação, os estudantes desenvolveram 
competências essenciais para orga-
nizar o espaço de trabalho, manipular 
insumos com higiene rigorosa e comer-
cializar suas produções com postura 
colaborativa.
O impacto dessa capacitação já se re-

flete na rotina dos participantes. A alu-
na Tais Mara Aparecida Macedo , por 
exemplo, descobriu sua paixão pela 
confeitaria enquanto trabalhava em 
uma padaria e, mesmo diante dos de-
safios, decidiu se qualificar. Antes mes-
mo de concluir o curso, ela já começou 
a produzir e vender seus próprios do-
ces, conquistando renda e mais quali-
dade de vida.
Outras estudantes também destacaram 
o ganho de confiança e a didática aces-
sível ao longo das aulas. Para Caroline 
de Oliveira Peres o curso superou as 
expectativas e trouxe a segurança ne-
cessária para aplicar a teoria na prática 
com cuidado e dedicação. Darlene da 
Silva de Souza Mesquita  e Edvania as 
Silva Santos enfatizaram a clareza nas 
explicações da professora Juliana, que 
acompanhou de perto as dúvidas da 
turma e permitiu que as receitas fossem 
reproduzidas em casa com facilidade. 
Já a aluna Adriana dos Santos Porto  
expressou sua gratidão ao Senac, ao 
IORM e ao Grupo Colorado, reafirman-
do que o aprendizado acumulado nes-
ta e em outras formações será a base 
para realizar o sonho de abrir o próprio 
negócio.
“Ao encerrar esse ciclo, o IORM celebra 
a entrega de certificados. Promovemos 
mais um curso que reafirma o nosso 
compromisso com a conquista da auto-
nomia, da dignidade e de novos cami-
nhos profissionais para a comunidade 
de Guaíra.”, destaca a Coordenadora 
do Conselho, Maria Inês Marcório Gue-
des Moreira de Carvalho.



06 / QUARTA-FEIRA,  05 DE AGOSTO DE 2026 O GUAÍRA PUBLICIDADE



QUARTA-FEIRA  05 DE AGOSTO DE 2026 / 07SOCIAL O GUAÍRA

Social em Foco
Parabéns, Eloisa de Castro

Algumas pessoas chegam aos lugares e na-
turalmente tornam o ambiente mais leve. Não 
pela quantidade de palavras, mas pela disposi-
ção, pelo sorriso fácil e pela forma sincera de 
se relacionar com as pessoas. Assim é Eloisa 
de Castro, a querida Elô, que neste 5 de agosto 
inicia mais um capítulo de sua história.
Dona de um ritmo sempre intenso, Elô encara 
cada compromisso com entusiasmo e respon-
sabilidade. No trabalho, conquistou respeito 
pela dedicação e competência. Na vida, colecio-
na amizades construídas com lealdade, carinho 
e uma presença que faz diferença.
Neste dia especial, recebe os abraços do espo-
so Roberto de Castro, da filha Maísa, da equipe 
do escritório, dos familiares e dos muitos ami-
gos que têm o privilégio de caminhar ao seu lado.
Que o novo ciclo seja repleto de saúde, boas surpresas, serenidade e muitos moti-
vos para continuar espalhando a alegria que faz parte da sua essência.
Feliz aniversário, Elô!

Stefanio Stafuzza
A caminhada de Stefanio Stafuzza, é sem 
dúvida digna de reconhecimento, ele que  
neste 5 de agosto inicia um novo ciclo 
cercado pelo respeito de quem acompa-
nha sua trajetória. Existem pessoas que  
a gente mede o tempo delas  pelos anos 
vividos. Outras preferimos contar pelas vi-
das que  elas ajudaram a transformar. Pro-
fessor de judô, fez do tatame muito mais 
do que um espaço de treinamento. Ali, en-
sina disciplina, respeito, perseverança e 
mostra que as maiores vitórias começam 
dentro de cada um.
Graças ao seu trabalho, Guaíra ultrapas-
sou fronteiras no esporte. Muitos atletas 
levaram o nome da cidade para importantes competições, mas o maior resultado 
continua sendo a confiança conquistada junto às famílias e o entusiasmo de tantas 
crianças e jovens que encontraram no judô um caminho para crescer.
Como vereador, também segue presente na vida da comunidade, defendendo cau-
sas e participando do desenvolvimento do município com responsabilidade e com-
promisso.
Neste dia especial, recebe o abraço carinhoso da esposa Lígia Carla, dos filhos 
Yorran, Yasmim e Yully, dos alunos, familiares e dos inúmeros amigos que reconhe-
cem o valor de sua dedicação.
Que este novo capítulo seja repleto de saúde, serenidade e muitas conquistas. Afi-
nal, quem dedica a vida a fortalecer pessoas acaba deixando marcas que o tempo 
não apaga.
Feliz aniversário, Professor Stefanio Stafuzza!Sara Jane

Há pessoas que não fa-
zem questão de chamar a 
atenção. Preferem ser lem-
bradas pela forma como 
acolhem, pela dedicação à 
família e pelo cuidado com 
tudo o que fazem. Assim é 
Sara Jane, que neste 5 de 
agosto recebe o carinho de 
quem tem a felicidade de fa-
zer parte de sua vida.
No dia a dia, divide seu tem-
po entre a família e a Relf 
Magazine, onde acompa-
nha de perto o trabalho de-
senvolvido e atende a todos 
com a mesma cordialidade 
que se tornou sua marca. 
Mas basta o pequeno Enrico 
aparecer para que qualquer compromisso espere um pouco. Afinal, os netos têm 
esse poder de transformar momentos simples em lembranças inesquecíveis.
Nesta data especial, os abraços chegam dos filhos Fabrício e Conrado, da nora 
Caroline, do companheiro Gilberto, do querido neto Enrico, além dos familiares e 
amigos que admiram sua maneira serena e generosa de viver.
Que este novo ciclo seja repleto de saúde, alegrias e muitos momentos felizes ao 
lado das pessoas que mais ama.
Feliz aniversário, Sara Jane!

Celeste do Carmo
Há quem encontre felicidade nas grandes 
conquistas. Celeste do Carmo descobriu que 
ela também mora nas pequenas delicadezas 
do cotidiano. Está no cuidado com a casa, na 
atenção dedicada à família e, principalmente, 
no encanto de ver uma orquídea florescer de-
pois de meses de espera.
Neste 6 de agosto, ela abre mais um capítulo 
de sua história cercada pelo carinho de quem 
conhece sua verdadeira essência. De perso-
nalidade firme, fala com sinceridade e prefere 
a transparência às aparências. Quem convive 
com Celeste sabe que, por trás do jeito decidi-
do, existe um coração generoso e sempre dis-
posto a cuidar de quem ama.
Ao lado do companheiro Gilberto, construiu 
uma caminhada feita de parceria, respeito e 
muitas lembranças. Neste dia especial, recebe 
os abraços dos filhos, dos netos, dos familia-
res e dos amigos que fazem parte dessa bonita história.
Que a vida continue lhe presenteando com saúde, tranquilidade e muitos dias flo-
ridos. E que, assim como as orquídeas que cultiva com tanto carinho, nunca lhe 
faltem motivos para renovar a esperança e sorrir para um novo amanhecer.
Feliz aniversário, Celeste!
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A   Prefeitura de Guaíra, por meio do 
Fundo Social de Solidariedade, 
promove nesta sexta-feira, 7 de 

agosto, o tradicional Baile dos Pais da 
Melhor Idade. O evento será realizado 
no Centro de Lazer, das 21h às 2h, pro-
porcionando uma noite de confraterni-
zação, música e homenagens aos par-
ticipantes.
Para oferecer mais comodidade aos 
idosos, será disponibilizado ônibus, 
com saída dos pontos habituais a partir 
das 19h, garantindo o transporte de ida 
e volta ao evento.
As reservas de mesas devem ser real-
izadas exclusivamente de forma presen-
cial no Fundo Social de Solidariedade, 
localizado na Rua 6, nº 1100, entre as 

Centro de Lazer recebe Baile 
dos Pais da Melhor Idade nesta 

sexta-feira

Em comemoração ao Mês do Folclore, Guaíra recebe dia 15/08 o espetáculo “Abre Praça - Brincadeiras Folclóricas”

N  o dia 15 de agosto, em frente 
à Casa de Cultura Prof. João 
Augusto de Mello, a população 

está convidada para uma experiência 
repleta de música, teatro, brincadei-
ras e interação com o público.
O espetáculo “Abre Praça - Brin-
cadeiras Folclóricas” resgata per-
sonagens, cantigas, brincadeiras e 
tradições da cultura popular brasileira 
em um cortejo cênico-musical alegre 
e envolvente, que convida crianças, 
jovens e adultos a celebrarem a 

Mês do Folclore
riqueza das nossas raízes culturais.
A apresentação integra o Circuito Cult 
SP, programa do Governo do Estado 
de São Paulo que promove o acesso 
gratuito à cultura, levando espetácu-
los de qualidade aos municípios do 
interior e incentivando a valorização 
das diversas manifestações artísti-
cas.
Participe desta grande celebração da 
cultura popular brasileira e viva um 
momento de alegria, tradição e en-
cantamento!

Avenidas 21 e 23, Centro, até quinta-fei-
ra, 6 de agosto. O atendimento acontece 
das 9h às 11h e das 14h às 16h. Para 
efetivar a reserva, é solicitada a doação 
de 1 pacote de arroz de 5 kg. Não serão 
realizadas reservas por telefone ou no 
dia do evento.
Na entrada, será solicitada a doação 
de 1 alimento não perecível na entra-
da.
Além de proporcionar momentos de laz-
er e integração para a melhor idade, o 
baile também reforça o espírito de soli-
dariedade, uma vez que os alimentos 
arrecadados serão destinados às ações 
sociais desenvolvidas pelo Fundo Social 
em benefício das famílias em situação de 
vulnerabilidade do município.
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Guaíra sedia etapa do Mini-Jomi neste sábado com 
foco na melhor idade

O  Ginásio de Esportes “José Figue-
iredo” de Guaíra desperta expec-
tativas neste sábado, 8 de agosto, 

ao abrigar uma etapa do tradicional cir-
cuito esportivo dedicado à melhor idade 
– Mini-Jomi. A partir das 8h, delegações 
locais medem forças com representantes 
de Guaíra, Barretos e Monte Azul em dis-
putas masculinas e femininas.
A iniciativa busca estimular hábitos 

conta com respaldo direto da Adminis-
tração, capitaneada pelo prefeito Junão 
e pelo vice Renan.
A tabela de confrontos começa com o 
confronto entre Guaíra e Barretos no 

saudáveis, bem-estar e conexões comu-
nitárias entre os participantes. De acordo 
com a pasta municipal responsável pelo 
setor, a agenda de competições mantém 
ritmo acelerado na cidade.
“É uma satisfação recepcionarmos at-
letas da região e incentivarmos a con-
vivência e a vitalidade”, declarou a Di-
retora de Cultura, Turismo, Esportes e 
Lazer, Deise Garcia da Silva. O evento 

masculino. Na sequência, ocorrem os 
embates femininos locais contra barre-
tenses, seguidos pelos duelos diante de 
Monte Azul para fechar o cronograma 
matutino.
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Ação voltada a menores de 15 anos ocorre até 1º de setembro nas seis USFs, com Dia D marcado para 22 de agosto

Guaíra mobiliza rede municipal de Saúde para multivacinação 
infantojuvenil

A proteção infantojuvenil ganhou 
prioridade absoluta na rotina ad-
ministrativa da Saúde de Guaíra. 

Desde esta segunda-feira (3), as seis 
Unidades de Saúde da Família (USFs) 
do município abriram as portas para re-
ceber crianças , adolescentes, pais e 
responsáveis durante a Campanha Na-
cional de Multivacinação. A mobilização 
segue ativa até o primeiro dia de setem-
bro, reservando o dia 22 de agosto, um 
sábado, como o ponto alto do atendi-

Com 16 casos confirmados no estado neste ano, Secretaria da Saúde reforça importância da dose

Quem deve tomar a vacina do sarampo? Quais sintomas? Tire 
suas dúvidas

A Secretaria de Estado da Saúde 
de São Paulo (SES-SP) orienta 
a população a verificar a situa-

ção vacinal contra o sarampo depois da 
confirmação de 16 casos da doença no 
estado neste ano, especialmente os mo-
radores dos municípios de São Paulo, 
Guarulhos e São Bernardo do Campo.
A vacina tríplice viral, que protege contra 
sarampo, caxumba e rubéola, é gratuita, 
está disponível nas Unidades Básicas 
de Saúde e integra o Calendário Bási-
co de Vacinação. Neste ano, a cobertura 
vacinal da primeira dose está em 77,5% 
e a da segunda, em 65,5%. A meta é de 
95% nas duas doses.

Quem deve tomar a vacina do 
sarampo?

Com a confirmação de 16 casos de sa-
rampo em 2026, a recomendação é que 
todos os moradores de São Paulo, Gua-
rulhos e São Bernardo do Campo, com 
idade entre seis meses e 59 anos, pro-
curem os postos de saúde a partir desta 
segunda-feira (3), independentemente 
da situação vacinal, para receber a vaci-
na de reforço contra o sarampo. 
Em outras cidades, conforme orienta-
ções do Programa Nacional de Imuni-
zações (PNI) e da SES-SP, o esquema 
vacinal varia de acordo com a idade. 
Crianças, adolescentes e adultos que 
não tenham recebido as doses indica-
das devem procurar a unidade de saúde 
mais próxima para verificar a situação 
vacinal e atualizar a caderneta.
Quem não tem o comprovante de vaci-
nação ou está em dúvida sobre o próprio 
esquema também deve procurar uma 
UBS para avaliação da caderneta.

Quantas doses são necessárias? 
A população com idade entre seis me-
ses e 59 anos e que mora em São Pau-
lo, Guarulhos e São Bernardo do Campo 
deve receber a dose independente da 
situação vacinal. 

Em outros locais, o número de doses va-

ria de acordo com a idade:
Crianças
12 meses: primeira dose da vacina trípli-
ce viral (sarampo, caxumba e rubéola).
15 meses: segunda dose, preferencial-
mente com a vacina tetraviral (sarampo, 
caxumba, rubéola e varicela).
Pessoas de 5 a 29 anos
Devem comprovar duas doses da vaci-
na tríplice viral, com intervalo mínimo de 
30 dias entre elas.
Pessoas de 30 a 59 anos
Devem comprovar uma dose da vacina 
tríplice viral.
Trabalhadores da saúde
Devem comprovar duas doses da vaci-
na tríplice viral, independentemente da 
idade.

O que é a dose zero e quem deve 
tomar?

Para as crianças de 6 a 11 meses e 29 
dias, a aplicação é considerada “dose 
zero”, como uma medida adicional de 
proteção, mas não substitui as doses 
previstas no Calendário Nacional de Va-
cinação aos 12 e aos 15 meses. 

Onde se vacinar em São Paulo?
A vacina está disponível gratuitamen-
te nas Unidades Básicas de Saúde de 
todo o estado. Antes de ir à unidade, é 
recomendável consultar os horários de 
atendimento do município. Sempre que 
possível, leve a caderneta de vacinação 
e um documento de identificação.
Quais são os sintomas do sarampo?
Os principais sintomas são:
febre alta;
manchas vermelhas na pele, que geral-

mente começam no rosto e se espalham 
pelo corpo;
tosse;
coriza;
conjuntivite;
mal-estar intenso.

Como a doença é transmitida?
O sarampo é uma doença viral altamen-
te contagiosa, transmitida por secre-
ções eliminadas ao tossir, espirrar, falar 
ou respirar.
Em alguns casos, pode causar compli-
cações como pneumonia, infecções de 
ouvido e inflamação no cérebro, princi-
palmente em crianças pequenas, ges-
tantes e pessoas com baixa imunidade.

O que fazer em caso de sintomas?
Pessoas com sintomas compatíveis 
com sarampo devem procurar atendi-
mento em uma unidade de saúde para 
avaliação clínica e orientação sobre 
exames. A confirmação do diagnóstico 
depende de avaliação médica e de exa-
mes laboratoriais.
Durante o período de suspeita a pessoa 

deve evitar contato com outras pessoas 
e informar aos profissionais de saúde 
sobre viagens recentes, contato com 
casos suspeitos e sua situação vacinal.
Por que manter a vacinação em dia?
A vacinação é a forma mais segura e 
eficaz de prevenir o sarampo, e a ma-
nutenção de altas coberturas vacinais é 
a principal estratégia para evitar a circu-
lação do vírus.
Os casos confirmados em 2026 no es-
tado envolvem bebês de até 2 anos e 
adultos entre 20 e 50 anos, o que, de 
acordo com a Pasta, reforça a importân-
cia de manter a vacinação em dia em 
todas as faixas etárias.

Onde tirar outras dúvidas sobre 
vacinas?

O Governo de São Paulo disponibiliza 
o portal Vacina 100 Dúvidas, que reú-
ne respostas às principais perguntas 
da população sobre vacinação, eficá-
cia dos imunizantes, eventos adversos, 
doenças imunopreveníveis e os riscos 
da não vacinação.

mento, Dia D.
Durante a visita aos postos, equipes es-
pecializadas realizam uma verificação 
minuciosa em cada caderneta e o ca-
dastro de cada paciente. O procedimen-
to assegura a aplicação de imunizantes 
em defasagem, otimizando o esquema 
protetivo de menores de 15 anos sem 
intervenções redundantes.
O catálogo contempla vacinas funda-
mentais contra poliomielite, hepatites, 
meningite, febre amarela, HPV, além 

das doses clássicas aplicadas nos pri-
mórdios da vida, a exemplo da BCG e 
da tríplice viral.
Para garantir o atendimento, basta 
comparecer a qualquer posto portando 
documento de identificação e a cader-
neta de vacinação do menor. A iniciati-
va ergue um escudo robusto contra o 
ressurgimento de enfermidades já con-
troladas, consolidando o compromisso 
coletivo com o futuro das famílias guai-
renses.
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Corrida pela Inclusão reúne centenas e marca 
abertura em Guaíra

O cenário natural do Lago Maracá converteu-
-se em ponto de encontro para centenas de 
cidadãos na manhã de domingo (2). Famí-

lias, atletas e estudantes uniram-se na Corrida pela 
Inclusão, iniciativa que inaugurou simultaneamente 
a 28ª edição da Semana Municipal de Prevenção às 
Deficiências e o calendário nacional voltado ao seg-
mento.
Com o lema “Deficiência Não Define. Oportunida-
de Transforma. Inclua Nossa Voz!”, a programação 
buscou evidenciar a autonomia e o protagonismo 
cidadão. A execução conjunta envolveu a APAE, a 
Diretoria de Desenvolvimento e Inclusão Social (DA-
DIs), além dos conselhos municipais da área, con-
tando com o suporte direto da administração local e 
do Fundo Social de Solidariedade.
Os participantes percorreram o trajeto lado a lado, 
transformando o percurso em um símbolo sólido de 
acessibilidade e acolhimento coletivo. Na disputa 
esportiva, que celebrou a superação e o espírito co-
munitário, destacaram-se no topo do pódio de cada 
categoria os primeiros colocados: Andreia Aparecida 
Borges (campeã no 6km feminino), Luis Carlos Viei-
ra Filho (primeiro lugar no 6km masculino), Daniela 
Cristina da Silva Pereira (vencedora nos 3km femini-
no) e Marcio Ferreira da Silva (primeiro colocado nos 
3km masculino). Atletas ressaltaram que a vivência 
prática superou barreiras invisíveis, promovendo um 
ambiente de real pertencimento.
A diretora da APAE, Maira Musa, celebrou o sucesso 
do evento: “”Guaíra é uma terra que pulsa vida, cul-
tura e uma alegria contagiante que encanta a todos 

que aqui chegam. Cada cantinho da nossa cidade 
guarda uma história rica e um potencial turístico ex-
traordinário, pronto para ser descoberto e celebrado 
por visitantes de toda a região.”
Organizadores ressaltaram que o engajamento po-
pular recorde consolidou o município como refe-
rência regional em políticas públicas participativas 

e integração social. A gestão municipal manifestou 
profunda gratidão aos voluntários, colaboradores e 
público pelo êxito da jornada, reforçando que a ga-
rantia de direitos e o respeito às diferenças exigem 
dedicação ininterrupta da comunidade.

Confira a classificação
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Corrida pela Inclusão reúne centenas e marca 
abertura em Guaíra
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