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Master Guaira e EC Guairense
decidem o Veterano Amador de
Futsal sexta

A quadra do Gi-
nasio José Fi-
gueiredo recebe,

nesta sexta-feira psy
(11), as 19h15, 0 Eee e

aguardado desfe- .
cho do Campeo- n
nato Veterano Amador de Futsal.

VACINA

SP confirma mais dois casos de
sarampo e reforga agoes para
ampliar coberturas vacinais

Registros em
criangas me-
nores de 2
anos elevam
total para 30;
campanha de

A 12% Feira Agroin- §
dustrial de Guaira, |
a FAIG, abriu oficial-
mente suas portas na
tarde de ontem, quin-
ta-feira (10), no Par-
que de Exposicdes @
Ademir Jovanini Au- s
gusto, reunindo pro-
dutores rurais, empre-
sarios, profissionais
do setor, autoridades
e publico em torno de |
uma proposta que vai
além da exposicao de
maquinas e produtos:
aproximar  conheci-
mento, tecnologia,
crédito e oportunida-
des de negocios.
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facilitaro
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Para nos, atras de cada

negocio ha um
com os melhor
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Coragem nao se terceiriza

»—HI ) -

a coisas que podem ser tercei-

rizadas. A coragem nao deve-

ria ser uma delas.
Mas fica uma pergunta no ar: sera
que alguém nao esta terceirizando a
prépria coragem?
A pergunta surge quando alguém de
fora chega para assumir um confron-
to que poderia ser travado por quem
conhece de perto a realidade, as pes-
soas e as circunstancias envolvidas.
Uma denuncia pode e deve ser apu-
rada. Se existem suspeitas sobre
dinheiro publico, que sejam apresen-
tados documentos, feitas perguntas,
ouvidos os envolvidos e esclarecidos
os fatos. Se houver irregularidade,

que 0s responsaveis respondam por
ela. Se ndo houver, que isso também
seja demonstrado.

Isso é fiscalizagdo. Isso € democra-
cia.

Mas a questao principal é outra.

Nao esta apenas em quem fala, mas
em quem escolhe nao falar. Nao esta
apenas em quem aparece, mas em
quem prefere permanecer nos basti-
dores enquanto outra pessoa assume
a frente.

Porque a covardia, as vezes, encon-
tra uma maneira engenhosa de se es-
conder: terceiriza o confronto.

Um faz a pergunta. Outro enfrenta a
resposta. Um aparece. Outro perma-
nece distante.

E assim fica muito mais facil.

S6 que coragem nao funciona por
procuragao.

Quem tem uma duvida, pergunta.
Quem tem uma suspeita, investiga.
Quem tem uma prova, apresenta.

E quem tem uma posicao deve ter

também a disposicado de sustenta-la.
Porque assumir uma posigcao signi-
fica aceitar o contraditério. Significa
ouvir aquilo que talvez nao se quei-
ra ouvir. Significa permanecer de pé
quando a resposta vier. Significa co-
locar o proprio nome naquilo que se
diz.

Nao se trata de impedir denuncias.
Muito menos de proteger quem quer
que seja da fiscalizagao.

Trata-se de lembrar que denunciar e
assumir a responsabilidade pelaquilo
gue se denuncia sdo coisas insepa-
raveis.

Guaira deve ter fiscalizacdo, trans-
paréncia e debate. Deve haver gente
disposta a questionar, cobrar e apon-
tar, sem medo, aquilo que precisa ser
corrigido.

Mas também deve haver coragem
para fazer isso de frente.

Porque existe uma diferenca entre
buscar a verdade e procurar alguém
para travar a batalha que vocé néao

O que toda familia precisa saber sobre o
Transtorno Opositor Desafiador (TOD)?

Cintia Matos

Lucas
vaia_
terapia

inda existe a ideia de que uma

crianca que desafia os adultos

o tempo todo é apenas malcria-
da ou precisa de mais disciplina. Como
educadora parental e mae de uma
crianga com Transtorno Opositivo De-
safiador (TOD), aprendi que essa visao
nao apenas esta errada como também
pode atrasar o tratamento e aumentar o
sofrimento de toda a familia.
O TOD tem caracteristicas muito espe-
cificas. A principal delas € um padrao
persistente de humor raivoso e irritavel
associado a comportamentos desafia-
dores direcionados principalmente as
figuras de autoridade. Nao estamos fa-
lando de uma birra comum ou de um dia
dificil. O que diferencia o transtorno é
a frequéncia, a intensidade e o prejuizo
que esses comportamentos provocam
na rotina.
Em muitas familias, tarefas simples
como tomar banho, fazer a licao de
casa ou sair para um passeio se tor-
nam motivo de conflitos diarios. A casa
passa a viver em constante tensdo. Os
pais se sentem frustrados. A escola faz
queixas frequentes. Aos poucos, todos
ficam emocionalmente desgastados.
Os sinais costumam aparecer entre os
5 e os 8 anos e sdo mais frequentes

em meninos, embora também possam
ocorrer em meninas. Quando com-
paramos essa crianga com outras da
mesma idade e do mesmo contexto,
percebemos que suas reacdes sao des-
proporcionais. Esse € um dos principais
alertas de que é hora de buscar uma
avaliacao profissional.

O diagnéstico é feito por especialistas
como psiquiatras e neurologistas infan-
tis. Eles consideram os relatos da fami-
lia, da escola e dos profissionais que
acompanham a crianga, especialmente
o psicélogo. Por isso, observar o com-
portamento e procurar ajuda cedo faz
toda a diferenca.

Outro equivoco comum é acreditar que
basta colocar a crianga na terapia para
que tudo se resolva. A psicoterapia é
fundamental porque ajuda a crianga a
reconhecer as emocgodes, desenvolver
estratégias para lidar com elas e forta-
lecer habilidades importantes para o dia
a dia. No entanto, ela nunca deve cami-
nhar sozinha.

O tratamento do TOD precisa ser mul-
tidisciplinar. Além da psicoterapia, o
manejo parental € indispensavel. De-
pendendo das necessidades da crian-
¢a, outros profissionais também podem
participar do processo. Em alguns ca-
sos, a medicacdo é indicada, mas é
importante entender que ela nao trata
o transtorno. Seu papel é reduzir a irri-
tabilidade e favorecer o aproveitamento
da terapia e das estratégias aplicadas
pela familia.

E justamente nesse ponto que quero fa-
zer um alerta. Sem o envolvimento dos
pais, nao existe tratamento eficaz para
o TOD. A crianga passa poucas horas
por semana com os profissionais. A
maior parte do tempo ela esta em casa.
E nesse ambiente que ela aprende a
lidar com os desafios do cotidiano e
constroi suas relagdes.

Isso exige uma mudanga na forma de
educar, pois o autoritarismo aumenta
os conflitos com as criangas com TOD.
Em seu lugar, precisamos investir em
conexao, dialogo e acordos construidos
com respeito. Ouvir a crianga, oferecer
tempo de qualidade, praticar a escuta
ativa e servir de exemplo sdo atitudes
que fortalecem o vinculo e favorecem a
colaboracéo.

Nada disso significa abrir mao dos li-
mites. Pelo contrario. Significa ensinar
com firmeza e acolhimento ao mesmo
tempo. Criangas com TOD precisam de
adultos preparados para guia-las, nao
para enfrenta-las.

*Cintia Matos é
educadora paren- §
tal certificada pela
Positive Discipline
Association, mae
de wuma crianga
diagnosticada com
TOD e autora do li-
vro “Lucas vai a te-
rapia” (disponivel
na Amazon). Siga a autora no Insta-
gram: @_cintia_matos

Coléglo SANTA LUZ

Centro Educacional Santa Luz
A Forca é a nossa Qualidade!
Sistema COC DE ENSINO

O nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
ndo apenas alunos, mas cidad3aos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC
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quer enfrentar.

Uma diferenca entre convicgcado e
conveniéncia.

Entre coragem e estratégia.

No final, talvez seja simples assim:
guem acredita no que diz ndo precisa
esconder a prépria voz atras da voz
de ninguém.

Pode até mandar alguém falar.

Pode até encontrar quem aceite en-
frentar o confronto.

Mas ha uma coisa que ninguém con-
segue terceirizar sem deixar uma
pergunta no ar:

a responsabilidade pela propria cora-
gem.

E algumas coisas podem, sim, ser
delegadas.

A proépria coragem, nao.
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FAIG abre as portas e coloca tecnologia, negocios e
oportunidades no centro do agronegocio

122 Feira Agroindustrial

de Guaira, a FAIG, abriu

ficialmente suas portas
na tarde de ontem, quinta-feira
(10), no Parque de Exposicdes
Ademir Jovanini Augusto, re-
unindo produtores rurais, em-
presarios, profissionais do
setor, autoridades e publico em
torno de uma proposta que vai
além da exposicao de maqui-
nas e produtos: aproximar con-
hecimento, tecnologia, crédito e
oportunidades de negécios.
Com entrada gratuita, a feira
prossegue nesta sexta-feira
(11) e termina amanha, saba-
do (12), com uma programagao
que combina conteudo técni-
co, encontros empresariais, at-
racdes culturais e espacos des-
tinados ao lazer. A expectativa
€ de que o movimento aumente
ao longo do fim de semana,
especialmente com a apresen-
tacdo dos “Primos do Agro”,
marcada para esta sexta-feira.
A abertura também colocou em
evidéncia uma das caracteristi-
cas que ajudam a definir a forga
do agronegodcio guairense: a
irrigacdo. Guaira possui certifi-
cacdo do Governo do Estado
no programa Cadeias Produti-
vas Locais (CPL) de Irrigagao,
reconhecimento  relacionado
a capacidade do municipio de
desenvolver e aplicar tecnolo-
gias voltadas ao manejo hidrico
e ao uso eficiente da agua na
producao agricola.
E justamente nesse ambiente
de transformagdo do campo
que a FAIG procura se posi-
cionar. A programacgao técnica
apresenta alternativas de crédi-
to, novas tecnologias, capac-
itacdo e oportunidades para
produtores e empreendedores.
Entre as novidades esta o pro-
grama Guaira Empreendedo-
ra, desenvolvido em parceria
com o Sebrae-SP, com foco no
fortalecimento dos pequenos
negocios e da atividade produ-
tiva local.
Nesta sexta-feira, a agenda
comega as 16h com a pales-
tra “Além da Porteira”, voltada
as oportunidades de carreira
e ao mercado de trabalho no
agronegoécio. As 17h, o publi-
co podera acompanhar uma
palestra técnica sobre Barter e
analise de solos, conduzida pe-
las Semeadoras do Agro.
A noite, a programacdo ganha
um tom mais descontraido. As
19h30, os “Primos do Agro”,
dupla de influencers e come-
diantes de Morro Agudo con-
hecida por abordar o universo
do agronegécio de maneira
bem-humorada, sobe ao pal-
co. A apresentacédo deve atrair
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também visitantes de cidades
da regiao.

Além da agenda técnica e em-
presarial, a estrutura da FAIG
reune praca de alimentacao,
feira de artesanato, parque de
diversdes, fazendinha interati-
va e distribuicdo de mudas de
arvores nativas, criando uma
programacao capaz de reunir
diferentes publicos no mesmo
espaco.

No sabado, o foco volta-se
novamente para as oportuni-
dades. A programacao comeca

as 10h e inclui, as 10h30, uma

rodada especial de crédito
destinada a produtores e em-
preendedores. Ao meio-dia, o
espaco sera reservado ao net-
working e a formacao de parce-
rias estratégicas.

O encerramento da 122 FAIG
acontece as 18h, com o show
“Cé Ta Doido!”, do Boteco We-
lington e Marcus e convidados.
Organizada pelo Sindicato Ru-
ral e pela AGEA, Associagao
Guairense de Engenheiros
e Agrébnomos, com apoio da
Prefeitura de Guaira e do Se-
brae-SP, a FAIG chega a sua
128 edicao reafirmando uma

*| Feira agroindustrial de Guaira

10 DE SETEMBROD

15:00 CREDENCIAMENTO,
INSCRIGOES.

16:00 ABERTURA OFICIAL
Solenidade com a presence de
autoridades locais.

16:00 PALESTRA

16:30 Apresentocdo especiol com
o Caral Roizes,
Cordeira

17:30 PALESTRA
A importdncio do andlize de sofo
porg o equilibnio dos nutrientas.

Palestrante: Borter

o campe.

18:00 LANCAMENTO OFICIAL
Guaira Empresndedore,

100 Apresentocdo de CPL
{Codein Predutive Locaol) do
Agronegocio da lrfgegas

19:30 PALESTRA

1EI0 Apresentosio imperdivel dos no Campo.”

Vitleiros do Guairo.

20:30 ENCERRAMENTO

ViaLiey % 85 newnHowae

Teraverde

?
caluba

JowwiDeeRe eCredirurs

ESTRELR

3¢ FAESP %

SENAR

caracteristica que acompanha
a propria transformacdo do

agronegocio local:  produzir
continua sendo essencial, mas

LOCAL-PARQUE DE EXPOSICOES ADEMIR JOVANINI AUGUSTD GUAIRA-SP
PRACA DE ALIMENTACAQ  FAZENDINHA - PARQUE DE DIVERSOES - EXPOSICAD, NEGBTIDS - CONDICOES ESPECIAIS

11DE SETEMBRO

15:00 CREDENCIAMENTO,
INSCRIGOES E ABERTURA.

Paolestro “Além do Porteira"
(Oportunidodes de correirg e
mercado no agronegociol
Palestrante: Sobring Salustiona

17:30 LUIDERANGCA FEMININA
A importancio do representatividods

Responsavel: Tuliana Faroh
Prasidente das Semeodaras da Agro.

18:30 INTERVALO

A evolucds da Comunicocdn

Palestrantes: Frimos Agro

. 21:00 ENCERRAMENTO

28 Plenaied

= Q{% seprouz  Algar: mutua

SE&EAE Realizacio

| ENTRADA |
GRATUITA |

E MUITO MAIS! PARA AGRICULTORES

12 DE SETEMBRO

10:00 CREDENCIAMENTO

1030 Rodada de Crédito Especial
para impuisionar Produtores

& Negdcias,

TResponsavel: Sicoob.

TEDD Espogo dedicodo

a networking & parcerias
estratégicas.

30 Confraternizacdo Exciusiva
Produrares Furals.
18:30 SHOW “CE TA DOIDOr”

Baoteco Welington e Marcus e
Convidados

21:00 ENCERRAMENTO

- : Ve

SICOOBCOOCRELIVRE

ELITE

Amaciinrine

conhecimento, tecnologia, con-
exao e capacidade de fazer
negdécios também passaram a
fazer parte da colheita.
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Da paixao pelos carros a solidariedade: Low Fest

Car entrega quase 50 quilos de alimentos
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uase 50 quilos de alimen-
tos que poderiam ficar
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em um balango ganharam out-
ro significado na quarta-feira (9),

apenas como numeros quando foram entregues ao Fun-
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PROVOCAR
QUEIMADA E CRIME!

LIGUE 180 E DENUMNCIE.

do Social de Solidariedade de
Guaira. Os mantimentos foram ar-
recadados durante a 52 edicdo da
Low Fest Car, realizada no ultimo
sabado (5), no Recinto de Even-
tos Jovanini.

Ao todo, a campanha reuniu 38
volumes de alimentos, destinados
ao atendimento de familias acom-
panhadas pelo Fundo Social. O
resultado mostra que, por tras dos
carros personalizados, projetos
diferenciados e da paixdo pela
cultura automotiva, também havia
espaco para uma atitude que faz
diferenca fora do recinto.

A Low Fest Car reuniu entusias-
tas, expositores e admiradores de
veiculos modificados e rebaixa-
dos, transformando o encontro
em um ponto de celebragdo da
cultura sobre rodas, do lazer e da
convivéncia. Mas a edicao deste
ano levou a experiéncia para além
da exposigcao dos automoveis.

A entrada da solidariedade na
programacéao fez com que a par-

ticipacao do publico se transfor-
masse também em contribuicéo.
O que foi arrecadado durante o
evento agora chega a familias
que precisam de apoio, dando um
novo destino a cada pacote e a
cada alimento entregue.

“ Agradecemos imensamente o
carinho e a solidariedade de todos
os envolvidos. Essas doacgbes
chegam em boa hora para somar
forcas e amparar com dignidade
as familias que mais precisam
em nosso municipio”, destacou a
presidente do Fundo Social, Mar-
ta Barbar Silva.

A entrega encerrou oficialmente
a participacao solidaria da 52 Low
Fest Car, mas deixou uma men-
sagem que vai além dos motores,
da estética dos veiculos e da paix-
ao por carros: quando uma comu-
nidade encontra uma maneira de
transformar um momento de laz-
er em ajuda para quem precisa, 0
evento termina, mas o seu efeito
continua.

DOAGAOQ LOW FEST CAR 08/09/2026
QUANTIDADE DESCRICAO PESO POR EMBALAGEM | ~QNTEM KG UNIDADE

2 ARROZ DE5KG 5 10 KG
8 ARROZ DE 1KG 1 8 KG
1 ACUCAR DE 1KG I 1 KG
2 ACUCAR DE2KG 2 4 KG
1 ACUCAR DESKG 5 5 KG
1 FARINHA DE TRIGO 1 1 KG
1 SAL bl 1 KG
8 LEITE 1 8 L
] FELAO 1 g KG
5 MACARRAQ 500 G 0,5 2,5 KG
38 49,5

Seja no meio ambiente, na rua

Ou na sua casa, nao arrisque vidas.

Juntos cuidamos e protegemos o futuro.
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Ipem/SP responde: duvidas que todo consumidor ja
teve, mas talvez nunca tenha perguntado

Instituto esclarece questoes sobre balancas, produtos pré-medidos, combustiveis, selo do Inmetro e fiscalizagcao

o dia a dia, o consumidor se de-
N para com diferentes situacoes

relacionadas a peso, volume,
quantidade e seguranga de produtos.
Mas vocé ja se perguntou se a embal-
agem entra no peso de um alimento?
Ou se a balanga de cozinha pode ser
usada no comércio? E o que acontece
quando é encontrada alguma irregular-
idade?
Para esclarecer essas e outras duvi-
das, O Ipem/SP (Instituto de Pesos e
Medidas do Estado de Sao Paulo), au-
tarquia do Governo do Estado, vincula-
da a Secretaria da Justica e Cidadania,
e 6rgéo delegado do Inmetro, que tem
como objetivo promover a confianca
nas relacoes de consumo, responde a
perguntas que podem surgir durante as
compras.
Se a balanga marcar 1 kg, posso
confiar que é exatamente 1 kg?
As balancas utilizadas em tran-
sacbes comerciais sao instrumen-
tos de medigao sujeitos a verificagao
metrolégica. O Ipem/SP verifica ess-
es equipamentos para assegurar que
apresentem resultados confiaveis den-
tro dos critérios estabelecidos pela leg-
islacao.
Além disso, o consumidor deve ficar
atento a alguns itens essenciais que in-
dicam a regularidade da balanga, como
o Selo de Identificagao do Inmetro, as
inscricdes em portugués, a Portaria de
Aprovacao do Modelo (PAM) e o lacre
de verificagdo, geralmente na cor am-
arela.
Balanga de cozinha pode ser usada
no comércio? E balanca de mola?

N&o! Apenas balangas com modelo
aprovado pelo Inmetro podem ser uti-
lizadas em transacbes comerciais. As
balangcas de uso doméstico (balangas
de cozinha) e as balangas de mola (di-
namdmetros) ndo sdo aprovadas pelo
Inmetro e ndo podem ser usadas nho
comeércio.

A embalagem entra no peso do pro-
duto?

N&o. Quando um produto é comercial-
izado por peso, o consumidor deve pa-
gar pelo conteudo adquirido, e ndo pelo
material utilizado para acondiciona-lo.
Por isso, a embalagem, recipiente ou
qualquer outro material que nao faca
parte do produto deve ser descontado
da pesagem antes da determinagéo da
quantidade que sera cobrada.

Posso pedir para conferir o peso do
produto?

Sim. O consumidor pode acompanhar a
pesagem do produto e observar o valor
indicado na balanca. Em caso de duvi-
da, pode solicitar ao estabelecimento
que confira a quantidade adquirida.

A transparéncia na pesagem contribui
para uma relagdo de consumo mais
justa e permite que o consumidor tenha
maior seguranga sobre aquilo que esta
pagando.

Como saber se um posto esta entre-
gando a quantidade de combustivel
indicada na bomba?

As bombas medidoras de combustiveis
sdo instrumentos de medicao sujeitos
a fiscalizagdo metrolégica. Durante as
acoOes realizadas pelo Ipem/SP, os eq-
uipamentos sdo submetidos a ensaios

para verificar se a quantidade indicada
no visor corresponde ao volume efeti-
vamente fornecido.

O consumidor também pode acompan-
har o abastecimento e conferir as infor-
macdes apresentadas no equipamento,
como volume fornecido e valor a pagar.
Além disso, o Ipem/SP disponibiliza
a plataforma “Bombas Seguras”, que
apresenta um mapa do Estado de Sao
Paulo com municipios e enderecos de
postos que possuem bombas certifica-
das com sistema antifraude. O siste-
ma esta disponivel no link https://www.
ipem.sp.gov.br/index.php/servicos/con-
sultas/bombas-seguras

O que significa o selo do Inmetro?

O selo do Inmetro indica que determi-
nado produto foi submetido a requisitos
de avaliacdo da conformidade e atende
as condicdes estabelecidas para sua
comercializacdo, quando aplicavel.

O consumidor deve observar a pre-
senca do selo e também conferir as
demais informagdes obrigatérias do
produto, como identificacdo, carac-
teristicas, adverténcias e faixa etaria,
de acordo com o item adquirido.

O que acontece quando o Ipem/SP
encontra uma irregularidade?
Quando uma irregularidade ¢é identifica-
da durante uma acao de fiscalizacao,
sdo adotadas as medidas previstas
na legislagcdo aplicavel a cada caso.
Dependendo da natureza da irregular-
idade, o responsavel pelo estabeleci-
mento ou produto pode ser autuado e
ficar sujeito as penalidades previstas.
A atuacao do Ipem/SP busca assegurar
o cumprimento da legislagao metrolégi-
ca e dos regulamentos aplicaveis, con-
tribuindo para relagbes de consumo
mais equilibradas e para a protecao do
consumidor.

O consumidor pode denunciar uma
irregularidade ao Ipem/SP?

Sim. Caso desconfie de alguma irreg-
ularidade, entre em contato com a Ou-

A MELHORE

vidoria do Ipem/SP pelo telefone 0800
013 05 22, pelo e-mail ouvidoria@
ipem.sp.gov.br ou pelo site www.ipem.
sp.gov.br.

Ipem/SP

O lpem/SP é uma autarquia do Gover-
no de Sao Paulo, vinculada a Secre-
taria da Justica e Cidadania, e 6rgao
delegado do Inmetro, que atua em apo-
io a Cidadania e ao Desenvolvimento
Econdmico. Fortalecendo o desenvolvi-
mento, o didlogo, e a dignidade no es-
tado de Sao Paulo, é reconhecido como
ICT (Instituicdo Cientifica, Tecnolégica
e de Inovagao). A instituicdo promove
a 1Q (Infraestrutura da Qualidade) for-
necendo suporte as empresas e apoio
ao cidadao nas areas da avaliagao da
conformidade, na metrologia, na vig-
ilancia de mercado e no atendimento
as normas técnicas compulsorias.

Na vigilancia de mercado, o Ipem/SP
atua na fiscalizagdo metrologica de
instrumento de medicado usados nas
relacbes de consumo, como bombas
medidoras de combustiveis, balancas e
taximetros, e das quantidades forneci-
das de produtos embalados, inclusive,
0s que compdem a cesta basica, entre
outros. Na vigilancia da qualidade, sao
fiscalizados 540 tipos de produtos reg-
ulamentados, como brinquedos, mate-
riais escolares, componentes automoti-
vos, entre outros, assim como produtos
téxteis, entre eles, roupas, itens de
cama, mesa e banho.

A Ouvidoria do Ipem/SP esta a dis-
posicdo do cidaddo para duvidas ou
denuncias, se houver desconfianga
sobre praticas de comercializacao,
produtos ou servicos. Os canais de co-
municagao sao o telefone 0800 013 05
22, de segunda a sexta, das 8h as 17h,
0 e-mail ouvidoria@ipem.sp.gov.br, e
nossa pagina www.ipem.sp.gov.br

Siga o Ipem/SP nas redes sociais @
ipemsp

Med

e

MAIOR DA REGIA

Enquanto alguns prometem, a PlenaMed entrega em 24h.

- Exames ocupacionais completos

- Estratégias de prevencao sob medida
5 Reducgio de riscos no ambiente de trabalho

Unidade mével - Raio-X proprio

© (17) 3330-1753 « (17) 3220-1752 © Rua 10, 770 - Guaira SP [6) @clinicaplenamed
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MAIS DE 600 Cada R% 100 poupados
CHANCES DE GANHAR! =1 niimero da sorte

. «
JULLL

TODA SEMANA: Poupanca Programada
15 PREMIOS DE RS 5 MIL = niimeros em dobro

2 PREMIOS ESPECIAIS
DE RS 1 MILHAO

(Em julho e em dezembro)

ALLLL

N DU NLD Fvmenns e

COLELTERRRELLELEL

LA

NUMEROS DA SORTE E REGULAMENTO EM poupancapremiadasicredi.com.br

__ =sS=== | | | =—

Promocao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ. Proimocao comercial Vinculadaa Titulos de-Capitalizacdo-da-madalidade Incentivo emitidos-pela |CATUCAPITALIZACAD, CNPJ
n® 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n° 15414.675659/2025-96 / 15414.600363/2026-01 / 15414.600360/2026-69 / 15414.675665/2025-43. Periodo: 23/02/2026 a 12/12/2026. Durante toda
a promocao, serao sorteados ateé R$ 5.000.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicoes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/
consultar-produtos-susep. Para mais informacoes sobre os prémios e a promogao, acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SAC ICATU: 0800 2860109
(atendimento exclusivo de informacoes relativas ao sorteio de capitalizacao). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em m&aos o numero de protocolo do atendimento anterior).
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Cidinha Freitas

Neste dia 11 de setembro, é ela
quem recebe de volta um pouco
de todo o carinho que distribuiu
pela vida.

Com seu jeito comunicativo e es-
pontaneo, Cidinha construiu rela-
¢bes que ultrapassam os encon-
tros do dia a dia. Sabe conversar,
acolher, estar presente e, quando
a vida exige firmeza, mostra tam-
bém a forga de uma mulher que
aprendeu a enfrentar seus desa-
fios sem perder a alegria.

Mas existe um lugar onde seu co-
racao encontra morada: a familia.
Marcelo e I1éda Marcia carregam o
orgulho de mée, enquanto a nora
Cristiane e os netos Gabriel Augusto, Manoela e Conrado completam esse circulo
que significa tanto para ela.

Hoje ndo precisamos desejar grandes coisas. Que a vida simplesmente seja gene-
rosa com Cidinha, devolvendo em saude, tranquilidade, bons encontros e muitos
anos ao lado de quem ama todo o bem que ela soube plantar pelo caminho.

Feliz aniversario, Cidinha!

TODOS CONTRAA

DENGUE!

v/

Foco

+/ NAO DEIXE AGUA PARADA
+/ COMBATA 0S CRIADOUROS
+/ FACA SUA PARTE

Sabdo de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Com o melhor
prego !l
E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

Faca sua Encomenda

Q‘ 17-99978 5273 (Maria Carolina)@

Luiz Carlos da Costa

Luiz Carlos da Costa fez sua 2%
trajetoria assim, passo a passo. :
Partiu de uma realidade simples, §
trabalhou muito e encontrou no FEsR
campo nao apenas seu sustento, |
mas o lugar onde construiu seu KN
espaco. A experiéncia veio com
os anos, acompanhada da capa- -_
cidade de perceber oportunida- | &
des, acompanhar as transforma- S
¢des do agro e seguir avangando. =
Hoje, olhar para tras significa en- =%
contrar uma longa estrada per- *A%3

corrida. Mas, para Luiz Carlos, o que realmente importa ndo pode ser medido em
hectares, negdcios ou resultados.

Sua melhor colheita tem nomes.

Ao lado da esposa Vanda, companheira de uma vida inteira, construiu sua familia e
viu os filhos Vander e Leticia seguirem seus préprios caminhos. Depois chegaram
a nora Margarete e as netas Maria Vitoria e Ana Luiza, responsaveis por trazer uma
nova alegria aos seus dias e, como acontece com todo avd apaixonado, mudar
completamente a medida das prioridades.

Quem conheceu as dificuldades do comecgo sabe dar valor ao que conquistou. Tal-
vez por isso Luiz Carlos possa chegar a este aniversario com algo que dinheiro
nenhum compra: a satisfacdo de reconhecer a proépria historia e ter a familia por
perto para compartilha-la.

Neste dia 12, ficam os votos de saude, disposi¢cdo e muitos anos pela frente, por-
que ainda existem historias para viver, terras para percorrer e, principalmente, mui-
tos abragos de Maria Vitoria e Ana Luiza esperando pelo vové.

Parabéns, Luiz Carlos!

Vander da Costa

Vander cresceu acompanhan-
do de perto a trajetoria do pai e
fez desse aprendizado uma base
para construir o préprio caminho.
Hoje, segue na agricultura com
dedicacao, encarando a rotina
exigente de quem sabe que no
campo nao existem atalhos. Ha
decisbes, riscos, madrugadas,
safras boas, outras nem tanto, e a
disposicao permanente de come-
¢ar novamente.

Neste 12 de setembro, dia de seu
aniversario, a data também re-
mete a uma bonita coincidéncia
familiar: pai e filho, Luiz Carlos e
Vander, dividem o mesmo dia de
aniversario. Duas geragdes unidas pela familia e também pela vida no agro.

Mas é quando volta os olhos para casa que encontra aquilo que realmente da sen-
tido a toda essa caminhada. Ao lado da esposa Margarete, construiu sua familia, e
nas filhas Maria Vitéria e Ana Luiza encontra dois dos maiores motivos para seguir
trabalhando e projetando o futuro.

Vander chega a mais um aniversario carregando a experiéncia adquirida ao longo
dos anos, o vinculo com suas origens e muitos planos ainda pela frente.

Que este novo tempo venha acompanhado de saude, boas colheitas, realizagdes e
muitos momentos felizes em familia.

Parabéns, Vander! Feliz aniversario!

VANTAGENS PARA SE ASSOCIAR

1 ACIG C lara sua e esa

Culde da sua empress

: ratuitos, nao celentes NOS CUIDAMOS DOS SEUS
i i = COLABORADORES!
[ cernrcacio oisimai

NOSSOS EXAMES:

em amt

puao wioico-unmeo ] sire wsrirucioaL

€ (17)3330-1753 © clnicaplenamed
© () 99185-5532 9 Rusm e 770- Gualruse

2 PlenaMed
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Coluna Literaria

LEITURA

Bem-vinda a Garagens Tour

Pérola sempre preferiu uma vida discreta, longe
das cameras e das redes sociais. Joca, vocalis-
ta da GdE33, vive sob a pressao de sustentar
uma imagem que ja ndo reconhece como sua.
Durante a maior turné da banda pelo Brasil, os
dois se reencontram e sao obrigados a encarar
sentimentos, decisdes do passado e inseguran-
¢as. Entre shows e todo o glamour da industria
musical, este € um romance jovem adulto sobre
fama, amizade, identidade e coragem de ser

Confira as indicacoes desta edicao \ :
para colocar a leitura em dia LY

CAROL MANCIOLA

VENDAS

Vendas movem o mundo
Enquanto tantas empresas cobram mais resul-
tados dos times de vendas, quantas perguntam

AVIUVEIV]
‘0 MUNDO

\-.i-lJ l;l*‘
&

Como treinar - _--1
equipes de vendas | 1]
para transformar '{
potencial em j{

impacto
LEY

LW
é"ifi

CELEBRAR

—— [ G ——
T

EXCELENCIA

0 que eles precisam aprender para entregar
mais impacto? Este livro traz ao leitor reflexdes
sobre a evolugado das vendas, o novo perfil do
profissional comercial, os sintomas que sabotam
a performance, os processos de aprendizagem,
a construcédo de jornadas de desenvolvimento,
a importancia da lideranga, a necessidade de
transformar treinamento em comportamento
aplicado e resultado mensuravel e muito mais.
Autoria: Carol Manciola | Editora: DVS Edito-
ra | Onde encontrar: Amazon

Rainha Ritinha

Uma cachorrinha acorda e percebe que seu tu-
tor desapareceu. Ao abrir a geladeira, atraves-
sa um portal e chega a uma ilha de animais.
Coroada rainha do lugar, ela ganha poderes,
suditos e um reino de delicias, mas descobre
que nada substitui o afeto de quem ama. Ins-
pirada na “neta” de quatro patas de Rita Lee,
esta aventura, escrita e ilustrada por Malu
Francini, aborda temas como familia, adogao,
cuidado com os animais e o verdadeiro signifi-
cado de lar.

Autoria: Malu Francini | Editora: VR Editora
| Onde encontrar: Amazon

Celebrar com Exceléncia

Em um mercado de eventos cada vez mais pro-
fissionalizado, a atuagao dos celebrantes exige
preparo técnico, sensibilidade e propdsito. Com
mais de 17 anos de experiéncia, Rodrigo do
Carmo reune orientagbes sobre comunicacao,
escrita, presencga, inteligéncia emocional, ética e
gestao da carreira. A obra mostra como transfor-
mar cerimbnias em experiéncias memoraveis,
valorizando historias, afetos e a construgao de
uma trajetoria profissional sustentavel.

Autoria: Rodrigo do Carmo | Editora: Life |
Onde encontrar: Amazon

Uma viagem cientifica pela cultura pop

Os poderes extraordinarios dos super-herois
analisados pelas lentes da ciéncia constituem
apenas o inicio da viagem do autor, fisico e
professor, pelo universo da cultura pop. O livro,
que resulta de uma curadoria da coluna “Cultu-
ra pop”, publicada na revista Ciéncia Hoje, vai
muito além. Explora o funcionamento do DNA
em obras de ficcdo, indo da clonagem de di-
nossauros em Jurassic Park a viabilidade de
conquistarmos o superpoder da imortalidade.
Autoria: Lucas Miranda | Editora: ICH | Onde
encontrar: Site Ciéncia Hoje

quem realmente é.
Autor: Thais Oliveira | Editora: Mundo Cris-
tao | Onde encontrar: Amazon

Era uma vez uma histéria

Uma historia que ganha vida, uma escritora en-
frentando um bloqueio criativo e uma jornada pe-
los cantos mais inesperados da imaginagao dao
o tom da obra. Na trama, a protagonista precisa
encontrar um final para conseguir se transformar
em livro e, pelo caminho, encontra personagens
curiosos, criaturas fantasticas e pistas sobre sua
prépria origem. Entre fantasia, memoéria e auto-
conhecimento, a narrativa aborda de forma sen-
sivel temas como medos, insegurancas, criativi-
dade e acolhimento, mostrando que revisitar a
propria histéria pode ser também uma maneira
de encontrar novos caminhos para o presente.
Autoria: Carla Meneghini | Editora: Ases da
Literatura | Onde encontrar Amazon

" Eco uma vez
wahiSTovia

CARLA MENEGHIN|
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Cada compra, uma chance 2026

Confira as empresas participantes:

Comprando nelas vocé ja concorre a varios prémios.
Escaneou o QR Code Concorreu:

Alecrim Dourado
Alfa
Anita Enxovais
Ao Barulho Calcados
Ao Barulho Confecgdes
Bruna Sleman
Cantinho da Criancga
Casa de Ragdo Agro Dr
Casa do Encanador
Casa Guaira
Closet

Dukk’s Frios
Eletro M
Eletrozema
Farmacia N.S Aparecida
Flor de Maria
Fortaleza Supermercado
Fox Auto Pecas
Frios & Cia
Japa Acai
Jumbo Calgados
Jumbo Confecgdes

P Kaipirdo Restaurante
D2 Roupas e Acessorios Le3o Tintas Supermercado Muraishi

D&D Supermercado Loja 1 Magazine Dia a Dia Supermercado Mutirao Loja 1
D&D Supermercado Loja 2 ajs vocé Confeccdes SUPermercado Mutirdo Loja 2
Drogaria Farma Center Tad Mais
Drogaria Pop Aqui WB Temperos
DuAvesso Sapatos WP Roupas e Acessorios

Meu Pacotinho
NSA Atacadao da Racao
Okubo Fitness
Olizan Maveis
Pasquol Bebidas
Perfumaria Cheirinho
Preta Marmitaria
Preta Restaurante
Relf Magazine
Sapato e Cia
Shopping Calgcados

MeM Confecgoes
Mercado S3o José

ACIG lanca campanha ’ L,cld—l Comprd Uma Chance 2026 € mo JlmPntcl o comercio de GuairaA

e Guaira (ACIG) lang campanha * C'mr:

iva que tem como (_lbjt‘tl\(_) f( 2rcio local e
cipantes. Adl!‘t"ll‘l"lit""l e
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IV"]I' 0s runsun‘ud

disponibiliz g )
2 R$ 10 a RS 100 alémn io ao final de cads

tlc outros. O pr

'manha com p
ente digital,
rapido e transpar
f endo a ec
midores quanto

mp'mha re
a da cidade 'andn uma rede oportunida

equndo a dlretorra d'! ACIG re

alcanc ada compra [_,cilw:wa
e. Essa campanha & uma forma

de valorizar quwm compra aql lie quem empreende aqui’, destacam.
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Covoft vs AcmE /

Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 18:45
Sabado e Domingo: 16:50

Dublado - Duracéo: 1h39min - Classificacdo indicativa: 6 anos

&' O FIM DA RUA MINHA MELHOR AMIGA

Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 16:50 Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 20:30
Sabado e Domingo: 15:00 Sabado e Domingo: 19:00

Duracéo: Th40min - Classificag@o indicativa: 14 anos Dublado - Duracdo: 2h - Classificacdo indicativa: 12 anos

CineEnergia INTEIRA: R$ 24,00
MEIA: RS 12,00
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FUTSAL

Master Guaira e EC Guairense decidem o
Veterano Amador de Futsal sexta

quadra do Ginasio José
Flguelredo recebe, nesta
exta-feira (11), as 19h15,
o aguardado desfecho do Campe-
onato Veterano Amador de Futsal.
A grande final reunira os duas
grandes equipes Master Guaira e
Esporte Clube Guairense na dis-
puta pelo troféu mais cobicado da
temporada local.

O clima de expectativa tomou con-
ta do municipio apds a definicao
dos finalistas na ultima sexta-feira
(4). Na rodada anterior, o Esporte
Clube Guairense aplicou uma go-
leada historica de 17 a 0 sobre o
T.G./Valmir Pneus/Ao Barulho.
Paralelamente, o Master Guaira
confirmou sua vaga na decisao
ao superar o Toin do Raio X, con-

NAO USE, NAO INCENTIVE,

DENUNCIE!

: Usar linha chilena/indonésia ou o cerol
(mistura de cola com vidro moido), nas linhas de
pipa ou papagaio é proibido pela Lei Estadual n°.
17.201, de 04 de novembro de 2019, bem como
pelas Leis Municipais n°. 1.770/1997 e 2.920/2019.

solidando a campanha de des-
taque dos dois clubes ao longo do
torneio.

Integrantes de grupos distintos na
fase inicial, as equipes avangaram
rodada a rodada até alcangcarem o
direito de disputar o titulo maximo
da modalidade em partida unica.

A administragdo publica convi-
da a comunidade e as familias
para lotarem as arquibancadas do
complexo esportivo. O acesso ao
evento € inteiramente gratuito, pro-
porcionando uma opcgao de lazer e
incentivo ao esporte para os mora-
dores.

s d
ETCON\/\

Rua 8 Nimero 781 - Centro | Guau.a, SP @ 17'1'3331 798

=

Secdo de
Posturas

Consultoria Contabil e Despachante

> Guaira
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Tecnologia que
transforma agua em

IRRIGACAO | rodutividade:

GUAIRA - SP

Pivos Centrais Carretéis Irrigacao Automacao
Localizada

-a- Assisténcia técnica especializada

=

o Guaira/SP ‘ g Av. Dr. Jodo Batista Santana, 2300 ‘ Q (17) 3331-3675
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VACINA

SP confirma mais dois casos de sarampo e reforca
acoes para ampliar coberturas vacinais

Registros em criangcas menores de 2 anos elevam total para 30; campanha de comunicagdao ja esta em veiculagcao em todo

o territorio paulista

Trabalhadores da satde
Devem ter duas doses da vacina, inde-
pendentemente da idade.

Dose zero para bebés

A dose zero da vacina triplice viral con-
tinua sendo aplicada em criangas de 6
meses a 11 meses e 29 dias que moram
nos municipios de Sao Paulo, Guarulhos
e Sao Bernardo do Campo.

A dose zero também pode ser indicada
para criangas dessa faixa etaria que tive-
ram contato com pessoas com suspeita
ou confirmagao de sarampo, conforme
avaliagao das equipes de vigilancia.

A dose zero nao substitui as previstas
no calendario. Mesmo que seja vacina-
da antes de completar 1 ano, a crianga
devera receber normalmente a primeira
dose aos 12 meses e a segunda aos 15

A plataforma Vacina 100 Duvidas reune respostas para as principais perguntas sobre
vacinagao. Foto: Divulgagao/Governo de SP

meses.
Informacgéao confiavel também
protege
E importante buscar respostas sobre va-
cinagdo em fontes confiaveis e atualiza-
das, especialmente porque calendarios
e recomendacdes podem ser modifica-
dos de acordo com novas evidéncias e a
situacao epidemioldgica.
O Vacina 100 Duvidas reune respostas
para as principais perguntas sobre vaci-
nacado e é uma fonte oficial para quem
busca informacdes confiaveis sobre imu-
nizacao. A plataforma pode ser acessa-
da gratuitamente para consultar as 100
duvidas mais frequentes da populagéo
sobre vacinas, seguranga, calendario e
prevencdo de doengas. Acesse: Www.
vacina100duvidas.sp.gov.br

Secretaria de Estado da Saude

Aﬂ: Sé&o Paulo (SES-SP) confirmou
ais dois casos de sarampo, am-

bos em criangas menores de 2 anos na
capital. Notificados em agosto, os regis-
tros passaram a integrar o balango epi-
demioldgico nesta quarta-feira (9), apés
a divulgacdo dos resultados laborato-
riais.
Com as novas confirmacgdes, o estado
soma 30 casos da doenca em 2026:
27 na capital, dois em Sao Bernardo do
Campo e um em Guarulhos. Em 22 ocor-
réncias, os pacientes n&o tinham registro
de vacinagao contra o sarampo ou apre-
sentavam esquema vacinal incompleto.
Vigilancia acompanha cadeias de trans-
missao
Os dois casos confirmados nesta se-
mana estdo relacionados a cadeias de
transmissao ja identificadas e acompa-
nhadas pelas equipes de vigilancia epi-
demioldgica.
Ao todo, quatro cadeias foram identifica-
das no estado em 2026. A primeira, re-
gistrada entre marcgo e abril e associada

As cadeias identificadas em junho, julho
e agosto permanecem sob acompanha-
mento das equipes estaduais e munici-
pais. O trabalho inclui a investigacao dos
casos, a identificagcao e o monitoramento
de contatos e a avaliacdo da necessida-
de de vacinagao e de outras medidas de
controle.
Quem deve se vacinar contra o sa-
rampo
Mesmo com o encerramento das cam-
panhas de imunizagdo, a vacinagao de
rotina contra o sarampo continua nas
Unidades Basicas de Saude (UBSs).
Confira o esquema de vacinagao indica- 16 _.-
do para cada publico: : = _ T ﬂ@
Criangas . N e - U TRSIE e
Aos 12 meses: primeira dose da vacina | 8 ALY ' | (eomsmonncsR$12_)
contra 0 sarampo
Aos 15 meses: segunda dose da vacina
contra o sarampo
Pessoas de 15 meses a 29 anos
Devem ter duas doses da vacina contra
0 sarampo registradas, com intervalo mi-
nimo de 30 dias entre elas.
Pessoas de 30 a 59 anos

a dois casos importados, foi encerrada
apdés 12 semanas sem novas ocorrén-
cias relacionadas.

Devem ter pelo menos uma dose da va-
cina contra o sarampo registrada na ca-
derneta.

SeTemSessao
TemDiversao

.
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VERIFIQUE 05 HORARIOS DAS SESSOES EM
WWW.CENTERPLEX.COM.BR
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F
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MAIS ECONOMIA PARA -
E ESCO
QUEM SEMPR LHEAGENTE, o j e

.J

Branco

Patd
Lol . TR prE——1 -
ARROZ PATEKD FEIJAO CARIOCA OLEO DE SOJA BREJEIRO
TIPO 1 - 5KG DONA PEPA 1KG OU CONCORDIA 900ML

LIMITE BE

(Basian)

——

PARAFUSD

MOLHO DE TOMATE
QUERD SACHE 240G

ARROZ SOLITO
TIPD 1 - 5KG

CAFE CABOCLD TRAD. CAFE MELITTA OU MACARRAC BASILAR
OU EXTRA FORTE 500G y 3 EDHAI;‘DES RODG SEMOLADD 400G

A,
A 104

ACLICAR CRISTAL
DOCE VIDA 5KG

MILHO DE PIPOCA B ATUM RALADO COQUEIRO/ MAIONESE LIZA
YOKI TRAD. 400G _ A, GOMES DA COSTA 170G TRAD. 450G

AZEITE DE OLIVA GALLO
RESERVA EXTRA VIRGEM S00ML g

ACHOCOLATADO EM PO

L CHA MATTE LEAD
3 CORACOES LATA 3506

TRAD. 250G

LEITE EM PO PIRACANIUEBA
SACHE 400G

CEREAL SNOW FLAKES
MATINAL 230G

BISCOITO WAFER
BALDUCCO 1 UdEll’ 1 406G

wordp s [ e o i
T A

> 699 B
LEITE CONDENSADO MOCA DOCE DE LEITE
SEMIDESNATADO TP, 395G FRIMESA 400G

—

PAD DE OUELIO CONG.
YEPPA! PCT. 1KG

REQUEIIAD CREMOSO DANONE
TRAD., OU LIGHT 200G

CREME DE LEITE
MESTLE LATA 300G

'-.:

COCO OU LEITE 300G

N
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COXAD MOLE
BOVING KG

COXINHA DA ASA
TEMFPERADA KG

OVO5 BRANCOS
BAMDEIA Cf20 UNID.

COCA COLA TRAD. OU
ZERO PET 200ML

CERVEJA PRAYA LAGER
LONG NECK 330ML PURO MALTE 3.0

FANTA OU SPRITE
PET 200ML PET 2L

CERVEIA IMPERIO
- 350ML

MUSCULD TRASEIRO
BOVING KG

PERNIL OU PALETA SUINA
COM 0550 E COM PELE KG

PEITO DE FRANGO
COM 0550 KG

MELANCIA
KG

GUARANA TUT

CERVELA CRYSTAL
LATA 350ML

- T W T T S —"

.....

COXAQ DURD
BOVING KG

COXA E SOBRECOXA
CONG. PCT. KG

BISTECA SUINA
(CARRE) KG

SUCO DE UVA AURORA

INTEGRAL TP. 1,5L

51 ICE LONG NECK
275ML

MOELA DE FRANGO
PCT. KG

BATATA DOCE
ROXA KG

CERVEIA HEINEKEN
RETORMAVEL EA:I:}I'I.-'IL

CAMPARI BITTER
99gML

PE DE FRANGO PE SUINO
PCT. KG CONG. KG
i I

PEPIND JAPONES BANANA NANICA
KG kG
-_—

:rcﬁe\@t"ﬁ”ﬁ’ﬂ*ﬁr @ "

T

CERVEJA IMPERIO
PILSEN LATA 3S0ML

CERVEIA MICHELOB
ULTRA LATA 350ML

VINHO DEL REI
BORDO SUAVE 1L

YWHISKY JOHNNIE WALKER
RED LABEL 1L

PAPEL HIGIENICO MIMMD
FOLHA DUPLA 30M Cf12

DETERGENTE LiQUIDD
YPE 500ML

AMACIANTE DE RUUPAS
TRIEX 5L

LAVA ROUPAS EM PO
TIXAN SACHE 2,4KG

AMACIANTE AROMASIL FRAGRANCIAS
\ FRANCESAS OU ARABES 1,51

LIMPADOR PERFUMADD
AROMASIL 1 l

LOJA 1: RUA 108, 730 - BANESPINHA @®(17) 999?? 5533 - FONE (17) 3331 5533
LOJA 2: RUA 02, 1745 - JARDIM ELDORADO &(17) 99972-5533

LOJA 3: RUA ANTONIO BRUNO, 1250 - JABORANDI @(17) 99222-2516

SUPERMERCADO
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Veja mitos e verdades sobre dengue e outras
arboviroses

Dengue, Zika e chikungunya ainda geram muitas duvidas na populagao sobre sintomas e contagio
il ¢ LTI | -

Além da dengue, chikungunya e Zika também exigem atencado da populagéo Foto:
Divulgacao/Governo de SP

Com 58.906 casos e 42 obitos registra-
dos no Estado de Sao Paulo em 2026, a
informacao passa a ser uma importante
aliada no combate a dengue. Além da
doenca, outras arboviroses transmitidas
pelo Aedes aegypti, como chikungunya
e Zika, também exigem atencao da po-
pulacdo e geram duvidas sobre sinto-
mas e medidas de prevencao.

Confira algumas perguntas e respos-
tas sobre as arboviroses:

Quem ja teve dengue nao pega nova-
mente?

Mito. Uma pessoa pode ter dengue
mais de uma vez. Existem quatro soro-
tipos conhecidos do virus — DENV-1,
DENV-2, DENV-3 e DENV-4 — e a in-
fec¢do gera imunidade contra o sorotipo
responsavel por aquela infecgao, mas
nao impede que a pessoa seja infectada
posteriormente por outro.

Dengue passa diretamente de uma pes-
soa para outra?

Mito. A principal forma de transmissao
ocorre pela picada da fémea do Aedes
aegypti infectada. A dengue nao é trans-
mitida diretamente de uma pessoa para
outra, nem por alimentos ou pela agua.
Existem formas raras de transmissao,
como da gestante para o bebé e por
transfusao de sangue.

O Aedes aegypti s6 pica durante o
dia?

Mito. Embora o mosquito tenha maior
atividade durante o dia, ele também
pode picar a noite quando encontra
oportunidade. Por isso, as medidas de
protecdo devem ser mantidas indepen-
dentemente do horario.

No frio, nao é preciso se preocupar
com dengue?

Mito. Embora as temperaturas mais
baixas possam reduzir a atividade do
mosquito, elas ndo eliminam o risco. Os
ovos do Aedes aegypti sao resistentes
e podem permanecer no ambiente por
varios meses, mesmo em baixas tem-
peraturas, voltando a se desenvolver
quando encontram agua e condi¢oes
favoraveis. Por isso, eliminar possiveis
criadouros deve ser um cuidado perma-
nente.

Quem esta com suspeita de dengue
pode tomar qualquer remédio para ali-
viar os sintomas?

Mito. A automedicagao deve ser evita-
da. Medicamentos com &cido acetilsali-
cilico (AAS), além de alguns anti-infla-
matorios, podem aumentar o risco de
sangramentos. Na suspeita da doencga,
a recomendagao é procurar um servigo
de saude para avaliagao e orientacao
adequada.

Toda pessoa picada pelo Aedes ae-
gypti tera dengue?

Mito. Para transmitir a dengue, o mos-
quito Aedes aegypti (fémea) precisa es-
tar infectado pelo virus. Além disso, nem
todas as pessoas infectadas desenvol-
vem sintomas.

Dengue, Zika e chikungunya apre-
sentam exatamente os mesmos sin-
tomas?

Mito. Embora alguns sintomas sejam
semelhantes, ha diferengas entre as
doencas. Na dengue, sao comuns febre
alta, dor no corpo e dor atras dos olhos.
Na chikungunya, as dores intensas e o
inchago nas articulagdes costumam se
destacar. Ja a zika geralmente provoca
manifestacbes mais leves, como man-
chas na pele, coceira, vermelhiddo nos
olhos e febre baixa ou até ausente.

A chikungunya pode deixar dores por
bastante tempo?

Verdade. Em alguns pacientes, as do-

Faga Sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA
3331-2201

RUA 8, N° 1009 ‘T

res e o inchacgo nas articulagbes podem
continuar mesmo depois da fase aguda
da doenga. Em determinados casos, os
sintomas podem persistir por meses e
se tornar cronicos, exigindo acompa-
nhamento de saude.

Zika é transmitida somente pelo mos-
quito?

Mito. Embora a principal forma de trans-
missdo ocorra pela picada do mosqui-
to infectado, o virus também pode ser
transmitido por via sexual e da gestante
para o feto. A infeccado durante a gravi-
dez requer atengao especial por estar
associada ao risco de alteracbes neuro-
I6gicas e a sindrome congénita do Zika.
Eliminar agua parada continua sendo
uma das principais formas de preven-
¢cao?

Verdade. A eliminagao dos criadouros €
fundamental para interromper o ciclo de
reproducdo do mosquito. A populagéo
deve verificar regularmente recipientes
que possam acumular agua, manter
caixas-d’agua fechadas e limpar calhas
e ralos. O uso de repelentes, telas em
portas e janelas e roupas que reduzam
a exposicao da pele também ajuda na
protecéao.

Sintomas e sinais de alarme

REALIZE MAIS COM O

CONSORCIO
DE MOTOS

CAIOBA -

No Consoércio Caioba,

vocé conquista sua moto
com seguranga, sem juros §
e com todo o suporte que
vocé merece.

VANTAGENS QUE FAZEM A DIFERENCA:

© @

AS MELHORES PLANOS QUE
MOTOS HONDA CABEM NO SEU
Escolha o modelo BOLsSO

que combina com Parcelas acessiveis
seu estilo, @ prazos flexiveis,

CONTEMPLAGAO
POR SORTEIO

OU LANCE
Mais chances para
realizar seu sonho.

Andréia

R
@

Atendimento

Tradicao e O
faj personalizado

credibilidade

© © |

SEGURANCAE
TRANSPARENCIA
A tranquitidade de um
consdreie sélido &
confidvel,

@ Whatsapp
17 99979 8433

Fale comigo e descubra
o plano ideal para vocé!

&

De acordo com a Secretaria, a primeira
manifestacao da dengue costuma ser a
febre alta, acima de 38°C, de inicio re-
pentino e duracédo de dois a sete dias.
Também podem ocorrer:

Dor de cabecga;

Dores no corpo e nas articulagdes;

Dor atras dos olhos;

Fraqueza e mal-estar;

Nauseas e vomitos;

Manchas vermelhas e coceira na pele.
Os sinais de alarme podem surgir princi-
palmente quando a febre comeca a ce-
der. Dor abdominal intensa e continua,
voémitos persistentes, tontura ou des-
maio, dificuldade para respirar, sangra-
mentos e cansaco extremo ou irritabili-
dade exigem atendimento imediato. Em
caso de suspeita, procure um servico de
saude e ndo se automedique.

Dengue 100 Duvidas

O portal Dengue 100 Duvidas, do Go-
verno de Sao Paulo, reune respostas as
cem perguntas mais buscadas na inter-
net sobre dengue, Zika e chikungunya.
A ferramenta esclarece informacoes
falsas e orienta a populacéo sobre pre-
vencao, sintomas e tratamento.O aces-
so esta disponivel no link: www.dengue-
100duvidas.sp.gov.br.

A PROXIMA
MOTO PODE SER
A SUA!

Planeje hole
conquiste amanha.

CONSORCIO

CAIOBA
g o b

&€ HONDA

Condigdes
que cabem
no seu bolso
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