
CAPACITAÇÃO

Pág. 12

 www.oguaira.com.br   

Guaíra marca presença na 1ª Semana do 
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Procon Guaíra orienta consumido-
res na compra de veículos novos e 

usados

PROCON

A iniciativa é promovida 
pelo mandato da vereadora 
Maria Adriana de Oliveira 
Gomes, por meio da Fren-
te Parlamentar em Defesa 
dos Direitos das Mulheres, e 
busca mobilizar a comunida-
de em torno da prevenção e 
do cuidado com a saúde da 
mulher. Além da solidarieda-
de com a venda das camise-
tas e arrecadação de produ-
tos de higiene pessoal.
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Guaíra participa do Summit Educação e 
fortalece compromisso com a rede municipal 

de ensino

Departamento de Turismo e 
Conselho Municipal de Turismo 

representaram o município no evento 
regional, realizado no Thermas dos 

Laranjais

Nos dias 23 e 24 de 
setembro, Guaíra es-
teve representada no 
Summit Educação, 
promovido pelo Si-
credi, cujo tema foi 
“A pergunta que não 
quer calar”. A diretora 
de Educação, Maria 
Angélica Rebello Sil-
va, e a coordenadora 
pedagógica, Elaine 
Dezem, foram convidadas e levadas pela própria instituição 
financeira ao encontro, que reuniu mais de 1.000 educadores 
e parceiros dos programas “A União Faz a Vida”, “Finanças 
na Mochila” e “Cooperativas Escolares”.

Curso Lidere ensina inteligência 
emocional e gestão de equipes

O Procon Guaíra, órgão conveniado com o 
Procon-SP, orienta os consumidores sobre 
os principais cuidados na hora de comprar 
um veículo, seja novo ou usado. 

Fundo Social, Sebrae e Sogube 
transformam vidas via promoção 
social em cursos de qualificação 

profissional

Pág. 15

Período de inscrições ocorreu em agosto; 
turmas completas seguem sem vagas para 
novos participantes.
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Guaíra se prepara para a 2ª Caminhada 
Juntos pela Vida em prol do Hospital de 

Amor

O Departamento de Turismo de Guaí-
ra e o Conselho Municipal de Turismo 
(ComTur) participaram, entre os dias 
21 e 24 de setembro, da 1ª Semana 
do Turismo de Olímpia, promovida 
pela Prefeitura da Estância Turística 
de Olímpia, por meio da Secretaria 
Municipal de Turismo, no Thermas 
dos Laranjais. Com o tema “Turismo 
Inteligente, Sustentável e Inovador”, 
o evento reuniu gestores públicos, 
empresários, agências e profissio-
nais do setor em uma programação 
voltada ao conhecimento, à inovação 
e à geração de oportunidades de ne-
gócios.

Quer praticar esportes? Inscreva-se em 
uma das 10 modalidades e 27 categorias 

oferecidas pela Prefeitura de Guaíra

Uma parceria estratégica entre a Prefeitura 
Guaíra e o Sebrae-SP abriu inscrições para 
o curso “Lidere”, focado em formar liderança 
de alta performance.
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Guaíra conclui Curso de Assistente 
de Cabeleireiro em parceria com o 

Qualifica SP
A Prefeitura de Guaíra, 
em uma ação do Dire-
toria de Desenvolvimen-
to Econômico, concluiu 
mais uma jornada de qualificação profissio-
nal. 

Pág. 03

Pág. 04

Saúde Especializada em Guaíra 
realiza milhares de atendimentos em 

agosto, mas alto número de faltas 
Somente no Ambulatório Municipal, mais de 
3,3 mil consultas foram prestadas no último 
mês. 
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A carreira não pode custar a sua vida

Quando a consciência dói, é porque 
ainda existe uma

Expediente

FONE: (0XX17) 3331-1432
Avenida 3 nº 752  - Centro - Guaíra-SP - CEP 14.790-000 

A  consciência é um tribunal que 
não fecha as portas. Não preci-
sa de juiz, advogado ou teste-

munha. Basta que a verdade encontre 
espaço dentro de nós.
Ela incomoda quando erramos, quan-
do ferimos alguém, quando percebe-
mos que poderíamos ter feito dife-
rente. Às vezes, tira o sono. Outras 
vezes, obriga-nos a reconhecer aquilo 
que o orgulho insiste em esconder.
Mas existe algo muito pior do que uma 
consciência pesada: uma consciência 
que já não sente o peso de nada.

Saúde mental tem ocupado, felizmente, um 
espaço cada vez maior nas conversas so-
bre qualidade de vida. Com a chegada do 
Setembro Amarelo, essa discussão precisa 
entrar também no ambiente profissional, 
porque é no trabalho que passamos boa 
parte dos nossos dias e onde depositamos 
tempo, energia, expectativas, ambições e 
frustrações. Falar sobre carreira, portanto, 
também é falar sobre os limites que preser-
vam a vida.
Durante muito tempo, fomos ensinados a 
associar crescimento profissional a sacrifí-
cio. Para chegar mais longe, parecia neces-
sário trabalhar sempre mais, dormir menos, 
estar disponível o tempo todo, abrir mão da 
vida pessoal e aceitar relações ou ambien-
tes tóxicos como parte natural da jornada. 
Como se sofrer fosse um pedágio obrigató-
rio para alcançar o sucesso.
Mas dedicação não deveria ser sinônimo de 
autodestruição.
Crescer exige sim esforço, disciplina, apren-
dizado e, em alguns momentos, renúncias. 
O problema começa quando a exceção vira 
regra, quando a intensidade se transforma 
em exaustão permanente e quando o de-
safio deixa de desenvolver para começar a 
adoecer. É nesse ponto que vale fazer uma 
pergunta incômoda: você está trabalhan-
do por um propósito maior , ou perdendo 
a própria vida tentando sustentar um cargo 

ou ainda se manter?
Os dados da Gallup ajudam a dimensionar 
por que essa reflexão é urgente. No Sta-
te of the Global Workplace 2026, apenas 
20% dos profissionais no mundo aparecem 
como engajados no trabalho. No Brasil, o 
índice chega a 32%, enquanto 45% dos tra-
balhadores brasileiros disseram ter sentido 
muito estresse no dia anterior à pesquisa, 
acima da média global de 40%.
Esses números importam porque engaja-
mento não significa trabalhar mais horas 
ou viver para a empresa. Está relacionado 
à sensação de pertencimento, propósito, 
reconhecimento e conexão com aquilo que 
se faz. Outro levantamento da Gallup, com 
mais de 350 mil trabalhadores em 149 paí-
ses, mostrou que quem gosta do próprio 
trabalho avalia a vida de forma mais positi-
va do que quem não encontra satisfação no 
cotidiano profissional. Propósito e autono-
mia também aparecem associados a maior 
bem-estar.
Isso não significa que toda dificuldade seja 
motivo para pedir demissão. Trabalho en-
volve pressão, cobrança, erros e frustra-
ções. O alerta surge quando acordar para 
trabalhar se torna um peso, quando o do-
mingo já vem carregado pela ansiedade da 
segunda-feira.
Talvez esteja na hora de rever a lógica do 
“sextou”. Não faz sentido passar cinco dias 
esperando por dois. Segunda, terça, quarta 
e quinta também são vida e devem ter es-
paço para realização, relações, descanso e 
satisfação.
E, sim, às vezes é preciso reconhecer que 
estamos no lugar errado. Não necessaria-
mente na profissão errada, mas em uma 
empresa, cultura ou ambiente incompatível 
com nossos valores. Às vezes, o problema 
não é falta de resiliência, mas tolerar por 
muito tempo aquilo que jamais deveria ter 

sido normalizado.
Nenhuma promoção devolve aniversários 
perdidos, saúde negligenciada, relações 
abandonadas ou momentos que não foram 
vividos. Ambição importa, resultado impor-
ta e desenvolvimento profissional importa, 
mas tudo isso precisa caber dentro de uma 
vida que também faça sentido fora do cra-
chá.
Setembro Amarelo, portanto, também pode 
ser um convite para rever nossa definição 
de sucesso: quem você quer ser, onde de 
fato quer chegar e o que deseja preservar 
no caminho?
Títulos passam, cargos mudam, empre-
sas se transformam e um dia o crachá é 
devolvido. O que permanece é o impacto 
que deixamos nas pessoas, os valores que 
defendemos e aquilo que ajudamos a cons-
truir.
No fim, talvez a pergunta mais importante 
não seja quantos títulos conseguimos cole-
cionar, mas que legado somos capazes de 
construir sem abrir mão de nós mesmos.
Minha dica é simples: procure construir um 
trabalho em que exista paixão, propósito 
e saúde. Dinheiro é necessário, reconhe-
cimento é legítimo e ambição faz parte da 
vida, mas salário não deveria ser a única 
razão para permanecer.
Quando há significado no que fazemos, o 
trabalho deixa de ser apenas fonte de ren-
da e passa a integrar 
uma vida que real-
mente vale a pena 
ser vivida.

Melissa Artioli é 
executiva, em-
preendedora e au-
tora do livro Solte, 
Entregue, Confie 
(DVS Editora).

Vivemos tempos em que mentir parece 
ter se tornado uma habilidade, acusar 
virou espetáculo e destruir reputações 
passou a ser confundido com coragem. 
Há quem faça do sofrimento alheio um 
degrau, da confiança uma oportunida-
de e da palavra uma arma.
E, depois de tudo, siga tranquilamente 
pela vida, como se nada tivesse acon-
tecido.
É nesse ponto que precisamos fazer 
uma pergunta: o que acontece com 
uma sociedade quando as pessoas 
deixam de sentir vergonha dos pró-
prios atos?
Porque o problema não está apenas 
em quem erra. Todos nós erramos. 
O problema está em quem erra, sabe 
que errou e, ainda assim, encontra jus-
tificativas para continuar.
Em quem exige honestidade dos ou-
tros, mas negocia a própria conforme 
a conveniência.
Em quem cobra respeito, mas não res-
peita.
Em quem fala de justiça, desde que ela 
não alcance seus próprios interesses.
A consciência não deveria ser um in-

cômodo a ser silenciado. Deveria ser 
a voz que nos impede de ultrapassar 
certos limites.
É ela que nos faz pedir desculpas, re-
conhecer injustiças, corrigir caminhos 
e compreender que nem tudo aquilo 
que podemos fazer é aquilo que de-
vemos fazer.
E isso vale para todos. Para quem go-
verna e para quem é governado. Para 
quem acusa e para quem se defende. 
Para quem escreve, para quem fala 
e, principalmente, para quem tem nas 
mãos o poder de influenciar a vida de 
outras pessoas.
Afinal, caráter não é aquilo que de-
monstramos diante de uma plateia. 
É aquilo que permanece quando nin-
guém está olhando.
Não precisamos de uma sociedade 
formada por pessoas que nunca er-
ram. Precisamos de pessoas que ain-
da sejam capazes de reconhecer seus 
erros.
Que sintam vergonha quando ultra-
passam os limites da decência.
Que compreendam que uma palavra 
pode destruir uma vida e que uma 

mentira, mesmo repetida mil vezes, ja-
mais se transforma em verdade.
Porque existe uma diferença imensa 
entre dormir tranquilo por ter agido 
corretamente e dormir tranquilo por-
que já não se importa com o mal que 
causou.
E essa diferença tem nome: consciên-
cia.
Quando a consciência dói, é porque 
ainda existe uma.
E, diante de tanta gente que já não pa-
rece sentir absolutamente nada, essa 
dor pode ser justamente o que ainda 
nos resta de humanidade.

Há dores que nenhum remédio cura. E há silêncios que dizem muito sobre o caráter de uma pessoa.
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Departamento de Turismo e Conselho Municipal de Turismo representaram o município no evento regional, realizado no Thermas dos Laranjais

Guaíra marca presença na 1ª Semana 
do Turismo de Olímpia

O  Departamento de Turismo de 
Guaíra e o Conselho Municipal de 
Turismo (ComTur) participaram, 

entre os dias 21 e 24 de setembro, da 
1ª Semana do Turismo de Olímpia, 
promovida pela Prefeitura da Estância 
Turística de Olímpia, por meio da Secre-
taria Municipal de Turismo, no Thermas 
dos Laranjais. Com o tema “Turismo 
Inteligente, Sustentável e Inovador”, o 
evento reuniu gestores públicos, em-
presários, agências e profissionais do 
setor em uma programação voltada ao 
conhecimento, à inovação e à geração 
de oportunidades de negócios.
Representaram Guaíra a chefe do De-
partamento de Turismo, Monize Tani-
guti, e os representantes do ComTur, 
Ronaldo Yamashita e Josias Domingos. 
O município esteve presente na Feira 
Regional de Turismo com estande junto 
aos demais municípios da IGR - Águas 
Sertanejas, apresentando aos visitantes 
os atrativos locais.
A programação contou com palestras 
e painéis sobre temas estratégicos 
para o setor, como Cadastur, Obser-
vatório do Turismo, marketing digital e 
inteligência artificial aplicados ao tur-
ismo, qualificação para o turismo com-
petitivo e hospitalidade. O último dia foi 
dedicado às agências de turismo, com 
foco em comercialização e Encontro de 
Negócios.
“Participar de eventos como este é fun-
damental para fortalecer a presença de 
Guaíra no cenário turístico regional, tro-
car experiências com outros municípios 
e trazer novas ideias para o desenvolvi-
mento do nosso turismo”, destacou De-
ise Garcia, diretora de Cultura, Turismo, 
Esporte e Lazer.
A participação reforça o compromisso da 
Prefeitura de Guaíra com a qualificação 
da gestão turística e com a integração 
regional, contribuindo para o fortaleci-
mento do município como Município de 
Interesse Turístico (MIT).

Guaíra participa do Summit Educação e fortalece 
compromisso com a rede municipal de ensino

N os dias 23 e 24 de setembro, 
Guaíra esteve representada 
no Summit Educação, pro-

movido pelo Sicredi, cujo tema foi 
“A pergunta que não quer calar”. A 
diretora de Educação, Maria Angéli-
ca Rebello Silva, e a coordenadora 
pedagógica, Elaine Dezem, foram 
convidadas e levadas pela própria 
instituição financeira ao encontro, 
que reuniu mais de 1.000 educa-
dores e parceiros dos programas 
“A União Faz a Vida”, “Finanças na 
Mochila” e “Cooperativas Escolares”.
A diretora de Educação destacou a im-
portância dessa parceria para o mu-
nicípio: “Apoios como este fazem toda 
a diferença. O fato de o Sicredi ter cu-
steado integralmente a nossa viagem 
demonstra um compromisso real da 
instituição com a evolução da nossa 
educação pública. Essa iniciativa vai 
muito além do investimento financeiro; 

é uma contribuição direta para o desen-
volvimento da nossa rede municipal de 
ensino, permitindo que tragamos novas 
metodologias e experiências transfor-
madoras para as nossas escolas”, afir-
ma Maria Angélica.
O momento proporcionou reflexões, 
troca de experiências e a mensuração 
dos impactos sociais gerados pelas 
iniciativas educacionais nas comuni-

dades, fortalecendo a cooperação entre 
o município e o Sicredi em prol de uma 
formação cada vez mais integradora.
Representando a Sicredi Aliança PR/
SP, participaram o Presidente Fernan-
do Barros Fenner, o gerente de Desen-
volvimento do Cooperativismo Airton de 

Souza e sua equipe.
Em 2027, Guaíra dará início ao Pro-
grama A União Faz a Vida, consolidan-
do a parceria com o Sicredi e promov-
endo os valores do cooperativismo por 
meio da educação e da transformação 
social no município.
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Guaíra se prepara para a 2ª Caminhada Juntos 
pela Vida em prol do Hospital de Amor

T arde da última terça-feira, a 
Câmara Municipal de Guaíra re-
cebeu uma reunião que marcou o 

início da organização da 2ª Caminhada 
Juntos pela Vida, que será realizada no 
dia 31 de outubro, dentro das ações de 
conscientização do Outubro Rosa.
A iniciativa é promovida pelo mandato 
da vereadora Maria Adriana de Oliveira 
Gomes, por meio da Frente Parlamen-
tar em Defesa dos Direitos das Mul-
heres, e busca mobilizar a comunidade 
em torno da prevenção e do cuidado 
com a saúde da mulher. Além da soli-
dariedade com a venda das camisetas 
e arrecadação de produtos de higiene 
pessoal.
No ano passado, a primeira edição 
contou com diversos parceiros, com 
a comercialização de camisetas e a 
arrecadação de produtos de higiene 
e limpeza, destinados ao Hospital de 
Amor de Barretos.
Neste ano, a expectativa é ampliar ain-
da mais a participação da comunidade. 

O evento será realizado no Recinto de 
Exposições Ademir Jovanini Augusto, 
no Parque Maracá, a partir das 8 horas, 
com atividades culturais e esportivas, 
ações de conscientização e momentos 
de confraternização para mulheres e 
seus familiares.

Participaram da reunião representantes 
de diferentes setores da sociedade, 
entre eles o vice-prefeito Renan Le-
lis Lopes, representando o Executivo, 
além de representantes do Fundo So-
cial, Assistência Social, Coral Raízes, 
Rotary, Sindicato, comércio, empresas, 
Igreja Assembleia de Deus É Tempo de 
Milagre.
O voluntário Carlos Pedrinha, coorde-
nador dos voluntários do Hospital de 
Amor em Guaíra, esteve em reunião 
em outra oportunidade com a vereado-
ra Maria Adriana e também manifestou 

seu apoio à realização da caminhada. 
Quem também já declarou apoio foi o 
grupo Resenha dos Amigos e AACOR.
A reunião reforça a união de diferentes 
segmentos da sociedade em torno de 
uma causa que ultrapassa qualquer 
setor: a prevenção, a conscientização e 
a solidariedade.
A expectativa é que a segunda edição 
da Caminhada Juntos pela Vida reúna 
ainda mais famílias e parceiros, for-
talecendo a corrente de apoio ao Hospi-
tal de Amor e a importância do Outubro 
Rosa em Guaíra.
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Guaíra conclui Curso de Assistente de Cabeleireiro em 
parceria com o Qualifica SP

A    Prefeitura de Guaíra, em 
uma ação do Diretoria de 
Desenvolvimento Econômi-

co, concluiu mais uma jornada de 
qualificação profissional. O Curso 
de Assistente de Cabeleireiro, re-
alizado em parceria com o Qualifi-
caSP, foi encerrado nesta semana, 
proporcionando aos participantes a 
oportunidade de ampliar seus con-
hecimentos e se preparar para no-
vas possibilidades no mercado de 
trabalho.
As atividades foram realizadas no 
Ganha Tempo, com apoio do PAT 
(Posto de Atendimento ao Tra-
balhador), oferecendo aos partic-
ipantes uma formação voltada às 
práticas da área de beleza e às de-
mandas do mercado.
A iniciativa faz parte das ações 
desenvolvidas pelo município para 
ampliar o acesso à capacitação 
profissional e contribuir para a ger-
ação de emprego, renda e novas 
oportunidades para a população.
O Diretor de Desenvolvimento 
Econômico, Vamberto Ribeiro, de-
stacou a importância da parceria e 
da continuidade das ações de qual-
ificação no município: “A conclusão 
de mais uma turma demonstra que 
estamos trabalhando para oferecer 
oportunidades concretas de capac-
itação à nossa população. A quali-
ficação profissional é fundamental 
para quem busca uma colocação no 
mercado de trabalho, deseja apri-
morar seus conhecimentos ou pre-
tende iniciar seu próprio negócio. 
Vamos continuar buscando novas 
parcerias e oportunidades para 
Guaíra.”
E as oportunidades continuam. Em 
breve, novos cursos de qualificação 
profissional estarão disponíveis em 
Guaíra. Os cidadãos devem ficar 
atentos ao site: https://www.guaira.
sp.gov.br/ e às redes sociais da Pre-
feitura para acompanhar as novi-
dades, inscrições e informações so-
bre as próximas capacitações.
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Social em Foco
ROSANA CLEMENTE

Tem gente que chega e a alegria che-
ga junto! 
E quando essa alegria vem acompa-
nhada de uma risada gostosa, daque-
las que a gente reconhece de longe, 
não tem como não lembrar da nossa 
querida Rosana Clemente!
Neste 26 de setembro, o dia é todinho 
dela! Uma mulher de sorriso aberto, 
coração generoso e uma maneira 
muito especial de tornar os encontros 
mais leves e a vida mais bonita.
E, claro, os abraços mais esperados 
vêm de quem ocupa um lugar enor-
me em seu coração: o companheiro 
Jorge Domingos, o querido Branco, a 
filha Maria Rita e a mãe Izilda, que 
fazem deste aniversário mais uma oportunidade de demonstrar todo o amor que 
sentem por ela.
Rosana, que a vida continue lhe presenteando com bons encontros, gargalhadas 
sem hora para acabar e momentos que mereçam ficar guardados na memória. Que 
Deus lhe conceda saúde, paz e sabedoria para aproveitar cada pedacinho dessa 
caminhada.
E que essa sua risada tão especial continue ecoando por muitos e muitos anos, 
porque gente que espalha alegria merece recebê-la de volta em dobro!
Feliz aniversário, Rosana! 

LUCIA HELENA DE SOUZA
Há pessoas que têm o dom de tornar a vida 
mais leve, de acolher com o coração e de 
fazer da generosidade uma maneira de vi-
ver. Nossa querida Lucia Helena de Souza 
é assim, dessas presenças que fazem bem 
e que a gente guarda com carinho na vida!
E neste 25 de setembro, o dia é todinho 
dela!
Os filhos Helena e Hiago, ao lado dos ir-
mãos e amigos, formam uma corrente de 
amor para abraçar essa mulher tão espe-
cial, que encontra nos pequenos gestos a 
grandeza de cuidar de quem está ao seu 
redor.
Lucia, que a vida continue lhe devolvendo, 
em forma de alegrias, todo o bem que você espalha. Que Deus renove suas forças, 
proteja seus caminhos e lhe conceda saúde, serenidade e muitos motivos para 
sorrir.
Que nunca lhe faltem abraços sinceros, sonhos para realizar e pessoas queridas 
para dividir as coisas boas da vida.
Feliz aniversário, Lucia! 

KHETLYN BALDUÍNO
Nove aninhos de sorrisos, sonhos e mui-
to amor! 
Tem menina que parece carregar um 
pedacinho de sol dentro de si! A Khetlyn 
Balduíno é assim, dona de um sorriso 
que conquista, de uma inteligência que 
surpreende e de uma personalidade 
cheia de vida!
Neste 25 de setembro, ela completa seus 
9 aninhos, e a felicidade toma conta de 
toda a família!
A mamãe Pamela, o tio Alan, os avós Si-
mone e Arnaldo e a tia Sheron já estão 
preparando aquela dose extra de cari-
nho, abraços apertados e muitos beiji-
nhos para a aniversariante, que é motivo 
de tanto orgulho e amor!
Khetlyn, que você continue descobrindo o mundo com essa curiosidade bonita, 
essa determinação e essa alegria que fazem de você uma menina tão especial. 
Que Deus cuide dos seus passos, abençoe seus sonhos e lhe permita viver uma 
infância cheia de brincadeiras, amizades e histórias felizes para contar.
E que nunca lhe falte coragem para sonhar grande, porque o mundo tem muitas 
coisas lindas esperando por você!
Feliz aniversário, Khetlyn! 

MARIA FERNANDA
Um dia especial para uma menina que é 
puro amor! 
O dia 25 de setembro tem um brilho dife-
rente para a querida Maria Fernanda, que 
comemora mais um aniversário cercada de 
sorrisos, abraços apertados e todo aquele 
carinho que faz a infância ser ainda mais 
bonita!
Dona de uma doçura que conquista, Maria 
Fernanda tem à sua volta uma verdadeira 
torcida de amor! Os papais Ederaldo e Dé-
bora, o irmão Felipe, os avós, tios e primos 
fazem questão de transformar esta data 
em uma lembrança cheia de afeto, ao lado 
dos amiguinhos que também compartilham 
sua alegria.
Maria Fernanda, que Deus continue con-
duzindo seus passinhos, protegendo seu 
coração e enchendo seus dias de saúde, 
paz e descobertas maravilhosas. Que seus 
sonhos cresçam com você e que nunca lhe faltem motivos para sorrir!
E, acima de tudo, guarde sempre uma certeza: você é imensamente amada e tem 
um lugar muito especial no coração de toda a sua família!

MARIA CRISTINA SILVÉRIO
Um dia de carinho para quem faz a diferença por onde passa! 
Neste 26 de setembro, os corredores 
da Mina Mercantil ganham um motivo 
a mais para os sorrisos e os abraços! 
Afinal, o dia é da querida Maria Cristina 
Silvério, uma mulher que faz da dedica-
ção, da competência e do carinho com 
as pessoas marcas de sua trajetória.
E quem convive com ela sabe que seu 
valor vai muito além do profissionalis-
mo. Cristina é dessas pessoas que 
conquistam seu espaço com trabalho, 
respeito e uma maneira especial de cul-
tivar boas relações.
Os irmãos, sobrinhos, familiares e ami-
gos se unem à equipe da Mina Mercan-
til para lhe desejar um aniversário cheio 
de afeto, daqueles que aquecem o co-
ração e deixam boas lembranças!
Cristina, que Deus continue abençoan-
do sua caminhada, renovando suas forças e lhe presenteando com saúde, paz e 
muitas alegrias. Que a vida lhe reserve encontros felizes, sonhos realizados e tem-
po de sobra para aproveitar tudo aquilo que realmente importa.
Feliz aniversário, Maria Cristina! Que todo o carinho que você recebe hoje acompa-
nhe seus dias ao longo de mais um lindo ano de vida! 



mercado, mas é necessário conhecer as 
condições do negócio. Antes de partici-
par, o consumidor deve ler atentamente 
o edital, verificar o estado do veículo, 
as condições de pagamento, possíveis 
multas e demais pendências.
Também é fundamental confirmar se 
o leiloeiro está devidamente registra-
do e utilizar somente os canais ofici-
ais. Golpes envolvendo falsos leilões e 
anúncios de veículos são uma preocu-
pação constante.
Guarde todos os documentos
Após a compra, guarde contrato, nota 
fiscal, recibos, comprovantes de paga-
mento, anúncios e demais documentos 
relacionados à negociação. Esses reg-
istros podem ser importantes caso seja 
necessário fazer uma reclamação.
O Procon Guaíra reforça que informação 
e pesquisa são importantes para uma 
compra segura. Antes de adquirir um 
veículo, verifique suas condições, a doc-
umentação, a procedência e todas as 
despesas envolvidas, evitando decisões 
apressadas.
Em caso de dúvidas ou problemas rela-
cionados à compra, o consumidor pode 
procurar o Procon Guaíra, localizado na 
Avenida 7, nº 601 – Centro (Ganha Tem-
po), de segunda a sexta-feira, das 8h30 
às 16h30, para agendar seu atendimen-
to ou falar com o responsável, Evandro 
Barros.
Fonte: Procon SP – Confira no link a 
Cartilha Guia do Consumidor Consci-
ente
https://www.procon.sp.gov.br/wp-con-
tent/uploads/2026/06/Guia-Consumi-
dor-Consciente-2026.pdf
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O Procon Guaíra, órgão convenia-
do com o Procon-SP, orienta os 
consumidores sobre os princi-

pais cuidados na hora de comprar um 
veículo, seja novo ou usado. A atenção 
antes de fechar negócio pode evitar pre-
juízos e problemas futuros.
Compra em loja tem proteção do Código 
de Defesa do Consumidor
Quando o veículo é comprado de uma 
loja, concessionária ou outro estabelec-
imento comercial, a relação é protegida 
pelo Código de Defesa do Consumidor 
(CDC). Já a compra diretamente de out-
ra pessoa física, em regra, não é con-
siderada uma relação de consumo e 
não está protegida pelo CDC.

Procon Guaíra orienta consumidores na 
compra de veículos novos e usados

Todo veículo, por ser um produ-
to durável, possui garantia legal 
de 90 dias. Durante esse perío-
do, o consumidor pode reclamar 
de defeitos apresentados pelo 
veículo. O fornecedor tem até 
30 dias para solucionar o prob-
lema. Caso o defeito não seja 
resolvido, o consumidor poderá 
escolher entre a substituição do 
veículo, o abatimento proporcio-
nal do preço ou o cancelamento 
da compra com devolução do 
valor pago, conforme as regras 
do CDC.
A garantia também pode 
abranger problemas que não 
sejam decorrentes do desgaste 
natural do veículo. No caso de 
vício oculto, quando o defeito só 
aparece depois de algum tempo 
de uso, o prazo para reclamar 
começa a contar a partir do mo-

mento em que o problema é identificado.
Antes de comprar, pesquise
O Procon orienta o consumidor a pesqui-
sar a empresa antes de fechar negócio 
e verificar se existem reclamações reg-
istradas. Também é importante solicitar 
que qualquer problema ou avaria já ex-
istente no veículo seja informado clara-
mente e conste na documentação da 
compra.
Na compra de um veículo usado, 
recomenda-se fazer uma avaliação 
cuidadosa das condições do carro. Con-
fira pneus, freios, iluminação, cintos de 
segurança, estepe, macaco, chave de 
roda, triângulo, espelhos, limpadores 
de para-brisa e outros equipamentos 

obrigatórios.
Também é importante verificar o estado 
do motor, câmbio, bateria, pintura, funi-
laria, suspensão, pneus e parte elétrica. 
Sempre que possível, uma avaliação 
feita por profissional de confiança pode 
ajudar a identificar problemas.
Consulte a documentação
Antes de fechar negócio, o consumidor 
deve verificar a documentação e a situ-
ação do veículo. Com o Renavam e a 
placa, é possível consultar informações 
nos canais oficiais, como o Detran-SP.
É importante conferir se existem multas, 
impostos, restrições, registro de roubo 
ou furto, comunicação de venda e re-
calls pendentes.
O consumidor também deve ficar atento 
ao número do chassi e verificar se ele 
corresponde aos documentos do veícu-
lo.
Cuidado com peças usadas e anúnci-
os na internet
Quem pretende comprar peças e 
acessórios usados pela internet deve 
verificar a procedência do produto e se 
ele atende às normas exigidas. Preços 
muito abaixo do mercado podem ser um 
sinal de irregularidade.
Na compra de veículos pela internet, o 
cuidado deve ser redobrado. O consum-
idor não deve fechar negócio baseado 
apenas em fotografias ou anúncios. 
Sempre que possível, é importante con-
hecer o veículo pessoalmente, conferir 
sua documentação e evitar pagamentos 
antecipados sem segurança.
Atenção aos leilões
Os leilões podem oferecer veículos por 
valores inferiores aos praticados no 
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Uma parceria estratégica entre a 
Prefeitura Guaíra e o Sebrae-SP 
abriu inscrições para o curso “Li-

dere”, focado em formar liderança de 
alta performance. O programa oferece 
vagas totalmente gratuitas voltadas 

Curso Lidere ensina inteligência emocional e 
gestão de equipes

para o desenvolvimen-
to de empresários e ge-
stores locais.
A capacitação prática 
busca transformar o ecos-
sistema de negócios re-
gional. Os participantes 
vão dominar ferramentas 
de inteligência emocional, 
gestão de conflitos, del-
egação e comunicação 
assertiva. Além disso, o 
treinamento prepara os 
profissionais para atu-
arem como líderes coach, 
capazes de inspirar equi-
pes pelo exemplo e for-
mular estratégias de alto 
impacto.
O treinamento presencial 
ocorrerá em formato de 
imersão integral durante 

quatro datas específicas: 05, 06, 19 e 26 
de outubro. As atividades serão realiza-
das das 08h30 às 17h30, somando oito 
horas diárias de qualificação.
O endereço do evento é a ETA – Es-

tação de Tratamento de Água -  “Ma-
noel Joaquim de Almeida”, localizada 
na Avenida 35 A, número 288, no bairro 
Reynaldo Stein.
A iniciativa visa fortalecer a economia 
do município, gerando conexões valio-
sas entre os participantes em um ambi-
ente propício para o networking.

Como as vagas são limitadas e o cur-
so gratuito custeado integralmente pela 
Prefeitura, os organizadores recomen-
dam pressa. Os interessados devem ga-
rantir a participação preenchendo o for-
mulário digital de inscrição disponível na 
plataforma do Microsoft Forms: https://
forms.cloud.microsoft/r/eurmXBMPEa
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A  Diretoria Municipal de Saúde 
de Guaíra divulgou o balanço 
dos atendimentos especiali-

zados realizados ao longo do mês 
de agosto. Os números revelam, 
por um lado, a grande capacidade 
de atendimento da rede pública mu-
nicipal para garantir cuidado médi-
co humanizado e de qualidade; por 
outro, acendem um alerta para o 
impacto das ausências não justifi-
cadas por parte dos usuários agen-
dados.
Para deixar esses dados registra-
dos, foram fixados “Faltômetros” na 
rede pública, em cada setor, para 
que os cidadãos acompanhem o 
desempenho dos servidores e pro-
fissionais e as ausências dos pa-
cientes.

AMBULATÓRIO MUNICIPAL
No Ambulatório Municipal, a equi-
pe registrou a marca expressiva de 
3.399 consultas no mês de agosto. 
Contudo, 643 pessoas faltaram ao 
compromisso marcado. O panora-
ma se repete em outros serviços 
essenciais da unidade: nos exames 
agendados, das 221 marcações, 
foram registradas 100 faltas; já nas 
sessões de fisioterapia, dos 763 
atendimentos agendados para rea-
bilitação física, 166 pacientes não 
compareceram.

CLÍNICA DA MULHER
Na Clínica da Mulher “Vera Santana 
Barbar”, além das rotinas contínuas 
de assistência social e da ampla 
oferta de exames preventivos, como 
o Papanicolau, em agosto, a unida-
de contabilizou 187 consultas médi-
cas agendadas (com 7 faltas) e 326 

Saúde Especializada em Guaíra realiza milhares de 
atendimentos em agosto, mas alto número de faltas 

prejudica a população
Somente no Ambulatório Municipal, mais de 3,3 mil consultas foram prestadas no último mês. No entanto, o alto número 

de ausências não justificadas na rede especializada e no CEO atrasa a fila de espera e prejudica outros pacientes

exames agendados, dos quais 54 
pacientes deixaram de comparecer.

CEO
No Centro de Especialidades Odon-
tológicas (CEO), dos 449 atendi-
mentos agendados em agosto (nas 
áreas de endodontia, odontopedia-
tria, pacientes especiais, periodon-
tia e cirurgias), 153 pacientes falta-
ram — um índice de absenteísmo 

que supera 34% dos agendamen-
tos do mês.
“Quando um cidadão deixa de com-
parecer a um agendamento sem 
avisar com antecedência, outro 
morador de Guaíra perde a opor-
tunidade de adiantar seu diagnós-
tico ou tratamento. Além disso, a 
ausência gera custos operacionais 
e ociosidade de médicos, dentistas 
e terapeutas preparados exclusiva-
mente para aquele atendimento”, 

destaca o diretor de saúde, Cer-
vantes Garcia.

VAI FALTAR? AVISE COM ANTE-
CEDÊNCIA - Se por algum motivo 
imprevisível você não puder com-
parecer à sua consulta, exame ou 
sessão de fisioterapia, entre em 
contato com a sua Unidade de 
Saúde ou com o local agendado o 
quanto antes. O cancelamento pré-
vio permite recolocar outro pacien-
te na vaga e manter a fila da saúde 
em movimento para toda a popula-
ção de Guaíra.
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Período de inscrições ocorreu em agosto; turmas completas seguem sem vagas para novos participantes.

Fundo Social, Sebrae e Sogube transformam vidas via 
promoção social em cursos de qualificação profissional
Guairenses já preenchem as salas de 
aula da Sogube e do Fundo Social des-
de terça-feira (22), aproveitando impor-
tantes oportunidades profissionalizan-
tes. A iniciativa, promovida pelo Sebrae 
em parceria com o Fundo Social de 
Solidariedade e a Sogube, reflete um 
compromisso essencial: transformar vi-
das por meio da qualificação, indo muito 
além da simples assistência social, fo-
cando na promoção da autonomia das 
pessoas.
As inscrições para os cursos ocorreram 
no mês de agosto e atraíram um núme-
ro expressivo de candidatos. Atualmen-
te, as turmas encontram-se com lotação 
máxima e totalmente preenchidas, de 
modo que não há mais vagas disponí-
veis para novas inscrições.
Como destaca a presidente do Fundo 
Social de Solidariedade, a primeira-da-
ma Marta Barbar Silva, o verdadeiro 
propósito é capacitar, fazer a diferença 
e abrir caminhos para o empreendedo-
rismo, gerando renda e autonomia para 
as famílias.
As capacitações práticas atendem a 
duas áreas de grande demanda no mer-
cado. A primeira foca em técnicas de re-
paração voltadas para instalações elé-
tricas residenciais, uma demanda antiga 
para ampliar o acesso e contemplar o 
público masculino, com 16 vagas preen-
chidas para aulas noturnas na sede da 
Sogube (na Rua 26) até o dia 3 de no-
vembro.
Paralelamente, o curso de “Aprenda a 
Reformar e Ajustar Roupas” ocorre nas 
instalações do Fundo Social (na Rua 6) 
nº 1.100. Embora tenha ofertado 16 va-
gas, a iniciativa registrou uma procura 
histórica com quase 100 interessados, 
evidenciando o forte desejo da popu-
lação por desenvolvimento. Ambos os 
treinamentos acontecem à noite, das 
18h às 22h.
Conforme frisa a primeira-dama, Marta, 
o Fundo Social reforça o empenho em 
consolidar um legado marcante de ca-
pacitação e crescimento para todos os 
cidadãos.
“Para mim, é muito importante que o 
Fundo Social tenha essa apresentação 
de transformação. Não é só fazer doa-

ções. O nosso interesse é 
capacitar, fazer a diferença 
na vida das pessoas. Essa 
será nossa marca”, senten-
cia a presidente do Fundo 
Social, a primeira-dama 
Marta. 
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Quer praticar esportes? Inscreva-se em uma das 10 modalidades 
e 27 categorias oferecidas pela Prefeitura de Guaíra

Quem quiser praticar um esporte, 
tem a chance em uma das 10 mo-
dalidades e 27 categorias ofere-

cidas pelo Município de Guaíra. A grade 
contempla opções como ginástica, hidro-
ginástica, atletismo, vôlei adaptado, vôlei 
de quadra, vôlei de praia, futebol de cam-

po, futsal, natação e judô, com divisões 
que vão desde o sub-09, sub-11, mirim e 
juvenil até turmas para a melhor idade e 
PCDs.
Para participar, basta fazer a inscrição 
presencialmente, das 8h às 17h, na Dire-
toria de Cultura, Turismo, Esporte e Lazer. 

O atendimento ocorre no prédio do Antigo 
Prezinho do Bom Jesus, situado na Aveni-
da 25, esquina com a Rua 6.
A proposta traz alternativas diversificadas 
para quem busca mais disposição no dia a 
dia, lazer de qualidade ou a prática orien-
tada de uma nova modalidade física.
Mais informações sobre cronogramas, lo-
cais das aulas nos complexos esportivos 

ou documentos necessários podem ser 
obtidas pelo telefone (17) 3331-5948, ca-
nal que também funciona como WhatsA-
pp.

Taça Guaíra de Futsal Infantil 
agita as quadras

Taça Guaíra de Futsal Infantil e Juve-
nil movimenta as quadras com pla-
cares acirrados e partidas decisivas. 

Na rodada de quarta-feira (23), o Time D 
superou o Time B por 4 a 3 na categoria 
sub-10. Em seguida, pelo sub-12, o Ajax 
Futsal empatou em 1 a 1 com o Esporte 
Clube Guairense.
A programação continua hoje, quinta-feira 
(24), a partir das 18h45, no Complexo Es-
portivo Ramize Elias. O primeiro confron-
to reúne o sub-14 entre Ramize Elias II e 
Estrela F.C., seguido pelo duelo do sub-16 
entre Ramize Elias e Mário Lano.
A iniciativa descentraliza os confrontos 
para aproximar a torcida dos bairros. O 
torneio ocupa espaços públicos como, 
Ramize Elias, Ginásio José Figueiredo, 
Quadra Escola Mário Lano. Com rodadas 
semanais, a ação promove inclusão e for-
talece o lazer comunitário.
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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