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Baile Havaiano da Melhor Idade
transforma diversao em solldarledade

Centro de Lazer
“‘José Pugliesi’,
em Guaira, ga-

nhou as cores do Havai e
uma animagao que atra-
vessou a madrugada na
ultima sexta-feira (09).
Entre colares florais, rou-
pas coloridas e muitos
passos de dancga, o Baile
Havaiano da Melhor Ida-
de reuniu participantes
para uma noite de confra-
ternizacdo que foi muito
além da diversao. Afinal,
enquanto uns aproveita-
vam a festa, a solidarie-
dade também encontrava
seu espacgo, por meio da
arrecadacdo de alimen-
tos destinados a familias
que precisam de apoio.
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Na Melhor Idade, até a sede merece atengao

especial nos dias de calor

A disposicao
e a alegria
que marca-
ram o Baile
Havaiano da
Melhor Idade,
realizado na
Ultima sexta-
-feira (09), em
Guaira, mos-
tram que néo
faltam  moti-
VOS para apro-

veitar a vida em qualquer idade.

Financiamento facilitado e taxas que cabem no seu bolso.
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Vandalismo: tecnologia pode identificar
infratores e fazer com que paguem pelos
prejuizos

A investigagdo dos
atos de vandalismo
registrados no ultimo
domingo (11), na Ave-
nida Paulista, em Sao
Paulo, pode abrir uma
discussao que interes- B
sa a todas as cidades -
brasileiras: quem des- — T
troi o patriménio publico deve responder pelos danos

em vez de deixar a conta para a populacgao. Pég. 05
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Outubro Rosa: veja como dar
noticias dificeis em casos
suspeitos no exame de mama

Chamado Rad- ”

news, o protoco-
lo foi desenvolvi- i ~
do para facilitar a ’ = !‘
comunicagado de
resultados tanto
para pacientes
quanto para profissionais de saude durante

o diagnostico de cancer de mama  pagq. 08
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Sabor de infancia atravessa
geragoes e volta ao recreio das
escolas de Guaira

Quem estudou nas escolas W™ ....,...E.m.c..._
municipais de Guaira nas [ :

décadas de 1970 e 1980 j
certamente guarda na me-
moria uma lembranca es-
pecial da hora do recreio: o
famoso paozinho com paté.
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COMBATE AO FOGO

Retardantes de incéndio ganham
espaco no combate ao fogo e
resgatam debate de dez anos

atras

O recurso po-
tencializa a acédo [
da agua, ajuda a ==
controlar a pro- §
pagacgéo do fogo
e pode reduzir o

risco de a vegetagao voltar a queimar.
Pag 16

DEAGUA / SEGURANCA

DEAGUA realiza substituicao de
bomba no pogo profundo da
Avenida 5

GCM recupera Uno furtado e
devolve automovel a proprietario
Pag. 16

Entre em contato conosco
e (17)3330-1600
e (17)99977-1600

E comece a construir seu
futuro hoje mesmo!
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I EDITORIAL

o ultimo dia 10 de outubro, o

mundo voltou suas atencdes para

a saude mental. As redes sociais
ficaram repletas de mensagens sobre
empatia, respeito e acolhimento. Foi bo-
nito de ver. Quase emocionante. Pena
que, no dia seguinte, muita gente voltou
a fazer exatamente aquilo que torna a
vida dos outros insuportavel. Afinal, a
empatia também parece ter prazo de
validade.
Vivemos tempos curiosos. Nunca tive-

A sociedade

mos tantos meios de comunicagdo e
tanta dificuldade para conversar. Defen-
demos a liberdade, desde que ninguém
pense diferente. Exigimos respeito, mas
esquecemos de oferecé-lo. Pregamos a
tolerancia enquanto transformamos di-
vergéncias em inimizades. E desenvol-
vemos uma habilidade impressionante
para identificar os defeitos da humanida-
de, desde que estejam nos outros.

Mas a contradicao nao termina ai. Cria-
mos uma sociedade que produz confli-
tos e depois distribui conselhos sobre
como sobreviver a eles. Respire fundo,
tenha paciéncia, desenvolva resiliéncia,
controle suas emogdes. Tudo muito bo-
nito. O curioso é que exigimos equilibrio
emocional das pessoas enquanto trata-
mos relagdes humanas cada vez mais
desgastantes como algo perfeitamente
normal. E como recomendar um guar-
da-chuva a quem vive debaixo de uma
goteira, sem jamais considerar a possi-
bilidade de consertar o telhado.

E ha outra ironia nessa historia. Transfor-
mamos a felicidade em obrigagao. Todos

esta doente

precisam demonstrar sucesso, disposi-
¢ao e pensamento positivo. Quem sofre
deve procurar ajuda, mas, de preferén-
cia, sem incomodar. Quem esta esgota-
do precisa aprender a administrar melhor
as emogdes. E assim vamos ensinando
as pessoas a suportar um mundo que ra-
ramente paramos para questionar.

E claro que ansiedade, depresséo e ou-
tros transtornos mentais sdo questdes
sérias de saude, com causas comple-
xas, que exigem atencdo e tratamento
adequado. Nao se trata de confundir
doencas com falta de educacéo ou in-
tolerancia. Trata-se de reconhecer que
0 ambiente em que vivemos também
influencia nosso bem-estar. E que ne-
nhuma campanha de conscientizagéo
substitui aquilo que deveria existir todos
os dias: respeito nas atitudes, e nao ape-
nas nas publicacdes.

Esta na hora de acrescentar uma reco-
mendacao diferente as campanhas de
saude mental. Antes de publicar mais
uma mensagem sobre empatia, expe-
rimente pratica-la. Antes de exigir com-
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nao é estar bem o tempo todo

Saude mental

er saude mental significa estar

sempre bem, n&o ter problemas,

néo ficar triste, ndo ter conflitos?
Essa tematica tem sido especialmen-
te discutida nos campos da medicina e
da psicologia. Nas ultimas décadas, es-
tudos da Neurociéncia e da Psicologia
Positiva ampliaram nossa compreen-
sdo sobre o bem-estar e os fatores que
contribuem para o florescimento huma-
no. Ter relacionamentos positivos, uma
vida engajada e com sentido, ser capaz
de realizar coisas significativas e sentir
emocobes positivas com frequéncia con-
tribuem para o bem-estar e ajudam a li-
dar com os desafios da vida.
Mas cultivar bem-estar nao significa es-
tar sempre bem. A exigéncia de felicida-
de permanente, frequentemente asso-
ciada a chamada “positividade téxica”,
distorce essa compreensao ao descon-
siderar a importancia e a legitimidade
das emocgdes desagradaveis na expe-
riéncia humana.
A presenca cada vez maior das redes
sociais no cotidiano, com suas imagens
de pessoas felizes e vidas perfeitas, tem
contribuido ainda mais para esse mal-
-entendido.
No dia 10 de outubro, Dia Mundial da
Saude Mental, a Organizagédo Mundial
da Saude chama a atengao para a im-
portancia de escutar e valorizar as expe-
riéncias de quem vive questdes de saude
mental. E um convite para ampliar nosso
olhar, reconhecendo que cada pessoa

tem sua histoéria, suas dores e sua ma-
neira de viver e compreender a vida.
Emocdes sdo como mudangas climati-
cas

A psicologa e cientista americana Barba-
ra Fredrickson, que estuda as emocgoes
positivas ha décadas, explica que emo-
¢bes sao como mudancas climaticas:
vém e vao rapidamente. Do ponto de
vista bioldgico, elas n&do sao feitas para
durar. Assim, ao longo de um unico dia,
podemos passar por varias nuances de
emocoes: tristeza, alegria, medo, gra-
tiddo, raiva, frustragdo, tranquilidade,
amor, entre outras. Algumas emocgdes
sdo agradaveis de sentir, outras né&o.
Mas isso ndo quer dizer que ndo sejam
necessarias. Existe uma diferenca entre
acolher emocodes dificeis e ser dominado
por elas.

Cuidar da saude mental envolve, entre
outras dimensoes, desenvolver recursos
para reconhecer e acolher emocoes,
aprender a regula-las e cultivar experién-
cias positivas, sem exigir de nés mes-
mos um estado permanente de felicida-
de. Aprender sobre isso € um processo
que exige tempo e autoconhecimento.
Mas ndo podemos esquecer que a sau-
de mental também é construida nas rela-
¢des e nos ambientes em que vivemos.
Ter com quem contar, sentir-se acolhido,
estabelecer vinculos de confianca e en-
contrar apoio nos momentos dificeis faz
grande diferenca.

Assim, a Psicologia Positiva oferece um
olhar e estratégias para fortalecer e ex-
pandir o que funciona, sem negar a dor.
Pelo contrario, ajuda a desenvolver re-
cursos internos para lidar com as adver-
sidades da vida. Querer estar sempre
bem acaba se distanciando bastante do
real significado do bem-estar.

Num tempo cada vez mais acelerado,

com vitrines sedutoras e promessas im-
provaveis, cuidar da saude mental pode
se tornar o grande diferencial. Aprender
a discernir entre o auténtico e o perfor-
matico, acolher emoc¢des e escolher
quais cultivar pode parecer pouco, mas
€ capaz de alterar significativamente a
forma de viver.

Ter saude mental € nao perder o fio de
conexao com a vida que pulsa, dentro e
fora de nos.

*Deborah
Dubner é
psicoélo-
ga e es-
critora,
autora de
sete  li-
vros sobre autoconsciéncia, evolugao
pessoal e Psicologia, com uma boa
dose de poesia. Palestrante TEDx, es-
pecialista em Neurociéncia e Psicolo-
gia Positiva, é também graduada em
Ciéncia da Felicidade e professora de
pos-graduagcdo em Motivagao e Resi-
liéncia.
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Faca sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas

FUNERARIA GUAIRA

RUA 8, N° 1009 3331-2201

preensao, tente compreender. E, princi-
palmente, antes de aconselhar alguém a
ter paciéncia, procure nao ser o motivo
pelo qual ela esta acabando. Pode néo
render tantas curtidas, mas certamente
faria uma diferenca consideravel.

O Dia Mundial da Saude Mental passou.
As mensagens perderam espago nas re-
des sociais e a vida seguiu seu curso.
Mas o mais preocupante ndo € apenas
vivermos numa sociedade em que tan-
tas pessoas sofrem. E comecarmos a
considerar normais os comportamentos
que tornam a convivéncia cada vez me-
nos saudavel.

Estamos realmente preocupados em
construir uma sociedade mais sauda-
vel ou apenas ensinando as pessoas a
suportar uma sociedade cada vez mais
dificil de viver?
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Baile Havaiano da Melhor Idade transforma
diversao em solidariedade

Centro de Lazer “José Pu-

gliesi”, em Guaira, ganhou

as cores do Havai e uma
animagao que atravessou a madru-
gada na ultima sexta-feira (09). En-
tre colares florais, roupas coloridas
e muitos passos de danga, o Baile
Havaiano da Melhor Idade reuniu
participantes para uma noite de con-
fraternizacdo que foi muito além da
diversao. Afinal, enquanto uns apro-
veitavam a festa, a solidariedade
também encontrava seu espaco, por
meio da arrecadagao de alimentos
destinados a familias que precisam
de apoio.
E se havia algo que nao faltava na-
quele saldo era disposicdo. Ao som
da Banda Chimarrdo, musicas que
despertavam lembrangas se mistu-
ravam a ritmos que convidavam a
novos passos. Entre reencontros,
conversas e muita danga, a Melhor
Idade mostrou que o calendario
pode até contar os anos, mas nao
determina a vontade de aproveitar a
vida. Para facilitar a participacao, a
organizagdo também disponibilizou
transporte gratuito pelos bairros da
cidade.
Mas a noite tinha um propdsito que
ultrapassava as portas do Centro
de Lazer. As doagdes espontaneas
de alimentos, realizadas durante as
reservas de mesas e na entrada do
baile, deram a festa um significado
especial. Cada contribuicdo repre-
sentava a possibilidade de ajudar
quem enfrenta dificuldades, mos-
trando que um encontro para se di-
vertir também pode fazer a diferenca
na vida de outras pessoas.
“‘Nao tem precgo estar nesse salao,
todo mundo dangando e com o sorri-
so no rosto. E o melhor de tudo é que
cada quilo de alimento arrecadado
vai para a mesa de quem precisa na
nossa cidade. Um estimulo a solida-
riedade e cidadania”, destacou a pri-
meira-dama e presidente do Fundo
Social de Solidariedade, Marta Bar-
bar Silva.
Quando a musica terminou, ficou
mais do que a lembrangca de uma
noite animada. O Baile Havaiano
mostrou que envelhecer nao signifi-
ca perder o entusiasmo pela vida e
que a solidariedade nao precisa de
grandes cerimOnias para aconte-
cer. As vezes, ela comega com um
simples gesto, encontra companhia
numa pista de danga e segue seu
caminho até a mesa de quem mais
precisa.
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Na Melhor Idade, até a sede merece atencao
especial nos dias de calor

disposicdo e a alegria que
marcaram o Baile Havaiano
a Melhor Idade, realizado
na ultima sexta-feira (09), em Guai-
ra, mostram que nao faltam motivos
para aproveitar a vida em qualquer
idade. Mas, para que essa energia
continue presente nos encontros,
nas caminhadas e até nos passos de
danga, existe um cuidado que mere-
ce atencado especial, principalmente
com a chegada dos dias mais quen-
tes: a hidratacdo. E o detalhe mais
importante € que, com o passar dos
anos, nem sempre 0 organismo avi-
sa quando precisa de agua.
O alerta é do geriatra Mauricio Mi-
randa, do Instituto de Assisténcia
Médica ao Servidor Publico Estadual
(lamspe), que explica que o envelhe-

|

cimento reduz a capacidade do orga-
nismo de conservar liquidos e pode
diminuir a percepcédo da sede. Nos
dias de calor, a perda de agua pelo
suor e pela respiracdo aumenta, ele-
vando o risco de desidratacdao. Por
isso, esperar sentir sede para beber
agua pode ndo ser uma boa estra-
tégia.

E os sinais nem sempre sao aqueles
que imaginamos. Boca seca, fraque-
za, tontura e urina muito escura ou
em menor quantidade podem indicar
ingest&o insuficiente de liquidos. En-
tretanto, o especialista chama aten-
cao para manifestagdes menos evi-
dentes, como sonoléncia, confusdo
mental, desanimo, quedas e mudan-
cas repentinas de comportamento.
Sintomas que, muitas vezes, aca-
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[ JOGUE O LIXO NO LUGAR CERTO.

PROVOCAR

QUEIMADA E CRIME!
LIGUE 120 E DENUNCIE.

bam sendo confundidos com conse-
quéncias naturais da idade, mas que
merecem avaliacao.

Nesse cuidado, familiares e cuida-
dores tém papel fundamental, es-
pecialmente quando a pessoa idosa
mora sozinha. Oferecer liquidos em
diferentes momentos do dia e obser-
var possiveis mudangas no compor-
tamento sao atitudes simples que
podem ajudar na prevencgao. A agua
continua sendo a melhor escolha,
mas frutas como melancia, meldo,
laranja e abacaxi, além de sopas, lei-
te e outras bebidas, também podem
contribuir para a hidratagao.

A quantidade necessaria varia con-

A MELHOR E

forme o peso, as condi¢des de sau-
de e a temperatura ambiente. Como
referéncia geral, o especialista men-
ciona cerca de 30 mililitros por quilo
de peso corporal ao dia, mas ressal-
ta que pessoas com determinadas
doencgas cardiacas ou renais podem
precisar de restricdes e devem se-
guir orientacdo médica.

No fim das contas, cuidar da hidra-
tacdo € também uma maneira de
preservar a autonomia, o bem-estar
e a disposicao para continuar partici-
pando da vida. Porque tao importan-
te quanto ter motivos para dancar é
garantir que a saude acompanhe o
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Vandalismo: tecnologia pode identificar infratores e
fazer com que paguem pelos prejuizos

Informagao ajuda a prevenir golpes, abusos e problemas nas relagoées de consumo

investigacao dos atos de vanda-
lismo registrados no ultimo do-
ingo (11), na Avenida Paulista,
em S&o Paulo, pode abrir uma discus-
sao que interessa a todas as cidades
brasileiras: quem destréi o patrimoénio
publico deve responder pelos danos,
em vez de deixar a conta para a popu-
lagdo. A Policia Civil utilizara imagens
do sistema Muralha Paulista e de ca-
meras do Metrd para tentar identificar
os responsaveis, demonstrando como
a tecnologia pode contribuir nao ape-
nas para esclarecer crimes, mas tam-
bém para buscar o ressarcimento dos
prejuizos.
Segundo a Secretaria da Seguranga
Publica de Sao Paulo, o sistema in-
tegra cadmeras publicas e privadas e
permite cruzar informagdes por meio
de recursos como reconhecimento
facial e leitura de placas. A investiga-
¢ao ocorre apos o registro de vidros
danificados, pichacdes e adesivos em
estruturas do Metré durante uma ma-
nifestacao politica. A companhia regis-
trou boletim de ocorréncia e iniciou os
trabalhos de recuperagao dos equipa-
mentos atingidos.
Mas o alcance dessa iniciativa pode ir
muito além da capital paulista. Cidades
de diferentes portes ja contam com
cameras de monitoramento instaladas
em ruas, pragas, prédios publicos e
estabelecimentos comerciais. Esses
recursos, quando utilizados de acor-
do com a legislagdo, também podem
auxiliar na identificagdo de responsa-
veis por depredagdes, sejam elas pra-
ticadas durante manifestacoes, festas,
eventos esportivos ou em qualquer
outra circunstancia. O que muda ¢é a
ferramenta disponivel. A obrigagcéo de
respeitar o patrimoénio coletivo conti-
nua sendo a mesma.
E existe uma questdo que merece
atencgao especial: o dinheiro. Cada vi-
dro quebrado, banco destruido, monu-
mento danificado ou parede pichada
representa uma despesa de recupera-
¢ado. Quando o poder publico assume
esses custos, sdo recursos que dei-
xam de estar disponiveis para outras

necessidades da populacdo. Por isso,
além das eventuais consequéncias
criminais, a legislagdo permite exi-
gir dos responsaveis comprovados o
ressarcimento dos danos. Identificar o
infrator, entretanto, nao significa auto-
maticamente recuperar o dinheiro, o
que depende das medidas legais ca-
biveis.

A tecnologia ndo substitui as provas,
a investigacao e o direito de defesa.
Estar presente em determinado local
nao significa participar de um crime.
Cabe as autoridades individualizar as
condutas e demonstrar a responsabi-
lidade de cada envolvido, sem distin-
¢cOes politicas, sociais ou ideoldgicas.
A liberdade de manifestagao é garanti-
da pela Constituicdo, mas né&o inclui o
direito de destruir aquilo que pertence
a coletividade.

O caso da Avenida Paulista podera,
portanto, servir de referéncia para ou-
tras cidades, desde que os resultados
da investigacao confirmem a eficacia
dos recursos utilizados. Mais do que
identificar quem praticou os atos, o
desafio sera transformar as provas em
responsabilizacdo efetiva e, sempre
que juridicamente possivel, em recu-
peracao dos valores gastos.

Afinal, o patrimbénio € publico, mas a
responsabilidade pelo vandalismo é
individual. E quem nao participou da
destruicdo n&o deveria ser obrigado a
pagar a conta de quem destruiu.

Cada compra, uma chance 2026

Confira as empresas participantes:

Comprando nelas vocé ja concorre a varios prémios.
Escaneou o QR Code Concorreu:

Alecrim Dourado
Alfa
Anita Enxovais
Ao Barulho Calgados

Dukk’s Frios
Eletro M
Eletrozema
Farmacia N.S Aparecida

Meu Pacotinho
NSA Atacaddo da Ragdo
Okubo Fitness
Olizan Maveis

Ao Barulho Confecgoes
Bruna Sleman
Cantinho da Crianca
Casa de Racdo Agro Dr
Casa do Encanador

Flor de Maria
Fortaleza Supermercado
Fox Auto Pecas
Frios & Cia
Japa Acai

Pasquol Bebidas
Perfumaria Cheirinho
Preta Marmitaria
Preta Restaurante

Relf Magazine

Jumbo Calgados
Sapato e Cia

Jumbo Confecgbes 2
Kaipirdo Restaurante Shopping Calcados
Ledo Tintas Supermercado Muraishi

Magazine Dia a Dia Supermercado Mutirdo Loja 1

Casa Guaira
Closet
D2 Roupas e Acessorios

D&D Supermercado Loja 1
D&D Supermercado Loja2 ajs vocé Confecgdes SUPermercado Mutirdo Loja 2

Tad Mais
WB Temperos
WP Roupas e Acessorios

Drogaria Farma Center
Drogaria Pop Aqui
DuAvesso Sapatos

MeM Confecgdes
Mercado Sao José

ACIG langa campanha “Cada Compra, Uma Chance 2026" € movimenta o comércio de GuairaA
;a0 Comercial e Industrial de Guaira (ACIG) langou oficialmente a campanha “Cada
a, Uma Chance 2026", iniciativa que tem como objetivo fortalecer o comercio local e
incentivar os consumidores a realizarem suas compras nas empresas participantes.Adindmica é
simples e moderna: a cada compra realizada em uma das lojas participantes, o cliente escaneiao
QR Code disponibilizado no estabelecimento e ja concorre, na hora, a vales instantaneos que
variam de R$ 10 a R$ 100, além do grande sorteio ao final de cada campanha, com prémios
tradicionais como celulares, ar-condicionado, entre outros. O processo € totalmente digital,
rapido e transparente.A campanha retne dezenas de empresas de diferentes segmentos,
fortalecendo a economia da cidade e criando uma rede de oportunidades tanto para
consumidores quanto para empresarios.Segundo a diretoria da ACIG, representada pelo
presidente Danilo Daniel e pelo vice-presidente Denir Ferreira, a agao reforga o compromisso da
entidade com a valorizacdo do comercio local e com a inovagdo nas campanhas promocionais,
utilizando a tecnologia para facilitar a participacdo e ampliar o alcance."Cada compra realizada
nas empresas participantes fortalece a economia da nossa cidade. Essa campanha & uma forma
de valorizar quem compra aqui e quem empreende aqui’, destacam.
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TODA SEMANA: Poupanca Programada
15 PREMIOS DE RS 5 MIL = niimeros em dobro

2 PREMIOS ESPECIAIS

DE RS 1MILHAO (‘~ S' crEd ]

(Em julho e em dezembro)

i

U0 N 0 e

WLLERRELLRELEL

i

NUMEROS DA SORTE E REGULAMENTO EM poupancapremiadasicredi.com.br ;
4

;
EEEEESES|

!

Promogao vilida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RI. Promocao comercial Vinculadaa Titulos de Capitalizacae-da-modalidade Incentivo emltados pela ICATU (_API TAL ZACAD;, ENPJ
n® 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n® 15414.675659/202596 / 15414.600363/2026-01 / 15414.600360/2026-69 / 15414.675665/2025-43: Periodo: 23/02/2026 a 12/12/2026. Durante toda
a promocdo, serdo sorteados até R$ 5.000.000,00 em premlos liquidos de Imposto de Renda: Consulte previamente as condicGes gerais e as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/
consultar-produtos-susep. Para mais |nf0rma(;oes sobre os prémios e a promocio, acesse o regulamento em www. poupancapremladasqcrem com.br. SAC Sicredi: 0800.724 7220. SAC ICATU: 0800 2860109
(atendimento exclusivo de informacoes relativas ao sorteio de capitalizacdo). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em méaos o niimero de protocolo do atendimento anterior).
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CACA: UMA HISTORIA DE CONQUISTAS, RAIZES E
BONS SENTIMENTOS!

Ha pessoas que acumulam conquistas ao longo da vida. Outras conseguem algo ainda
mais precioso: crescer sem perder a simplicidade, a gentileza e o respeito por quem
encontram pelo caminho.

Carlos César de Souza, o nosso querido Caca, € dessas pessoas!

Neste 14 de outubro, mais do que homenagear o empresario bem-sucedido, queremos
reconhecer 0 homem que construiu sua trajetéria com trabalho, determinacao e a sabe-
doria de quem sabe que a confianga das pessoas € um patriménio que dinheiro nenhum
compra.

E como toda boa histdria, a sua tem raizes profundas.

Seus pais, Mundim e Gabriela, representam o porto seguro, os ensinamentos e os valo-
res que o acompanham. O irmao, os sobrinhos e toda a familia completam esse universo
de afetos que tanto dizem sobre quem ele é.

Ao seu lado esta Roberta, esposa, socia e companheira de sonhos e desafios. E ha
Mario Neto, seu filho, motivo de orgulho e de tantos planos para o futuro. Sem esquecer
a querida sogra Joana e os amigos que tornam essa caminhada ainda mais especial.
Caca, aniversarios tém essa delicadeza de nos fazer perceber que a vida ndo se mede
apenas pelos anos vividos ou pelas vitorias alcangadas, mas pelo bem que deixamos no
coragao das pessoas.

Porque prosperidade também é chegar em casa e encontrar amor, ter saude para apro-
veitar a vida, abracar os pais, acompanhar o crescimento de um filho e saber que exis-
tem pessoas queridas torcendo pela nossa felicidade.

+/ NAO DEIXE AGUA PARADA
+/ COMBATA OS CRIADOUROS
+/ FACA SUA PARTE
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Outubro Rosa: veja como dar noticias dificeis em
casos suspeitos no exame de mama

Chamado Radnews, o protocolo foi desenvolvido para facilitar a comunicag¢ao de resultados tanto para pacientes
quanto para profissionais de saude durante o diagndéstico de cancer de mama

utubro é o més de conscien-
O tizacao e prevencéao do cancer

de mama. Segundo estimati-
vas do Instituto Nacional de Céancer
(INCA), o Brasil deve registrar 78.610
novos casos da doencga por ano en-
tre 2026 e 2028. Nesse cenario, um
protocolo criado por pesquisadores do
Instituto de Radiologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP (Inrad-HCFMUSP) orienta médi-
cos e outros profissionais da saude
sobre como conduzir a comunicagao
com pacientes durante o diagnéstico.
A médica radiologista Natalia Cecca-
roni Orthmann explica que transmitir
informacdes a paciente apds a real-
izacdo do exame € um processo del-
icado, inclusive para os profissionais.
“Quando a paciente vem até nos para
fazer os exames, a nossa intencao
€ entender o que esta acontecendo
naquele contexto e enunciar do mel-
hor jeito possivel, trazendo tanto os
achados benignos e os suspeitos.
Quando a gente chega nesse mo-
mento dos suspeitos, € a hora que a
gente tem um pouquinho mais de difi-
culdade.”

Comunicagao de noticias dificeis

B NUTRICAO ANIMAL E COM

R (17) 3330-2677 \

O protocolo, chamado Radnews, foi
desenvolvido para facilitar a comu-
nicagao de resultados tanto para pa-
cientes quanto para profissionais de
saude. A proposta foi apresentada em
artigo publicado na RadioGraphics,
revista cientifica da Radiological Soci-
ety of North America (RSNA).
Segundo Natalia, o objetivo é oferecer
ao radiologista uma orientagcdo para
comunicar de forma clara a possibili-
dade de um achado suspeito. “A gente
criou pensando na facilitagdo do ra-
diologista para a comunicagao de uma
noticia dificil, que € um achado sus-
peito, porque nem sempre tudo que a
gente acha na mama € um cancer.”
“Muitas vezes sao lesbes benignas ou
com alguma coisinha diferente, que
€ a atipia, e, a partir dali, as vezes é
necessaria uma investigagdo. Mas
todo paciente fica ansioso para sa-
ber.”

Natalia explica que existem outros
protocolos de comunicagao na medici-
na. Ela cita o protocolo Spikes, volta-
do a comunicacao de noticias dificeis,
especialmente em situacdes oncologi-
cas. De acordo com ela, esse proto-
colo considera a relagao construida
por meio do contato entre médico e

RAGAO ANIMAL PAR: |
BOVINOS DE COf:"IBEA Slle’ll :Ilgs

suinos

PESO Ligw

S8

AN K- 44

& www.minamércantil.com.br

paciente, realidade que nem sempre
ocorre com os radiologistas.

O radiologista participa de apenas
uma das etapas da jornada da paci-
ente, enquanto os proximos passos
sdo conduzidos pelo médico solici-
tante. “Nesse processo de passar por
nos, a gente tenta deixar do jeito mais
claro possivel para um leigo, que nao
€ da area da saude, entender.”

Um protocolo universal
O material foi desenvolvido para con-
templar diferentes realidades e tam-
bém poder ser utilizado por médicos
de outros paises. “A gente sabe muito
bem que ha uma diferenca de saude,
de estrutura de saude entre todos os
paises. E o Brasil tem suas particulari-
dades. Ent&o a gente tentou deixar um
protocolo mais uniforme e universal.”
A médica ressalta ainda a importancia
de preservar o histérico dos exames.
Segundo ela, os exames funcionam
como documentos das pacientes e
podem ser necessarios para que 0s

médicos compreendam padroes de
envelhecimento e acompanhem alter-
acgdes ao longo do tempo.

A mamografia € um dos principais
exames utilizados na investigacao
do cancer de mama e, conforme a
indicacdo médica e as diretrizes ad-
otadas, pode ser complementada
por ultrassonografia ou ressonancia
magnética. De acordo com Natalia,
nem todo resultado suspeito significa
cancer, mas, diante de determinadas
alteracdes, pode ser necessaria a re-
alizacao de bidpsia ou pungao — pro-
cedimentos seguros e minimamente
invasivos utilizados para coletar célu-
las ou tecidos e confirmar ou descar-
tar a suspeita.

Na avaliacido da especialista, indepen-
dentemente do resultado do exame,
a comunicagcdo deve ser conduzida
com cuidado e empatia. O diagnostico
comega no exame, mas nao termina
nele. Por isso, a orientacdo sobre os
proximos passos também €& funda-
mental.
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REALIZE MAIS COM O

CONSORCIO
DE MOTOS

CAIOBA
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No Consorcio Caioba,
vocé conquista sua moto
com seguranga, sem juros
e com todo o suporte que
VOCEé merece.

A PROXIMA
MOTO PODE SER
A SUA!

VANTAGENS QUE FAZEM A DIFERENCA: , ,
Planeje hoje,

@ @ @ conql'.uste amanha.

AS MELHORES PLANOS QUE CONTEMPLAGCAO SEGURANCAE
MOTOS HONDA CABEM NO SEU POR SORTEIO TRANSPARENCIA

Escolha o modelo BOLSO OU LANCE A tranquilidade de um
que combina com Parcelas acessiveis Mais chances para consorcio sélido e
e prazos flexiveis. realizar seu sonho. confiavel.

seu estilo.

CONSORCIO

Andreia @ Whatsapp CAIOBA

M 1FZe g)giggozgsc?bi33 % /é'z fe:v

o plano ideal para vocé!

@ Tradicdo e c(2 Atendimento @ Condigdes éHONDA

St AR lizad que cabem
credibilidade (- personalizado no seu bolso
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NAO USE, NAO INCENTIVE,
DENUNCIE!

Usar linha chilena/indonésia ou o cerol
(mistura de cola com vidro moido), nas linhas de

pipa ou papagaio é proibido pela Lei Estadual n°.

17.201, de 04 de novembro de 2019, bem como

pelas Leis Municipais n°. 1.770/1997 e 2.920/2019.

GUAIRA

Sabor de infancia atravessa geracoes e volta ao
recreio das es

uem estudou nas escolas mu-
nicipais de Guaira nas décadas
de 1970 e 1980 certamente
guarda na memoria uma lembranca
especial da hora do recreio: o famoso
paozinho com paté. Simples, saboro-
SO e aguardado pelos alunos, aquele
lanche acabou se tornando parte da
histéria de muitas geragdes. Agora,
décadas depois, a receita voltou as es-
colas municipais, desta vez para con-
quistar o paladar das criangas de hoje.
A iniciativa partiu da equipe da Central
de Alimentacgao, que decidiu resgatar a
receita tradicional e preparar o lanche
para os atuais estudantes da rede mu-
nicipal. A proposta era simples: desco-
brir se aquele sabor, tao presente nas
lembrancas dos pais e avos, também
agradaria a uma geragao acostuma-
da a outros habitos alimentares. E a
resposta veio logo nas primeiras mor-
didas, com a aprovacgao das criancgas,
que receberam a novidade com entu-
siasmo.

:j Secdo de
—y Posturas

SABOR

colas de Guaira

Mais do que recuperar uma receita, a
experiéncia aproximou diferentes ger-
acdes por meio de algo que faz parte
do cotidiano escolar. Afinal, quem nao
guarda na memoéria o sabor de algu-
ma merenda, as conversas durante
O recreio ou a expectativa pela hora
do lanche? Sao lembrangas aparen-
temente pequenas, mas que perman-
ecem conosco muito depois que deix-
amos 0s bancos escolares.

A experiéncia mostrou que algumas
coisas resistem ao tempo, especial-
mente quando carregam historias e
boas lembrancas. O paozinho com
paté, que fez parte da infancia de tan-
tos guairenses, encontrou novos ad-
miradores e ganhou a oportunidade
de fazer parte também da memodria
dos alunos de hoje.

E vocé, que estudou nas escolas de
Guaira, também se lembra daquele
paozinho com paté? Qual era a mer-
enda que fazia a alegria do seu rec-
reio?

> o e
=2 Guaira
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Pivos Centrais Carretéis Irrigacao Automacao
Localizada

-a Assisténcia técnica especializada

.

@ Guaira/spP | @ Av.Dr. Joso Batista Santana, 2300 ‘ € (17) 33313675
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COMBATE AO FOGO

Retardantes de incéndio ganham espaco no
combate ao fogo e resgatam debate de dez anos
atras

Equipe dos bombeiros se preparando para a viagem

O envio de 11 mil litros de retardante de incéndio pelo Governo de Sdo Paulo
para reforcar o combate as queimadas no Amazonas coloca em evidéncia
uma tecnologia que pode fazer diferenga no enfrentamento das chamas e
na protegao do patriménio ambiental e rural. O recurso potencializa a agao
da agua, ajuda a controlar a propagagéao do fogo e pode reduzir o risco de a
vegetagdo voltar a queimar. O assunto, embora tenha retornado ao noticia-
rio, ndo é novidade para os leitores da Revista Agro S/A, que ha dez anos
dedicou sua reportagem de capa a utilizagado dessas solugoes.

Segundo o tenente Ramatuel Diego Dantas, da Defesa Civil paulista, os re-
tardantes enviados podem alcancar eficiéncia até cinco vezes superior a da
agua, além de ajudar a evitar a reignicdo da vegetacgéo. A vantagem esta na
possibilidade de ampliar a eficacia do combate, especialmente em situacdes
nas quais o calor intenso, o vento e a vegetacgéo seca dificultam o trabalho
das equipes. A eficiéncia, entretanto, depende das caracteristicas do produ-
to, das condigdes do incéndio e da forma de aplicagéo.

E essa discussédo vem de longe. Em junho de 2016, a edigdo 41 da Revista
Agro S/Atrouxe na capa a reportagem “Um limite para o fogo”, apresentando
experiéncias com tecnologias destinadas a melhorar o combate aos incén-
dios. A publicagédo reuniu informagdes técnicas, testes e depoimentos de
integrantes do Corpo de Bombeiros, mostrando possibilidades de reduzir o
tempo de combate, potencializar a utilizagdo da agua e ampliar a seguranga
das operagdes. Uma pauta que, uma década depois, continua surpreenden-
temente atual.

Sabdo de ALCOOL

Liquido (Piso/Roupas) ou Barra

Com o melhor
preco !

E a qualidade
que a dona
de casa
precisa pra
deixar tudo
limpinho ...

Faca sua Encomenda

0317-99978 5273 (Maria Carolina)
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Retardantes de incendios
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i _il-
-IJ‘-

Ha dez anos, a Revista Agro S/A ja apresentava tecnologias para
potencializar o combate aos incéndios em sua reportagem de capa “Um
limite para o fogo”.

A importancia desses recursos vai além das areas de floresta. No campo,
incéndios podem destruir lavouras, pastagens, instalagdes, equipamentos e
reservas ambientais, comprometendo investimentos de anos em poucas ho-
ras. A utilizacdo adequada de retardantes, associada a prevengao, aos acei-
ros e ao trabalho das equipes especializadas, pode contribuir para reduzir a
propagacao das chamas e os prejuizos. Mas seu emprego exige avaliagao
técnica, inclusive quanto aos possiveis impactos ambientais e a protecao

dos recursos hidricos.

O envio do material ao Amazonas também reacende uma questdo impor-
tante: quanto o Brasil avangou na incorporagao dessas tecnologias ao longo
dos ultimos dez anos? O combate aos incéndios florestais exige investimen-
tos, planejamento e rapidez de resposta, mas também conhecimento sobre
ferramentas que possam tornar as operagdes mais eficientes e seguras.

Ao recuperar a reportagem publicada em 2016, a Revista Agro S/A mostra
que o debate sobre essas alternativas ndo comecgou agora. O desafio con-
tinua sendo transformar conhecimento e tecnologia em medidas efetivas de
protecgao.

Afinal, quando o fogo avanga, cada minuto pode representar hectares pre-
servados, patrimoénio protegido e vidas salvas.

17133321119

" EM SOFTWARES
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AGUAS QUENTES

BEM-ESTAR QUE VEM DA
No Ubata, | NATUREZA PARA VOCE.

a agua nasce
WEWNE R EHIGE:

Desfrute de piscinas, cachoeiras e um

| 36!400 ~—  ambiente completo de lazer e descanso

| e mantém essa b S com aguas termais naturais que

" temperatura durante [ S renovam o corpo e a mente. —

todo o ano. _ii

RELAXE. RENOVE. VIVA ESSA EXPERIENCIA!

AGUAS QUENTES PISCINAS PARA LAZERE HOSPEDAGEM CONTATO COM
NATURAIS TODA A FAMILIA DIVERSAO CONFORTAVEL A NATUREZA

IDEAL PARA FAMILIAS, CASAIS E GRUPOS. i
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ﬁ' Venha viver momentos inesqueciveis em meio a natureza! |
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. Rodovia MG-427, Km 32 + 5
L]
0 Zona Rural - Conceigao das Alagoas/MG
(fica a cerca de 37 km de Uberaba)
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‘ (34) 3318-6700

ou (34) 3315-6699 ‘ @ reservas@ubatan.com.br
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LOJA 2: RUA 02, 1745 - JARDIM ELDORADO ((17) 99972-5533
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Colegio SANTA LUZ

Gentro Educacional Santa Luz
d Forca ¢ a nossa Qualidade!

Sistema GOG DE ENSINO

O nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
nao apenas alunos, mas cidadaos criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC

UNIDADE | | UNIDADE II
Rua 6 n. 285 | Avenida 3 n. 93

Fone: 3331-5200] Fone: 3332-0975
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DEAGUA / SEGURANCA

DEAGUA realiza substituicao de bomba no poco
profundo da Avenida 5

na ultima quinta-feira.

Devido ao feriado prolongado e a lo-
gistica necessaria para a mobilizagao
do guindaste e da equipe especializa-
da, os trabalhos de manutencéo tive-
ram inicio nesta manha, com previsao
de conclusao ainda para hoje. Gragas
ao empenho da equipe técnica do De-
partamento, o municipio conseguiu
passar todo o periodo de feriado sem
faltar agua para a populacéo.

O diretor do DEAGUA, Lucas Eleodo-
ro, explicou que nos pogos profundos
do Aquifero Guarani, o modelo de ma-
nuten¢cdo adotado n&o € o preventivo,
mas sim o corretivo. “Retirar uma bom-
ba antes do tempo com o auxilio de
um guindaste envolve um custo altis-
simo, e interromper um equipamento
que esta operando perfeitamente gera

vida util”, explica.

Além disso, o diretor destacou que po-
¢os de grande vazéo, como o Muraishi
e o Alcineu Eleodoro, exigem parali-
sacgOes temporarias em alguns bairros
durante as manutencdes. No entanto,
gracas a eficiéncia do trabalho realiza-
do pela gestdo do governo e a equipe
técnica do DEAGUA, as manutengdes
atualmente séo realizadas em até 24
horas, um processo que anteriormente
costumava levar de trés a quatro dias.
“A administracdo do prefeito Junao
e vice Renan fez investimentos re-
levantes para que a populagdo nao
‘sentisse’ a redugao no abastecimento
do pogo da Avenida 5 durante esses
dias em que a bomba queimou. Isso
demonstra o trabalho sério e dedicado
da equipe do DEAGUA, que reforga o

Departamento de Agua e Es- de outubro, a substituicdo da bomba um gasto desnecessario aos cofres compromisso continuo com a qualida-
goto de Guaira (DEAGUA) do pogo profundo localizado na Aveni- publicos. A orientagéo técnica € para de e a eficiéncia no fornecimento de
concluiu nesta terga-feira, 13 da 5. O equipamento havia queimado que a bomba opere até o limite de sua agua para a cidade”, conclui Lucas.

GCM recupera Uno furtado e devolve automovel a
proprietario

». ‘-5 o w ._ AARTE

Guarda Civil Municipal a locali- ¢&o da autoridade da Policia Judicia- A pronta intervengdo da GCM evitou bate a crimes e no patrulhamento pre-

zar um Fiat Uno branco abando- ria, o veiculo retornou de imediato as  maiores prejuizos financeiros ao cida- ventivo da cidade.
nado em uma area de
mata. O automovel
havia sido levado por
criminosos  durante
as primeiras horas
desta terca-feira (13).
Atentas aos relatos
divulgados em redes
sociais na busca do
bem subtraido, as
guarnigdes  rapida-
mente cruzaram as
informagbes ao avis-
tar o carro no meio
das arvores.
Com a constatacao

do crime, os agentes &
acionaram a Policia Cenl'.erp|ex

Civil para formalizar

l ' ma denuncia levou equipes da o procedimento legal. Apds determina- maos do legitimo dono. dao, demonstrando eficiéncia no com-

seTemSessao
cinemas TemDiversao
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Wais do due um prodiuto, € a iessa paixdo e

@ b Corago do vosso neagCiol @
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& PlenaClube

ol REDE DE VANTAGENS

UM PRESENTE _
PARA CUIDARDE /
QUEM VOCE MAIS /}

AMA!v &

s
ESPECIAL e
DIA DAS CRIANGAS

Garanta um check-up infantil
com uma condicao especial:

Hemograma @ Urina

completo
3 Glicemia | @ Parasitolégico
Tipagem ‘ PCR ultrassensivel
sanguinea

JA E CLIENTE ﬁE’ AINDA NAO E
PLENACLUBE? CLIENTE?

) Adquira o Clube Bronze e faca
O check-up € m o check-up infantil por apenas:
para a crianca. @ T e ;

Uma condicao especial para cuidar

da saude dos pequenos.

& Fale com um consultor PlenaClube
e aproveite!

Consulte as condigcées da campanha.

ANTAGENS

@ @plenaclubeguairasp E;) PlenaCIUbe
W REDE DE V

Q;) 17 99165-5183



