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MULHER

Mais de 3 mil kits de higiene bucal reforçam 
cuidados com a saúde nas escolas de Guaíra

Ação conjunta das diretorias de Educação e Saúde ensina crianças a cuidar dos dentes desde 
cedo, com orientações práticas, escovação supervisionada e distribuição de kits de higiene
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CASTRAÇÃO

HOMENAGEM

Conheça o gesto silencioso 
que pode ajudar mulheres a 

pedir socorro em situações de 
violência
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HOMENAGEM 103 ANOS DE 
VIDA
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Tarde de Integração celebra o Mês do 
Idoso com alegria e muita animação 

em Guaíra

A iniciativa é desenvolvi-
da pela Diretoria Muni-
cipal de Educação, em 

parceria com a Diretoria de 
Saúde, e leva profissionais 
da área odontológica direta-
mente às escolas. Durante as 
visitas, as crianças participam 
de palestras educativas e ati-
vidades de escovação su-
pervisionada, que ajudam a 
transformar os ensinamentos 
em hábitos para o dia a dia.

Um exemplo de 
vida, gentil, bondo-
so, um marido, um 
pai ,um avô,, tem 
como sua trajetória 
de vida em Guaíra, 
um dos pioneiros 
na agricultura e pe-
cuária leiteira nas 
década de 60 e 70.

Guaíra adota Emissor Nacional para 
todas as notas fiscais de serviço a partir 

de 1º de novembro
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Duas Unidades Saúde da 
Família (USFs) de Guaíra 
transformaram suas salas 
de espera em espaços de 
acolhimento e forte cons-
cientização. 

A partir de 1º 
de novembro 
de 2026, todas 
as Notas Fis-
cais de Servi-
ços Eletrônicas 
(NFS-e) dos 
prestadores de 
serviço esta-
belecidos em 
Guaíra serão 
emitidas exclu-
sivamente pelo 
Emissor Nacional da NFS-e. A mudança foi regulamentada 
pelo Decreto nº 7908, de 20 de outubro de 2026, e atende à 
Lei Complementar Federal nº 214/2025, que instituiu a reforma 
tributária e criou um padrão único de nota fiscal de serviços 
para todo o país.

Programa estadual Pro 
Pet SP também prevê 
a implantação de mi-
crochips nos animais. 
Inscrições continuam 
abertas, mas restam 
poucas vagas para esta etapa.

Guaíra terá 200 castrações de 
cães e gatos no dia 6 de 

novembro

Protocolo Não se Cale ensina sinal feito com 
uma das mãos que permite pedir socorro 
discretamente; Iniciativa do Governo de SP 
já capacitou mais de 139 mil pessoas em 
todo o estado Pág 14

SAÚDE
Ações do Outubro Rosa mobilizam 

USFs de Guaíra

Encontro reuniu grupos da melhor idade em uma programa-
ção com baile, jogos e atividades recreativas, fortalecendo 
amizades e valorizando a convivência.
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A verdade que nos convém
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No filme Matrix, Neo precisa es-
colher entre duas pílulas. Uma 
permite que continue vivendo na 

ilusão, acreditando que tudo é como pa-
rece. A outra o faz despertar para a rea-
lidade, mesmo que a verdade seja difícil 
de aceitar.
No cinema, Neo sabe que precisa fazer 

“Religião, política e futebol não se discutem.”

lo que as contraria. Aos poucos, deixa-
mos de procurar a verdade e passamos 
a procurar argumentos que nos deem 
razão. E, sem perceber, podemos tro-
car a liberdade de pensar pelo conforto 
de ouvir apenas aquilo que queremos.
Talvez a escolha mais difícil não este-
ja entre uma pílula e outra, mas entre 
acreditar sem questionar e ter coragem 
de enfrentar os fatos. Ter opinião pró-
pria não significa estar sempre certo, 
assim como mudar de ideia não signifi-
ca ser fraco. A liberdade está em pensar 
sem precisar da aprovação dos outros 
e reconhecer os fatos, mesmo quando 
contrariam nossas preferências.
Não existe vergonha em mudar de opi-
nião. Vergonha seria perceber que algo 
está errado e continuar defendendo 
apenas para não dar razão a quem pen-
sa diferente.
Porque a liberdade de pensamento não 
está em ter sempre uma resposta pron-
ta. Está também na coragem de fazer 
perguntas às próprias certezas.

Uma boa eleição a todos!

uma escolha. Fora das telas, o proble-
ma é ainda maior: nem sempre percebe-
mos que existe algo a ser questionado. 
Muitas vezes, acreditamos já conhecer 
a verdade sem sequer desconfiar de 
que podemos estar enganados.
Quantas vezes defendemos alguém 
mesmo diante de fatos que mostravam 

seus erros? Quantas vezes ignoramos 
uma informação porque contrariava 
nossa opinião? E quantas vezes pre-
ferimos continuar enganados apenas 
para não dar razão a quem pensa di-
ferente?
Na política, essa contradição fica ain-
da mais evidente. Se o candidato que 
defendemos comete um erro, encontra-
mos uma justificativa. Se o adversário 
faz exatamente a mesma coisa, exigi-
mos punição. O fato é o mesmo, mas 
a sentença muda conforme a nossa 
preferência. E ainda chamamos isso de 
justiça.
Hoje, dia de eleição, milhões de bra-
sileiros vão às urnas. Alguns por con-
vicção, outros por esperança, medo ou 
rejeição. Mas existe uma pergunta que 
vale para todos: estamos escolhendo 
livremente ou apenas repetindo aquilo 
que aprendemos a defender?
O problema não é acreditar em alguma 
coisa. É achar que aquilo em que acre-
ditamos não pode estar errado. Aceita-
mos com facilidade tudo o que confirma 
nossas opiniões e desconfiamos daqui-

O almoço de domingo vai bem até 
alguém perguntar em quem a tia 
vai votar. Antes que ela termine 

de responder, uma prima comenta: “Não 
acredito! Você ainda pensa assim?”. Em 
poucos minutos a conversa deixa de ser 
sobre propostas e passa a ser sobre 
quem é inteligente, decente ou capaz de 
enxergar a realidade.
A política toca em temas que organizam 
a vida coletiva: direitos, segurança, eco-
nomia, educação e o futuro que deseja-
mos. Também se liga à nossa história de 
vida, aos nossos valores e aos grupos 
com os quais nos identificamos. Por isso, 
uma crítica a uma posição política pode 
ser sentida como um ataque pessoal. A 
pessoa já não está apenas defendendo 

uma ideia, mas tam-
bém está defendendo 
aquilo que aquela ideia 
representa para ela.
Quando isso acontece, 
pensamento e emoção 
trabalham juntos. Uma 
fala que parece amea-
çar nossos valores ou 
nosso grupo pode au-
mentar a necessidade 
de responder, justificar 
e proteger a própria 
posição. A atenção se 
volta para o que confir-
ma o conflito e a escu-
ta fica mais difícil. Isso 
não significa que a ra-
zão desapareça, mas 
que, naquele momen-
to, ela também pode 
ser usada para sus-
tentar aquilo em que já 
acreditamos.
É assim que a conver-
sa cai no “8 ou 80”: “ou 

está comigo ou está contra mim”, “ou 
pensa como eu ou não tem caráter, in-
teligência ou bom senso”. A curiosidade 
sobre o posicionamento do outro dá lu-
gar à procura por erros e frases que ga-
rantam a vitória na discussão.
Nas redes sociais esse movimento ga-
nha velocidade e amplitude. Comentá-
rios curtos, acusações e respostas ime-
diatas circulam com facilidade. Quando 
encontramos repetidamente mensagens 
que confirmam nossa visão, podemos 
começar a enxergar o outro lado apenas 
por meio das imagens mais extremas e 
a diferença parece ainda maior.
E não para por aí, a linguagem partici-
pa do que acontece entre as pessoas. 
Todo pensamento carrega um sentimen-

to atrelado, que produz uma química no 
corpo e modula as ações. Nesse caso, 
chamar quem diverge de inimigo, igno-
rante dificulta a escuta ativa e alimenta 
a defesa. “Como você pode pensar as-
sim?” costuma soar como condenação. 
“O que nessa questão é tão importan-
te para você?” abre espaço para com-
preender antes de rebater.
Compreender não significa concordar, 
abrir mão dos próprios valores ou fin-
gir que todas as ideias têm as mesmas 
consequências. Também não significa 
aceitar ofensas em nome da convivên-
cia. Significa distinguir divergência de 
agressão e escolher como se posicionar.
É possível dizer: “Eu penso diferente 
e quero conversar, mas não aceito ser 
ofendida”. Essa frase sustenta uma po-
sição e estabelece um limite sem trans-
formar automaticamente o outro em ini-
migo.
Conviver com quem pensa diferente exi-
ge perceber quando estamos tentando 
compreender e quando estamos apenas 

tentando vencer. Exige reconhecer a 
pessoa inteira, sem reduzir sua história 
a uma opinião e sem abandonar os pró-
prios valores para manter a paz.
Uma reflexão nesse momento é: quando 
alguém pensa diferente de mim, consi-
go sustentar minha posição sem trans-
formar essa pessoa em inimiga e sem 
abandonar a mim mesma para preser-
var a relação? Essa pergunta nos leva à 
autonomia. Autonomia não é controlar o 
que o outro pensa, nem evitar divergên-
cias, mas é reconhecer o que acontece 
em mim, compreender o que penso e 
sinto e escolher como agir: escutar, me 
posicionar, estabelecer um limite ou en-
cerrar a conversa.
Autonomia é participar ativamente das 
decisões sobre a própria vida, mesmo 
diante daquilo que não controlamos. Em 
uma conversa difícil, isso significa pre-
servar a própria voz sem perder de vista 
a pessoa que está diante de nós.
Autora:
Amanda Amude, psicóloga clínica e 
palestrante
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Ação conjunta das diretorias de Educação e Saúde ensina crianças a cuidar dos dentes desde cedo, com 
orientações práticas, escovação supervisionada e distribuição de kits de higiene

Mais de 3 mil kits de higiene bucal reforçam 
cuidados com a saúde nas escolas de Guaíra

Aprender a ler, escrever e fazer con-
tas faz parte da rotina escolar. Mas 
cuidar da própria saúde também 
é uma lição importante, especial-
mente quando começa na infância. 
Em Guaíra, alunos da rede municipal 
estão recebendo orientações sobre 
higiene bucal, aprendendo a escovar 
os dentes corretamente e descobrin-
do, de maneira prática e divertida, 
como pequenos hábitos podem fazer 
diferença ao longo da vida.

A iniciativa é desenvolvida pela Di-
retoria Municipal de Educação, em 
parceria com a Diretoria de Saúde, e 
leva profissionais da área odontológi-
ca diretamente às escolas. Durante 
as visitas, as crianças participam de 
palestras educativas e atividades de 
escovação supervisionada, que aju-
dam a transformar os ensinamentos 
em hábitos para o dia a dia.

Além das orientações, os estudantes 
recebem kits de higiene bucal com-
postos por escova de dentes, creme 
dental sabor tutti-frutti e fio dental, 
acondicionados em uma bolsa flex-
ível de PVC. A distribuição desses 
materiais acontece desde 2023 e, 
somente em 2026, já ultrapassou a 
marca de 3 mil unidades, contemp-
lando crianças da Educação Infantil 
e do Ensino Fundamental.

A responsável pelo Centro de Es-
pecialidades Odontológicas (CEO) 
e pelo Departamento Odontológico, 
Ângela Maria Tavares Pereira, acom-
panha as atividades desenvolvidas 
pelos profissionais, que procuram 
ensinar os cuidados com os dentes 
de forma simples, acolhedora e ade-
quada à idade dos alunos.

As ações foram realizadas no CEI 

Dirce Barros Lelis e nas escolas mu-
nicipais Professora Vicencina Apa-
recida Vaccaro Morsoleto, Francisco 
Gomes de Sousa, Padre Mário Lano 
e Professora Vera Lúcia Vitali. A pre-
sença das equipes de saúde no am-
biente escolar aproxima as crianças 
das orientações preventivas e ajuda 
a reforçar cuidados que também de-
vem continuar em casa.

Para a diretora municipal de Edu-
cação, Maria Angélica Rebello da 
Silva, a parceria amplia o papel da 
escola na formação dos estudantes.

“Essa ação fortalece o aprendizado 
e o cuidado integral dentro das nos-
sas escolas. Oferecer orientação de 
saúde bucal e os kits estimula a au-
tonomia das crianças, transforman-
do hábitos saudáveis em parte da 
rotina pedagógica”, afirma.

Mais do que distribuir escovas e 
cremes dentais, a iniciativa busca 
despertar nas crianças a respons-
abilidade pelo próprio bem-estar. 
Afinal, aprender a cuidar dos dentes 
desde pequeno é uma lição que 
pode acompanhar cada aluno por 
toda a vida, ajudando a prevenir 
problemas e garantindo muito mais 
motivos para sorrir.



04 / DOMINGO 25 DE OUTUBRO DE 2026 GUAÍRA FISCAL

Guaíra adota Emissor Nacional para todas as 
notas fi scais de serviço a partir de 1º de novembro
Com a reforma Tributária o site da Prefeitura não fará mais a emissão de notas fi scais

A partir de 1º de novembro de 
2026, todas as Notas Fis-
cais de Serviços Eletrônicas 
(NFS-e) dos prestadores de 

serviço estabelecidos em Guaíra se-
rão emitidas exclusivamente pelo 
Emissor Nacional da NFS-e. A mu-
dança foi regulamentada pelo Decreto 
nº 7908, de 20 de outubro de 2026, e 
atende à Lei Complementar Federal 
nº 214/2025, que instituiu a reforma 
tributária e criou um padrão único de 
nota fi scal de serviços para todo o país.

Com a medida, o sistema municipal 
deixa de emitir notas. O último dia para 
emissão nele é 31 de outubro. Depois 
dessa data, ele continuará disponível 
apenas para consulta, cancelamento 
e substituição das notas já emitidas, 
por prazo defi nido em instrução nor-
mativa do Departamento Tributário.

“A mudança simplifi ca a vida de quem 
presta serviço. A nota passa a seguir 
um modelo único, válido em todo o 
país, e pode ser emitida pela internet 
em computadores, notebooks ou pelo 
celular”, afi rma Carlos Donizeti de 
Souza Vilela, chefe do Departamen-
to Tributário da Prefeitura de Guaíra.

O que muda para o contribuinte

O Microempreendedor Individual (MEI) 
já usava o Emissor Nacional e não 
precisa fazer nada. As demais em-
presas, incluindo as optantes pelo 
Simples Nacional, passam a emi-
tir suas notas pelo portal nacional.

Entre as vantagens do novo siste-
ma estão o modelo de nota válido 
em todo o Brasil, o acesso pela in-
ternet sem instalação de progra-
mas e a possibilidade de emitir notas 
também pelo aplicativo de celular.

Como fazer o cadastro

1.    Acesse www.nfse.gov.br e entre no 
Emissor Nacional.

2.    Clique em “Fazer primeiro acesso” 
e escolha Pessoa Jurídica.

3.    Informe o CNPJ, o CPF e a data de 
nascimento do responsável pela em-
presa.

4.    Informe os números dos recibos 
das duas últimas declarações de Im-
posto de Renda do responsável. Quem 
não declarou informa o título de eleitor.

5.    Cadastre um e-mail, crie a senha 
e confi rme com o código enviado para 
o e-mail.

Depois do cadastro, o acesso é feito com 
o CNPJ e a senha. A empresa também 
pode entrar com certifi cado digital, sem 
precisar do primeiro acesso. O MEI pode 
usar a conta gov.br, nível prata ou ouro.

A Prefeitura recomenda emitir uma nota 
de teste antes de 1º de novembro para 
conferir código de serviço, alíquota e 
retenções.

Empresas que usam sistema pró-
prio integrado ao emissor muni-
cipal precisam adaptá-lo à inte-
gração com o sistema nacional. 
Enquanto isso não for feito, devem 
emitir as notas diretamente no portal.

Serviços prestados em outubro

O serviço prestado até 31 de outubro e 
ainda não faturado deve ser documen-
tado por nota emitida no Emissor Na-
cional, informando como competência 
o mês em que o serviço foi realizado.

O ISS de outubro e das competências 
anteriores continua sendo apurado e 
pago pelo sistema municipal, nos pra-
zos de costume. A partir da competên-
cia de novembro, a apuração será feita 
com base nas notas registradas no am-
biente nacional. Empresas do Simples 
Nacional continuam pagando pelo DAS.

Orientação aos contadores

O Departamento Tributário enviou ofício 
aos escritórios de contabilidade do mu-
nicípio informando sobre a mudança.

Atendimento

Dúvidas podem ser esclarecidas 
no Departamento Tributário da Pre-
feitura, localizado no Ganha Tem-
po Municipal das 8h30 às 17h, pelo 
telefone (17)3331-5865 ou pelo 
e-mail tributos@guaira.sp.gov.br. 



O GUAÍRA DOMINGO, 25 DE OUTUBRO  DE 2026 / 05INTEGRAÇÃO

Encontro reuniu grupos da melhor idade em uma programação com baile, jogos e atividades recreativas, fortale-
cendo amizades e valorizando a convivência.

Tarde de Integração celebra o Mês do Idoso 
com alegria e muita animação em Guaíra

Música, dança, sorrisos e muita 
animação marcaram a Tarde de 

Integração realizada na quinta-feira, 
22 de outubro, no Centro de Con-
vivência do Idoso (CCI), em Guaíra. 
O encontro reuniu os grupos da mel-
hor idade atendidos pelo Serviço de 
Convivência e Fortalecimento de Vín-
culos (SCFV), proporcionando mo-
mentos de descontração, diversão e 
fortalecimento das amizades.

Com baile, jogos e atividades recre-
ativas, os participantes mostraram 
que disposição e vontade de aprove-
itar a vida não têm idade. Mais do que 
uma tarde festiva, a iniciativa estimu-
lou a convivência, a participação so-
cial e a importância de manter uma 
vida ativa, cercada de amigos e boas 
experiências.

A atividade integrou a programação 
oficial do Mês do Idoso e foi pro-
movida pelo Fundo Social de Soli-
dariedade (FSS), em parceria com 
a Diretoria Municipal de Assistência, 
Desenvolvimento e Inclusão Social.

A primeira-dama e presidente do 
Fundo Social de Solidariedade, Mar-
ta Barbar, comemorou o sucesso do 
encontro e destacou a importância 
da parceria entre os órgãos munici-
pais.

“Ver o sorriso, a energia e a alegria 
de cada um de vocês hoje renova 
as nossas forças e nos dá a cer-
teza de que estamos no caminho 
correto. O Mês do Idoso é uma 
oportunidade para celebrarmos a 
história, a sabedoria e a vitalidade 
da nossa melhor idade. Quero ex-
pressar minha profunda gratidão à 
Diretoria de Assistência Social por 

essa parceria tão sólida e dedica-
da. Quando unimos forças, conse-
guimos proporcionar momentos 
inesquecíveis e de muito carinho 
para a nossa comunidade”, de-
stacou Marta.

Entre uma música, uma conversa e 
muitas risadas, a tarde mostrou que 
a convivência é tão importante quan-
to qualquer outra forma de cuidado. 
Afinal, envelhecer faz parte da vida, 
mas continuar participando dela, 
com alegria, amigos e disposição, 
faz toda a diferença.
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Social em Foco
Ernani Carreira

Dizem que a vida passa de-
pressa. Mas há quem tenha a 
sensibilidade de perceber que, 
enquanto os dias correm, pe-
quenas histórias vão ficando 
pelo caminho. E Ernani Carreira 
parece ter feito um acordo com 
o tempo: não deixar que as boas 
lembranças desapareçam.
Quem acompanha suas publica-
ções sabe bem disso. De repen-
te, surge uma fotografia antiga, 
um vídeo curioso, uma recor-
dação que desperta sorrisos e 
aquela vontade gostosa de voltar alguns anos. Ernani tem 
esse jeito especial de provocar reencontros, mesmo quan-
do eles acontecem apenas pela tela de um celular.
E se o assunto é trânsito, aí a conversa ganha outro rumo! 
Conhecedor das regras, atento ao comportamento das pes-
soas e apaixonado pelo tema, ele sabe que dirigir exige 
muito mais do que conhecer placas e sinais. Exige respon-
sabilidade, respeito e consciência.
Neste 25 de outubro, porém, a preferência é por um ca-
minho sem pressa, daqueles em que a gente aproveita a 
paisagem, encontra os amigos e recebe o carinho de quem 
gosta da gente.
Ernani, que Deus lhe conceda saúde, serenidade e muitos 
quilômetros de boas histórias pela frente. Que nunca faltem 
motivos para sorrir, assuntos para conversar e lembranças 
bonitas para compartilhar.
Feliz aniversário!

Silvia Cubas
Dizem que a chega-
da de um neto muda 
a rotina de uma casa. 
No caso de Silvia 
Cubas, mudou até 
o ritmo do coração! 
Aquele pequeno sa-
peca chegou fazendo 
uma deliciosa bagun-
ça, espalhando ale-
gria e mostrando que 
ser avó é descobrir 
um amor que a gente 
nem imaginava ser tão grande.
Mas Silvia já conhecia bem os caminhos do afeto. Mu-
lher de fé, de gestos firmes mas que  acolhe, construiu 
sua história entre os compromissos do trabalho e o 
carinho dedicado à família.
E que família bonita! Bruna e Murilo, Gabriel e Yasmin 
fazem parte desse universo de amor, assim como Ro-
naldo, companheiro de tantos caminhos e seu grande 
amor.
Neste 26 de outubro, é a vez de Silvia receber um pou-
quinho de tudo aquilo que oferece aos outros: aten-
ção, abraços, carinho e muitos motivos para sorrir.
Que Deus continue abençoando sua caminhada, pro-
tegendo sua família e lhe concedendo saúde para 
acompanhar cada nova descoberta do netinho, cada 
conquista dos filhos e todos os momentos felizes que 
ainda estão por vir.
Feliz aniversário, Silvia!

Maria Quaccio da Silva
Há mulhe-
res que 
não espe-
ram a vida 
acontecer. 
Arregaçam 
as mangas, 
enfrentam 
os desafios 
e vão cons-
truindo, dia 
após dia, 
uma histó-
ria que merece ser contada. Maria Quaccio da Silva 
é uma delas!
De personalidade forte, coração generoso e uma dis-
posição admirável, Maria aprendeu que as grandes 
conquistas não acontecem por acaso. São resultado 
de trabalho, perseverança e daquela coragem de se-
guir em frente, mesmo quando o caminho exige um 
pouco mais.
E nessa caminhada, encontrou em Toninho muito 
mais que um marido. Encontrou um parceiro para di-
vidir sonhos, responsabilidades, alegrias e os tantos 
capítulos de uma vida construída a dois.
Mas, convenhamos, nada se compara à riqueza de 
olhar ao redor e encontrar a família que ajudou a for-
mar! Os filhos Aline, Ênila e Alisson, a nora, os genros 
e, especialmente, o querido Arthur, que certamente 
ocupa um lugar privilegiado no coração da família.
Neste 26 de outubro, Maria merece deixar um pouqui-
nho os compromissos de lado e aproveitar cada abra-
ço, cada sorriso e todo o carinho que a espera.
Que Deus lhe conceda saúde, muitos anos de vida e 
disposição para continuar escrevendo essa bonita his-
tória, sempre cercada daqueles que mais ama.

Érica Cristina
Dizem que a 
vida de mãe 
é uma mistu-
ra de horários, 
compromissos, 
abraços aper-
tados e aquela 
deliciosa con-
fusão que só 
quem tem fi-
lhos conhece. 
Agora imagine 
tudo isso com 
três meninos 
em casa! Pois é, Érica Cristina sabe muito bem como 
é essa aventura!
Entre as histórias de Ítalo, Arthur Gabriel e do pequeno 
Heitor Henrique, ela encontra motivos de sobra para 
sorrir, aprender e descobrir que os melhores momen-
tos nem sempre cabem na agenda.
E disposição é algo que não lhe falta! Nos Correios, 
Érica desempenha suas atividades com responsabili-
dade, enquanto sua habilidade com a comunicação e 
o design revela outro lado dessa mulher criativa, que 
gosta de dar forma e beleza às ideias.
Ao lado de William, divide os desafios e as alegrias 
de uma família que é, sem dúvida, seu projeto mais 
precioso.
Neste 27 de outubro, que os compromissos deem uma 
trégua e que Érica possa aproveitar o que realmente 
importa: o carinho de quem a ama, a alegria dos filhos 
e aqueles pequenos instantes que, sem fazer barulho, 
se tornam as melhores lembranças.
Que Deus lhe conceda saúde, sabedoria e muitos 
motivos para continuar sorrindo, criando e realizando 
seus sonhos.

Alex Vacaro
Empreender é 
muito mais do que 
administrar um 
negócio. É acre-
ditar em projetos, 
assumir respon-
sabilidades, en-
frentar desafios e, 
sobretudo, com-
preender que o 
verdadeiro suces-
so também está 
nas pessoas que 
encontramos pelo 
caminho. E disso Alex Vacaro entende muito bem!
Empresário de visão, carismático e dedicado, Alex 
construiu uma trajetória marcada pelo compromisso 
com o trabalho e pelo respeito às pessoas. À frente da 
Escola Santa Luz, tem a responsabilidade e o orgulho 
de dar continuidade à história iniciada por sua mãe, 
preservando um legado de dedicação à educação e 
de carinho por tantas gerações de alunos e famílias.
Mas nem só de compromissos vive esse empresário! 
Alex também gosta de conhecer novos lugares, des-
cobrir paisagens e colecionar boas experiências em 
viagens, especialmente quando tem ao lado sua com-
panheira Renata.
E, entre tantas conquistas, nenhuma se compara ao 
orgulho que sente do filho Caetano, uma das maiores 
alegrias de sua vida.
Neste 27 de outubro, o roteiro é outro: receber o ca-
rinho da família, dos amigos e de todos aqueles que 
reconhecem nele não apenas um empresário com-
petente, mas um homem de valores, generosidade e 
boas amizades.
Que Deus continue iluminando seus projetos, forta-
lecendo seus sonhos e lhe concedendo saúde para 
aproveitar tudo aquilo que a vida ainda reserva.

DJ Regi – A alegria tem trilha
 sonora!

Tem gente que chega 
a uma festa e procura 
um lugar para sentar. 
DJ Regi chega e já 
começa a imaginar 
qual música vai fazer 
todo mundo levantar! 
Afinal, depois de tan-
tos anos comandan-
do as pick-ups, ele 
sabe que uma boa 
festa não depende 
apenas do volume do 
som, mas da alegria que consegue despertar nas pes-
soas.
Com seu jeito simples, sorriso fácil e uma simpatia 
que conquista, Regi fez da música muito mais que 
uma profissão. Fez dela um caminho para colecionar 
amizades, participar de histórias e estar presente em 
momentos especiais da vida de tanta gente.
Mas, quando as luzes se apagam e a última música 
termina, é em casa que encontra sua plateia mais 
importante: Cristiane e as filhas Cecília e Rafaela, os 
grandes amores que dão sentido a tudo.
Neste 27 de outubro, quem merece todos os aplausos 
é ele! Que a vida lhe reserve saúde, boas oportuni-
dades, muitos encontros felizes e, claro, uma seleção 
caprichada de alegrias.
Parabéns, DJ Regi! Que Deus continue regendo sua 
caminhada e que, na trilha sonora da sua vida, nunca 
faltem amor, amizade e motivos para dançar!
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HOMENAGEM 103 ANOS DE VIDA
Que momento lindo 103 anos 

de vida é uma benção enor-
me, uma história cheia de 

lembranças, aprendizados e amor, 
um homem com grande signifi-
cado de vida, senhor Sebastião 
Geraldo Junqueira mais conheci-
do como “TIÂO GLAUCESTES”.

Um exemplo de vida, gentil, bondoso, 
um marido, um pai ,um avô,, tem como 
sua trajetória de vida em Guaíra, um 
dos pioneiros na agricultura e pecuá-
ria leiteira nas década de 60 e 70.

Com seu jeito simpático, soube lidar 
com as dificuldades da vida, nasci-
do e criado em Guaíra ,  foi casado  
com Deolina Oliveira (in memoriam) 
, teve 2 filhos José Carlos Junquei-
ra (in memoriam) e Candida Luiza 
P. Junqueira,, netos Ana Beatriz F.
Lelis Junqueira ,Henrique Junquei-
ra Pereira e Luiza Helena Junquei-
ra Pereira, e seus bisnetos  Gabriel 
F. lelis junqueira lima , maria clara f 
lelis junqueira lima, pedro henrique 
junqueira e eduardo Junqueira Lelis.

Parabens Sr Sebastião, que Deus 
nosso senhor lhe dê bastante saúde 
e felicitações..
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Programa estadual Pro Pet SP também prevê a implantação de microchips nos animais. Inscrições continuam abertas, 
mas restam poucas vagas para esta etapa.

Guaíra terá 200 castrações de cães e gatos no dia 
6 de novembro

O    s tutores de cães e gatos de 
Guaíra terão uma nova oportu-
nidade de cuidar da saúde de 

seus animais. No dia 6 de novembro, 
o município receberá uma ação do 
programa Pro Pet SP, do Governo do 
Estado de São Paulo, que disponibili-

zará 200 procedimentos de castração, 
acompanhados da implantação de mi-
crochips para identificação dos animais.
A iniciativa contribui para o controle po-
pulacional de cães e gatos, ajuda a pre-
venir o abandono e promove a saúde 
e o bem-estar animal. A microchipagem 
também facilita a identificação dos pets, 

especialmente em situações de perda 
ou desaparecimento.
Os procedimentos serão realizados na 
praça ao lado da Clínica Veterinária Mu-
nicipal José Antônio Lopes, localizada 
em frente ao Balneário. O atendimento 
ficará sob responsabilidade de uma em-
presa contratada por meio de licitação 
realizada pela Secretaria Estadual de 
Meio Ambiente, Infraestrutura e Logís-
tica.
As inscrições continuam abertas, mas 
os interessados precisam se apressar. 
Segundo as informações divulgadas, 
restam poucas vagas para esta primei-
ra etapa. Os tutores que não consegui-
rem atendimento no dia 6 de novembro 
poderão manter seus animais cadas-
trados para uma próxima oportunidade, 
conforme a disponibilidade de novas 
vagas.
O cadastramento é presencial, na Clí-
nica Veterinária Municipal, de segunda 
a sexta-feira, das 7h30 às 11h30 e das 
13h30 às 16h. Para realizar a inscrição, 
é necessário apresentar cópias do RG, 
CPF, comprovante de residência e do-
cumento de renda, como holerite ou 

comprovante de benefício social.
Além de representar um cuidado impor-
tante com os animais, a campanha re-
força a responsabilidade dos tutores e a 
importância da castração como medida 
de saúde pública. Afinal, cuidar dos ani-
mais também significa contribuir para 
uma cidade mais saudável e conscien-
te.
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Ações do Outubro Rosa mobilizam USFs de Guaíra

D  uas Unidades Saúde da Família 
(USFs) de Guaíra transforma-
ram suas salas de espera em 

espaços de acolhimento e forte cons-
cientização. As equipes locais promo-
veram encontros dinâmicos para re-
forçar a prevenção e o combate aos 
cânceres de mama e de colo do útero, 
aproximando a comunidade de orienta-
ções vitais para o cuidado com a saúde.
Na USF Tarcísio Barini, localizada no 
bairro Vivendas, as atividades ocorre-
ram na quarta-feira (21). O público pre-
sente acompanhou uma palestra instru-
tiva conduzida pela enfermeira Tatiana 
da Silva Vaz Paterra. Um momento 
marcante do encontro foi o depoimen-
to de Samara Luiza da Silva de Souza: 
ao compartilhar sua jornada pessoal no 
combate à patologia, a paciente emo-
cionou os ouvintes e destacou como 
o diagnóstico precoce é crucial para a 
saúde e o bem-estar feminino.
Já na USF Antônio Manoel da Silva, no 
Jardim Eliza, a ação de conscientiza-
ção ocorreu na quinta-feira (22). O diá-
logo com os moradores foi liderado pela 
médica Dra. Ana Vitória e os agentes 
de saúde Flávia Freitas e Felipe Mel-
quides, que desmistificaram cuidados 
preventivos cotidianos e tiram dúvidas 
da população.

Sobre o Outubro Rosa
Criado em Nova Iorque na década de 
1990 pela Fundação Susan G. Komen 
for the Cure, o movimento internacional 
ganhou força no Brasil a partir de 2002 
e virou lei federal em 2018.

As ações contínuas nas unidades de 
saúde de Guaíra reforçam que o aces-
so à informação correta e o suporte 
humanizado são as ferramentas mais 
poderosas para elevar as chances de 
cura, que chegam a superar 95% quan-
do o tumor é identificado precocemen-
te.
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Conheça o gesto silencioso que pode ajudar 
mulheres a pedir socorro em situações de 

violência

A  Um gesto simples, feito com apenas uma 
mão, pode ajudar mulheres em situação de 
violência a pedir socorro sem precisar dizer 

uma palavra. Conhecido internacionalmente como 
Signal for Help (Sinal de Ajuda), o movimento foi 
incorporado ao Protocolo Não se Cale, iniciativa 
do Governo do Estado de São Paulo, coordena-
da pela Secretaria de Políticas para a Mulher, que 
orienta estabelecimentos comerciais a reconhecer 
situações de risco e prestar auxílio às vítimas.
Criado em 2023, o protocolo estabelece medidas 
de prevenção e enfrentamento ao assédio, à im-
portunação sexual e à violência contra a mulher 
em bares, restaurantes, casas noturnas, espaços 
de eventos e estabelecimentos similares. A inicia-
tiva orienta profissionais a identificar situações de 
risco, reconhecer pedidos de socorro e prestar 
atendimento seguro e humanizado às vítimas.

Como fazer o gesto de pedido de ajuda
São movimentos simples: levantar a mão com a 
palma voltada para fora, dobrar o polegar em di-
reção ao centro e fechar os outros quatro dedos 
sobre ele, formando um punho.

Protocolo Não se Cale ensina sinal feito com uma das mãos que permite pedir socorro discretamente; Iniciativa 
do Governo de SP já capacitou mais de 139 mil pessoas em todo o estado

de Políticas para a Mulher, Adriana Liporoni.

Saiba como agir ao identificar o sinal
Ao reconhecer o gesto, a orientação é agir com 
discrição e cautela, evitando confrontar direta-
mente o possível agressor ou expor a mulher a 
novos riscos.
Nos estabelecimentos abrangidos pelo Protocolo 
Não se Cale, os funcionários capacitados devem 
acolher a mulher em um ambiente reservado, 
afastado do agressor, e oferecer o apoio neces-
sário, que pode incluir acompanhamento até um 
meio de transporte ou acionamento da polícia, 
conforme a situação e a decisão da vítima.
Em casos de perigo imediato, a Polícia Militar 
pode ser acionada pelo telefone 190.

Criado em 2020 pela organização canadense 
Canadian Women’s Foundation, o gesto ganhou 
reconhecimento internacional como uma forma si-
lenciosa de comunicar a necessidade de ajuda, 
inclusive em situações nas quais a mulher está 
sendo observada ou ameaçada.
“Esse gesto é uma ferramenta importante porque 
muitas mulheres, por medo ou pela presença do 
agressor, não conseguem pedir socorro direta-
mente. Mas tão importante quanto conhecer o si-
nal é saber como agir ao identificá-lo. Com o Não 
se Cale, estamos preparando profissionais para 
reconhecer situações de risco e oferecer um aten-
dimento humanizado, respeitando a segurança e 
a autonomia de cada mulher”, afirma a secretária 

As inscrições para a capacitação permanecem 
abertas e podem ser realizadas pelo site da Se-
cretaria de Políticas para a Mulher: www.mulher.
sp.gov.br/sec_mulheres/nao_se_cale.

Onde buscar socorro
Mulheres em situação de violência também po-
dem procurar uma Delegacia de Defesa da Mu-
lher (DDM) ou buscar orientações pela Central de 
Atendimento à Mulher, no telefone 180. Em situa-
ções de emergência, o telefone é o 190.

SP Por Todas
O SP Por Todas é o movimento do Governo do 
Estado de São Paulo que reúne políticas públicas 
voltadas às mulheres nos eixos de segurança e 
proteção, saúde e autonomia.

Capacitação ultrapas-
sa 139 mil concluintes
Até setembro de 2026, a 
capacitação gratuita do 
Protocolo Não se Cale 
registrou mais de 186 
mil inscritos e mais de 
139 mil concluintes em 
todo o Estado de São 
Paulo. O total de inscri-
tos aumentou 67% em 
relação ao mesmo pe-
ríodo anterior, enquanto 
o número de pessoas 
que concluíram a forma-
ção cresceu aproxima-
damente 104%.
Oferecido gratuitamente 
na modalidade online, o 
curso tem carga horária 
de 15 horas, em parce-
ria com o Procon-SP. A 
formação aborda os ti-
pos de violência contra 
a mulher, a identificação 
de situações de risco, o 
reconhecimento de si-
nais de socorro e os pro-
cedimentos adequados 
de acolhimento e enca-
minhamento às redes 
de saúde e segurança 
pública.
A legislação estadual 
também determina que 
os estabelecimentos 
abrangidos pelo proto-
colo mantenham funcio-
nários capacitados para 
prestar auxílio às mulhe-
res. Além disso, devem 
afixar cartazes informa-
tivos sobre a iniciativa 
em locais de fácil visuali-
zação, inclusive nos ba-
nheiros femininos.



O GUAÍRA DOMIINGO 25  DE OUTUBRO DE 2026  / 15PUBLICIDADE



16 /  DOMINGO, 25  DE OUTUBRO DE 2026 GUAÍRA LEITURA

Confira as indicações desta edição 
para  colocar a  leitura em dia

 

Enquanto Houver um Próximo Passo
Entre perdas familiares, desafios empresariais e recomeços, 
Francisco Vieira narra uma trajetória que vai da história do 
Bamerindus à construção de novos caminhos profissionais 
e pessoais. Ao revisitar decisões difíceis, fracassos nos ne-
gócios e a descoberta de novos propósitos, o autor propõe 
reflexões sobre fé, família e a capacidade de encontrar sen-
tido diante das adversidades.
Autoria: Francisco Vieira | Editora: Clube de Autores | 
Onde encontrar: Amazon

COLUNA LITERÁRIA

É Bom Quando O Pai Viaja
A obra lança luz sobre as profundas cicatrizes de abusos 
ocultos em lares aparentemente normais. Narrado por um 
palestrante em uma pequena comunidade rural de Santa 
Catarina, o livro mostra a dura realidade de uma família mar-
cada por violências e injustiças escondidas. A autora Lucila 
Silva conduz o leitor por uma jornada reflexiva sobre a resis-
tência e a busca por sobrevivência emocional.
Autoria: Lucila Silva | Editora: Editora Yantra | Onde en-
contrar: Site da Editora

Operação Colares
Nesta obra, a autora se inspira em um dos casos mais co-
nhecidos da ufologia brasileira para criar uma ficção especu-
lativa. Dez anos após deixar a ilha de Colares, no Pará, Laila 
Rosário retorna para se despedir da avó, mas um pescador 
ferido e uma mensagem ligada ao desaparecimento do avô 
a levam a investigar o passado da família. Quando as luzes 
avistadas em 1977 parecem voltar, ela precisa desvendar 
segredos que ainda a ligam à região.
 Autoria: Luana Cruz | Editora: Plataforma21 | Onde en-
contrar: Amazon

O metafísico, o real e o sexo
O que as obras literárias podem revelar sobre os lugares 
em que foram produzidas? Além de retratar os cenários, 
as narrativas e os textos poéticos expõem as camadas his-
tóricas, as relações de poder e os valores simbólicos de 
cada localidade. Palavras são capazes de aproximar zonas 
afastadas e tensionar fronteiras. Essa premissa motivou o 
autor a percorrer desde o século XIX até a atualidade para 
compartilhar descobertas e desenvolver ligações singula-
res entre dois territórios lusófonos.
Autoria: Wigvan Pereira dos Santos | Editora: Publica-
ção independente | Onde encontrar: Site do Autor
 

Comunicação Responsiva
Como dizer o que precisa ser dito no trabalho e nos ne-
gócios sem recorrer ao silêncio ou à agressividade? Além 
de equilibrar as emoções sob pressão, as conversas difí-
ceis exigem ferramentas práticas para fortalecer relações, 
influenciar com credibilidade e converter desavenças em 
oportunidades de crescimento. Neste livro, o professor 
Lucas Nascimento compartilha estratégias que ensinam a 
acolher o dissenso com sabedoria, trocar a mentalidade 
reativa pela responsiva e sustentar divergências sem bri-
gar.
Autoria: Lucas Nascimento | Editora: Alta Books | 
Onde encontrar: Amazon

Joana Joaninha
Imagine se tudo o que acontece na sua imaginação tam-
bém ocorresse na vida real. É exatamente isso o que se 
passa, certo dia, na vida de uma menina curiosa, doce e 
inteligente chamada Joana. Guiada pelas cores de uma 
bela joaninha, ela descobre todos os mistérios e as ma-
ravilhas escondidos em seu próprio jardim! Ilustrada por 
Zeka Cintra, irmão da autora e companheiro das brinca-
deiras na infância, a obra apresenta uma protagonista ne-
gra que pode ser simplesmente criança: curiosa, inventi-
va, sonhadora e cercada de afeto.
Autora: Isabel Cintra | Editora: Underline Publishing | 
Onde encontrar: Amazon
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Mais do que um produto, é a nossa paixão e 
o coração do nosso negócio!

Milho
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