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José Mauro se aposenta apos 39 anos na
Prefeitura de Guaira e € homenageado
no “Gente que Faz”

Quarto episodio da série produzida pela
Prefeitura destaca a trajetéria do servidor,
marcada pelo trabalho em equipe, bom
humor e amizades construidas ao longo de
quase quatro décadas

pos 39 anos de servigos prestados a Pre-

feitura de Guaira, José Mauro encerra sua

trajetoria profissional neste més de outu-
bro e inicia uma nova etapa com a aposentadoria.
Conhecido carinhosamente pelos colegas como
“‘Dentinho” e “Goteiro”, o servidor € o persona-
gem do quarto episddio da série “Gente que Faz”,
iniciativa da administracdo municipal que busca
reconhecer e dar visibilidade as historias de pes-
soas que dedicaram parte de suas vidas ao traba-
Iho pela cidade.
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Quem faz a cidade?

uando se conta a histéria de uma

cidade, quase sempre aparecem

os nomes dos prefeitos, as gran-
des obras, os acontecimentos importan-
tes e as datas comemorativas. Mas exis-
te outra histéria, igualmente valiosa, que
raramente ocupa as pdaginas dos livros
ou ganha uma placa de homenagem. E
a histéria das pessoas que, silenciosa-
mente, ajudaram a construir aquilo que
hoje chamamos de nossa cidade.
A Prefeitura de Guaira encontrou uma
maneira de trazer algumas dessas his-
térias a luz com a série “Gente que
Faz”. Em seu quarto episddio, apresenta
José Mauro, servidor que se aposenta
apos 39 anos de trabalho. Alguém que
acompanhou transformacgdes, cultivou
amizades e deixou sua contribuicdo em
espacos que milhares de pessoas utili-
zam sem conhecer quem ajudou a cui-
dar deles.
A iniciativa abre espago para uma refle-
Xao que ultrapassa os limites do servigo
publico. Quantas pessoas passaram a
vida trabalhando por Guaira sem que co-
nhecéssemos suas histérias? Quantos
professores ensinaram geragdes, quan-

tos trabalhadores cuidaram de nossas
ruas, quantos profissionais dedicaram
anos a saude, a educagao e aos servi-
cos que fazem a cidade funcionar?
Costumamos reconhecer o valor das
grandes realizagbes, mas nem sempre
percebemos a importancia dos peque-
nos gestos repetidos diariamente. Uma
arvore plantada, uma praca conservada,
uma criancga alfabetizada ou uma pessoa
atendida com atencdo também fazem
parte da constru¢cdo de uma cidade.

E talvez esteja ai o verdadeiro significa-
do de preservar a memoria. Nao se trata
apenas de homenagear alguém ao final
de uma carreira, mas de reconhecer que
cada trajetéria individual ajuda a explicar
a historia coletiva.

Ao ser convidado a definir Guaira, José
Mauro respondeu com uma simplicida-
de que dificilmente seria alcancada por
um discurso preparado: “Guaira é a mae
que me viu nascer, que me viu crescer,
que me viu ser o que eu sou hoje. Obri-
gado, Guaira.”

Ha muito significado nessas palavras.
Porque uma cidade também ¢ feita de
pertencimento, de vinculos e de pessoas
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O Poder da Escolha: A Autorresponsabilidade
na Formacao de Criancas e Adolescentes

Camila Recrosio

Mae de gémeos, especialista em desenvolvimento humano e empresaria.

stamos preparando nossos filhos

para a vida ou tentando impedir

que a vida os contrarie?
Tenho refletido sobre como, em nome do
amor e da protegdo, muitos adultos pas-
saram a intervir em situagdes que po-
deriam se transformar em experiéncias
importantes de aprendizagem. Nao me
refiro a deixar criangcas desamparadas
ou a exigir delas uma maturidade que
ainda nao possuem. Refiro-me a dificul-
dade que temos de permitir que enfren-
tem pequenas frustracdes e reconhe-
¢am as consequéncias de suas atitudes.

Uma crianga esquece o material escolar
e, antes mesmo que possa pensar em
uma solugao, alguém corre para entre-
ga-lo. Um adolescente n&o se prepara
para uma prova e a primeira reacao da
familia é questionar o professor. Sao si-
tuagcbes comuns, mas que merecem uma
pergunta: o que nossos filhos aprendem
quando assumimos por eles responsabi-
lidades que ja poderiam exercer?

E aqui que entra a autorresponsabili-
dade. Nao se trata de atribuir culpa por
tudo o que acontece. Existem injusticas,
falhas dos adultos e circunstancias que
nao estdo sob nosso controle. Trata-se
de reconhecer a propria participagdo nos
acontecimentos e compreender

que nossas escolhas, assim como nos-
sas omissdes, produzem consequén-
cias.

Isso se aprende aos poucos. Na infan-
cia, comega com os combinados, a orga-
nizacao dos pertences, o respeito ao ou-
tro e a possibilidade de reparar um erro.
Na adolescéncia, ganha outra dimen-
sdo: amizades, estudos, redes sociais
e decisdes que exigem discernimento.
A liberdade que tanto desejam precisa
caminhar junto com a responsabilidade
que ela exige.

Percebo uma contradigdo na maneira
como educamos. Queremos filhos se-
guros, independentes e capazes de de-
cidir, mas frequentemente antecipamos
suas dificuldades, respondemos por eles
e resolvemos o que poderiam tentar re-
solver. Confundimos apoio com substi-
tuicdo. Apoiar é estar presente, orientar

e oferecer recursos. Substituir € impedir,
ainda que sem inten¢ao, que desenvol-
vam 0s proprios recursos.

E ndo podemos falar de autorresponsa-
bilidade olhando apenas para as crian-
cas. Que exemplo oferecemos quando
justificamos nossos erros, transferimos
responsabilidades ou procuramos culpa-
dos antes de examinar nossas atitudes?
Os filhos ndo aprendem somente com
nossos discursos. Aprendem, sobretudo,
observando como reagimos quando algo
nao acontece como esperavamos.

Ha uma pergunta que considero valio-
sa para qualquer idade: diante do que
aconteceu, qual foi a minha participacao
€ 0 que posso fazer de maneira diferen-
te? Ela nao elimina o que o outro fez,
nem torna aceitavel uma injustica. Ape-
nas nos devolve a possibilidade de agir
sobre aquilo que depende de nos.
Educar exige presenca, limites, escuta e
coragem para nao fazer pelos filhos tudo
aquilo que eles ja podem aprender a fa-
zer. Nao precisamos deixa-los enfrentar
o0 mundo sozinhos. Precisamos acompa-
nha-los sem ocupar permanentemente o
lugar que é deles.

Aos dezoito anos, ninguém se torna res-
ponsavel por decreto. Essa formacgéo
comecga muito antes, nas pequenas es-
colhas de todos os dias. E talvez uma
das maiores demonstracdes de cuidado
seja justamente permitir que nossos fi-
Ihos descubram, com orientagao e se-
gurancga, que sao capazes de responder
pela prépria vida.

que encontram no trabalho uma maneira
de participar de sua historia.

Iniciativas como “Gente que Faz” tam-
bém nos lembram da importadncia de
registrar essas experiéncias enquanto
seus protagonistas podem conta-las.
Afinal, fotografias envelhecem, prédios
sao reformados, administracbes se su-
cedem, mas as histérias humanas mere-
cem permanecer.

Talvez devéssemos olhar com mais
atencao para quem esta ao nosso lado.
E possivel que encontremos, entre pes-
soas aparentemente comuns, algumas
das histérias mais extraordinarias de
Guaira.

Porque uma cidade nao é feita apenas
daquilo que construiu, mas também das
pessoas que a construiram.
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José Mauro se aposenta apos 39 anos na Prefeitura
de Guaira e € homenageado no “"Gente que Faz”

Quarto episodio da série produzida pela Prefeitura destaca a trajetoria do servidor, marcada pelo
trabalho em equ:pe bom humor e amlzades constru:das ao Iongo de quase quatro decadas

pos 39 anos de servigos presta-
Ados a Prefeitura de Guaira, José

Mauro encerra sua trajetoria
profissional neste més de outubro e ini-
cia uma nova etapa com a aposentado-
ria. Conhecido carinhosamente pelos
colegas como “Dentinho” e “Goteiro”,
o servidor € o personagem do quarto
episodio da série “Gente que Faz’, ini-
ciativa da administracao municipal que
busca reconhecer e dar visibilidade as
histérias de pessoas que dedicaram
parte de suas vidas ao trabalho pela
cidade.
Ao apresentar essas trajetérias, a sé-
rie também contribui para preservar a
memoria do servigo publico municipal,
dando voz a profissionais que, muitas
vezes longe dos holofotes, participa-
ram das transformacdes de Guaira e
ajudaram a construir o cotidiano de sua
populacao.
A historia de José Mauro no servigo pu-
blico comegou em 1987, quando pas-
sou a trabalhar no projeto da Lagoa,
de autoria do paisagista Roberto Bur-
le Marx, ao lado de Francisco Galvao,
conhecido como Chicé do Bosque.
Posteriormente, integrou a equipe de
manutengdo em que permaneceu por
aproximadamente 15 anos, periodo em
que dividiu tarefas, experiéncias e a ro-
tina com profissionais que se tornaram
grandes amigos.
José Mauro conta que sempre encon-
trou satisfagdo nas atividades que de-
sempenhou. “Gosto de fazer o meu tra-
balho. Tudo o que fago é o que mais
gosto de fazer. E uma coisa que me
identifica bastante”, afirma. Ao recordar
os anos de servico, também destaca a
importancia dos companheiros e do
esforco coletivo para realizar as tarefas
do dia a dia.
A chegada da aposentadoria tem um
significado especial. Mais do que deixar
a rotina profissional, representa a con-
clusdao de uma etapa que ocupou boa
parte de sua vida. “Realizei um sonho,
realizei uma tarefa”, declarou, lembran-
do também dos amigos que estiveram

ao seu lado durante tantos anos.

Entre os colegas, a despedida mistura
alegria pela conquista e saudade da
convivéncia diaria. Jean Carlos, com-
panheiro de equipe, destaca as quali-
dades do servidor e a amizade cons-

truida no ambiente de trabalho. “So
tenho coisas boas para falar dele. E
uma pessoa muito honesta, trabalha-
dora, que realmente vai fazer muita fal-
ta para nés aqui”’, afirmou, desejando
felicidades a José Mauro e a sua fami-
lia.

O bom humor é outra caracteristica
lembrada pela equipe. Sempre com um
sorriso no rosto, José Mauro costuma-
va brincar e incentivar os companhei-
ros, mesmo quando o servigo exigia
mais esfor¢co. A experiéncia adquirida
ao longo dos anos também era compar-
tilhada com os colegas, transformando
as dificuldades da rotina em oportuni-
dades de aprendizado e colaboracao.
Ao se despedir da Prefeitura, José
Mauro leva consigo histérias que vao
além das atividades profissionais. Sao
quase quatro décadas acompanhando
as mudancas da cidade, participando

de seu cotidiano e construindo rela-
¢des que permanecem mesmo depois
do ultimo dia de trabalho.

E foi justamente ao ser convidado a
completar a frase “Guaira é...” que o
servidor encontrou a melhor maneira

ANDREIA FARIA

de expressar o sentimento por sua ci-
dade natal, onde cresceu, trabalhou e
construiu sua histéria.

“‘Guaira € a maée que me viu nascer,
que me viu crescer, que me viu ser o
qgue eu sou hoje. Obrigado, Guaira.”

GANHADORA

GRATIDAO A TODOS OS MEUS CLIENTES!
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Educacao que transforma: Feira do JEPP
movimenta escolas municipais de Guaira e
aproxima alunos do empreendedorlsmo

esta quinta-feira, 29 de outubro,
N as escolas da rede municipal de

ensino de Guaira viveram um
dia de grande engajamento, aprendi-
zado pratico e muita criatividade com
a realizacao da Feira do JEPP (Jovens
Empreendedores Primeiros Passos). A
iniciativa, fruto de uma parceria de su-
cesso entre a Prefeitura de Guaira e
0 Sebrae, movimentou os periodos da
manha (das 7h30 as 9h) e da tarde (das
13h30 as 15h) das EMEFs: Francisco
Gomes de Souza, Vera Lucia Vitali, Ma-
rio Lano, Vicencina Aparecida Vacaro
Morsoleto.
O projeto visa instigar o protagonismo
juvenil, o planejamento financeiro e a
autonomia dos estudantes do Ensi-
no Fundamental. Durante o evento, as
criangas apresentaram e comercializa-
ram diversos itens produzidos por elas
mesmas ao longo das etapas educati-
vas do programa, colocando em prati-
ca conceitos de economia, trabalho em
equipe e inovacgao.
A primeira-dama Marta Barbar presti-
giou a feira. “E emocionante ver o em-
penho, a alegria e o brilho nos olhos de
cada uma das nossas criancas durante
a Feira do JEPP. Estar presente hoje e
acompanhar de perto o fruto desse tra-
balho nos mostra como o incentivo certo
faz toda a diferenca no desenvolvimen-
to dos nossos alunos. Guaira se orgulha e - = Ty o
de ver nossos jovens aprendendo valo- e, T - p Plena C] u be

res tdo importantes como a cooperacdo, | < REDE DE VANTAGENS

o planejamento e a autonomia desde

cedo”, destaca. \ —

‘A resposta dos alunos ao programa V’ a  &E s UM PRESENTE

tem sido excepcionalmente positiva. As P& ' o i PARA CUIDAR DE
criangas adoram participar, mostram en- L™ TS My UEM VOCE MA'S

tusiasmo na elaboracéo das ideias e se \ -, )
envolvem ativamente na montagem das " " G s A' v
bancas e no atendimento aos visitantes. =& - 4 _

Para a comunidade escolar, a feira é a
consolidagao de um processo de apren-
dizado dinamico 1 S
e transformador.
Agradecemos a
parceria com o
Sebrae por mais
esta edi¢ao”, afir-
ma Maria Angé-
lica Rebello da
Silva, diretora de |
Educacéo.
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Siga Facil: motoristas tem até dia 16 para
regularizar débitos e pedir restituicao de
multas

DER-SP alerta para fim do prazo de 200 dias estipulado pelo Contran; medida também prevé a retirada dos pontos
da CNH de quem regularizou a tarifa

Departamento de Estradas de
ORodagem do Estado de Séo

Paulo (DER-SP) alerta moto-
ristas sobre a aproximacao do fim do
prazo da regularizagédo de débitos no
sistema de poérticos Siga Facil. Motoris-
tas que receberam multas por nao pa-
gar tarifas do sistema de cobranga au-
tomatica em rodovias paulistas podem
solicitar também a restituicdo do valor
da penalidade e a retirada dos pontos
registrados na Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH). Para ter direito ao
beneficio, é necessario quitar a tarifa
correspondente, mesmo que a multa ja
tenha sido paga, até o préximo dia 16
de novembro.
A medida segue a Deliberacédo n°® 277
do Conselho Nacional de Transito
(Contran), que estabeleceu em abril um

prazo excepcional de 200 dias para a
regularizacdo dos pagamentos.
Durante esse periodo, ficam suspensos
0s processos relacionados a falta de
pagamento das tarifas nos sistemas de
livre passagem. A regra também con-
templa passagens realizadas antes da
publicacao da deliberacao.

Se o motorista recebeu a multa, mas
ainda nao pagou, o cancelamento é au-
tomatico. Nao é preciso abrir nenhum
processo ou pedido de reversao da co-
branca. Basta realizar o pagamento da
tarifa do pedagio atrasado até o dia 16
de novembro de 2026. Como o prazo
regular para pagar o pedagio é de 30
dias, os motoristas que passaram pelos
porticos apds 17 de outubro ainda es-
tdo dentro do prazo para quitar a tarifa
antes de serem multados.
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Se o motorista ja pagou a multa, pode-
ra solicitar a restituicao do valor apds
regularizar a tarifa de pedagio corres-
pondente, até dia 16, por meio do siste-
ma disponibilizado pelo DER-SP. Veja
abaixo:

Como solicitar a restituicao

O motorista que ja pagou a multa e
também quitou a tarifa pode solicitar a
devolugao do valor pelo sistema do De-
partamento de Estradas de Rodagem
(DER-SP), neste enderecgo: https://
srmff.der.sp.gov.br/cliente/login?Re-
turnUri=%2F

O DER-SP realiza a conferéncia das
informagdes com base nos dados das
concessionarias, disponibilizados pela
Agéncia de Transporte do Estado de
S&o Paulo (Artesp). O pagamento da
tarifa nos porticos é obrigatério para
que o motorista tenha direito a restitui-
¢do da multa e a exclusdo dos pontos
relacionados a infragao.

O que acontece com os pontos na

CNH?

Apods a restituicdo, o DER-SP enca-
minha ao Departamento Estadual de
Transito de Sdo Paulo (Detran-SP) a

relagdo dos motoristas contemplados,
para que seja feita a regularizagao
dos prontuarios e a retirada dos pon-
tos registrados em razdo da infragédo. A
atualizacao do sistema é realizada dia-
riamente, conforme o recebimento e o
processamento das informacgdes.

Siga Facil
Siga Facil é o sistema do Governo de
Séao Paulo que substitui as pracas fisi-
cas de pedagio por porticos eletrénicos
inteligentes, identificando veiculos por
placas ou tags, tornando o processo
mais rapido e mais eficiente.
Ele ja é realidade em concessdes como
Rodoanel Norte, Lote Litoral, Noroeste
Paulista, Tamoios/Contorno Sul e Ra-
poso Tavares. O sistema também per-
mite que motoristas sem tag realizem o
pagamento posteriormente, sem preci-
sar parar na rodovia.
Supervisionado pela Artesp, ele elimina
filas e reduz acidentes. O sistema sera
implantado gradualmente nos projetos
de concessao mais recentes, além dos
contratos ja existentes. O site sigafacil.
sp.gov.br traz o mapa de pdérticos, for-
mas de pagamento e canais de aten-
dimento.

ETCT / Mﬁ” o
M”

Consultoria Contabil e Despachante'

CONTABILIDADE

REGULARIZAGAO

ORIENTAGAO

SOLUGCOES PARA PESSOAS FISICAS E JURIDICAS

GESTAO
CONTABIL

Mais sequranca
para o seu negécio

SERVICOS

DE DESPACHANTE
Agilidade na
regularizacao de

. ATENDIMENTO
..' PERSONALIZADO
‘ ‘ Compromisso
com vocé

documentos

Q Rua 8 Numero 781 - Centro | Guaira - SP

() 173331 7989




O GUAIRA PUBLICIDADE

06 / DOMINGO, 01 DE NOVEMBRO DE 2026

MAIS DE 600 Cada R$ 100 poupados
CHANCES DE GANHAR! =1 niimero da sorte

AL

TODA SEMANA: Poupanca Programada
15 PREMIOS DE RS 5 MIL = niimeros em dobro

2 PREMIOS ESPECIAIS

- aN ) - -
(EI’]D'I lizuzose.le?nnt':lt::‘n:g’o) (“‘ s , cr e d,

NUMEROS DA SORTE E REGULAMENTO EM poupancapremiadasicredi.com.br

(T

LLILLRRLIEELEL

0

L.

Ses===— == ==

[ ———

Promocao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ, Proiriocdo comercial Vinculdtiaa Titulos-de-Capitalizacao-da-modalidade Incentivo emitidos-pela ICATU'CAPITALIZACAD,; CNPJ
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consultar-produtos-susep. Para mais informacoes sobre os prémios e a promocao, acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SAC ICATU: 0800 2860109
{atendimento exclusivo de informacées relativas ao sorteio de capitalizacdo). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em maos o niimero de protocolo do atendimento anterior).
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S ’ Joao Bosco Giovana Talarico

OC l a em FOCO Tem aniversa- s Dizem que a
rio que chega vida revela a for-
. Lo trazendo uma ¢a de uma mu-
Maria Angélica novidade  es- lher justamente
Ha pessoas que passam pecial. E o de nos dias em que
Jodo Bosco, ela mais precisa

pela vida publica cumprin-
do funcgbes. Outras fazem
de sua passagem uma his-
téria de compromisso, res-
peito e dedicacdo. Maria
Angélica pertence a esse
segundo grupo.

Sao0 mais de 18 anos de
servico publico, uma ca-
minhada construida com
trabalho, desafios e a com-
preensdo de que, por tras
de cada decisdo na edu-
cacao, existem criancas,
familias, professores e so-
nhos que merecem aten-
cao.

A frente da Secretaria de Educacgéo, Maria Angélica
conhece bem a responsabilidade que carrega. Entre
reunides, projetos, decisdes e os imprevistos de cada
dia, procura manter aquilo que nenhuma fung¢ao deve-
ria perder: o olhar humano.

Mas, neste 1° de novembro, a agenda merece abrir
espago para algo diferente. E dia de deixar os compro-
missos um pouquinho de lado e receber os abragos
que tornam a vida mais bonita.

Na primeira fila desse carinho estao o esposo Robson
Fernando e os filhos Renan e Maria Fernanda. A eles
se juntam amigos, colegas e toda a equipe da Secre-
taria de Educacado, que compartiiham nao apenas o
cotidiano de trabalho, mas também o respeito por sua
trajetéria.

Que o novo ano de vida |Ihe traga saude, serenidade,
boas surpresas e tempo para desfrutar das pequenas
alegrias que, no fim das contas, sao as maiores rique-
zas.

Feliz aniversario, Maria Angélica!

Renata Andrade

Tem gente que chega
e parece mudar o clima
do lugar. A conversa fica
mais animada, os sorrisos
aparecem com facilidade
e até os dias mais co-
muns ganham um pouco
de graca. Renata Andra-
de tem esse jeito especial
de fazer a vida acontecer
ao seu redor.

Dona de uma alegria es-
pontdnea, personalidade
decidida e uma disposi-
cao admiravel, Renata
nao costuma esperar que
as coisas acontecam. Vai
atras, participa, enfrenta
os desafios e coloca entusiasmo em tudo aquilo que
abracga.

Na educacgao, encontrou muito mais que uma profis-
sao. Professora por vocacgao, sabe que ensinar nao se
resume a livros, provas e contetidos. E também perce-
ber as diferencas, compreender as dificuldades e dei-
xar, em cada aluno, um pouco daquilo que nenhuma
apostila consegue ensinar.

Mas, quando o assunto é felicidade, existe um capitulo
que ocupa lugar privilegiado em sua histéria: Cinquim,
seu companheiro de tantas jornadas, e o filho Eduar-
do, presencga preciosa em sua vida. Ao lado deles e
dos amigos que conquistou pelo caminho, Renata en-
contra razdes de sobra para agradecer.

E neste 3 de novembro, a professora pode deixar as
licoes de lado por algumas horas. Afinal, chegou sua
vez de receber uma verdadeira aula de carinho!

Que o novo ano lhe traga saude, boas noticias, opor-
tunidades, viagens, encontros felizes e aquela tranqui-
lidade gostosa de perceber que a vida esta seguindo
por bons caminhos.

neste 1° de no-
vembro, vem
acompanhado
de um capitu-
lo que merece
lugar de des-
taqgue em sua
histéria: agora,
aléem de tantos
planos e con-
quistas, existe
uma alianga
no dedo e uma
nova palavra na
certidao!

O casamento com Danielle, marcado por uma festa
maravilhosa, deu um significado ainda mais bonito
a este ano. Afinal, dividir a vida é descobrir que os
sonhos ficam maiores quando encontram alguém dis-
posto a sonhar junto. E os dois comegam essa nova
caminhada com muitas historias pela frente e boas ra-
z0es para sorrir.

Mas Joao sabe que felicidade também tem endereco
certo nos afetos de sempre. Os pais Jonas Nogueira
e Lucia, a irma Verobnica, o cunhado Emilio e os sobri-
nhos Maria Rita e Joaquim formam aquela torcida es-
pecial que acompanha suas conquistas e esta sempre
pronta para oferecer um abrago apertado.

A essa turma se juntam os amigos e os colegas da
Cielo, pessoas que fazem parte de sua rotina e que
também lhe desejam um caminho de realizagbes.

E pensar que, até pouco tempo, Joao fazia seus pla-
nos de aniversario como solteiro! Agora, o novo ciclo
chega com uma companheira para dividir os dias, as
decisbes, as viagens e até aqueles pequenos impre-
vistos que, com amor e bom humor, acabam virando
boas lembrancgas.

Arthur Henrique

Ha criancas que
nos surpreendem
pelas  perguntas
que fazem. Outras,
pelas respostas
que encontram. Ar-
thur Henrique pa-
rece reunir as duas
qualidades, com
uma curiosidade
que vai muito além
das licbes da esco-
la e uma maneira
tranquila de enxer-
gar o mundo.
Aluno da Escola
Ana Lelis, Arthur
também conquista
pela dedicagao, responsabilidade e maturidade. Mas
seria pouco falar apenas de suas habilidades escola-
res. Existe nele uma sensibilidade bonita, percebida
no carinho com os animais, na atencao a familia e na
generosidade de seus pequenos gestos.

Para os pais, Dra. Aline e Adriano, acompanhar esse
crescimento é descobrir, a cada dia, novas razdes
para se orgulhar. E certamente n&o faltam histérias,
sorrisos e muito amor nessa caminhada.

Neste 3 de novembro, porém, os calculos podem es-
perar, porque existe uma conta muito mais gostosa
para fazer: somar os abracos dos avés, multiplicar o
carinho dos familiares e amigos e guardar no coragao
todas as alegrias de mais um aniversario!

Arthur, que Deus e Nossa Senhora Aparecida prote-
jam seus passos e conservem essa curiosidade tao
bonita que existe em vocé. Que nunca Ihe faltem opor-
tunidades para aprender, coragem para descobrir e,
principalmente, tempo para aproveitar todas as mara-
vilhas da infancia.

ser forte. E, se
existe  alguém
que conhece
bem essa ver-
dade, é Giovana
Talarico.

Dona de uma
personalidade
marcante e de
um coragado que
parece nao ter
tamanho, Gio-
vana aprendeu
a enfrentar os desafios sem perder a fé, a determina-
¢ao e essa vontade bonita de seguir adiante, mesmo
quando a caminhada exige um pouco mais.

Mas ha dois nomes que dao um significado especial
a tudo isso: Gabriel e Miguel. Seus filhos sao a parte
mais preciosa de sua histéria, os amores que fazem
qualquer esforco valer a pena e transformam os dias
comuns em motivos para agradecer.

E como nem s6 de responsabilidades vive uma mu-
Iher, neste 1° de novembro é hora de trocar as preo-
cupacdes por sorrisos, receber o carinho de quem a
quer bem e permitir que a vida Ihe oferega um pouco
de toda a generosidade que carrega no peito.

Que Deus lhe reserve caminhos mais leves, salde
para aproveitar cada conquista, prosperidade para
realizar seus planos e muitos momentos felizes ao
lado de seus meninos.

Feliz aniversario, Giovana!

Catarina Miada

Ha  momentos
em que a vida
parece exigir
mais do que ima-
ginamos ter para
oferecer. Os dias
ficam compridos,
as preocupacgoes
se acumulam e
até os coracobes
mais fortes pre-
cisam encontrar
um lugar para
descansar.
Catarina Miada
conhece a impor-
tancia da fé nes-
sas horas. Mu-
Iher de principios
firmes, de um
profundo senso
de justica e de um amor imenso pela familia, sempre
fez do acolhimento uma de suas maneiras mais boni-
tas de demonstrar carinho.

Mas este ano tem sido diferente. Nem todos os dias
foram faceis, e ha desafios que pedem paciéncia, co-
ragem e, sobretudo, a certeza de que ninguém precisa
enfrentar tudo sozinho.

Por isso, neste 1° de novembro, seu aniversario ganha
um significado ainda mais especial. Mais do que pre-
sentes ou palavras bonitas, o que realmente importa é
a presenca daqueles que fazem parte de sua histéria.
Os filhos Cleber, Sandro e Fabiana, ao lado das noras,
do genro e dos netos, se organizam para cerca-la de
afeto. E talvez esteja justamente ai a maior riqueza de
Catarina: nos lagos que construiu, no amor que plan-
tou e que agora retorna em forma de cuidado.

Porque chega um tempo em que até quem sempre foi
o porto seguro da familia merece encontrar abrigo nos
bracos de quem ama.

Catarina. Que nunca faltem méos para segurar as
suas, abragos para aquecer seu coragdo e motivos
para continuar acreditando que tempos melhores vi-
rao.
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Governo do Estado de Sao Paulo por meio da Secretaria da Cultura,
Economia e Industria Criativas e MINAZ apresentam
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Av. Takeo Saito, 100, Guaira-SP
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Termas dos Laranjais € o parque aquatico mais
visitado das Américas e o0 3° do mundo

Ranking internacional da TEA coloca parque de Olimpia na liderangca das Américas e entre os trés mais visitados
do mundo em 2025

limpia (SP), 28 de outubro de
02026 - O Termas dos Laran-

jais, em Olimpia (SP), consolida
sua lideranca nas Américas e se man-
tém entre os lideres mundiais do setor,
como o parque aquatico mais visitado do
continente e o terceiro mais visitado do
mundo. A posicao é apontada pelo TEA
Global Experience Index 2025, ranking
internacional da Themed Entertainment
Association (TEA), referéncia mundial
na industria de parques e atragdes. Em
2025, o Termas registrou crescimento de
5,4% na visitacdo em relacdo ao ano an-
terior, acima do avancgo de 3% registrado
pelo conjunto dos 20 parques aquaticos
mais visitados do mundo.
“Estar entre os trés parques aquaticos
mais visitados do mundo e liderar as
Américas mostra a dimensao que o Ter-
mas alcancgou e a forga de Olimpia como
destino turistico.
E um resultado construido ao longo do
tempo, com investimento constante, ino-
vacdo e um trabalho permanente para
oferecer novas experiéncias ao publico”,
afirma Jorge Noronha, presidente do
Termas dos Laranjais.
Ha quase quatro décadas, o Termas
cresceu a partir das aguas quentes en-
contradas no subsolo de Olimpia e se
tornou uma das principais ancoras do
turismo na cidade. Hoje, reine mais de
60 atracoes, funciona 365 dias por ano
e emprega cerca de 580 pessoas dire-
tamente.
A entrega mais préxima é o Complexo
Nacdes, que deve ser inaugurado nos
préximos dias. Desenvolvido em parce-
ria com a canadense WhiteWater West,
referéncia mundial no setor, o complexo
tem 33 metros de altura, o equivalente a
um edificio de 11 andares e reune oito
experiéncias aquaticas.
E o préximo projeto ja saiu do papel.
Uma versao infantil da Montanha-Rus-
sa Aquatica esta em construcao no Play
Kids, levando para as criangas, em me-
nor escala, a experiéncia de curvas, su-

\-\
S

B

e y

bidas e descidas de uma das atragdes
mais conhecidas do parque.

Uma nova area para crescer

Os planos do Termas também avangam
para fora da area ocupada atualmente.
O empreendimento adquiriu aproxima-
damente 1 milhdo de metros quadrados,
espaco que recebera parte dos proximos
projetos.

Entre eles esta uma roda-gigante de 85
metros de altura e 36 cabines temati-
zadas em formato de laranjas. Prevista
como a primeira atragcdo da nova area,
ela podera funcionar também a noite,
depois do encerramento das atividades
do parque aquatico.

A ocupagdo do novo terreno devera
avancar por etapas. Os planos incluem
ainda um novo parque, além de uma
area reservada para a possivel constru-
¢ao de um hotel préprio.

“Esse resultado também nos desafia a
continuar evoluindo. Estamos vivendo o
maior ciclo de expansao da nossa histo-
ria, com novos projetos ja em andamen-
to e outros previstos para os préximos
anos. Queremos continuar crescendo,
trazendo novidades e fazendo com que
esse crescimento também gere oportu-
nidades para Olimpia”,

afirma Noronha.
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Sobre o Termas dos Laranjais
Localizado na Estancia Turistica de
Olimpia, no interior de Sao Paulo, o Ter-
mas dos Laranjais € o parque aquatico
mais visitado das Américas e o terceiro
mais visitado do mundo, segundo o TEA
Global Experience Index 2025. Foi tam-
bém o primeiro parque aquatico do Bra-
sil a aderir aos principios do Pacto Glo-
bal e aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU.

Sao mais de 60 atracOes para todas as
idades, entre complexos de toboaguas,
montanha-russa aquatica, duas praias

Faca sua adeséo
Plano Assistencial familiar

Plantao
24 horas
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artificiais, piscinas de surfe, sonoléncia
€ ressurgéncia, rio de correnteza, area
kids e parque infantil, abastecidas por
aguas quentes naturais. Inaugurado em
1987, o parque teve papel central no
desenvolvimento do turismo em Olim-
pia, funciona 365 dias por ano e empre-
ga mais de 500 colaboradores diretos.

Conhecga o Termas dos Laranjais:
Site: www.termas.com.br

Nas redes sociais: @thermasdoslaran-
jaisoficial

Telefone: (17) 3279-3500

Colégio SANTA LUZ

Centro Educacional Santa Luz
A Forca ¢ a nossa Qualidade!
Sistema COGC DE ENSINO

O nosso Colégio ja possui 23 anos, formando
ndo apenas alunos, mas cidad3os criticos e
ativos na nossa sociedade. Oferecemos
Maternal, Jardim, Ensinos Fundamental e
Médio, e utilizamos o material didatico COC
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&. Anel Vidrio Julio Robim, km 2, Zona VI B - Guaira/SP
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Coluna Literaria

Confira as indicacoes desta edicao
para colocar a leitura em dia

Lideranga Imperfeita

Romao F. Rocha assume a diregcao de uma empresa acreditando
que os desafios sao operacionais, mas logo descobre dificulda-
des culturais, financeiras e humanas. Em meio a decisdes de
gestdo e mudangas organizacionais, vive também a experiéncia
de se tornar pai. Nesse business novel, o autor apresenta con-
ceitos e aborda gestao, empreendedorismo e relacbées humanas,
mostrando que liderar exige aprendizado, adaptagao e capacida-
de de lidar com erros e incertezas.

Autoria: Lucas Rezende | Editora: Novo Arco | Onde encon-

trar: Amazon

Intrusos

Quando Tosh Reeves troca Portland, no Oregon, por Paris, pa-
rece que a vida finalmente virou um sonho, com direito até a um
vizinho encantador, Nick, que mostra a ela os cantinhos da cidade
que nenhum turista conhece. Mas o conto de fadas comeca a ruir
gquando uma série de ataques vampiricos brutais se aproxima do
seu novo grupo de amigos. Agora, Tosh vai ter que encarar o lado
mais sombrio da cidade que ama e descobrir até onde os mons-
tros podem chegar quando o assunto € poder.

Autoria: Nancy Banks | Editora: Mood | Onde encontrar: Ama-

zZon

Luz nas grades

Condenado a 12 anos de prisao por trafico de drogas, Joao Vi-
cente comeca a transformar sua vida ao conhecer o pastor Elias,
um ex-detento que realiza cultos na unidade prisional. Entre difi-
culdades do carcere e desafios de recomecar apds conquistar a
liberdade, ele encontra na fé, na educacao e no apoio de outras
pessoas caminhos para a recuperacao. Inspirada na pesquisa de
doutorado do autor, esta narrativa ficcional aborda o papel da as-
sisténcia religiosa cristd na ressocializagcdo e os obstaculos en-
frentados por quem tenta reconstruir a vida apos a prisao.
Autoria: Eder Ricardo Fior | Editora: Editora Lux | | Onde encontrar: Amazon

NAO USE, NAO INCENTIVE,
DENUNCIE!

Usar linha chilena/indonésia ou o cerol
(mistura de cola com vidro moido), nas linhas de
pipa ou papagaio é proibido pela Lei Estadual n°.
17.201, de 04 de novembro de 2019, bem como
pelas Leis Municipais n°.1.770/1997 e 2.920/2019.

Falo, Logo Existo!

Como resgatar o dialogo consciente e o pensamento critico sem
cair na armadilha dos embates cotidianos, das bolhas virtuais e
da certeza barulhenta? Para desacelerar o impulso da resposta
imediata, as interagdes na era dos algoritmos exigem ferramen-
tas praticas onde a comunicagao pode ser utilizada para trans-
formar o "ringue" digital em uma "mesa" de escuta genuina e
respeito ao dissenso. Neste livro, o estrategista politico Luciano
Claudino une sua experiéncia a uma investigacao historica, de
Sécrates aos dias atuais, para compartilhar estratégias que en-
sinam a reconhecer a polarizagdo, usar o siléncio e as pausas como método, e
sustentar divergéncias sem perder a firmeza e a humanidade.

Autoria: Luciano Claudino | Editora: LC Books Editora | Onde encontrar: Ama-
zon

Flor azul e outros contos

Entre histérias breves e desfechos com uma espécie de epifania,
a obra apresenta personagens que lidam com traumas familiares,
passagem do tempo e tensbes de mercados de trabalho cada vez
mais instaveis. Inspirada em conversas com amigos e familiares,
noticias de jornal e outros relatos, a autora retrata o extraordina-
rio, a fantasia e o estranho presentes no dia a dia. Ao transformar
o corriqueiro em narrativas sobre perdas, desejos, confiitos e des-
cobertas, ela convida o leitor a reconhecer a si mesmo nos textos
ficcionais.

Autoria: Fabiola Luz | Editora: lliada Editorial | Onde encontrar: Amazon

FLOR AZUL

Pensar a complexidade e o futuro

;Egg&%LMDADE Este livro reune reflexdes e testemunhos sobre a atuaﬂlidade
E O FUTURO e o legado de um dos grandes pensadores contemporaneos.
Nascida no contexto da criacdo do Centro da Complexidade da

: Universidade Federal do Tocantins e da primeira Escola de Ve-
~ DIALOGOS rao Edgar Morin, a obra ganha um significado especial diante
E“E”ETS;,':}?MOR,N de sua morte, ocorrida as veésperas do encontro. Com contri-
e buicdes de pesquisadores de diferentes paises, o livro aborda

et temas centrais de seu pensamento, como a complexidade, a

transdisciplinaridade, a ecologia, o pensamento planetario e
uma politica do humano.
Organizadores: Alfredo Pena-Vega, Elimar Pinheiro do Nascimento, Gisele
Barbosa de Paiva e Waldecy Rodrigues | Editora: Cortez | Onde encontrar:
Site da Editora
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Projetos de sustentabilidade sao premiados na 22
edicao do SP Carbono Zero

Vencedores em cinco categorias disputam a escolha do publico em votacao de 1° a 30 de novembro

Secretaria de Meio Ambien-
Ae, Infraestrutura e Logistica

Semil) divulgou os projetos
vencedores da 22 edi¢cao do Prémio
SP Carbono Zero, que reconhece
iniciativas desenvolvidas no estado
para reduzir as emissdes de gases
de efeito estufa e a adaptacdo as
mudancgas climaticas. Os primeiros
colocados de cada uma das cinco
categorias participam de votacgao po-
pular, de 1° a 30 de novembro, para
definir o destaque de 2026.
Nesta edigcdo, foram contempla-
das cinco categorias: Agricultura de
Baixo Carbono; Resiliéncia Hidrica
e Adaptacdao Climatica; Transicao
Energética e Combustiveis de Baixo
Carbono; Zona Costeira e Oceano;
e Educacao Climatica e Justica So-
cioambiental.
Cada categoria reconheceu até trés
projetos, avaliados com base em cri-
térios de inovacéao, impacto, possibi-
lidade de replicacéo e justica clima-
tica. A cerimdnia de premiagao sera
realizada em dezembro, com data e
local ainda a serem definidos.

Contribuicoes do Conselho Es-
tadual de Mudancas Climaticas
(CEMC)

Para a edicao de 2026, as categorias
da premiacéao foram atualizadas para
abordar diferentes temas da agenda
climatica, com base em recomen-
dagdes do Conselho Estadual de
Mudangas Climaticas (CEMC) e de
areas técnicas da Semil. Os projetos
inscritos foram avaliados seguindo
critérios de inovagao, impacto, repli-
cabilidade e justica climatica.
“Estruturamos as categorias em um
alinhamento a estratégia climatica
do Estado de Sao Paulo, seguindo
as diretrizes do Plano Estadual de
Adaptacdo e Resiliéncia Climatica
(PEARC), instrumento do estado
que orienta acdes de enfrentamento
aos impactos das mudancas clima-
ticas, e também ao Plano de Agéao
Climatica (PAC2050), que organiza a
estratégia do governo para atingir a
neutralidade de emissdes de Gases
de Efeito Estufa (GEE) até 20507,
explicou Natalia Resende.

Compromisso Sao Paulo Carbono
Zero

O Prémio SP Carbono Zero integra o
Compromisso SP Carbono Zero, que
incentiva agdes de enfrentamento as
mudancgas climaticas. A iniciativa re-
forca o compromisso de Séo Paulo
com a neutralidade de emissdes de
Gases de Efeito Estufa (GEE) até
2050.

Langcado em 2023, o Compromisso

SP Carbono Zero incentiva as orga-
nizagdes publicas e privadas a rea-
lizar agcdes alinhadas a campanha
Race to Zero da ONU. A participagao
contribui para fortalecer o posiciona-
mento estratégico das organizagoes,
ampliar as oportunidades de coope-
racao e dar reconhecimento as ini-
ciativas de descarbonizacédo alinha-
das a estratégia climatica estadual.

Conhec¢a os premiados por
categoria:

- Categoria 1 — Agricultura de bai-
xo carbono

Modalidade de Projetos: Sistemas
produtivos agropecuarios resilientes
e de baixo carbono.

1° colocado: Sitio Jeriva

2° colocado: Sindicado Rual de Pe-
reira Barreto | “Pereira Barreto 2036
— Agricultura de Baixo Carbono”

3° colocado: Companhia de Sanea-
mento Basico do Estado de Sao
Paulo (Sabesp) | “Sabesfeértil”

- Categoria 2 — Resiliéncia Hidrica
e Adaptacao Climatica

Modalidade de Projetos: Solugbes
Integradas para Seguranga Hidrica e
Adaptacao Climatica.

1° colocado: Sociedade de Abasteci-
mento de agua e Saneamento S.A.
— SANASA | “Do Risco a Resiliéncia:
Como a SANASA Transformou Se-
guranga Hidrica em Adaptagao Cli-
matica, Inovacao e Impacto Social”
2° colocado: — Legun Biotecnologia
| “Tratamento de Efluente e Degra-
dacao de Lodo utilizando Processo
Anaerdobio com Microbiota Integral
Bioestimulada em Lagoas de Trata-
mento de Esgoto”

3° colocado: Pepsico do Brasil | “18
milhdées de litros de agua preserva-
dos por més: o modelo de resiliéncia
hidrica da PepsiCo em Itu (SP)”

- Categoria 3 — Transi¢ao Energé-
tica e Conbustiveis de Baixo Car-
bono

1° colocado: Toyota do Brasil | “Ace-
lerando a Descarbonizag¢ao”

2° colocado: Solvi Essencis Ambien-
tal | “Projeto de Créditos de Carbono
de Caieiras (0171: Caieiras Landfill
Gas Emission Reduction)”

3° colocado: Entrevisas Concessio-
naria de Rodovias S.A. | “Eletrifica-
¢ao da Frota”

- Categoria 4 - ZONA COSTEIRAE
OCEANOS

Modalidade de Projetos: Conserva-
¢ao, restauracdo e uso sustentavel
de ecossistemas costeiros ou mari-
nhos.

1° colocado: Instituto Conservagéao
Costeira (ICC) | “Area de Protecéo
Ambiental (APA) Baleia Sahy”

2° colocado: Instituto Nova Maré |
“Operacgéao Enrede”

- Categoria 5 — Educagao Climati-
ca e Justica Ambiental

Modalidade de Projetos: Educagéo
para a Acao Climatica e Transforma-
¢ao Socioambiental.

1° colocado: Instituo Conservagao
Costeira (ICC) | “Escolas Seguras:
Educando para o Risco”

2° colocado: Rede Sul — Cooperati-
va central de trabalho, produgao de

i ——

—

IRRIGACAO

—— GUAIRA - SP

Pivos Centrais Carretéis

catadadores da zona sul de residuos
sélidos reciclados, beneficiados e in-
dustralizados | “RedeTransforma”

3° colocado: Pepsico do Brasil | “Uni-
versidade PepsiCo do Catador: Edu-
cagao Climatica que Transforma Vi-
das’

- Categoria Especial — SP Carbono
Zero — Destaque 2026: Escolha sera
por meio de votacado popular, aberta
no formato online entre 1° e 30/11.

Tecnologia que
transforma agua em

Irrigacao

: Automacao
Localizada

-@- Assisténcia técnica especializada

QGuaira/SP ‘ @ Av.Dr. Joso Batista Santana, 2300 ‘ & (17) 3331-3675
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USP apresenta estudo que mostra que ondas
de calor e poluicao aumentam risco de AVC
em idosos; veja como prevenir

Dados de pesquisas feitas na capital paulista e apresentados na Fapesp Week Paises Baixos mostram que o
exercicio fisico e a prevencgdao cardiovascular sdo as melhores estratégias para proteger o cérebro
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m estudo conduzido por pesquisa-
l ' dores da Universidade de Séo Paulo

(USP) apontou que cada dia extra sob
uma onda de calor na capital paulista esta
associado ao aumento do risco de acidente
vascular cerebral (AVC) agudo em pessoas
com 65 anos ou mais. Na pesquisa, consi-
derou-se como onda de calor a permanén-
cia de pelo menos dois dias consecutivos
com temperaturas maximas de 33,1 °C ou
mais.
Esse impacto torna-se ainda mais critico
quando a alta temperatura se combina com
a polui¢ao do ar por material particulado fino
PM10 — uma mistura de particulas sdlidas e
liquidas microscépicas originadas principal-
mente pela queima de combustiveis veicu-
lares e poeira inalavel, altamente presentes
no ar paulistano. A cada dia a mais sob essa
combinacdo, a probabilidade de um AVC
entre idosos na capital paulista cresce, indi-
cam os dados da pesquisa.
Alguns resultados preliminares do trabalho,
realizado no ambito de um projeto apoiado
pela Fapesp, foram apresentados por Ales-
sandra Carvalho Goulart, professora da
Faculdade de Medicina da Universidade de
Séao Paulo (FM-USP), em palestra ministra-
da durante a FAPESP Week Paises Baixos.
O evento aconteceu até esta quinta-feira
(29) no campus da Universidade de Leiden.
“E a primeira vez que uma pesquisa epide-
mioldgica de base populacional, ou seja,
baseada em dados reais de uma grande
parcela da sociedade, quantifica, na maior
metropole da América Latina, o impacto di-
reto e agudo do estresse térmico sobre o
risco imediato de AVC agudo em idosos”,
conta Goulart a Agéncia FAPESP.
Como foi feito
Para chegar a esses resultados, os pesqui-
sadores utilizaram dados epidemioldgicos
do Estudo de Mortalidade e Morbidade do
Acidente Vascular Cerebral (EMMA), pro-
jeto também conduzido na USP com finan-
ciamento da Fapesp. O objetivo do EMMA
& avaliar a epidemiologia (a distribuicao e
os padrdes das doengas na populagao), os
fatores de risco, as taxas de incidéncia, a
sobrevida e o progndstico de mais de mil
casos de pacientes diagnosticados com
AVC isquémico — tipo de derrame provo-
cado pelo entupimento de uma artéria que
impede a circulacdo de sangue no cérebro
— entre 2006 e 2018.
Com base nesse banco de dados, o grupo
analisou uma amostra especifica de 769 in-
dividuos diagnosticados com AVC agudo,
dos quais 54,2% eram mulheres e 65,5%
tinham 65 anos ou mais. Por meio de um
modelo estatistico, foram comparadas as
condi¢cbes meteoroldgicas e a qualidade do
ar as quais os individuos foram expostos
nos dias imediatamente anteriores ao even-
to neuroldgico. A partir dessa modelagem,

calculou-se o efeito cumula-
tivo a cada dia adicional de
onda de calor.

No modelo que avaliou ape-
nas o impacto térmico, identi-
ficou-se uma razédo de chan-
ces (medida estatistica que
compara a probabilidade de
um evento acontecer em um
grupo em relagéo a outro) de
1,121. No entanto, quando a
analise estatistica incorporou a interagéo
continua entre a onda de calor e a concen-
tracdo de PM10, a razao de chances subiu
para 1,404, demonstrando uma elevacéao
expressiva de 40,4% no risco por dia adi-
cional sob essa combinagdo de estresse
térmico e poluigao.

“Os dados preliminares do estudo EMMA
evidenciam que as mudancas climaticas
e a poluicdo atmosférica ndo sédo apenas
ameacas ambientais distantes, mas es-
tressores urbanos imediatos que afetam a
saude do cérebro e deflagram eventos vas-
culares agudos na populagao idosa”, afirma
Goulart.

A pesquisadora explica que, fisiologicamen-
te, a exposi¢cdo ao calor intenso provoca
uma reagao em cadeia no organismo. A so-
brecarga térmica causa desidratagao, o que
diminui a parte liquida do sangue, deixan-
do-o0 mais espesso e viscoso. Além disso,
causa alteragdes profundas na termorregu-
lagéo (a capacidade do corpo de controlar
a propria temperatura) e na fungéo cardio-
vascular. “Esse conjunto de alteragdes afe-
ta o fluxo e a pressao do sangue no corpo e
atua como um gatilho direto e imediato para
o0 AVC”, diz.

Protecdo contra danos cerebrais
Paralelamente aos estressores ambien-
tais, os pesquisadores avaliaram como os
habitos de vida e o cuidado cardiovascular
protegem a estrutura neurolégica contra
a doenca de pequenos vasos cerebrais
(DPVC), uma condicédo caracterizada por
alteragbes nas pequenas artérias do cére-
bro que podem levar ao declinio cognitivo
e a deméncia.

Em investigacdes vinculadas ao Estudo
Longitudinal de Saude do Adulto (ELSA-
-Brasil), a equipe acompanhou 1.285 par-
ticipantes (dos quais 61,2% eram mulheres
na faixa dos 66 anos) ao longo de quatro
ondas de exames realizadas entre 2008 e
2024. O ELSA-Brasil € o maior estudo epi-
demioldgico de coorte da América Latina,
realizado pelo Ministério da Saude e focado
em acompanhar um grupo de pessoas ao
longo do tempo para investigar a incidéncia
e os fatores de risco para doengas crbénicas
nao transmissiveis, especialmente as car-
diovasculares e o diabetes.

“Analisamos a saude cardiovascular conti-
nua por meio do escore Life’'s Essential 8
[métrica criada pela American Heart Asso-
ciation que monitora oito fatores fundamen-
tais: alimentacdo, exercicio fisico, sono,
tabagismo, indice de massa corporal, co-
lesterol, glicemia e presséao arterial]”, relata
Goulart. Os resultados demonstraram que
a cada incremento de 10 pontos nesse es-
core, ha uma redugéo de 14% na chance
de desenvolver lesdes graves de pequenos
vasos cerebrais.

Escudo cerebral

A pratica regular de exercicios fisicos tam-
bém despontou como um poderoso escudo
protetor para a longevidade cognitiva e a
preservacao da memoria. Em uma amos-
tragem de 1.200 voluntarios do ELSA-
-Brasil — dos quais 59,2% eram mulheres
na faixa de 66 anos —, os pesquisadores
constataram que a manutencéo de niveis
moderados a elevados de atividade fisica
esteve associada a uma reducdo de 21% a
22% no risco de apresentar marcadores de
DPVC. Entre esses marcadores estdo as
lacunas isquémicas (pequenas cicatrizes
deixadas por infartos cerebrais prévios),
micro-hemorragias (pequenos sangramen-
tos microscopicos no cérebro) e a expan-
sdo dos espacos perivasculares (inchago
nos canais que envolvem os vasos sangui-
neos cerebrais).

“Além de diminuir as lesdes na microcircu-
lacdo cerebral, constatamos que a movi-
mentagao corporal preserva o volume do
cértex entorrenal, uma estrutura localizada
no lobo temporal e fundamental para o pro-
cessamento da memodria e a navegagao
espacial”’, aponta Goulart. A analise indicou
uma diminui¢ao de 21% a 30% no risco de
atrofia cortical (perda de volume celular) no
cortex entorrenal em ambos os hemisfeé-
rios cerebrais entre os participantes mais
ativos.

Para assegurar a precisao diagnoéstica no
estudo ELSA-Brasil, a equipe recorreu a
tecnologias avangadas de mensuragao e
neuroimagem. Os niveis de atividade fisi-
ca moderada a vigorosa foram aferidos de
forma objetiva por meio de sensores de
actigrafia — dispositivos eletrbnicos seme-
Ihantes a relégios que registram continua-
mente os movimentos do corpo — usados
no pulso durante a terceira fase do estudo
(2017-2019).

Ja a integridade do tecido neuroldgico foi
mapeada a partir de 2023 por ressonancia
magnética cerebral de alta resolucdo. Os
pesquisadores isolaram o efeito dos exer-
cicios de outras variaveis que poderiam
influenciar o resultado, como idade, sexo,
raca, renda, escolaridade, tabagismo, con-
sumo de alcool, indice de massa corporal,
hipertensao e diabetes.

“Esses achados do ELSA-Brasil compro-
vam que a prevencao cardiovascular e o
exercicio fisico constituem um pilar de pro-
tecdo individual indispensavel para manter
a resiliéncia cerebral em metropoles que
envelhecem rapidamente”, alerta Goulart.
Na avaliacdo da pesquisadora, a conver-
géncia dos resultados do EMMA e do EL-
SA-Brasil evidencia que assegurar a quali-
dade de vida da populagao mais velha em
metrépoles contemporaneas depende de
acbes coordenadas. Essas medidas tor-
naram-se ainda mais urgentes devido ao
acelerado envelhecimento demografico na
América Latina, a exemplo de Sao Paulo,
onde a populagéo idosa cresceu mais de
50% entre 2010 e 2022 e ja ultrapassa 2
milhées de pessoas.

“Proteger a saude cerebral e garantir a
longevidade em cidades com acelerado
envelhecimento exige a implementagao de
uma estratégia dupla, capaz de aliar o in-
centivo aos cuidados cardiovasculares no
nivel individual a acdes efetivas de adapta-
¢ao climatica nos centros urbanos”, avalia

a pesquisadora.

Segundo Goulart, a alta prevaléncia de le-
sbes vasculares observada nos exames
aponta para uma mudanga relevante no
perfil neurodegenerativo da populagao ido-
sa. “O que temos observado nos dados
epidemioldgicos € uma prevaléncia expres-
sivamente maior de eventos vasculares ce-
rebrais e lesdes na microcirculagdo do cé-
rebro em comparacao aos casos de doencga
de Alzheimer nessa amostragem.” Para a
cientista, o achado reforga a urgéncia de
priorizar o cuidado cardiovascular como a
principal linha de defesa contra a deméncia
e o declinio cognitivo na velhice.

Efeito neuroprotetor do litio

Embora os dados epidemiolégicos indiquem
uma proporg¢do menor de casos de doenca
de Alzheimer frente as lesdes vasculares,
a busca por tratamentos capazes de frear
o0 avango dessa enfermidade neurodege-
nerativa continua no centro das atencoes
cientificas. Na frente terapéutica, pesquisa-
dores da USP investigam ha mais de duas
décadas os efeitos neuroprotetores do litio
no tratamento da doenga de Alzheimer.
Liderado pelo professor Orestes Forlen-
za, 0 grupo realiza ensaios clinicos com
pacientes em estagio pré-demencial (que
apresentam uma condigdo conhecida como
comprometimento cognitivo leve). Nesses
testes, apoiados pela FAPESP, a adminis-
tragcado do litio em doses subterapéuticas
(quantidades muito inferiores as utilizadas
tradicionalmente na psiquiatria, minimizan-
do efeitos colaterais) demonstrou capacida-
de de atenuar e estabilizar a perda de me-
moria e o raciocinio.

“Estudamos o litio ha mais de 20 anos e os
estudos clinicos mostraram um potencial de
atenuar e estabilizar as perdas cognitivas,
sugerindo a modificagao do curso da doen-
¢a”, afirma Forlenza. O pesquisador ressal-
ta ainda que estudos estatisticos que com-
param os resultados de multiplas pesquisas
independentes (revisbes com meta-analise)
colocaram lado a lado os dados do grupo
paulista com intervengdes farmacoldgicas
recentes. “E interessante que, com essas
novas drogas anti-Alzheimer que estdo no
mercado, o tamanho do efeito estabilizador
da cognicao é muito parecido com o tama-
nho do efeito do litio”, compara.

Além do acompanhamento clinico, inves-
tigacbes do grupo em modelos animais
transgénicos — camundongos geneticamen-
te modificados para desenvolver sintomas
e alteragdes cerebrais semelhantes aos do
Alzheimer humano — demonstraram que o
litio atua diretamente nos processos biol6-
gicos e comportamentais da patologia.

As analises laboratoriais revelaram que a
substancia em doses subterapéuticas ajuda
a inibir processos que desregulam o funcio-
namento dos neurdnios, reduzindo o acu-
mulo de placas toxicas e evitando a des-
truicdo do “esqueleto” interno das células
cerebrais. A intervengcao também demons-
trou melhorar parametros de ansiedade e
depressao nos animais.

“Mostramos ndo s6 uma modificagao desse
processo biolégico, mas uma melhora de
perdas comportamentais que esse modelo
transgénico tem. O litio resgata uma fung¢ao
que é perdida pela patologia da doencga de
Alzheimer”, afirma Forlenza.
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BEM ESTAR ANIMAL

Governo de SP endurece punicoes para maus-tratos a
animais e multas podem chegar a R$ 50 mil

Norma endurece multas por crueldade, abandono e reincidéncia, e condiciona descontos ao cumprimento de acordos
ambientais

Governo do Estado de Sao Pau-

lo publicou uma nova resolugao

da Secretaria de Meio Ambiente,
Infraestrutura e Logistica (Semil) que
amplia o rigor das punicdes para casos
de maus-tratos a animais, especialmen-
te em situagbes de crueldade, aban-
dono e reincidéncia. A medida também
atualiza as regras para acordos de recu-
peragcdo ambiental.
Entre as principais mudancas esta o
aumento das puni¢des para casos de
abuso, maus-tratos, ferimentos ou muti-
lacdo de animais, sejam eles silvestres,

A nova norma altera pontos da Resolu-
¢ao Sima n° 5/2021 com o objetivo de
tornar mais eficiente a responsabiliza-
¢ao por infracdes ambientais e incenti-
var a regularizacao ainda nas etapas ini-
ciais dos processos administrativos, e,
segundo o diretor de Protecao e Fisca-
lizacdo Ambiental da Semil, André Ro-
cha, as mudancgas ajudam a fortalecer a
politica ambiental do estado:

“A resolugao aprimora os instrumentos
de conciliacdo ambiental e, ao mesmo
tempo, estabelece critérios mais rigoro-
SOs para responsabilizacdo em casos

A nova regra também explica de forma
mais clara como o valor da multa sera
calculado. Entre os pontos considera-
dos estao a gravidade da infragao, o so-
frimento causado ao animal, o tamanho
do dano e a atitude do responsavel.
Além disso, algumas situagbes podem
aumentar ainda mais a penalidade. E o
caso de abandono, reincidéncia, sub-
nutricdo e situagdes em que o animal
nao consegue se defender ou fugir. A
punigdo também pode ser mais severa
quando o proprio tutor ou responsavel
pelo animal comete a infragao ou deixa
de garantir cuidados basicos, seguran-
ca e bem-estar.

Punicbes mais severas — Nos casos
mais graves, a resolucao permite que o
valor da multa seja ampliado de forma
significativa. Isso pode acontecer, por
exemplo, quando houver uso de méto-
dos cruéis, ganho financeiro com a pra-
tica ilegal, divulgagdo ou organizacao
da infracao pelas redes sociais ou plata-
formas digitais, participagdo de criangas

e adolescentes ou envolvimento de es-
pécies ameagadas de extingao.
Recuperagcao ambiental — A resolucao
também atualiza as regras dos Termos
de Compromisso de Recuperagdo Am-
biental (TCRA), acordos usados para
reparar danos ambientais e regularizar
infracoes.

Continua valendo a possibilidade de re-
duzir em até 40% o valor da multa para
quem optar por fazer um acordo am-
biental. Porém, a nova regra da descon-
tos maiores para quem procurar a regu-
larizagao logo no comego do processo.
Quanto mais tempo passar, menor sera
o desconto.

Outra mudanca importante € que os
descontos s6 serdo mantidos se o acor-
do for realmente cumprido. Pela nova
regra, quem deixar de cumprir as obri-
gagodes previstas no TCRA por mais de
90 dias podera perder o desconto e ter
que pagar novamente o valor total da
multa, além de outras penalidades pre-
vistas na legislacdo ambiental.
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de maus-tratos, especialmente quando
houver crueldade, reincidéncia ou sofri-
mento intenso do animal”, afirma.
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18 / DOMINGO, 01 DE NOVEMBRO DE 2026 O GUAIRA PUBLICIDADE

8A 29 de outubro a
P ROGRMACA " 04 de novembro
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CARA-DE-BARRO

Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 20:45
Sabado e Domingo: 18:20 e 20:15

Dublado - Duracéo: 1Th48min - Classificaco indicativa: 18 anos
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STREET FIGHTER VERITY
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Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 18:45 Quinta, Sexta, Terca e Quarta: 16:30
Sabado e Domingo: 16:20 Sabado e Domingo: 14:20

Duragdo: Th50min - Classificagdo indicativa: 14 anos Dublado - Duragdo: 1h56 - Classificagdo indicativa: 16 anos

CineEnergia INTEIRA: R$ 24,00
MEIA: R$ 12,00




